т 
[овыс законы и коммен 
7 ОГО ода, лучшие рецепты домашнего 
орды. анекдоты, телепрограмма и многое 


НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


| дела духовные 


ТТТ А | 
| путедороги ____] [новые законы | 


Чудо в калининском 
Храме 


В храме святой княгини Ольги, что расположен в г. 
Калининске, недавно произошло настоящее чудо. Нака- 
нуне. праздника Воздвижения Честного и Животворя- 
шего Креста Гослолня замироточила одноименная ико- 
на. На стекле этой иконы появились семь матовых ка- 
пель благовонного миро. 

Православные верующие почитают мироточение как 
особый знак Божией благодати, ниспосланный натоме- 
Сто, гле мироточение происхолит; Прихожане храма свя- 

Е нл аобрыдамахбагсородсиия 

вительные целебные свойства 
самые тяжелые нелуги. 


Грузы поедут по 
прежнему тарифу 


Какмы уже писали, Министерство путей сообщения 
РФ'обратилось в Министерство РФ по антимонополь- 
ной политике и поддержке предпринимательства с 
просьбой о повышении тарифов на грузовые и пасса- 
жирские перевозки внутри страны. И вот на днях МАП 
приняло решение не повышать в этом году тарифы на 
грузовые перевозки. По поводу пассажирских пока ни- 


чего не сообщается. 


_ слово и дело 


Депутаты за чисто 
Русского языка 


Пенсионерам стоит 
изучить 


Х категорий граждан, 


ЧЕ У г М араас 6 МЫ 


°— ца Ца стекле этой иконы появились семь матовых ка- 


Знак благ 
уум Хосмола. 
Миро также ммеет удивительные целебные свойства 


м способно мзлечивать самые тяжелые недуги, 


Илюмжинов решил 
помирить чемпионов 


с Генеральная ассамблея 
м. ФИДЕ намерена выделить 100 
1 тысяч долларов на так назы- 
ваемый объединительный 
матч между Анатолием Кар- 
повым и Гарри Каспаровым. 
Причем количество партий в 
матче ограничено не будет. 
Уже довольно долго в шах- 
матном мире нет согласия и 
нет единого чемпиона. Пре- 
зидент ФИДЕ Кирсан Илюм- 
жинов, похоже, намерен сде- 
лать новые шаги к объедине- 
нию двух гордых шахматных 
королей. 


лагоприятные по геофизическим 

факторам дни в декабре 2000 г. 

1, 4, 11, 12, 16, 18, 21, 25 и 28 

Наиболее вероятные периоды гео- 

> магнитных возмущений ожидаются: 

1, 11-13, 16-18, 21-23 и 25-26 
декабря. 

Особенно неблагоприятные периоды: 

4-6, 11-14 и 25-28 декабря, когда суще- 


ых происшествий. 
но внимательны к своему са- 
и критические дни и периоды. 
-17 и 26-28 декабря в большин- 
ской территории России 
адка и гололедные явления. 
мательны на автодорогах. 


_ грузовые перевозки. По поводу пассажирски 


5 р УТ: А а о 23 газетон» 
просьбой`о повышении тарифи ХМАП установле > бликованные «Российской 
Г "страны. И вот на дня кументы, опубл вительства РФ._ 
жирские перевозки внутри стр тарифы на Доку вчатным органом Пра ЕЕ 


приняло решение не повышать в этом году 


тся. 


Депутаты за чистоту 
русского языка 


К сожалению; наша великомудрая Дума не перестает 
думать. В недрах ее дорогостоящих голов созрел новый 
опус - законопроект о русском языке как государствен- 
ном языке Российской Федерации. Идея очень хорошая, 
давно требующая законотворческого воплощения. Но 
то, что измудряют наши депутаты, ни вкакие, даже крем- 


левскиево- рота не 
лезет: но- карова вый за- 
кон опре- делит не 


только административную, но и уголовную ответствен- 
ность за неправильное применение норм и правил рус- 
ского языка, а также за «... неоправданное заимствова- 
ние иноязычных слов, терминов и выражений, засоряю- 
щих русскую речь». 

Интересно, кто же будет определять степень засорен- 
ности русской речи? Уж не сами ли депутаты, среди ко- 
торых едва найдется несколько десятков действительно 
образованных и грамотных людей? Но тогда бедному 


Михаилу Сергеевичу с его «консенсусами» и рта нельзя 
будет раскрыть. 


наши реликвии 


Янтарная комната 
должна вернуться на 
родину 


Как следует из обнаруженных недавно документов 
секретных архивов Третьего рейха, пропавшая во Т. 
войны Янтарная комната, достояние нашей страны, на- 
ходится в одной из заброшенных шахт на севере Че- 
хии. Шахта заминирована. От российской стороны на 
извлечение Янтарной комнаты и возврат ее на родину 
требуется около 120 тысяч долларов. 


Информацию подготовили Т: Григорьева и И: Гвоздь. 


1х пока ни- 


4 жет удивить обильными 


- официальным п гном 
имеют юридическую силу. 


нструкцию, 
н ть новую И 
У ит ‚изучи НИЙ ветеранов разл 


< УДОСТО! 
ачи соответствующих уд 


присвоения зв 
оформления и выд 
итп. 


в дворники идти 
никто не хочет 


Мэр Москвы Юрий Лужков объявил о намерении 
повысить с І декабря заработную плату столичным двор- 
никам. В настоящее время их зарплата, по провинциаль- 
ным меркам немалая, в среднем составляет 1790'руб- 
лей. Но среди москвичей профессия дворника имеет 
слишком низкий рейтинг, поэтому город испытывает 
большой недостаток в санитарах улиц и площадей. 


погода 


р новогоднюю 
ночь не замерзнеи 


Нынешний декабрь из-за 

] высокой солнечной активнос- 
з Ти практически на всей терри- 
тори России ожидается теплее 
климатической нормы. На ев- 
ропейской территории он мо- 
осадками в виде снега и дождя, 


частым гололедом. 


Чью мороз возможен 
К середине декабря 

номорского циклона, 

лекс неблагоприятных 


6.00 «Доброе утро». 
9.00 Новости. У 
9.20 «Вавилонская башня». 
10.25 «Что? Где? Когда?». 25 
‘лет в эфире. 

12.00 Новости. 

12.15 «Добрый день». 

12.45 «Иван Васильевич ме- 
няет профессию». Комедия. 
14.30 Вместе. 

15.00 Новости, 

15.20 «Все псы попадают в 
рай». Мультсериал. 

15.45 Звездный час. 

16.15 ... До 16 и старше. 
16.55 «Вавилонская башня». 
18.00 Новости. 

18.25 «Женщины в развед- 
ке». Док. цикл. 

19.00 Жди меня. 

19.45 «Ускоренная помощь- 
2». Комедийный сериал. 
20.20 «Черная комната». 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. З 
22:00 «Секретные материа- 


23.45 Взгляд. 
0.30 Новости. 
0.45 «Человек ниоткуда». 


РТР 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00, 11.00, 
14.00, 17.00 Вести. 

` 6.15, 6.30 Доброе утро, Рос- 
сия! ; 
6.20, 7.15 Семейные ново- 


сти. 
*6.50, 7.50, 8.50 Доброе 
утро, губерния! 
7.30'Бюро вопросов, бюро 
ответов: 
8.30 Москва-Минск. 
9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 Телепузики. 
10100 «Мануэла». Сериал. 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 
*13:00 Включайтесь! 
*13.30 КоМод. 
14.30 «Черная жемчужина». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 
16.25 «Друзья-!. Сериал. 
*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 
19.00 «История любви». 
20.00 Вести. 


20:50. Джентльмен-шоу. 
21.25 «Аншлаг» и Ке. 
22.30 Архивные тайны. «Упу- 
щенные возможности». 
23.00 Вести. 

х23.30 Факты минувшего 


дня. 
23.40 Телесериал «Профиль 
убийцы». 

0:35 «И дольше века...». Ва- 
силь Быков. 

1.15 Дежурная часть? 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. _ 
8.45 «Агент национальнои 
безопасности». 

10.25 «Любовь и тайны Сан- 
сет Бич». 

12.30 Вчера в «Итогах». 
13.45 Куклы. 

14.00, 16.00, 19.00 Сегодня. 
14.35 Итого. 

15.00 Старый телевизор. 
16:30 Интересное кино. 
17.00 «Сумерки». Ток-шоу. 
17.35 Впрок. 

17.45 Футбольный клуб. 
18.40 Криминал. 

19.30 Герой дня. 

19.55 «Улицы разбитых фо- 
нарей». Сериал. 

21.00 Криминальная Россия. 
«Дневник оборотня». 


21.35 Спецрепортаж: А.Пи- 
воваров «Вторая линия», 
22.00 Сегодня. 

22.45 «Забытый полк». Про- 
грамма Е.Кириченко. 

23,40 Сегодня. _ 

0.10 Футбольный клуб. 
0.45 Антропология. 


ТВЦ, 


Утренние профилактические 
работы. 


—.18;00 События. Время мос- 
ковское. 
18.05 Выход рядом. 
19.00 Сериал. 
20.00 События. Время мос- 
ковское. 
20.45 «Мелочи жизни». 
21.45 «Жара в Лос-Анджеле- 
се». Сериал. 
22.45 Особая папка. 
23.15 Времечко. 
23.45 Петровка, 38. 
0.00 События. Время мос- 
ковское. 
0.15 Ночной полет. 
0.55 События. Время мос- 
ковское. 
1.10 Интернет-кафе. 


ТВ-6 


6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем. 
6.45, 18.40, 22.35, 0.35 До- 
рожный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 «Легенда о Волчьей 
горе». Приключения. 


11.00 Все в сад! 
11.30 Про любовь. 
12.05 Скандалы недели. 
14.30 Своя игра. 
15.15 Телемагазин. 
15.30 «Тропиканка». 
16.30 Отдохнем. 
17.00 ДИСК-канал. 

18.10 «Женаты... © детьми...”. 
1-я серия. Сериал. _ 
18.55 Театральный поне- 
дельник. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу: 
20.00 Новости дня. 
20.30 Вы - очевидец: 

21.30 «Первая волна». Фан- 
тастический сериал. 

22.50 Новости. 

23.15 «Алло, алло!». Сериал: 
23.45 Алле, народ! 

0.05 ДИСК-канал. 

Реп-ТУ 

7.05, 17.10 «Спиди-гонщик». 
7.30 «Огги и тараканы». 
8.00, 21.00 «Симпсоны». 
8.40 «Кассандра». 

9.40 «Под кайфом». 
Криминальная драма. 

11.30, 14.30, 18.30, 1.10 Но- 
вости 

11.45 Телеспецназ. 

12.10 «Анна и король Сиама». 
Мелодрама. 

14.45 Телемагазин. 

15.15, 20:00 Случайный сви- 
детель. 

15.45 «Анатомия зла». 
16.00 «Черная комната». 
16.40 «Роботы-ниндзя». 


21.30 
22.00 
23.10 «Когти тигра». 


Боевик" 
тнт 


7.00, 15.30 «Воины мифов — 
хранители легенд». 
7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины: р. у 
10.30 «Диагноз: убийство». 

11.25, 13.30 Магазин на ди- 

ване. є 

11.35 «Повелитель зверей». 

14.30 «Сан-Тропе-2». я 

16.00. «Приключения їшвей= 
царской семьи Робинсон». 

16.30 «Власть желания». 

17.30 Верите ли в это? 

18.00 «Все любят Рэймонда- 

З». 

19.00 «Дерзкие и красивые». 

19.25, 2.00 Глобальные но- 

вости. 

19.30 «Солдат удачи ЛТД.: 

Спецназ». 

20.30 Сегоднячко. 

21.00, 23.25 Сегодня в сто- 

лице. 

21.30 «Риск без контракта». 

Боевик. 

23.40 Ва-банк. 

23.45 Страсти по Соловьеву. 

0.20 «Улица любви». 


*20:30 Вечерние новости. 


6:00 «Доброе утро». 
9.00 Новости, и 
9.20 «Вавилонская башня». 
10.25 «Ускоренная помощь- 
2». Комедийный сериал. 


0.35 «Майк Хаммер». 


РТР 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 
14.00 Вести. 
6.15, 6,30, 8.40 Доброе утро, 


Россия. 

6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти. 

*6.50 Факты минувшего дня. 
7.30 Бюро вопросов, бюро 


11.35 «Черная комната». Де- ОТВЕТОВ. 
ан комната». Дег «7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 
12.00 Новосли. берния! 


12.15 «Добрый день». 
13.05 Детектив «Вход в ла- 


Е 


17.00. В 


8.30 Подробности. 

9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть, 
9.35 Телепузики. 

10.00 «Мануэла», 

11.30 «Санта-Барбара». 
12,30 Что хочет женщина, 
"12.00 Включайтесь! 
712.30 КоМод. 


м педаль». 
7 УЗИ = 
>. " мени. 


76:25 «Друзья-». Сериал, 
асти, 


*17.30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов», 


19.00 «Ис: 5 
20.00 терия любви», 


"20.30 Веч А 
> 2572 ерниа новости, 


ев Л Хаоатьан 


23.00 Вести. 
*23.30 Факты минувшего 


дня. 

23.40 Э.Уолкер в сериале 
«Профиль убийцы». 

0.40 «Мужчина и женщина» 
Сергей Маковецкий. 

1.30 Дежурная часть 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня 
8.45., 19.55 «Улицы разбитых 
фонарей» 

10.20 «Забытый полк». Про- 
грамма Е.Кириченко, 

11.05 «Любовь и тайны Сан- 
сет Бич», 

12.25 «Командировка». Ли- 
рическая комедия. 

14.00, 16,00 Сегодня. 

14.30 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 


15.00 Старый телевиз 
оо ира 
17.09 «сумерки». 


о 
.45 «Страсть». С. а 
18.40 ОНЛ, е 
19.00 Сегодня, 

19,30 Герой дня, 

21.00 Криминальная Россия, 
«Дневник оборотня», 
21.35 Профессия 


тог 79 


амл. 
Ток-шоу. 


2епор+ 


ой 


ция) — «Спартак» (Москва). 
0.50 Сегодня 
1.20 Антропология. 


ТВЦ, 


6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Момент истины. 
9.40, 21.15 «Мелочи жизни». 
10.35 Магазин на экране, 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0.00, 0.55 События. Время 
московское. 
11.15 Дата 
12.20 «Моя дорогая Иза- 
бель». 
13.10 «Уроки русского». 
Н.В.Гоголь. «Мертвые души». 
О Дјаловая Москва. + 

.15 «Инспектор Деррик». 
15.25 Дамский клуб. 
15,30 Королевские игры. 
16.30 «Театральные ряды», 
17.20 Мульти пульти 
17.30 Телестадион. «Мото 
ТВБ ори 

:00 Лучшие из лучших. 
20.15 Лицом к городу. 
У «Жара вЛос-Анджеле- 
20», 
23, 15 Времечко, 
28.45 Петровка, 38. 
0.15 Ночной полет, 


днем. 

6.45, 18.40, 22.35 Дорожный 
патруль 

9.00 Новости. 

9.10 «Ночь кометы». Боевик. 
11.05, 21.30 «Первая волна». 
Фантастический сериал. 
12.05 Катастрофы недели. 


14.30, 19.30 ПЕТЕРС поп-шоу: 


15.00 Новости: 

15.15, 16.40 Телемагазин. 
15.30 «Тропиканка». 

16.30 Отдохнем. 

16.55 ДИСК-канал. 


18.05 «Женаты... с детьми...». 


18.55 БИС. 

20.00 Новости дня. 
20.30 СВ+шоу. 
22.50 Новости. 
23.15 «Алло, алло!». 
23.45 Алле, народ! 
0.05 ДИСК-канал. 


0.40 «Кровавое правосудие». 


триллер. 


Веп-ТМ 


Профилактика. 


16,40 «Роботы-ниндзя», 
109 «Спиди-гонщикь, 

„35 «На гребне волны». 
18.30 Новости. 
49 де Тая е 


22.00 «Полицейский блюз». 
23.10 «Квартира».Мелодрама. 
1.30 Новости. 

1.45 «Анна и король Сиама». 
Мелодрама. 


ТНТ 


7.00, 15.30 «Воины мифов — 
хранители легенд». 
7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». 
10:00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 
10.30 «Диагноз: убийство». 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване; 
11.35 «Риск без контракта». 
Боевик. 
14.30 «Сан-Тропе-2», 
16.00 «Приключения швей- 
царской семьи Робинсон». | 
16:30 «Власть желания». 
17.30 Верите ли вы в это? 
{00 «Дерзкие м красивые», 
197257 130 Глобальные но- 
вости. А : 
19.30 «Солдат удачи ЛТД, 
Спецназ». 
20.30 Сегоднячко. 
21.00, 23.55 Сегодня в 


р, 5 В є 


схо}. 


*7.50, 8.50 Доброе уюу. *7 ААЛА ра 
берния! ~ 10.20 «Забытый полк». 1роз ОИУ ДААА 
день» 8.30 Подробности, грамма Е.Кириченко. 12.20 «Моя дорогая Иза- 18.05 «Женаты... с дем. ее ь. 
р ТИВ. «Вход в ла- 9.15 Черным по белому. 11.05 «Любовь и тайны Сан- бель». 18.55 БИС. ване, 
4-я серия 9.20 Дежурная часть, сөт Бич», 13.10 «Уроки русского». — 20.00 Новости дня. 11,35 «Риск бөз кон 
месте 2 9.35 Телепузики. 12.25 «Командировка». Ли- Н.В.Гоголь, «Мертвые души». 20.30 СВ-шоу: Боевик. еб 
у; ОВОСТИ 10.00 «Мануэла». рическая комедия, 13.30 Деловая Москва, * 22.50 Новости. 14.30 «Сан-Тропе-2». 
«Все псы попадают в 11.30 «Санта-Барбара». 14.00, 16.00 Сегодня, 14.15 «Инспектор Деррик». 23.15 «Алло, алло!» 16.00 «Приключения. 
Мультсериал 12.30 Что хочет женщина. 14.30 Криминал. Чистосер- 15.25 Дамский клуб. 23,45 Алле, народ! царской семьи Робинсон». 
45 АХарь горы Г 13.00 Включайтесь! дечное признание, 15.30 Королевские игры. 0.05 ДИСК-канал. 16.30 «Власть 
Ав Ло ле м старе: 13.30 КоМод. 15.00 Старый телевизор. 16.30 «Театральные ряды». 0.40 «Кровавое правосудие». 
беа р мя», АА 30 хҷермая жемчужина». 16.30 Я и моя собака, 17.20 Мульти-пульти. Триллер. 
у Зовослм. 525 Богатое м зһамени- \7 00 «Сумерки». Ток-шоу. 17 30, Толостадион «Мото веп-т\М 
09 «асе ` ствия КО- лые*, 17.35 Впрок. и 
оз к 16.25 „Друзья. Сериал. 17.45 «Страсть». Сериал, 18.00 Лучшие из лучших» Профилактика. вости. 
› было» Тби- 17.00 Вести. 18:40 Криминал, 20.15 Лицом к городу. 19.30 «Сол, 
ї „17,30 передачи ГТРК «Са- 19.00 Сегодня, 22,20 «Жара в/Лос-Анджеле- 16.40 «Роботы-ниндая», а ЕМЧ 
17.10 «Спиди-гонщик». 20.30 Сегоднячко. 


_«Как Э ) 
‘трагедия. 1989 г. 19.30 Герой дня; се». 
23.15 Времечко. 17.35 «На гребне волны». 21.00, 23:55 Сегодня в сто 


Убойная сила». р 
} 19:00 «История любви». 21.00 Криминальная Россия, 
_|20.45 Спокойной ночи, ма 20.00 Вести. «Дневник оборотня», 23.45 Петровка, 38. 18,30 Новости, лице 
0.15 Ночной полет, 18.45 «Третий лишний». 21.30 «Мельбурнский ку- 


\лыши! 
) *20. сти, 21.35 Профессия — репор- 
21.00 Время, 20.30 Вечерние новости 1 тс 
8 5 2050 А.Балуев, Д. Харатьян тер. Э.Петров, «Фальшивое 1.10 Открытый проект, 19.00 «Гресия». ‘бок» 
и 2 «Девушка бозад реса» — и в Глаголева в детективе клеймо». 2.05 Москвариум, 20.00 Случайный свидетель. ЕВ 
123.45 Цивилизация 4 „Маросейка, 12». Фильм 1 22.00 Сегодня. ТВ-6 20.30 Обозрение. 0.45 Ва-банк Баву 
10720 Новости * 22.40 Семен Альтов. «Обо- 22.35 Футбол. Лига чемпио- 21.00 «Симпсоны». 0.50 «Улица любви» 
1 У всем». Нов, «Олимпик» (Лион, Фран- 6.00, 7.00, 13:00. День за 21.30 «МЭШ», Сериал. 5 
14.00 Вести, 1.40 Дежурная часть. 11.00, 14.00 События Вре- 14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 20.30 06 
6,15, 6,30, 8.40 Доброе утро, нтв мя московское, 15.00 Новости; 2130 овогререа 
Россия! 11.15 Дата 15.15, 16.40 Телемагазин. г г 
6.20, 7.15 Семейные ново- 6.00, 10.00, 12:00 Сегодня Ия дорогая Иза- 15.30 «Тропиканка». Срив р 
571 Я 8.45, 19,55 “Улицы разбитых бель», 16.30 Отдохнем 22:00 ета мир». 
*6.50 Факты минувшего дня. фонарей». 13.10 «Уроки ;с 5 16.55 ДИСК-канал. = Е А. 
6.00 «Доброе утро". 7.30 Бюро вопросов, бюро 10.25 Дневник Лиги чемпи Н.Гоголь, роки го И 18 05 а Е детьми...». НЙ вра 
9.00 Новости, ответов: онов по футболу 13.30 Деловая Москва 18.55 Наши любимые живот- р. 
920 =Вавилонскзя башня», оиа 50 Доброе утро, гух ОВ и тайны Сан- 14.15 «Инспектор Деррик» ные тит 
10.25 «Убойная сила». р а қ се Чи, 15,25 Дамский клуб 19.30 ПЕТЕРС поп-шо 7.00, 1 =] 
11.25 Все путешествия ко- 259 От 12:25 «Ошибки юности», КиИ- 15.30 Полевая почта 20.00 Новости дня ь ОИ "ВН мисо 
манды Кусто, 920 ОХИ ПӘ, белому. нопок ТЬ. 16.30 Театр-центр им.М.Н.- 20,30 Я сама 7.30 На свежую ео т 
"12.00 Новости, .20 Дежурная часть, :00 зегодня, Ермоловой 21.30 «Первая Е г: ую голову: 
2.15 «Добрый 9.35 Телепузики 14.35 Среда р Е зрвая волна». 9.00 «Марисоль». 
Ы 05 в тя 10.00 «Мануэла» 15.00 Старый телевизор. ОО 2) 00, 0.00, 0:55 Со- 22 50:Новости 10.00, 18.30`Из жизни жен- 
р р! , 11.30 «Санта-Барбара» 18.00 Сегодня. зви: РЫ те М 23 15 «Алло, алло!» Сериал. щины. 
15.00 Новости, 12.30 Что хочет женщина 16.30 Путешествия натура- НМ О УЕ т и 2909 Алле, народ! 10.30 «Диагноз: убийство». 
И попадают в "18.00 Включайтасы! та ОЕ эстад! очка ).05 ДИСК-канал. 11.25, 13:30 Магазин на ди- 
13.30 КоМод. 17.00 «Сумерки». Ток-шоу о а Фемиды 0.40 «Миссис Манк». Драма ване. 
З Реп-ТУ 11.35 «Мельбурнский ку- 


й». Мультсериал. 
14.30 «Черная жемчужина» 17,35 Впрок. 19.00 Сериал 
бери бок». Приключения. 


5.45 Зов джунглей, 

16,15... 9и старше. 15.25 «Богатые и знамени- 17.45 «Страсть», Сериал 20 45 

«і я башня» тыб»: 18.40 Е 8 20:45 «Мелочи жизни». 7.05, 17.10 «Спиди-гонщик» 

о рои; з ео друзи Сериал, 19:00 Сегодня, Ў = :45 «Жара в Лос-Анджеле- 7.30 «Огги и тараканы» А а ОИ Й. 
се путешествия ко- аи 19.20 Герой дня, И 8.00, 21.00 «С со :00 «| чения швей- 
Кусто. 17.30 Передачи ГТРК «Са- 21.05 ИО сех 6 22.45 «Не такая, как все». 8.30 Монитор НЫ царской семьи Робинсон». 

Человек и закон. ратов», 22109/Согодня © кретно. Нина Гребешкова, 8.40 «Кассандра 16.30 “Власть желания». 
Панно товсо- 19.00 «История любви» ‚ 22.35 Футбол, Лига че 23.15 Времечко, С 17.30 Верите ли вы в это? 
риал, 20:00 Вести, нов, «Депортиво» ИОЛЕНИЯ] 0,15 Ночной полет. пад» ризрак едет на За- 18:00 «Все любят Рэймонда- 
РОДБЗИОКЗИВОЙ ночи, ма „20:30 Вечерние новости, = «Милан» (Италия), ТАНИЯ) 1.10 Открытый проект Комедия З». Е: 
лыши! 20.50 Детектив «Маросейка, 0:50 Сегодня Алия), 2.05 Москвариум с 11 баии 19.00 «Д 
21/00 Время, 12», Фильм 2. ' 1120 Антропо) 30, 14.30, 18.30, 1.00 Но- 19, ерзкие и красивые». 
2200. НОО ЗИ АЛЕТОВ, «Обо: 2 ропология ТВ-6 вости " (09125, 1.15 Глобальные но- 
Вик, ° всем», 6.00, 7.00, 13,00 День зг 1.45 «Телеспецназ» : 
0.15 Домашний театр «Тихо- 22:00 Вести, ТВЦ, днем, День за 12,10, 1.15 «Бандолеро!» 19.30 «Солдат удачи ЛІД 
Ну нове 23.30 Факты минувшего 6.00, 7.15 Настровнио 6.45, 18:40, 22.35, 2.25 Да ритоНеы. й боевик А 
080 їои, ля, О о И а о- 14.45 Телемагазин 20.30 Сегоднячко. ў 
4 ртр”. Я У ОООРОССИИБ ИВ ТОНЫ: рас а ОСИ 15,15, 20.00 Случайный сви- 21.00, 23.40 Сегодня вістог 
р тота коп» с ПЛШепо. следование ТВЦ Ая ‚10 «Кровавое правос детель Иа 
А тинником, Филы р 9 7 і равосудие», 5 < в я 
О М 5 Ч Пориоиоий олов ОКИ 
10,35 Магазин а Ви. 12.00 Пад сая: аЛар 17.35 «Нат и индзя». 23 55 САС Д 2 
82 а экране, ҮА ЬЧИКІ же! ё збне Е. у и 
в 220 ране 12.30 Х-фактор. оближешь, 18.45 ИЯ И р 0:30 Ва раст по Соловьеву». 
; Мулитсаридп, в НАЕ НОЗИ] Е = 19:00 «Гресия» З 0.35 «Улица любви». 
0% 2 ‚35 «Майк Хаммер» ‚85 Телепузики 
16.15. До 1би ста а" 10:00 «Мануэла». 23:00 Ве 
2 арше, р А 'ануэла» ск ести. - 
1000 иони башня». 6.00, 7,00 и 130 «Санта-Барбара, 23.30 Факты минувшего т О 1сСоваИЦа аи 
18,25 ВИ 14.00, 17. НЫ 9:00, 11,00, +13 07 9 хочет женщина О шоле сау Бич». 
И ошествия ко- 6.15.6530 ости, , „13. ключайтесы “ 23.40 Э.Уолке а 2.25 «Сл 1 
на! т И 8.40 Доброе утро, О Мн БЕС ИЛЬ би сериале худ И, а подконаа 
40 «Ими 6,20, 7.15 Я 15156 «Горная жемчужина», .40 «Лавровая ветвь» 14.00 Сегодь 
а ИУ а" шести. Семейные ново- 19125 «Богатыо и знамони- национальная ИВ СО Суи 
ОВ ОПОН Оо ЛІ ао ао Фактымирувцот 16:25 «Дру: а %днеитрового мия воб: 15.00 Старый И. 
200 время Мт 7480 Бюро вопреков борб ИСО Друзья, Сериал. ПГ асты а 19.00 д 
С 7 Ы В, П а Г, 9 «Са- р ячая де .30 По. $ 
22.00 «Ста 7:50 ратов», а десятка. лундра. 
ИКИ: ‚50, 815 5 П 
Г Хонд разбойни- 58 ий! О Доброе утро, гу- 190 История любви» НТВ 17 99 ЕЙ Ток-шо 
«Женщины в #30 Подробн #2 та. ў 17. Н 4 
а ДО ны В развод. 9,15 Черным о Я Вечерние новости 6.00, 10:00, 12,00 Т 248 «Страсть», Сери: 
9.20 Дежурн елому. 19; Детектив «Мај ие 8.45, 19.50 «Ули Сегодня, :40 Криминал. 
я часть, 25 ФИЛЫМ 3, росейка, фонарей» цы Разбитых 
:40 С.Альтов, «Обовсем», 10:25 Дневник Лиги чем ? 
пи- а 
дование, к 


онов по футболу. 


22.00 Сегодня. 


Кинои. 
ериканский оборо- 


гари 
«) 
СЫ в Париже». Мистичес- 


«Дикие лебеди», Муль- 


16.20 Дисней-клуб: «101 
далматинец». 

16.55 «Вавилонская башня». 
18.00 Новости. 

18.25 С легким паром! 
19.00 Спасатели. Экстрен- 
ный вызов. 

19.40 Поле чудес. 

20.45. Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. 

21.45 Что? Где? Когда? 
23.00 «Жестяной кубок». Ро- 
мантическая комедия. 

1.30 Новости. 
1.45 Песня года. 


.00, 7.00 
4:00 


.30 Подробности. 
.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 Телепузики. 
10.00 «Мануэла». 
11.30 «Санта-Барбара». 
12.30 Что хочет женщина. 
213.00 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 
14.30 Сериал «Зеркало Ве- 
неры». 
15.25 «Богатые и знамени- 
тые». 
16.25 «Друзья-11». 
17.00 Вести. 
17-30 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 
19.00 ТВ Бинго шоу. 
20.00 Вести. 
20.50, 23.40 Детектив «Ма- 
росейка, 12». Фильм 5. 
23.00 Вести. 
0.25 Криминальная драма 
«Все любят рассвет». 
2.10 Дежурная часть. 


кий триллер, 
Т 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня; 
8 15 Улица Сезам. _ 
8.40 «Закон джунглей». 
9.10 0, счастливчик! 
10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
10.50 «Женский взгляд» Ок- 
саны Пушкиной. 
11.25 Полундра. 
12.25 Большие деньги. 
12.55 «Звезда пленительно- 
го счастья». Драма. 
16.00 Сегодня. 
16.25 «Депрессия». Психо- 
анализ прессы за неделю, 
16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака, 
17.50 «Она написала убий- 
ство». 
19.00 Сегодня. 
19.35 Один день. 
20:00 О, счастливчик! 
20.50 «Агент национальной 
безопасности |1». 
22.00 Сегодня. 
22.45 «Голубая бездна». Ос- 
тросюжетный фильм. 
1.15 «Объятые ужасом». 
1-я серия. Сериал. 


ТВЦ, 
6.00 Настроение. 
9.15 Первосвятитель. 
9.25 Мультфильм. 
9.55 Мир дикой природы. 
10.30 Городское собрание. 


1.10 «Помолвка Джо», Коме- 


дия, 


ТВ-6 
‚днем 


МЯ М0 


11.15 Дата. 


любви». Киноповесть. 
15.25 Пышка, 
15.30 Встреча с Юлианом. 
16.30 Международный праз- 
дник футбола «Москва- 
2000». 
17.50 Антимония. 
19.00 «Пистолет». Сериал. 
20:00 Постскриптум. 
20.45 «Исповедь содержан- 
ки». Криминальная драма. 
22.30 ХОРОШО, БЫков. 
22.45 События. Время мос- 
ковское. 
23.00 Мода поп-$юр. 
23.30 Чемпионат России по. 
хоккею. Суперлига. «Дина- 
мо» (Москва) — 
«Авангард» (Омск). 

ТВ-6 
6.40 «Одержимый убий- 
ством». Триллер. 
8.20, 18.45, 1.20 Дорожный 
патруль. 
8.35 «Ваша музыка». Семен 
Канада. 
9.30 ДИСК-канал. 
10.00 Фактор успеха. 
10.35 Про любовь. 
11.10 Театральный поне- 
дельник, 
11,50 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов. 


6.00, 7.00, 13.00 День за 


12.40, 14.20 «Объяснение в 


ВУ"! 

1.45 Телеспецназ. 
1210, 0.30 «100 РУЛ 
Приключенчески боевик. 
14:45 делемагазин 


15:15,20:00 Случайный свит 


детель _ 


ные. 
13.50 Своя игра. 
14.20 СВ-шоу. 
15.15 Я сама. 


16.15 «По семейным обсто- 


ятельствам». Худ. фильм. 
19.05 Скандалы недели. 
20.00 Новости дня. 

20.15 «Все будет хорошо». 
2 серии. Мелодрама. 

23.00 «Полет голубки». Бое- 
вик. 

0.50 Сеть. 


Реп-ТУ 


8.00 Музыкальный канал: 


° 8.30, 16.45 «Спиди-гонщик». 


9.00, 21.00 «Симпсоны», 
9.30 «Мир спорта глазами 
«Жиллетт». 
10.00 «Глаза». 
Мелодрама. 
12.00 «Анатомия катастро- 
фы. Хроника происшествий». 
12.30 «Элли Макбил». 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Дневник репортера. 
14.15 «Большой аттракци- 
он». Музыкальная комедия. 
16.00 «Анатомия зла». 
16.15 «Роботы-ниндзя». 
17.15 Телемагазин. 
ть ЕЕ случай. 

.15 «Мистер крутой». Х.ф. 
20:05 1/52. У 9 
20.30 Обозрение, 


премьер-лига. | 
1.40 Ночной муз. 
ТНТ 
7.00, 15.30 «Воины мифов 
— хранители легенд». 

“ 7.30 На свежую голову! 
9.00 «Марисоль». Сериал. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. ` 
10.30 «Диагноз: убийство». 
11.25, 13.30 Магазин на 

диване. 

11.35 «Посланник». Боевик. 
14.30 «Сан-Тропе-2». 
16.00 «Приключения швей- 
царской семьи Робинсон». 
16.30 «Власть желания». 
17.30 «Верите ли вы в 
это?». Док. сериал. 

18.00 «Все любят Рэймон- 

да-3». г 

19.00 «Дерзкие и краси- < 

вые». 

19.25, 0.00 Глобальные но- 

вости. 

19.30 «Солдаты удачи - 

ЛТД.: Спецназ». Сериал. Р 

20.30 Мультфильмы для Е 

взрослых. 

21.30 Скрытой камерой. 

22.05 «Менты-3». Сериал. 

23.20 Ва-банк: 

23.25 Первые лица; 

0:05 Ночной канал. 


ИИ 


8-10 Армейский магазин. 
8.40 Дисней-клуб: «101 дал- 
матинец». 

9:05 Утренняя звезда. 

10:00 Новости. 

10.10 «Непутевые заметки» 
Дмитрия Крылова. 

10.30 Пока все дома. 

11.05 «Десять негритят». 
Детектив. 

13.30 Утренняя почта. 

14.05 Эх, Семеновна! 

14 45 «История одного ше- 
девра». Сокровища Кремля. 
15.00 Новости. 

15.10 «Баффи». 

16.00 Умницы и умники. 
16.30 Дисней-клуб: «Все о 
Микки-Маусе». 
17.00 Бабье лето. 
17.40 «Москва вьетнамская». 
Спецрепортаж. 

18.00 Новости. 

18.10 “Ускоренная помощь-2». 
|18 50. 21.35 «По волне моей 
' _ Концерт Давида 


0.10 «Острые ощущения». 


Триллер. 
РТР 


7.30 Диалоги о рыбалке. 
7.55 Мультфильм. 

8.20 Папа, мама, я — 
спортивная семья. 

9.05 Почта РТР. 

9.35 Доброе утро; страна! 
10.15 «Аншлаг» и К°. 

11.15 Городок. 

11.45 Русское лото. 

12.25 Федерация. 

13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести. 

14.20 В.Дворжецкий, О.Даль 
и Г.Вицин в приключенчес- 
ком фильме «Земля Санни- 
кова», 

*16.00 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 

18.00 Зеркало. Т 
19.20 С.Бодров-младший, 
В.Сухоруков и В.Бутусов в 
фильме «Брат». 

21.25 Худ. фильм «Брат-2». 
23.55 С.Бодров-младший и 
В.Сухоруков_в концертной 
программе «Брат-2»: 
живем в «Олимпийском». 
1.40 Первый международ- 
ный турнир по дзю-до на ку- 
бок Президента России. 


НТВ 


8.00, 10.00, 12,00'Сегодня. 
8.15, 20.50 «Агент нацио- 


нальной безопасности 11». 
9.15 О, счастливчик! 

10.15 «Родная кровь». Кино- 
повесть. 

11.50 Мультфильм. 

12.30 Служба спасения. 
13.00 «Ее звали Никита». 
13.55 Рублевая зона. 

14.20 Профессия — репор- 
тер. 

14.55 Третий тайм. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители: 
16.55 Путешествия натура- 
листа, 

17.25 Без рецепта, 

17.55 «Она написала убий- 
ство». 

19.00 Итоги. 

20.35 Куклы. 

22.00 Итого. ` 
22.25 «Спартак» — игра на 
поле истории». Фильм Е.Ки- 
селева, 

23.25 «Подземка». Триллер. 
1.20 «Объятые ужасом». Се- 
риал, 


ТВЦ 


8,00 «Воин в золотом кимо- 
но». 1-я серия сериала, 
8.45 «О том, как гном поки- 
нул дом и...» Мультфильм. 
9.15 Отчего, почему? 

10:00 «Народы России». Ка- 
заки Южного Урала. 

10.30 Московская неделя. 


11.00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 

11.15 Полевая почта, 

11.45 «Человек-амфибия». 
Культовая мелодрама. 
13.25 Приглашает Борис 
Ноткин. 

14.20 21 кабинет. 

14.50 «Полет над «Гнездом 
глухаря». Григорий Гладков. 
15.30 Национальный инте- 
рес-2000. 

16.20 «Ермак». 1-2-я серии. 
18.10 Слушается дело. 
19.00 «Пистолет». Сериал. 
20.00 События. Время мос- 
ковское. 

20.25 Спортэкспресс. 
21.00 Момент истины. 
21,45 «Леон». Боевик. 
23.50 Деликатесы. 

0.25 Стопудовый хит. 


ТВ-6 


6.45 «Полет голубки». Бое- 


ВИК. 

8.20, 13.20, 18.30 Дорожный 
патруль. 

8.35 Ѕіап Старт. 

9:05 Фаѕон, 2 
9.40 Шоу Бенни Хилла. 
10.40 Сеть, 

11.15 Телемагазин. 

11.30 Я знаю все! 

12.30 Все в сад! к 
12.50 Канон. 

13.40 Самые громкие пре- 
ступления ХХ века, 


14.45 АМБА-ТВ. 

15.15 Телемагазин. 

15.25 Вы - очевидец. 

16.20 И снова 33 квадратных 
метра. 

17.35 Катастрофы недели. 
18.45 «Ваша музыка». Мари- 
на Хлебникова. 

19.40 «Горбун из Нотр- 
Дама». Худ. фильм. 

21.45 «Идеальное преступ- 
ление». Триллер. 

23.35 Х-фактор. 

0.05 «Ночь прогнозов». 3-я 


часть. р 
Реп-Т\ 


8.00 Музыкальный канал. 
8.30 «Спиди-гонщик». 

9.00, 21.00 «Симпсоны». 
9,30 1/52. 

10:00 «Мистер крутой». 
Комедийный боевик. 

12.00 «Анатомия катастро- 


фы», 

12.30 «Элли Макбил». 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Баскетбол. Североев- 
ропейская лига. «Урал- 
Грейт» - ЦСКА (Москва). 
16.00 Военная тайна. 

16.30 Параллели. < 
16.45 «Роботы-ниндзя». 
17.15 Телемагазин. 

17,45 Клуб «Белый попугай: 
18.15 «Звони и смотри 
«Тайна Ирис». Психо. 
ческая драма, «Доро! 


ти». Триллер; «Мышеловка». 
Драматический триллер. 
20.30 Обозрение: А 
21.30 «Блэйд». Боевик. 
23.55 «Футбольный курьер» 
0.15 «Кикудзиро». Драма. 
2.45 Ночной муз. канал. 


_ ТНТ 
8.00 «Д@и Ноя» С 
8.30, 15.30 «Инспектор Зис- 
ка». Сериал. = 
19.00 Из жизни женщины. 
1 10) ЕТ 
.30 «Планета монстров». 
11.00 АЛИ 
мия». Сериал. г: 
11 20 ее "у 
ит-парад на ТНТ. 
13. ВЕ р 
13.30 Час Дискавери. _ 


Погоризонтали: 


5. Официально и неофициально действующие организован- 

ные группы нажима. 6. Итальянская киноактриса, снялась в 

фильме «Брак по-итальянски». 10. Рассказ Чехова. 11. Твердый 

кавалерийский хлыст. 12. Направление в искусстве. 13. Муж 
свояченицы. 15. Стихотворение Пушкина. 16. Административ- 
но-территорнальная единица в ряде стран. 17. Персонаж про- 
изведения «Накануне» (Тургенев): 21. Партизан, герой Отече- 
ственной войны 1812 г. 22. Денежная сумма, выдаваемая в 
счет предстоящих платежей, по которым должен быть предо- 
ставлен отчет. 23. Срединная железная бляха на щите, защища- 
ющая руку воина от пробивающих ударов. 25. Язык програм- 
мирования. 27. Название группы музыкантов. 28. Грубое во- 
локно, отход обработки льна, конопли. 29. Балет Делиба. 

Повертикали: 

1. Город-портв России. 2. Сжатое сообщение о ряде объе- 
‘диненных общей темой явлений. 3. Город, где проводились 
ХУ Олимпийские игры. 4. Хлопчато-бумажная или шелко- 
вая ткань. 7. Редкая сетчатая ткань для вышивки по клеткам. 8. 

Сладкий картофель, выращиваемый в Центральной Америке. 
9. Серо-коричневая краска. 14. Главная священная книга му- 
сульман. 15. Бурый минеральный пигмент. 18. Дрессировшик, 
артист цирка, создатель новой русской школы дрессировки. 
19, Приток Иртыша. 20. Мясное кушанье. 23. Приток Волги. 24. 
Тяжелоатлет, 1-й советский чемпион мира. 26. Рыболовная 


снасть. 27. Зерно, предназначенное для посева. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 112 


Погоризонтали: 

1. Алмаз. 8. Карамора. 9. Гораций. 10. Фараон. 11.Ди- 
нар. 13. Тобол. 19. Ведро. 20. Дипломат. 22. «Капитал». 25. 
1:27 Нона 28. Наказ.29. Енот.30.Акри.31- Шабаш. 


„ У/СОНИД; 20. Арарат. 4. май. 5. Табаков, 6. Волан. 7. 
Панно 8. Кий. 12. Гопак. 14. Левин. 15. Аркан. 16. «Одис- 
сея». 17 Аполлон. 18. Роман, 21. Тамада. 23. Тоска. 24. Ла- 


г атии оириля 


Кроссворд для детей № } 


Погоризонтали: 
\. Алмаз. $. Карамора. 9. Гораций. 10. Фараон. 1.Ди- 
мар. \3. Тобол. 19. Ведро.20. Дипломат. 22. «Капитал». 25. 
Солдат.27. оров. Жаказ. 29. Енот. 30: Акри: 31. Шабаш. 


й и КЕБИ 
н. 18. Роман. 21. Тамада. 23. Тоска. 24. Ла- 


По горизонтали. 
1. Кто написал книгу «Малыш и Карлсон»? 4. Граница суши и воды. 8. 
Иголка с головкой или с застежкой. 9. Изнего пьют воду. 10. Привозвещей 
из магазина на дом. 12. Лубяная или берестяная корзина. 15. Чем скрепля- 
ют кирпичи на стройке? 17. Торжественное обещание. 20. Что у нас над 
головой? 21. «Возьми меня, ... , в свою страну оленью» (из песни). 22. 
Рядовой на флоте. 23. Речная рыба. 

По вертикали. 

1. В него превратился гадкий утенок. 2. Имя мальчика, который отправил- 
ся в Лапландию на спине одного знакомого гуся. 3. Перчатка с одним паль- 
цем. 5. Огромное спортивное достижение. 6. Игра, в которой мячзабрасы- 
вают в ворота руками. 7. На чем держатся колеса? 11. Дорожка для пеше- 
ходов вдоль улицы. 13. Легавая собака. 14. Огромный камень. 16. В сол- 
нечный день она ходит за нами. 18. Басня И. А..Крылова про лошадей. 19. 


Нота 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 83 


По горизонтали. 

1. Бурундук. 5. Лиана. 7. Кай. 8. Начало. 9. «Ура!» 10. Анюта. 13. 
Грач. 15. Ля. 17. Министр. 18. Аркан. 19. Ага. 

По вертикали. 

1. Былина. 2. Ржавчина. 3. Урок, 4. Тайна. 6. Атлет. 11. Агния. 12. 
Шляпа. 14. Черта. 16. Лиса. 


к ==} вм? — 
Молодые пришли зарегистрировать свой орак в Замужем? спросил судья. 
Свидетельница вздох нула. 


ЗАГСе. | 
— А вы серьезно подготовились к столь важному а Н Е К а О Т 9 — Незамужем, — продиктовал судья секретарю. 


я — Женаты? — 
шагу в вашей жизни? — спрашивает их ответственный А Женаты? — спросил судья другого свидетеля, 
Свидетель вздохнул. 


регистратор. Пятиклассник на уроке рассказывает соседу по — Женат, — продиктовал судья. 
— О, конечно, — отвечает жених. — Мы уже купи- е 
арте; 
я а. ж ж ж 
ли лва ящика водки и триящика вина _ Вчера отец меня два раза выпорол... 
я ж ж 


__Зачто же дважды? — Милый, ты давно не говорил, что готов для меня. 


— Иза 1 а жене такой красивый сер- ге 
4 И зачем ты подарил жене такой красивый сер Первый раз = когда я показал ему дневник, Атам. броситься в огонь... 
. Как зачем? Теперь она меня и близко не под- Такие отметки и такие записи!!! А второй раз, когда отец — Дорогая моя, за кого ты вышла замуж — 


пускает к мойке! 


обнаружил, что это его старый дневник... ветственного работника или за пожарника? Й 


еже 3 СТР. 


НЕКАЯ СТРАНИЧКА 


Брэгг утверждал: человек обязан жить до 120 лет 


детей, 12 внуков, 14 правнуков итысячи последователей. 
Патологоанатом констатировал, что сердце, сосуды и все 
внутренние органы этого человека были в превосход- 
ном состоянии. Брэгг был прав, когда говорил о себе: 
«Мое тело не имеет возраста». 

Очень большую роль всвоей системе Брэгг отводил 


‚уже не один десяток лет наравнес — жался 10 часов, он не знал болезней и усталости, всегда 
ъном благосостоянии огромное вни- был полон оптимизма, бодрости и желания помочь 
ся здоровому образу жизни, Там все бо- людям. 
н становятся термины «натуропаты», «Со времен Адама и Евы, — писал он, — самая важ- 
Так называют людей, предпочитающих ес- ная проблема — это продление человеческой жизни. 
натуральное питание. Тем самым эти люди Ни одному человеку не удалось избежать смерти, од- © 
выражают протест против соврменной системы нако каждый из нас, соблюдая определенные гигиени- оздоровительному ГОЛОДАНИЕ н говорил, что для очи- $ 
ас преобладанием консервированных и рафини- ческие и диетические правила, может продлить свою щения организма от чакапливаюшихся в нем продуктов 
н продуктов, с изобилием углеводистой, мяс- жизнь. Я верю вто, что каждый человек имеет правон распада и всевозможных ядов надо проводить еже- 
жирной и сладкой пищи. Одним из первых провоз- обязан жить до 120 лет и более. Купить здоровье нельзя, недельно суточное голодание и, кроме того, раз в три 
необходимость отказа от такого стиля питания его можно только заработать своими собственными Месяца семь-десять суток голода. Во время голодания 
ь Брэгг. постоянными усилиями. Только упорная и настойчи- можно пить только воду. 
Самая известная из книг Брэгга «Чудо голодания» вы- вая работа над собой позволит каждому сделать себя «90 процентов больных, — писал Брэгг, — страдают 
_ ходила на Западе многомиллионными тиражами. А луч- энергичным долгожителем, наслаждающимся беско- из-за неправильного и противоестественного питания. 
шей иллюстрацией лекций, статей и книг Брэгга служил нечным здоровьем. Я сам заработал здоровье своей Люди не понимают, насколько они засоряют себя, упот- 
он сам, его собственный опыт, его образ жизни. В 90- жизнью. Я здоров 365 дней в году, у меня не бывает ребляя неподходящую пищу и напитки, и сколько из-за 
летнем возрасте он был силен, подвижен, гибок и вы- никаких болей, усталости, дряхлости тела. И вы можете этого ядовитых веществ накапливается в их организме». 
нослив, как юноша. Онежедневно совершал трех-пяти- добиться таких же результатов.» И добавлял: «Голодание — не способ лечения какой-либо 
километровые пробежки, много плавал, ходил в горы, Поль Брэгг умер в декабре 1976 года в возрасте 95 лет. болезни или недуга. Голодание ставит организм в такие 
играл в теннис, танцевал, совершал длительные пеше- Но умер он отнюдь не от старости. Смерть этого челове- Условия, когда вся его жизненная сила используется для 
ходные походы, занимался гантелями и гирями, увле- ка — трагический несчастный случай: во время катания очищения и оздоровления. Голодание помогает орга- 
кался серфингом — катанием на специальной доске в. на доске у побережья Флориды его накрыла гигантская низму помочь самому себе». 
_ волнах океанского прибоя. Его рабочий день продол- волна. Спасти Брэгга не удалось. Его оплакивали пятеро 


Єоветуют натуропаты 


(атеросклерозом поборемся... подпрыгивая 


Атеросклероз поражает людей старческого в0з- или на разведенной пополам водке в пропорции 1:1 0, 
раста. Снижается память, изменяется и нарушает- то есть 100 г указанного выше сбора заливаем лит- 
ся походка. Асе это — следствие уменьшения элас- ром вина в посуде с хорошо завинчивающейся проб- 
тичности сосудов артерий головного мозга. Какэто- кой и настаиваем в течение 20 минут в кипящей воде. 

му противостоять? Пьем настойку по 2 чайные ложки. 

Если вам еще нет восьмидесяти лет, то поможет Отлично поможет самолассаислдаг лица («умы- 
гидровибромассаж этих сосудов при помощи под- вание»), плеч, надплечий, плечевых, лучезапястных и 
скоков на месте (но подскакивать нужно не менее коленных суставов —по 30 раз каждый сеанс: И еще 
тысячи раз!), фигурного бега: бегаем вперед-назад, совет: не надо заниматься «самоедством», воспоми- | 

‚левым боком — правым боком, вокруг себя, с пере- паниями неприятных совытии дня. 
клестом ног перед собой и так далее. Это помогает В.Н.Сергеев, кандидат мелше 
‘восстановить эластичность сосудов артерий. президент института натуро! В 


Валснос значение имеет и диета с преобладанием МЕДИКИ ПРИХОДЯТ К ВЫВОДУ 


растительной лищи над пищей животного проис- Г 
хождения, с заменой поваренной соли сушеной мор- Яйц а скорее ПО лезны, 


‘ской капустой, с употреблением в больших количе- 


2 некие овощей. как чеснок, капуста, морковь, чем вреаны 


Подготовила Т. Григорьева. 


Сколько надо голодатьг 


Что в первую очередь посоветовать начинаю- 
щим? Не следует Сразу голодать более десяти дней 
причем надо быть это время под наблюдени А 
квалифицированного человека, имеющего о 


дания. 


Е: 
их У 
хов короткими курсами голодания. ри 
При 24-36-часовом голодании в неделю я 
наруживал очищение организма. Следуя прогр 


ме патаниа топі огт гутт тут. 1 фав 


#25 

поражает людей старческого воз- 

память, изменяется и нарушает- 

я все это — следствие уменьшения элас- 

тичн сосудов артерий головного мозга. Как это- 

противостоять? 

Если вам ещенет восьмидесяти лет, то поможет 
гидровибромассаж этих сосудов при помощи под- 
скоков на месте (но подскакивать нужно не менее 
тысячи раз!), фигурного бега: бегаем вперед-назад, 
левым боком — правым боком, вокруг себя, с пере- 
хлестом ног перед собой и так далее. Это помогает 
восстановить эластичность сосудов артерий. 

Важное значение имеет и диета с преобладанием 
растительной пищи над пищей животного проис- 
хождения, с заменой поваренной соли сушеной мор- 
ской капустой, с употреблением є больших количе- 
ствах таких овощей, как чеснок, капуста, морковь, 
лук, свекла, петрушка, сельдерей и т.п. 

М ‚А в термосе запариваем размельченный предва- 
рительно шиповники пьем вместо чая. Из трав необ- 
ходимо принимать корни пырея ползучего (5 г корней 
— 1 столовую ложку — заливаем стаканом воды и 
кипятим 10 минут, это дневная норма приема). 

Еще отличны боярышник (20 г ягод или 10 г цве- 
тов) вместе с 10г пустырника, 5 г корней валерианы 
и 5г цветов жасмина, которые собираем в мае. 

Настаивать их можно на кагоре, хересе, мадере 


Медицинский астропрогноз 
на декабрь 


| Согласно тибетской медицине, в декабре мак- 
`симально активно работают почки и минимально - 
сердце. При` максимальной активности органа де- 
лать на нем опрерации нежелательно, а при мини- 
муме активности операции пройдут наиболее удач- 
но. Это значит, что плановую операцию на почках 
лучше перенести на другой месяц. А вот плановую 
операцию на сердце можно производить. 
м Месяц будет относительно спокойный, но неболь- 
солнечные и магнитные бури могут вызвать ухуд- 
Е | шение здоровья у ослабленных людей, особенно 
| дающих заболеваниями сердечно-сосудистой 


‚ 25-29. Накануне этих дней рекомендуется при- 
ех лекарств и тех мер, которые вы обычно при- 


и 
Я С 20 по 25 декабря хорошо провести очище- 
ие кишечника от шлаков, . 

(онстантиновская, член Академии 


Прогнозирования России. 


оог о“ 


мч | Ы ^^ 
или на разведенной пополам водке в пропорции 1:10, 
то есть 100 г указанного выше сбора заливаем лит- 
ром вина в посуде с хорошо завиичивающейся проб- 
кой и настаиваем в течение 20.минут в кипящей воде. 
Пьем настойку по 2 чайные ложки. 

Отлично поможет самомассажлба, лица («умы- 
вание»), плеч, надплечий,плецесыхулучезапястныхи. 
коленных суставов — по 30 разкаждый сеанс. И еще 
совет: не надозаниматься «самоедством», воспоми- 
наниями неприятных событий дня. 

В.Н.Сергеев, кандидат медицинских наук, 
президентинститута натуропатии. 
МЕДИКИ ПРИХОДЯТ К ВЫВОДУ 


Яйца скорее полезны, 
чем вредны 


Официальная медицина сегодня утверждает, что 
яйца вредны, особенно для пожилых людей. Но опыт 
одного 88-летнего жителя Соединенных Штатов зас- 
тавляет усомниться в этом. В течение 15 лет он съедал 
25 (!) крутых яиц ежедневно. Иунего, к огромному удивле- 
нию врачей, нет никаких признаков атеросклероза. Ар- 
терии не уплотнены, содержание холестерина в крови 
нормальное. 

Как выяснилось, «отношения» с холестерином у каж- 
дого человека строго индивидуальные. Одни могут ус- 
пешно противостоять этому веществу, другие становят- 
ся его жертвой. Выявился и такой факт. В яйце в боль- 
шом количестве содержится лецитин, который в извест- 
ной мере нейтрализует холестерин. 

Так вредны яйца или полезны? Этот спор врачи- 
диетологи никак не могут разрешить. Если учесть, что 
белок яиц - прекрасный строительный материал для 
белков человеческого организма, тогда да, полезны: 
Кроме того, яйца содержат витамины А, О, Е и группы 
В, богатый набор минеральных веществ: калий, магний, 
фосфор, цинк. Есть исследования, подтверждающие 
положительное влияние яиц на умственную деятель- 
ность человека. 

А яйцо, обогащенное линоленовой кислотой, стано- 
вится профилактическим средством против рака, ал- 


лергии и болезней сердца. Такие яйца получаются в 


результате скармливания курам портулака. 


щим? Не следует сразу голодать оля аа 
причем надо быть это время под наблюдением 
квалифицированного человека, имеющего много- 
летний успешный опыт голодания. 

Голодание — научный метод очищения орга- 
низма и должно оно проводиться по-научному. 

Я против длительного голодания, если оно 


проводится без наблюдения специалиста. С! 
человек заражен не только токсичными 


равильною питания; загрязнения 
кими отходами и солью, 
но также и остатками множества принятых им ле- 
карств. Поэтому длительное голодание для очист: 
киорганизма в теории хорошо, но на праксиге нет. 
В моей практикея добивался наибольших успе- 
хов короткими курсами голодания: 
При 24-36-часовом голодании в неделю я об- 
наруживал очищение организма: Следуя програм- 


ме питания только естественными продуктами, че- 
готовить себя 


результате неп 
воздуха и воды химичес 


ловек может несколько месяцев под 
к трех-четырех-дневному голоданию. После четы- 
рех месяцев еженедельных голоданий человек го- 
тов ксемидневному голоданию. К этому времени 
большое количество токсичных веществ уже уда- 
лено из организма. 

После шести месяцев очищения провести се- 
мидневное голодание окажется довольно просто. 
Первое семидневное голодание дает чудесный ре- 
зультат. Еще через несколько месяцев человек бу- 
дет готов к десятидневному голоданию, и опять 
это приведет к суперочищению каждой клеточки 
организма. 

Запомните: любое голодание следует начинать 
только после изучения специальной литературы 


наэту тему или под наблюдением специалиста! 
ПОЛЬ БРЭГГ. 


Рецепты народной медицины 


Е 
с —_—— 
Лечит обыкновенный творог =: 
При простуде или ангине с высокой температурой две пач- Є 
ки творога (0,5 кг) комнатной температуры перемешать с 200. 
г мелко нарезанного репчатого лука. Приложить на 2 часа. 
При простуде прикладывать на лоб и верхушки легких. 
При ангине с высокой температурой — на шею. Нужно 
также обернуть творожной смесью ступни ноги приложить ее. 
к почкам. Этот рецепт очень хорошо помогает детям. , 
При заболеваниях суставов (рук. ног; позвоночника) › 
пачки творога (0,5 кг) нагреть на пару. перемешать с 2001 
мелко нарезанного репчатого лука и 4 ст. ложками мелко о 
занного свежего хрена. Прикладывать на больныем 
до покраснения кожи. Затем на 1 день прекратить пр 
чтобы кожа пришла в нормальное Состояние. Еслі П 
ние не проходит, надо выдержать еще некоторое вр 
цедуры проводятся до улучшения состояния. — 


= 


Праздник Введения во храм Богородицы, который от- 
мечается 4 декабря, установлен в память того дня, когда 
Иоаким и Анна во исполнение данного ими обета при- 
вели трехлетнюю Марию в Иерусалимский храм. В него 

поднимались по 15 большим ступеням. Отец собирался 
взять девочку на руки, но малютка сама легко взбежала 
наверх, где была с почетом встречена священниками во 
‘главе с архиереем Захарией. Этот поступок родителей 

Марии Церковь ставит в пример всем верующим, ука- 

зывая, что истинные христиане должны воспитывать в 

своих детях любовь к Всевышнему с самого раннего 

возраста. Со дня введения Марии во храм начинается 


Введение во храм Пресвятой Богородицы 
предвестие Божьего благоволения 


воспитание и приготовление Ее к величайшему собы- 
тию - рождению Богочеловека, который явит миру Лик 
Вечного. 

Это один из двунадесятых праздников отмечается 
Православной Церковью в начале зимы, почитается ве- 
ликим, поскольку он есть предвестие Божьего благово- 
ления к людям. 

В народном понимании праздник Введения связыва- 
ют с понятием «ввода», «начала» зимы, что в действи- 
тельности и соответствует вступлению зимы в свои пра- 

ва. В былые годы в этот день устраивали первые проб- 
ные санные выезды. 


оо” ВВ АаВЕЕЕеЕЕННЕНЕ ВЕРНЕЕ 
Пост - благость для здоровья 


Сама природа внушает необходимость воздержания 
и поста для телесного здоровья и обновления сил, ослаб- 
ляемых беспрерывной деятельностью. Так, для сообще- 
ния деревьям излакам новой растительной силы, приро- 
да поражает их на севере морозом, а в южных странах 
иссушает зноем до корня всякую растительность, обра- 
щая, но временам, поверхность земли как бы в мертвен- 
ную пустыню; многиезвери и пресмыкающиеся для вос- 


`КАЛЕЯФОСКОЯ 


Попугай не глупее 
_ _ обезьяны 


туу стает спасать людей. от смерти, 


ЛА ҮА 


_ сянедавно в Великобритании. 
Г: „Голубой с желтым макао по кличке Родни был укра- 


питомника в Кингстоне (на юго-западе Лондона). 


"редкую птицу, сто- 


Е ее 
~ = <удьое самих птиц. Об этом свидетельству- 
Ютнесколько примечательных историй, приключивших- 


становления своих жизненных сил, удаляясь в пещеры и 
норы, перестают питаться пищей в течение довольно про- 
должительного времени. Этот урок природы мог бы вся- 
кого убедить в благотворности постов, установленных св. 
Церковью, тем более, что ежедневные опыты доказыва- 
ют, сколь пагубно для здоровья беспрерывное упо- 
требление одной скоромной пищи. 

(Анатолий, архиеп. Могилевский). 


ҮК: 


НАРОЛНЫЙ КАЛЕ 


буйные ветр 
быть вьюгам и 
лям до самого 
’ лы зимнего (19 2 


кабря). 3 
1 декабря. Платон и Роман: Каков Платон и Роман, 


такова и зима. Если день теплый, то изима будет теплая. 
Если 1 декабря погода хорошая, то будет погожая и ран- 
няя весна. 

З декабря. Прокл. Если3 декабря шел снег то 3 июня 
пойдет дождь. 

4 декабря. Введение. Считалось, что если до Введе- 
ния снег выпадет, то растает. Если после Введения снег. 
пойдет, то ляжетзима. На Введенье мороз - все праздни- 
ки морозны, тепло - все праздники теплы- 


Приметы декабря 
Сухой декабрь, значит, быть сухим весне и лету. 
Декабрь теплый и сырой - кзатяжнойзимеи поздней 
холодной весне. 
Если первый снег в декабре плотный, мокрый итяже- 
лый - ожидастся влажное лето, а если сухой и легкий 
сухое лето. 


г Е) 


Благоприятные дни: 


Овен 


Неблагоприятные дни: 
6-7, 12,25-27 


нми ошщулцениями. 


Благоприятные дни: 


Телец 


Неблагоприятные дни: 
1,2, 8, 9, 14, 15,28,29 


Вы переживете моменты 
1 А т, когда вам т бу; 5 
е рудно будет сделать 
преступник горько пожалел о том, что позарил- Различие между мечтой и реальностью, так как будете ИСП. 
__ имость которой дос- Тывать очень сильные чувства. У вас будет столь поразитель- убедитесь, что в своей жизни вы были в гораздо большей: 
А стерлингов, Когда по- Ная любовная связь. что она покажется вам иллюзией. хотя вы хмел 
`дартного рейда на- осознаете, что все было очень реально. 


1,2, 10, 11, 14, 15, 23, 24, 28, 29 


Все, чтовызадумалив?2! З, 

ошедшая в поговорку словоохотливость и хорошая 5 1122000 году сумансои НО 
т 5з 5 вас рождаются новые проекты, будьте уверены - силхватитна 

ъей лекаде месяпа лучше разрешить все 


3-5, 12, 13, 16, 25-37, 30, 31 


Астропрогноз_по_знакам Зодиака на декабрь 


208 Благоприятные дни: 
в 1907 106 11, 14, 15,23, 24, 28,29. 
ес) Неблагоприятные дни: 
Ы 12, 13, 18-20, 25-26 Е 


С 1 по23 декабря планета Марс проходит ваш знак. Это заме- 
чательно: вы сможете самоутвердиться и ясно продем . 5 


вать вашему партнеру свои желання. В конце года вы можете › 


позволить себе самые невероятные поступки. " 


ооа лим: 

.12, 71,25-27,30, 

Скорпмон Неблагоприятные аа 
1,2,14, 15,21,22,78,7‹ 


Когда вы проанализируете результаты минувшего го 


пени актером, чем полагали. Странно, если вы не зам 
ваша карьера и профессионализм пошли в гору. 


М 


Попугай не глупее 
обезьяны 


отливость м хорошая 
мая в поговорку сповоох п 
сао ть пюдей от смерти, 


хамяль помуаез помогает спаса 
хоэмтхь хресту\\мков, ормеко зачастую плачевно ска- 


зовается ма судьбе самих птиц. Об этом свидетепьствуа 
ют несколько примечательных историй. прикпючивш 


_ся недавно в Великобритании. 
БОЯ с желтехи ыаеао по кличке Родни был укра- 


ден из питомника в Кингстоне (на юго-западе Лондона). 
Однако преступник горько пожалел о том, что позарил- 
ся на редкую птицу, сто- имость которой дос- 
тигает 2500 фунтов ^_ стерлингов. Когда по- 
лиция в ходе стан- дартного рейда на- 
ткнулась на пер- натого «заключенно- 
То» одной из квартир на западе бри- 
танской сто- лицы, попугай не стал от- 
малчиваться. Он не только назвал по- 
хитителя по имени, но и призвал 
стражей поряд- № ка «взять» его. 

В схожей ситуации в Уэльсе попугай (кличка не рас- 
крывается надо понимать, в интересах следствия) 
«сдал с потрохами» своего хозяина, промышлявшего 
пиратскими видеоиграми. Судя по всему, птице надое- 
ло наблюдать, как полицейские битый час обыскивают 
квартиру и не могут заглянуть под матрац. После услуж- 
ливой подсказки пернатого «бобби» обнаружили в ука- 
занном месте 200 видеоподделок на общую сумму 10 
тысяч фунтов стерлингов. 

А вот трехлетний красавец Чарли спас своих хозяев 
из графства Дарэм — мать и.ее пятерых детей — от, 
казалось бы, неминуемой смерти. В рождественскую 
ночь семья отправилась спать и по рассеянности 
оставила горящими бенгальские огни, что привело к по- 
жару. Попугай, как оказалось, привык будить по утрам 
одного из мальчиков криками «Помогите!». Несколько 
экстремальная в обычных обстоятельствах мера при- 
шлась на этот раз как нельзя кстати. 

Ряд последних научных исследований говорит, что 
попугаи обладают такими же умственными способно- 
стями, как обезьяны и дельфины. Отдельные предста- 
вители этого отряда птиц способны отличать до сотни 

различных предметов, классифицируя их по цвету, ма- 
териалу и форме с точностью до 80 процентов, 
(ИТАР-ТАСС). 


ЕЕ ЕЕЕЕ 


Благоприятные дни: 
12) 10, 11, 14, 15,23, 24,28, 29 


Неблагоприятные дни: 
6-7, 12,25-27 


ели исполнить. Ноу 


двен 


Вес, что вы задумали в 2000 году, вы сум р 
ты, бульте уверены - сил хватит на 


вас рождаются новые проек Ой 1 
т каде месяца лучше разрешить все 


все. Рожленным втретьсй де р 
проблемы: чтобы закончить год. сприяй зыми ощуше зиями. 


> д Телец 


Вы переживете моменты, когда вам трудно будет сделать 
различие между мечтой и реальностью, так как будете нспы- 
тывать очень сильные чувства. У вас будет столь поразитель- 
ная любовная связь, что она покажется вам иллюзией, хотя ВЫ! 
осознаете, что все было очень реально. 


Благоприятные дни: 
3-5, 12, 13716, 25-37, 30, 31 

Неблагоприятные дни: 

1,2,8,9, а, 15,28, 29 


Благоприятные дни: 
1,2,6, 7, 14, 15, 18-20, 28 
Неблагоприятные дни: 

3-5, 10, 11, 16, 17, 30 
Вы пережили достаточно за это год, стали более зрелыми, 
многое узнали о себе, о цене выбора, иногда очень трудного, 
Вам осталось преодолеть последнюю преграду в этом месяце. 


Близнецы 


Благоприятные дни: 
3-5, 8, 9, 16, 17, 21,22,30, 31 
Неблагоприятные дни: 
1, 6, 7, 12, 13, 18, 19 


Не всем так везет в конце года, как вам. Вы прекрасно про- 
ведете праздники в конце года в окружении тех, кого любите. 
А высшее счастье то, что у вас будут средства сделать им 
подарки. 


Рак 


Благоприятные дни: 
= к "ев 6, 7,10 11, 18-20, 23, 24 
4, Неблагоприятные дни: 
] 8, 9, 14, 15, 21,22 
Последний год ХХ века для самого царственного знака за- 
кончится фанфарами. Будьте готовы! Лишь три слова будут 
для вас важными: творчество, приятное времяпровождение, 
рождение. Вам выбирать и подтверждать впоследствие ваш 
выбор. 


Благоприятные дни: 
8,9, 12, 13,21, 22, 25-27 
Неблагоприятные дни: 

10, 11, 16, 17, 23, 24 

Купите подарки до 7 числа, если вы хотите, чтобы у вас 
осталось немного денег для достойного завершения месяца и 
года. Ваши финансы могут быстро закончиться. Избегайте бе- 
зумных поступков и экстравагантных выходок, о которых вы 
долго будете сожалеть. 


Рева 


12 10. 1017399 ОКАСА 
Неблагоприятные дни: 
12, 13, 18-20, 25-26 


абря планета Марс проходит ваш знак, Это заме- 
твердиться иясно продемонстриро- 
желания. В конце гола вы можете 


поступки: 


С1по23д 
чательно: вы сможете самоу 


вать вашему партнеру свои 
ПОЗВОЛИТЬ ‘себе самые невероятные 


Скорпион 


Когда вы проанализируете результаты машаа толыа Ў 
что в своей жизни вы были в гораздо льше 
олагали. Странно. если вы не заметили, как 
ли в гору. 


убедитесь, 
пени актером, чем п 
ваша карьера и профессионализм пош 


Благоприятные дни: _ 
е 1,2, 6,7, 14, 15, 18-20, 28 
шрелецч, неблагоприятные дни: 
р 3-5, 16, 17, 23, 24, 30 
дит еще один плодотворный год- Пора остановиться 


ть батареи, чтобы начать новые любовные и про- 
о понимаете тех. кому 


Проход 
и перезаряди у 
фессиональные приключения. Вы плох. 


Э Благоприятные дни: 
3-5, 8, 9, 16, 17, 21, 22, 30, 31 

Неблагоприятные дни: 

6, 7, 18, 19, 25-27 

Вы спокойно можете готовиться к Новому году. Ваши про- 
ницательность и уверенность являются отличным инструмен- 
том для вашего успеха. Вы соберетесь с членами семьи илис 
друзьями или уедете в одиночестве на другой конец света. 
= 


Козерог 


Благоприятные дни: 
6, 7, 10, 11, 18-20, 23, 24 
Неблагоприятные дни: 

1,2, 8, 9, 21,22, 28,29. 


Боаолей 


Некоторые проблемы в профессиональной сфере, возник- 
шие летом, вынудят вас заняться их разрешением. Никакие 
предлоги не избавят вас от принятия решений. 


Благоприятные дни: 
8, 9, 12, 13,21, 22,25-27 
Неблагоприятные дни: 

3-5, 10, 11,23, 24, 30 


Рыбы 


Охваченные жел 
в простр; 
ние страны искать 
котором чита 


панием совершить грандиозное путешествие 
анстве вы в своем воображении отправитесь вдаль 
бесконечное, о котором вы мечтаете ИЛИ о 


итали в книгах. Вы обязательно совершите путеше- 
ствие, чтобы завершить год, 
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очка» № 48 (110) 


| ПАЙСКАЯ ТРАВКА» 


я. Мат- 

рое Русский посол-грек Сапфорий привез чай из Ки- 
роткой. | тая. Аужев 1679 г. былзаключенс Китаем договор 
то ‘о поставках в Россию сушеной «китайской травы». 
от °^ ВРоссию чай пришел из Северного Китая, где 
ЕЕ то | Со называли «ча-е». Это китайское название и 


м и мете- | превратилось в русское слово «чай». В Запад- 


эго Нико- Я — нуюЕвропупопал он другим путем — изЮж- <> 
о (19 де-  ооКитая,атам его называли «та». Отсюда 
т^  пошлиназвания чая в европейских языках. 

ги Роман, К ^ Наши бабушки очень любили чай с / 
ет теплая. о молоком. Теперь у нас предпочитают „>. 
жая и ран- А пить чай с лимоном, а в Англии чай без ща Е 

" молока пьют редко. саб 
‚то 3 июня р Вот как описывают английское чаепитие люди, про- 

ў жившие в Англии много лет. 
а до Введе- ў «Чай держит в плену Англию, он стал ритуалом, и 
ления снег | каждый англичанин убежден, что чай — это истинно 
се праздни- Е английский напиток. Чай, который пьем мы, в глазах анг- 

Ё личан вообше не чай, а что-то неудобоваримое — под- 

4 крашенная водичка. 

и лету. } Когда говорят «чай по-русски», это значит чай с ли- 
ие и поздней ў моном. Его, конечно, уважающий себя англичанин не 


пьет. 


истории отечественной жухни 


стала русской любовью 


Чай полагается пить с молоком. Для пожилых анг- 


личанок это важная церемония. В 5 ч вечера они со- 
бираются у одной из приятельниц. Чай заваривают 
очень крепкий. Но самое главное — сначала надо 
налить молоко, а потом чай» 
• Чай с молоком готовят так: в хорошо про- 
гретые чашки влить молоко, затем чайный на- 
стой. 
На І чашку берется 1/3 молока, 2/3 креп- 
кого чайного настоя. 
• Ароматный н крепкий чай можно за- 
_.” варить только в фарфоровом чайнике. 
• Чай будет более ароматным и крепким, 
если до того как заливать чай кипятком, бросить 8 
чайник кусок сахара. 

• Чай станет ароматнее, если в коробку, где он 
хранится, положить лимонную или апельсиновую 
корку. 

• Чай станет ароматнее, если в коробку, в кото- 
рой он хранится, положить щепотку ванилина. 

• Чай слимоном будет особенно ароматным, если 
лимонную корку натереть на терке, смешать с са- 
харом и положить в чашку, азатем налить чай. 


[Вкуснота из лука 


Рецепты в пост | 


ЛУКОВЫЙ ПАШТЕТ 


Мелко нарежьте небольшую луковицу, добавьте 
натертое на крупной терке кисловатое яблоко, раз- 
мятое вилкой крутое яйцо, посолите, заправьте 2- 

Зет. л. сметаны. 


САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНОГО 

$ ЛУКА 
‚ Отберите несколько небольших луковиц. Не оч- 
ХОВКе. Затем почисти- 


_ жите всалатницу, полейте растительным маслом < 
| добавлением уксуса, поперчите, если есть зелень 
 — посыпьте, посолите. : 


ЛУК ВТЕСТЕ · 


1 средней величины луковица, 1 стакан муки, 2 
подсолнечного масла, 1 яйцо, 1 /2 стакана воды 
‚ соль, Луковицу нарезать кружочками, 
г кипятком, дать обсохнуть, Кружочки лука 
ь, поперчить. В муку влить желтоки масло, 
ь чуть соли, размешать и добавить столько 


Фыдныеш салат 


300 гфилеотварной или припущенной рыбы, 2-3 ва- 
реные картофелины, 1 вареная морковь, 2 соленых или 
маринованных огурца, 1/3 стакана консервированного 
зеленого горошка, 1/2 банки майонеза, зелень. 

Филе готовой припущенной или отварной рыбы на- 
резать небольшими ровными ломтиками. Вареные кар- 
тофель и морковь, соленые или маринованные огурцы 

нарезать также ломтиками, добавить зеленый горошек и 


осторожно смешать с гарезанной оыбой. Заправить май- 
онезом, посыпать мелко нарезанной зеленью. 


ФВииелрет е рыбой 
300 гфиле отварной рыбы, 2 вареные картофелины, 
1 вареная морковь, 1 небольшая вареная свекла, 1-2 
соленых или маринованных огурна, 1/2 банки майоне- 
за, 1ч. ложка готового хрена, соль, молотый перец. 
Филерыбы без костей (треска, хек и др.), отваренное в 
небольшом количестве подсоленной воды с добавлени- 
ем репчатого лука, лаврового листа, перца горошком, 
петрушки или сельдерея, охладить и нарезать небольши- 


На скорую руку 
простых продуктов 
Если зачерствел хлеб 


Сухарики рассыпчатые 


В доме часто остается черствый хлеб. Нарежьте его 
мелкими кубиками, обсушите в духовке, обильно оп- 
рыскайте горячие сухарики холодной водой и досушите 
на интенсивном огне, чтобы подрумянились. Нехитрая 
вроде бы процедура, но сухарики становятся особенно 
вкусными и рассыпчатыми, буквально тают во рту. 


Суп схлебными корочками 


300 г ржаных корок, 1,5 л воды, 50 г сливочного 
масла, З яйца, 1 луковица, петрушка, укроп. 

Поджарьте на сливочном масле сухие хлебные корки 
с рубленой зеленью петрушки и укропа, мелко нарезан- 
ным репчатым луком, переложите в кастрюлю, залейте 
водой, посолите и доведите до кипения. Непрерывно по- 
мешивая, добавьте тщательно растертые яйца. 


Новое из знакомых продуктов ~ 
«Сардельки» из картофеля 


1,2-1,5 кгкартофеля, по 4-5 ч. ложек пшеничной муки 
и манной крупы, 1-2 яйца, 75-100 гсвиного сала, соль 
по вкусу. 

Сварить очищенный картофель до готовности, слить 
отвар, картофель обсушить, горячим протереть или про- 
пустить через мясорубку, добавить просеянную пше- 
ничную муку, манную крупу, яйца, соль, все переме- 
шать. Из полученной массы сформовать сардельки, по- 
ложить их в подсоленную кипящую воду и при слабом 


кипячении варить 20 мим. Вынуть из воды м обсуммть. 
Сало шарёзать худи < сы 
- Три 


лотистой корочки. 1 
топленным жиром, смешанным с обжаренный 


ками сала. При желании сало можно поджарить 
занным репчатым луком. 


Суп со шпиком — 


1 кг картофеля, 40-50: репчатого лука, 80-100 г 
шпика, специи, соль по вкусу. 

В слегка подсоленную воду добавить нарезанный 
крупными кубиками картофель и варить до готовности. 
За 5-8 мин до готовности супа заправить пассерован- 


е и про- 
-х. кому 


—— 
ни: 
‚30, 31 
дни: 

7 

и про- 
румен- 
силис 


тницу, полейте растительным маслом с 
ем уксуса, поперчите, если есть зелень 
е, посолите, А 


— ЛУКВТЕСТЕ _ 


дней величины луковица, 1 стакан муки, 2 
о солнечного масла, 1 яйцо, 1 /2 стакана воды 
олока, соль. Луковицу нарезать кружочками, 
ошпарить кипятком, дать обсохнуть. Кружочки лука 

ить, поперчить. В муку влить желток и масло, 
авить чуть соли, размешать и добавить столько 

мли молока, чтобы получилось тесто как для 
ий. Добавить взбитый белоки размешать. Кру- 
ки лука обмакнуть в тесто и обжарить на разог- 
той сковороде на маленьком огне, переворачивая, 
‘обы тесто не румянилось слишком быстро. 


 ПЛРИНОБЛННЫЙ ЛУК 


д Чтобы быстро приготовить маринованный лук, 
нарезать его кольцами, ошпарить кипятком, залить 
маринадом с произвольным набором специй. Обяза- 
_ тельные компоненты — уксус, соль и сахар. Через 
несколько часов такой лукможно есть. Банка стоит 
вхолодильнике неделю-полторы. 


„Разные слабости 


 Сливочные пирожные 


250 г сливочного масла, 200 г сахара, 1 пакетик 
ванильного сахара, 400 г муки, 4 чайная ложка раз- 
рыхлителя. 

Сливочное масло растопить на слабом огне и дать 
ему немного подрумяниться. Охладить. Охлажденное, 
но еще жидкое сливочное масло взбить до:образова- 
ния пены, при этом медленно засыпая сахарный пе- 
соки ванильный сахар. Взбивать до тех пор, пока са- 


харный песок не растворится. 
Перемесить муку и разрыхлит 

мом. Придать тесту форму шара, 

‘ную пленку и охлаждать 1ч. 
Скатать из теста валики ди 


‘их ломтиками толщиной 5 ММ. 
а бумагой, и выпекать 


лании обвалять в сахаре кра 


ель со сливочным кре- 
завернуть в прозрач- 


аметром 3 см и нарезать 
Выложить на противень, 
12-15 мин при 175°. 
я еще горячих пи- 


ПЕ и. "Зм, 
маринованных огурца, 
зеленого горошка, 


омезом, посыпать мелко 


Финелрет е рыдой 


1/3 стакана консервированного 

1/2 банки майонеза, зелень, 

Филе готовой припушенной или отварной рыбы на- 
небольшими ровными ломтиками, Вареные кар- 
1 орковь, с ыс. или маринованные огурцы. 

авиті, зеленый го и 


ми, доба 


нарезанной зеленью. 


300 гфилеотварной рыбы, 2 вареные картофелины, 
1 вареная морковь, 1 небольшая вареная свекла, 1-2 
соленых или маринованных огуриа, 1/2 банки майоне- 
за, 1ч. ложка готового хрена, соль, молотый перец. 
«Филе рыбы без костей (треска, хек и др.), отваренное в 
небольшом количестве подсоленной воды с добавлени- 
ем репчатого лука, лаврового листа, перца горошком, 
петрушки или сельдерея, охладить и нарезать небольши- 
ми ломтиками. Сваренные и очищенные картофель, 
морковь, свеклу, соленые или маринованные огурцы 
также нарезать тонкими ломтиками. Все сложить в по- 
суду, добавить соль, перец по вкусу, осторожно переме- 
шать, заправить майонезом с добавленным в него гото- 
вым хреном. 


Г] 
и 
а 
и 

Ф 


ФЕвишовавеооиаванапяоия 


Совет из кулинарной 
шпаргалки 


в 
а 
а = Лук лучше подрумянится, если добавить в 
= масло для жарки немного сахарного песка. 

5 = Бульон станет красивого золотистого цвета, 
1 

Е 


если добавить в него несколько промытых луко- 


вых чешуек. 
Знака ннанавсвяооасасновоое 


Медовые пирожные 


500 г меда, 2 чайные ложки корицы, 1/2 чайной 
ложки молотой гвоздики, 100 г цукатов из лимонной 
корки, 3 яйца, 250 г сахарного песка, 1 кг муки, 10 г 
соды, 300 г молочной шоколадной глазури. 

Расплавить мед на слабом огне. Перемешать с ко- 
рицей и молотой гвоздикой. Охладить до тепловатого 
состояния. Цукаты мелко порубить и добавить к мас- 
се. 

Яйца и сахар взбить до образования густой пены. 
Перемешать муку с содой, просеять на мед и выло- 
жить сверху. яично-сахарный крем. Все смешать и как 
следует перемесить. 

Раскатать тесто на противне, покрытом бумагой для 
выпекания, и подсушивать около 1 ч. Тем временем 
нагреть духовку до 180°. Выпекать 20-25 мин. Опроки- 
нуть корж на кухонную решетку, охладить и нарезать 
кусками. Расплавить шоколадную глазурь и смазать 


ею медовые пирожные. 


Ф 


отвар, картони Ее 
пустить через мясорубку, лобав 
ничную муку, манную крупу, яйца, соль, 
шать. Из полученной массы © 

ную’ 


лотистой корочки. Приио. 
топленным жиром, смешанным с обжаренными кусоч- 


ками сала, При желании сало можно поджарить © наре- 
занным репчатым луком. 


Суп со шпиком 


1 кг картофеля, 40-50 г репчатого лука, 80-100 г 


шпика, специи, соль по вкусу. 
В слегка подсоленную воду добавить нарезанный 
крупными кубиками картофель и варить до готовности. 
За 5-8 мин до готовности супа заправить пассерован- 
ным со шпиком нарезанным репчатым луком и солью. 
При подаче посыпать нарезанной зеленью петрушки или 


укропа. 


Блюдо для гурманов, хорошо 
и К праздничному столу 


УТКА С АПЕЛЬСИНАМИ: 


2-х килограммовую птицу выпотрошить, опалить и 
хорошенько вытереть тряпкой. 

Очистить большой апельсин, вынуть косточки, сре- 
зать цедру, а мякоть нарезать на кусочки. Начинитьапель- 
синами утку и зашить ее. 

Потом растопить вутятнице 60 гмасла ижарить утку 
на медленном огне 20 ми- нут Посолить, поперчить. 
Положить в утятницу А \ нарезанную узеньки- 


ми полосками цедру, добавить 100 гсухого 
вина и 150 г мясного. бульона. Зак- 
рыть крышкой итушить на. 
медленном огнев тече- 
ние часа. 9 

Когда» 38 утка будет 
готова, х вынуть ее из 
утятни- % цы, подер- 
жать в теп- ле, не давая остыть. Очистить 


еще два апельсина. Снять цедру, нарезать ее тонкими 
полосками и залить кипятком на 3 минуты. Сок из апель- 
синов выжать в утятницу, туда же добавить приготов- 
ленную цедру, немного сахарной пудры и рюмку лике- 
ра. Соус, помешивая, чтобы не приставал ко дну, довес- 
ти до кипения. 

Утку разрезать, выложить на большое блюдо и по- 
лить соусом. Оставшийся соус подать отдельно. Укра- 
сить блюдо кусочками ‘апельсина. 1 


плаче полить «сардельки» раса 


6 стр. 
ФУ 
А 
\ 


а вы = 


Психология 
жизни 


В начале века сорокалетняя женщина выглядела со- 
всем иначе. Состарившаяся раньше времени, окружен- 
ная целым выводком детей, озабоченная перспективой 
следующих беременностей, изнемогающая под тяжес- 
тью многочисленных и разнообразных семейных обя- 
занностей, она не надеялась прожить долго. 

Сегодня она все еще молода. Дети уже подросли и 
относительно самостоятельны! Труд в домашнем хо- 
зяйстве облегчает бытовая техника. Независимо от 
того, работает современная женщина или нет, 
она располагает собой и рассчитывает на то, 

что впереди у нее по меньшей мере 35 лет 
жизни. 

Вероятно, что’в женском сознании про- 
изошла та же перемена, что в ХУШ веке у 
мужчин. До тех пор сорокапятилетний «ста- 
ричок» считал свою социальную иэмоциональ- “ 
ную жизнь законченной или в лучшем случае 

рассчитывал еще на несколько лет... Нынешняя со- 
рокалетняя женщина, удивленная и немного 
обеспокоенная перспективой активного 
возраста, естественно, задает себе вопрос: 
«А чем же заняться в этой второй жизни?». 
Каждое десятилетие, естественно, означает ка- 
кой-то рубеж, а четвертое — особенно важно. 
Многие в этом возрасте внезапно констатируют, что в 
их жизни было слишком мало радости. И тогда вспы- 
хивает протест: «Но ведь я еще молода, я еще могу 
нравиться!». Это убеждение проявляется по-разному: 
в желании работать наравне с мужем, который уже 
_ достиг больших высот своей деятельности, в потреб- 


ео 


Салон 


нёосознанное желание иметь еще одного ребен- 
ие приходилось встречать женщин, которые на 

кенин ряда лет с успехом пользовались проти- 

ными средствами, а потом вдруг «забыва- 


ь таблетку, — говорит гинеколог Одиль 
а такая папиентка љбиан\ иь ТА лнА 


Сорок ле 


и А 


«Љалако 


сле короткой беседы с ней выясняла, что в глубине 


души у нее таится непреодолимое желание быть по- 
лезной, уверенность в том, что последний ребенок 
вернет ощущение собственной полезности. К тому же 
и окружающие считают: раз у тебя маленький ребе- 
нок, значит, ты молода». 

В этом возрасте происходит подведение итогов и в 
отношении супруга. «Как идут дела в моей семье? ›— 
спрашивает та, которой все еще хочется 
нравиться и быть любимой. Сорокалет- 
ним не всегда хватает динамичности, и 
очень часто матерей побуждают к 
действиям дочери: «Мама, не смей 
сдаваться! Не позволяй помыкать 
собой!..». Между тем женщины уже 
и сами не желают мириться со всеми 
отрицательными поступками своих 
супругов — и причиной является не ка- 
кой-то феминизм. 

Так до второй мировой войны 
во Франции в 80 процентах случа- 
ев инициаторами разводов были 
мужчины. В 50-е годы эта цифра 
снизилась до 65 процентов. Сейчас в 
70 процентах случаев браки расторга- 

ются по инициативе женщин. 

Поскольку благополучный семейный очаг для жен- 
щины, по-видимому, значит гораздо больше, нежели для 
мужчины, она, в случае неудачи с первым браком, про- 
бует найти счастье во второй раз. Нет сомнения, что 
именно этим объясняется стремление все большего чис- 
ла женщин расторгнуть несчастливый брак как можно 
раньше. Большинство француженок, выступающих ини- 

циаторами развода, предпринимают этот шаг в проме- 


жутокмежду 35-45 годами, то есть в возрасте, когда жен- 
щина еще может нравиться мужчине и иметь ребенка. 


Почему же сорокалетние так часто разводятся? Вот 


что думает по этому поводу г-жа Копе Роайе, адвокат по 


г м 


Вои 


т — это только начало“ 


мену тинн выше коне аен НИ ӘН В И 


Ка». 


$ 
стью брака. Известно, что у мужчины и женщины возав 
растные «кризисы» не совпадают по времени. Триилять 
лет, десять и двенадцать, двадцать и двадцать пять — вот % 
пороги продолжительного брака, через которые бывает 
трудно перешагнуть». 

«Сорок лет, — рассуждает эта специалистка по воп- 
росам брака, — такой возраст для женщин, когда многое 
становится ясным. Женщины — домашние хозяйки == 
начинают возмущаться: я превратилась в прислугу и 
привязана к дому, так каку меня нет профессии. Их пу- 
гает перспектива остаться вдвоем с супругом, у которо- 
го уже выработались свои привычки, ион не собирает- 
ся отказываться от них. Сексуальная жизнь выросших 
детей заставляет с тревогой думать о собственных 
сексуальных отношениях, которые уже не всегда удов= 
летворяют их. Стоитли делать усилия и активизировать 
семейные взаимоотношения? Не лучше ли расстаться с | 
мужем и снова попытать счастья, если, конечно, под: о 
вернется такой случай? Особо следует сказать о финан- | 
совой стороне. Среди женщин все шире распространя- 
ется мнение, что нужно самим себя обеспечивать в мг 
териальном отношении». 


те они даже решаются на смелый шаг и меняют 
филь своей работы, которая долгое время их не удовле 
воряла. Притом нередко избирается более рискованный 
и ответственный вид трудовой деятельности. | 
Сорокалетние имеют на это полное право: ведь 
переживают период расцвета сил. Они ают 
своей второй молодости с бодростью, 
в этом заключается привилегия их возраста, де 
ммущество по сравмемио с двалиатилелтними. 
лишь сказать себе: «Я намного счастливее в свои с 
лет, нежели в двадцать итридцать У меня меньше, 
ваний, ия более терпимак людям. Я не жду от них 
чего они не в состоянии мне дать. Умею ц 
маленькую радость, потому что тепер! 


вает протест. «10 ведь я еще молода, я еще могу 
виться!». Это убеждение проявляется по-разному: 
в желании работать наравне с мужем, который уже 
достиг больших высот в своей деятельности, в потреб- 


ї да лет с успехом пользовались проти- 
ў? чаточными средствами, а потом вдруг «забыва- 
_ли» проглотить таблетку, — говорит гинеколог Одиль 
Кордье. — Когда такая пациентка, обнаружив, что она 
беременна, являлась в панике на консультацию, я по- 


` Хозяйке в записную книжку 


серьги будут блестеть 
Б! сильнее, если подержать 
Г ихвподслащенной воде. 
б. • Загрязнившиеся золотые 
ў украшения очищают смесью яич- 
ного белка и синтетического моющего 
средства с отбеливателем. 

* Обручальные кольца очищают от загрязнения, 
погружая их на два часа є раствор, состоящий из 
чайной ложки хлорной извести, чайной ложки пи- 
тьевой соды и щепотки поваренной соли на стакан 
воды. 

* Золотое изделие вновь заблестит, если промыть 
его в мыльной воде с нашатырным спиртом (0,5 чай- 
ной ложки на стакан воды ), затем сполоснуть чис- 
той водой и протереть. 

* Серебряное кольцо, цепочку, покрытые темным 
налетом, помойте в теплой мыльной воде, затем по- 
чистите мягкой тряпочкой, смоченной в смеси на- 
шатырного спирта и зубного порошка, еще раз по- 
мойте чистой теплой водой и протрите. 

* Блеск сильно потускневших серебряных изделий 
восстановится, если вымыть их каким-нибудь мою- 
щим средством, а затем раствором гипосульфита 
натрия (20 граммов фотографического гипосульфи- 

_ та натрия на 100 граммов воды ) и теплой водой. 
_ _ "Длячистки серебряных изделий можно использо- 
вать кашицу из мела и нашатырного спирта, кото- 


серебряные изделия употребляются редко, 
‘их є фольгу - они не окислятся. 

(серебро долго не темнело, храните его 
воздухазавернутым в полиэтилен. 


г мости вновь очаровать его или же в корне изменить 
| Ход свое жизам радом с другим мужчиной... Возни- 
к ЕЕ 


щины, по-видимому, значит гораздо о у, сие 

мужчины, она, в случае неудачи с первым браком, про- 

бует найти счастье во второй раз. Нет сомнения, что. 

именно этимобъяеняется стремление все большего чис- 

ла женщин расторгнуть несчастливый брак как можно 
аньше. Большинство Фра ? 


жуток между 35-45 годами, то есть в возрасте, когда жен- 


щина еще может нравиться мужчине и иметь ребенка. 

Почему же сорокалетние так часто разводятся? Вот 
что думает по этому поводу г-жа Копе Роайе, адвокат по 
бракоразводным делам: «В сущности, эта проблема свя- 
зана не столько с возрастом, сколько с продолжительно- 


Юбка, входящая в традиционный кос- 
тюм шотландца, оказывается, возникла 
не так уж давно и была придумана анг- 
личанином. Некий Томас Роулинсон по- 
А строил в Шотландии в 1727 году чугу- 
6 ноплавильный завод и нанял местных 

рабочих. Они ходили в широких домо- 
Е тканых хламидах, напоминавших ноч- 
| у \ ные рубашки. Работать в такой одежде 
| |] было неудобно, многие скидывали хла- 
миду и трудились у домны нагишом, что оскорбляло 
зрение пуритански воспитанного Роулинсона. Он раз- 
резал одну хламиду поперек, получилась короткая 
рубаха и нечто вроде юбки. Заводские рабочие ста- 
ли носить такой наряд, сбрасывая его верхнюю часть 
в горячих цехах. Отсюда и пошла мода на мужские 
юбки. 


“Хочешь узнать хозяаКу 
- зааляни ГА НЕЙ [ шкаф 


Если идеальный порядок: одежда аккуратно раз- 
вешена, вычищена, выглажена, ничего не скомкано 
и не засунуто кое-как, хозяйка — образец для подра- 
жания. Она времени зря не тратит, весьма предусмо- 
трительна, рациональна. Но не скучно ли вам с ней? 

Шкаф, полный бумаг, школьных тетрадок, старых 
писем, открыток, билетиков и талончиков, указывает 
на замкнутую натуру, не любящую делиться своими 
воспоминаниями, очень чувствительную и ранимую. 

Обилие всякого старья в шкафах говорит о том, 
что их владелец — неисправимый мечтатель. Пере- 
бирая вещи, человек строит всякие планы, пережи- 
вает их в своем воображении, но редко реализует. 
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Сорокалетние имеют на это п 

переживают период расцвета сил. . 

своей второй молодости с бодростью 

в этом заключается привилегня их в 

чо по < з 


лет, нежели в двадцать итр! ь. 
ваний, ия более терпима клюдям. 


дим на упаковках импортных и отечестве 
варов? Это код, который присваивается 
виду изделий согласно системе Междун 
ассоциации БАМ. Код ЕАМ-13 состоит из 18, 
Первые две означают страну происхождения! 
дукта. 

Товарные коды 
то встречающиеся в России: 
00, 01, 03, 04, 06 — США и Канада; 
30—37 — Франция; 7 
40—43 — ФРГ; 

49 — Япония; | 
50 — Великобритания, Северная Ирл: 


52(0) — Греция; 

52(09) — Кипр; 

54 — Бельгия и Люксембург; 

56(0) — Португалия; 

56(9) — Исландия; - 

57 — Дания; 

60(0)—60(1) — ЮАР; 

64 — Финляндия; 

70 — Норвегия;. 

72(9) — Израиль; 

73 — Швеция; 

76 — Швейцария; 

80—83 — Италия; 

84 — Испания; 

85(9) — Чехия, Словакня; 

86(0) — Югославия; 

86(9) — Турция; 

87 — Нидерланды; 

90—91 — Австрия; 

93 — Австралия. 
За бывшим СССРз 

значных кодов — с 
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ЧЕ Ся: ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН. 


‘новые законы | 


Российские региональные Кто- оне платит, а 


«шахи» продлили себе мы будем замерзать 
удовольствие поруководить 


На прошлой неделе Государственная Дума Ора 
закон, по которому региональные лидеры получили же- 
; а третий . Документ 
зия на третий срок. До 
ное право переизбран 105 
ея трижды, причем решающие голоса «за» при 
гол Р : ру 
лгое вре 
совании он получил от до. 
последнем голосова Ва 
невающейся фракции ОВР. Против принятия закона 
та 1 2 П 1н- 
но выступили коммунисты, а также партия Явли 
а 
ского ичасть СПС. 


Ряды чиновников 
продолжают расти 


АО «Саратовэнерго» Бюджет Союзного государства Россия- -Беларусь на 
информирует жителей об- 2001 год определе 


нв размере? миллиарда 230 миллио- 
ласти, что в связи с невыпол- нов российских руб 
нением обязательств по оп- 
лате топливно-энергетичес- 
ких ресурсов администра- 
циями г.г. Саратова, Балако- 
ва, Энгельса и муниципаль- 
ных образований области 
^ (на 24.11.00 оплата состав: 
ляет всего 36 процентов) А) «Саратовэнерго», ВЫНУЖ-_КИх.с 
‘дено ввести ограничения отпуска тепловой и. Электри- У 
ческой энергии. 
Решение о вводе ограничений вызвано невозможнос- 
тыо произвести оплату за используемый газ, мазут и 


ы зара ае ся электроэнергию по заранее ‘согласованным с прави- 
тельством области и поставщиком срокам. 
быстрее всех 


Вводимые ограничения приведут к снижению темпе- 

К 1999 России было зарегистрировано ра зетевой во, -60°С иотключениям потре- 
атуры сетевой воды до 5: 

жониу года в ІЛ ре рир [ 55, 
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ту ана! КБитапрй апат 
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лей. 90 процен- 
тов от этой суммы будет на- 
правлено на финансиро- 
вание совместных эконо- 
мических проектов, а 
около 10 процентов, или 
более 200 МИЛЛИОНОВ, руб- 
= на а содержание Управленчес- 


Зин ПНЕАНУАЕ 


лей 


денет ‘иле 


роду пепеионе но они буду Увы 

ной ротой чиновников, И вооб 
спросили ни российский, ни б 
ли нужно нам сейчас это Сою 


ще, почему власти не 
елорусский народ: а так 
зное государство? 


а прошлон неделе Государственная Дума приняла 
закон, по которому региональные лидеры получили же- 
‚ланное право переизбрания на третий срок. Документ 

голосовался трижды, причем решающие голоса «за» при 
последнем голосовании он получил от долгое время 
сомневающейся фракции ОВР Против принятия закона 


активно выступили коммунисты, а также партия Явлин- 
‘ского и часть СПС. х 


Мы заражаемся 
быстрее всех 


К концу 1999 года в России было зарегистрировано 
около 26 тысяч ВИЧ-инфицированных больных, а на | 
ноября 2000 года их число перевалило за 68 тысяч. И это 
только официальные данные. Больше всего зараженных 
наафриканском континенте - 25.3 млн. человек, однако 
по темпам прироста числа инфицированных граждан 
Россия уже вышла на первое место в мире. Более 90 
процентов заражений приходится на наркоманов, на мо- 
лодых людей в возрасте до 30 лет. 


информирует жителей о0- 
= ласти, что в связи с невыпол- 
22 нением обязательств по оп- 
ЕЕ латетопливно-энергетичес- 
> ких ресурсов администра 
циями гг Саратова, Балако- 

ва, Энгельса и муниципаль- 

ных образований области 
(на 24.11.00 
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дено ввести ограничения отпуска тепловой и электри- 
ческой энергии. 

Решение о вводе ограничений вызвано невозможнос- 
тью произвести оплату за используемый газ, мазут и 
электроэнергию по заранее ‘согласованным с прави- 
тельством области и поставщиком срокам. 

Вводимые ограничения приведут к снижению темпе- 
ратуры сетевой воды до 55-60°С и отключениям потре- 
бителей электроэнергии в муниципальных образованиях 
на 150-180 мегаватт. 

При дальнейшем невыполнении обязательств адми- 
нистрациями городов перед АО «Саратовэнерго» воз- 
можно дальнейшее снижение температуры сетевой воды 
и отключение потребителей электроэнергии в муници- 
пальных образованиях области. 

Пресс-служба АО «Саратовэнерго». 


Доходы ниже прожиточного минимума в третьем 
квартале 2000 г. имели 31,8% россиян, или 46,3 млн. 
человек, тогда как во втором квартале — 34,7% (50,5 
млн.), в первом квартале —41,2% населения (59,9 млн. 
человек). Эти данные распространил Госкомстат Рос- 
сии. 

Тем не менее, по данным статистиков, в третьем квар- 
тале 2000 г. по сравнению стем же периодом 1999 г. чис- 
ленность малоимущего населения РФ уменьшилась при- 
мерно на 20%. 

Прожиточный минимум населения России в третьем 
квартале нынешнего года составлял 1234 рубля на одно- 
го человека в месяц, в том числе для трудоспособного 

населения —1350 рублей, для пенсионеров — 930 руб- 
‚лей, для детей — 1218 рублей. Изэтой суммы стоимость 
потребительской корзины в среднем составляла 1160 
_ рублей на человека в месяц, в том числе минимальный 
| набор пролуктов питания — 631 рубль, непродоволь- 
иных товаров — 306 рублей, услуг — 223 рубля. 
х по обязательным платежам и сборам состави- 
И сумме прожиточного минимума 74 рубля 


наши доходы 


Госкомстат утверждает: бедных 
становится меньше 


В третьем квартале 2000 г. по сравнению со вторым 
кварталом величина прожиточного минимума в стране 
выросла на 4%, в том числе стоимость продуктов пита- 
ния потребительской корзины увеличилась на 2%, 
непродовольственных товаров — на 4%, услуг — на 
12%. Во втором квартале 2000 г. прожиточный мини- 
мум в России составлял 1185 рублей на человека в ме- 
сяц, в первом квартале — 1138 рублей. 

В третьем квартале 1999 г. численность населения, 
имеющего среднедушевые денежные доходы ниже ве- 
личины прожиточного минимума, составляла 57,9 млн. 
человек, или 39,6% населения страны. Тем самым в 
третьем квартале 2000 г по сравнению с тем же периодом 
1999 г. численность малоимущего населения уменьши- 

лась примерно на 20%. 

По оценке Госкомстата, основанной на старой мето- 
дологии расчета прожиточного минимума, действовав- 
шей в 1993—1999 годах, численность населения с до- 
ходами ниже прожиточного минимума в России в тре- 
тьем квартале 2000 г. составила 35,6 мли. человек (24,5% 
всего населения) против 49,0 млн, (33,5%) в третьем 
квартале 1999 г; «Интерфакс». 


2ЧОТТОДОТреАМТД раа 

нов российских рублей. 90процен= 
тов от этой суммы будет на- 

правлено на финансиро-_ 


Этих денег хватило. бы на пенси 
роду пенсионеров, но они будут, Увы, 


Й Й ков. И вообще, 
ной ротой чиновни я Е 
спросили ни российский, ни белорусский народ: ата 


о 
ли нужно нам сейчас это Союзное государство: 


в погоне за красотой 


Мама милее такая, 
какая она есть 


Так же, как шрамы украшают мужчину, так и мор- 
щинки на лице любимой мамочки делают ее еще доб- 
ре и милее. Именно поэтому итальянские дети дружно 
выступают против того, чтобы их мамы в погоне за «на- 
ружной» молодостью меняли что-либо в своем обли- 
ке. Лучше мама-Бефана (добрая старая фея), чем 
мама «переделанная», убеждены они. 

Так считает, по крайней мере, половина из тысячи 
читательниц журнала «20 лет» в возрасте от 15 до 26 
лет. Каждая вторая дочь также против того, чтобы вно- 
сились коррективы в форму вскормившей их груди. Зато 
подавляющее большинство (80 проц.) поддерживают 
матерей в борьбе против лишних килограммов. 

Самая «реакционная» часть подрастающего по- 
коления — подростки в возрасте до 20 лет. Они сами 
переживают очень деликатный этап в своей жизни. 
Видеть, как буквально на глазах видоизменяется один 
из родителей, — непростое психологическое испыта- 
ние. 

Чего же больше всего боятся дети, когда мама ре- 
шается на пластическую операцию? 20 процентов де- 
вочек просто опасаются заее неудачный исход, думая, 
что «маман» либо получит искусственное лицо-маску, 
либо просто станет неузнаваемой. 18 процентов стра- 
шатся того, что их мама станет предметом насмешек У 
подруг. 13 процентов подозревают, что маменька ста- 
нет более «сексапильной», что может, создать угрозу | 
целостности семьи, А 5 процентов боятся даже того, | 
что похорошевшая мамуля отобьет у дочери ее соб- 
ственного кавалера. Е ) 


проедены очеред- 


почему власти не 


Екатерина-великомученица была дочерью правителя 
Александрии Конста. Она обладала редкой красотой и 
умом, получила блестящее образование. Екатерина зна- 
лакниги философов и стихотвориев, говорила на многих 
языках, занималась искусством врачевания. Многие до- 
бивались ее руки, но она объявила, что выйдет лишь за 
того, кто превзойлет ее в знатности, богатстве и мудрос- 
ти. 

Мать гс. тайная христианка, повела дочь в пещеру к 
святому старпу. Выслушав Екатерину, он сказал. что зна- 
ст юношу. неисчислимо превосхоляшего ее во всем. 
Ночью яевипе было видение Пресвятой Богородины с 
М=азсннем Взгляд егобыл ласков и светел. Когда Екате- 
рина пробулилась, на руке 2с светилось кольцо — див- 
ный дар Небесного Жениха. 

Тем временем в Алексанлрии настали языческие праз- 
нества, на которые прибыл сам император Максимин. 
Вместе с животными приносились и человеческие жерт- 
вы из люзей, исповедующих веру Христову. Екатерина 
отиравизась к вланықс чтобы затнитить христиан. Снача- 

заонапытазась обратить ко Христу наря-мучителя. «От- 
ряси мрак. - поворила она ему, - затемняющий ум твой, и 
ургзумей Бога истинного». Не сумевши его убелить. 


Зеликомученица Екатерина - пример красоты, УМ 


а, веры и любви 


она обратила мудрость свою на друзей его. Царь при- 
звал на состязание с нею пятьдесят первых своих мудре- 
цов иученых, и она всех их обратила ко Христу. Потом к 
нему склонила Порфирия, советника и друга царского, 
затем множество воинов и саму царицу. 
Максимин приказал подвергнуть Екатерину 
мучениям и бросить в темницу. С молитвой во славу 
Христа Екатерина сама положила голову на плаху. Во 
время своих ужасных страданий она заставила и весь 
народ воскликнуть: «Велик Бог христианский! ». 
Былоэтов 307 году. В УШ веке мощи ее были открыты 
египетскими христианами и перенесены в монастырь на 
Синайской горе. Монастырь этот привлекал много па- 
ломников, и почитание святой распространялось снача- 
лав Восточной церкви, а потом перешло ина Запад. Орден 
Екатерины святой великомученицы, или орден Освобож- 
дения — дамский орден, учрежден Петром Великим 24 


жестоким 


ноября 1714 года. 


Екатерина - покровительница невест и 


брака. Этой святой молятся о счастье в 
браке. 


Кому и как подавать 
милостыню 


Полавайте милостыню всем нуждающимся и требу. 
зощим вашей помои. А лля того чтобы она имела пол- 
_вуюенуЕ очах Божиих. соблюдайте следующие прави- 


ЕМУ С ОДНИМИ ЛЮДЬМИ НАМ ЛЕГКО И 
О ОБЩАТЬСЯ, С ДРУГИМИ МЫ СТАРА- 

ОЖНО БЫСТРЕЕ ЗАКОНЧИТЬ РАЗ- 
ЫМИ ЛУЧШЕБЫ И ВОВ- 


Фне осуждайте нищих, хотя бы они казались вам мо- 
гушими добывать пропитание своими трудами: всякий 
ответит сам за себя; 

наконец, не подавайте милостыню из желания по- 
хвалы себе от люлей: кто будет так поступать, тот лишит- 
ся награды от Бога; об этих людях сказано в Евангелии: 


градою за милостыню похвала людская, а там, на небе, 
они награлы не получат. 


дают усомниться в правильности суждений автора. 


Итак, «энергетические вампиры» существуют, и мы 
встречаемся с ними практически кажлый день! Вам- 


пиры бывают разные. Например, индивидуально-про- своей жертве. Только такое объяснение 


бре тур — НЕА 


тторожто! Радом с 22226 


фан. Если 6 де 
’ шел мелкий сн 


- брызгает. 
7 декабря. Екатерина- Усиление морозов: 
8 декабря. Климент-именинник- Обычновэто 


день бывает большой мороз- 

12 декабря. Парамон. Утро красное - быть декаб- 
рю ясным, но ветренным- Если на Парамона выпал. 
большой снег - метели будут бушевать пелуюнеде 


лю, до Николина дня. 


| 


= 


КАЛЕЙДОСКОП } 
Интернет остановит угонщиков 


В США разработана система, позволяющая через 
Интернет воздействовать на угнанный автомобиль. _ 

Дело в том, что некоторые охранные устройства вь 
пускаются теперь со встроенным передатчиком, «3 
вязанным» на спутниковую систему координат 
Благодаря этому непосредственно с домашнего ! 
пьютера можно легко контролировать маршрут дви 
ния похищенной машины. Сам факт угона станет 
стен и владельцу, и органам правопорядка, причем © 
общение может быть выдано в любой заранее ' 
воренной форме: по телефону или факсу, электро 
почте или на пейджер. Чтобы усложнить жизнь угон 


ния и прекращение подачи топлива, 0) 
ков дверей и включение автономной 


нимаемая должность, тем боль 
«вампиризмом» обладает этот чело 


Обычно «вампир» необыкновенно 


милостыню 


Подавайте милостыню всем нуждающимся и требу- 
ющим вашей помощи. А для того чтобы она имела пол- 
ную цену в очах Божиих, соблюдайте следующие прави- 
г РА 
г%тподавайте хотя немного, но с любовью; 
прежде всего помогайте бедным родственникам, а 
потом смротам, хоторых бедность вам известна; 


о 


гущими добывать прони ви у 


хвалы себе от людей: кто будет так 
ся награлы от Бога; об этих людях ска 


«восприем 
градою за милостыню похвала людск 


тветит сам за себя; 

наконец, не подавайте милостыню из желания п0- 
поступать, тотлишит- 
азано в Евангелии: 
лют мзду свою», то есть здесь им служит на- 
1 ая, а там, на небе, 


они награды не получат. 


Ат е 1 


может быть выданы =. 
воренной форме: по телефону или факсу, электрон 
почте или на пейджер. Чтобы усложнить жизнь угоні 
ку, по телефону или опять-таки через Интернет оа 
ются кодированные приказы на выключение зажига- 
ния и прекращение подачи топлива, блокировку зам 

ков дверей и включение автономной звуковой сирены. 


общение 


р 
НО 


Хахкоколаа 
ёми Өсия 


ПОЧЕМУ СОДНИМИ ЛЮДЬМИ НАМ ЛЕГКО И 
ПРИЯТНО ОБЩАТЬСЯ, С ДРУГИМИ МЫ СТАРА- 
ЕМСЯ КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ ЗАКОНЧИТЬ РАЗ- 
ГОВОР, А С НЕКОТОРЫМИ ЛУЧШЕ БЫ И ВОВ- 
СЕНЕ ВСТРЕЧАТЬСЯ? 


Хорошая знакомая рассказала мне, что когда ушла 
в отпуск одна сослуживица, с которой она прорабо- 
тала 1.5 года, душевное состояние её самой и коллег 
по работе настолько улучшилось, что все с ужасом 
ожидали, когда отпускница вернётся на свое рабочее 
место. На мой вопрос, в чём именно заключается не- 
приязнь к этому человеку, моя собеседница затруд- 
нилась ответить. Напротив, на первый взгляд обсуж- 
даемая женщина даже очень привлекательная, доб- 
рожелательная, живо. интересующаяся как чьими-то 
личными делами, так и вообще любыми. Но, как по- 
том ВЫЯСНИЛОСЬ, 
после уже непро- 
должительного об- 
щения с ней собе- 
седник чувствует себя настолько опустошённым, раз- 
битым, даже обессилившим, что дать объяснение это- 
му явлению достаточно сложно. 

Энергия, которую получает человек из природы 
(воды, пищи, воздуха), составляет менее одной чет- 
верти, остальную же энергию человек получает из 
космоса. Каждый из нас в определённой мере обла- 
дает своего рода энергетикой, которая, особенно в 
наш век научно-технического прогресса, и становит- 
ся добычей «людей-вампиров-упырей», считающих, 
она 

Нашумевшую книгу И т 

го целителя с интри- 

гующем названием «Энергетические вампиры» мож- 

‚но было бы отнести к очередному трюкачеству, од- 
, 

Райр некоторые жизненно-важные обстоятельства не 


(банаковолка» 


«Энергетические вампиры» 


Осторожно! Рядом с т 


встречаемся с ними практически каждый день! 


Главный редактор. Г. Кондрашова 


дают усомниться в правильности суждений автора. 

Итак, «энергетические вампиры» существуют, имы 
встречаемся с ними практически каждый день! Вам- 
пиры бываютразные. Например, индивидуально-про- 
фессиональные, которые чаще всего прилипают к 
своей жертве на годы. Другие - публично-всеядные - 
любят потолкаться на базарах в транспорте, никогда 
не извиняются за причинен- 
ные неудобства, безжалост- 
но наступая на ноги; их при- 
страстия - скандал и ругань. 

Менее безобидные «вам- 
пиры» - это болтуны, брехуны, сороки. Основное их 
занятие - это болтать что угодно, но главное условие, 
чтобы их бестолковые речи кто-то слушал. «Вампи- 
ров» хлебом не корми, а дай попридираться, повор- 
чать, поныть, напакастить, то есть любыми возмож- 
ными способами испортить вам 
настроение. И чем сильнее у 
жертвы настроение портится, 
тем бол ьшую энергию получает 
«энергетический вампир». Зачас тую ими могут быть 
беспричинно хамящие вам продавцы, гардеробщи- 
ки, швейцары, одним словом, любые «трамвайные» 
хамы. 


выходить из себя. 


› существуют, имы 


Очень любят вампиры вереницы очередей, в кото- 
рых согласны стоять бесконечно долго. Некоторые 
старушки - любительницы очередей - и есть самые 
обыкновенные вампиры. 

Нередко встречаются агрессивные «вампиры». 
Для них самое главное - создать для своей жертвы же- 
стокую зависимость и неважно какую: материальную, 
служебную - лишь бы заставить человека против его 
воли общаться с ним. Как правило, эти люди работа- 
ют главами администраций, всевозможными началь- 
никами, занимаются политикой, в общем, так или ина- 
че связаны с бюрократией. Причём, чем выше за- 


обой «вампир»?! 


При общении с людьми никогда нельзя раздра- 
жаться, потомучто «вампир» как рази высасывает 
чужую энергию в тот момент, когда вы начинаете 


мммаемая должность, тем большим энергетическим | 
«вампиризмом» обладает этот меловек- к ' 

Обычно «вампир» необыкновенно заботится о 
своей жертве. Только такое объяснение имеет безум- 
ная привязанность одного человека к другому, не 
встречающая взаимности. В большинстве случаев 
вампирами становятся безнадёжно больные (напри- 
мер, раковые) или обре- 
менённые массой раз- 
личных заболеваний по- 
жилые люди. 

Организм «вампира» | 
обычно продуцирует много «плохой» энергии, от 
которой сам же начинает задыхаться. Он просто вы- 


нужден обменять ее у других людей на энергию «хо р Г 
рошую», положительную. Потому, «высосав»іиз вас е 
то, что ему было нужно, «вампир» уходит доволь- 


ный и сияющий, оставляя жертву со своей «черной» 
энергией в растроенном и болезненном состоянии. 
Обычно, если в обществе появляется талантливый, 
яркий человек, к тому же излучающий колоссаль- 
ное количество «хорошей» энергии, к нему сразу 
присасываются несколько «вампиров», которые 
способны не только опустошить этот чудесный ис- 
точник, но и уничтожить его (вспомним многих за-_ 
мечательных людей). 
Можно ли найти защиту от «вампиров», не попа- 
дая под их влияние? МОЖНО! Если стараться не в 
пать в разговор или тем более в спор с неинтерес 
или ненужным для вас человеком. При общении 
людьми никогда не раздражаться, потому что « 
пир» как раз и высасывает чужую энергию в тот. 
мент, когда вы начинаете выходить из себя. Нив! 
случае нельзя бояться «вампира»: против шу 
юмора он бессилен. Давно известно, что во мн. 
опасных ситуациях помогает молитва. 
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вЬ | озвоночник, вы можете 
нание астягивая п у 
се" р стыздоровье помолодеть на 30 лет 99 
евера, Й д - вверх, но не чрезмерно, живот подтя- 
ом Бернар Макфаден, отец физической культуры, часто янием этих упражнений открываются естественные про- ная клетка ее тА А а а Е а ее 
р И х < кду позвонками и хрящи сразу же начинают нут, ноневтяну утрь. ст 

т рс | товорил, что каждый человек настолько молод, насколь- межутки между п р р: о 
ождь по- | ко молод его позвоночник. «Каждый мужчина и женщи- свой рост. Изумляет именно эта способн хр: о. 
| Б В независимо от возраста че- 

| намогутсбросить 30 лет, усиливая ирастягивая позвоноч- быстрому восстановлению мо р О 

| ник», — считал он ловека при выполнении уп- ражнений для пи р. з нь а 
зя 3 Так можно выра- се эт В 

| > оночника. | 
9ш СЕЕ СОС замоне» Я а хрящи и создать мись!». Чтобы почувствовать, что такое «стоять прямо», 

| дотвратить процесс, называемый старением, выполняя стить мощные Ра а НН 
јыть декаб- | упражнения для позвоночника и рационально питаясь. МОЛОДОЙ позво- Е. ны трей онд Прямо плота ее а 

б сколь я тол 

| ей обычно чувствуют себя лучше мо от того, 

она выпал | Большинство люде 
| 


всего утром, и это результат не только освежающего сна, жили вы наэтом 
но и того, что позвоночник удлиняется при продолжи- Прежде чем 
| тельном отдыхе. Часто говорят, что по утрам человек ста- нениям для 
| новится «выше». Сравнительными измерениями это лег- выделим основ- 
ко подтвердить. Однако в течение дня позвоночник опять которое должно 
оседает. Это будет продолжаться до тех пор, пока вы не запрограмми- 
усилите позвоночный столб и подлерживающие его связ- нервной систе- 
ки и мускулы систематическими упражнениями и пра- пользуется все 
вильным питанием. симо от того, 
У большинства людей, не тренирующих свой позво- дим, ходим или 
ночник, хрящевые межпозвонковые диски сплющива- стоянное уп- 
ются. При постоянном трении между позвонками хря- вильная осанка. 
щи могут стать тонкими, что явится причиной мучитель- формируется в 
ных болей. Диски подвергаются и дегенеративным изме- должна сохра- 
нениям, таким, как обызвествление, в результате которо- жизнь. 
го позвоночник теряет свои амортизациионные свойства. 
Позвонки не только трутся друго друга, но также сталки- 
ваются изащемляют нервы, отходящие от спинного моз- 
га через позвоночные отверстия, 
К счастью, хрящи быстро реагируют на их стиму- 
ляцию упражнениями для позвоночника, которые раз- 
работаны для растяжения позвоночного столба, Под вли- 
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Полезные св ойства 
козьего молока 


Известно, что по питательности козье молоко мож- 


сахар), содер- 
кте питания, легкоусвоя- 


отл 


Нормальная осанка человека определяется вооб- 
ражаемой вертикальной линией, на которой расположен 
центр тяжести человеческого тела и которая проходит 
через центральную нервную вершину черепа и пересе- 
кает линии, соединяющие уши и суставы плеч, 
коленей и лодыжек. Подбородок должен находит 
прямым углом к остальному 


Рецепты народной медицины 


Лечение нарывов 


— Нажевать сырую гречневую крупу, положить 


гной. 

— Ломтик ржаного свежеиспеченого хлеба посо- 
лить и тщательно. пережевать. Нај 
рей обложить слоем этого хлеба и 
и очень сильное средство, 
— При лечении чирья п 


лую ячневую или овсяную кашу на молока а... 


свете. стоять, НО И СИДЕТЬ И ХОДИТЬ. 
перейти к упраж- Если вы сутулитесь, что делает большинство людей, 
позвоночника, то нормальная осанка покажется очень неудобной, так 
ное упражнение, какмускулы и связки становятся слишком слабыми или 
быть тщательно слишком напряженными от попыток держать тело в не- 
ровано в вашей правильном положении. 
ме и которое ис- Начните с основного упражнения для осанки. Встань- 
время, незави- теспиной кстене, ноги слегка расставлены, руки свобод- 
стоим ли мы, си- но опущены. Затылок, плечи, икры и пятки касаются сте- 
лежим. Это по- ны. А теперь постарайтесь прислониться к стене так, что- 
Е ражнение — пра- бы расстояние между стеной и поясницей было не боль- 
? Привычка к ней шетолщины пальца. Подберите живот, вытяните немно- 
р. к раннем детствеи го шею вверх и поднимите плечи. 
——^® няться на всю Проанализируйте «чувства» всех частей тела, осо- 
бенно мускулов спины и живота. Другими словами, нач- 
ните программирование своего позвоночного ком- 
пьютера в положении нормальной осанки. 
Выполняйте это упражнение как можно чаще в тече- 
ние дня. Как только вы сможете удерживать такое поло- 


бедер, жение тела у стены в течение минуты без утомлемия, 
ъся под тогда, сохраняя ту же осанку, идите вперед. 
телу, плечи — прямые, гру; 


лавандового масла 

Одно из наиболее целебных масел. Это пре- 
красное бактерицидное, желчегонное и болеуто- 
ляющее средство Оно применяется при ревма- 


тических болях, остеохондрозе, радикулите, ңе. 
Вралгии, ушибах, вывихах вопль. е 


аживлению, хорошо вы- 


рыв, фурункул, чи- 
перевязать. Верное 


рикладывать к нему теп- 


ваются и защемляют нервы, отходящие от спинного моз- центр тяжести человеческого тела и которая проходит Выполняйте это ‘упражнение как. 


гачерез позвоночные отверстия. через центральную нервную вершину черепа и пересе- ние дня. Как только вы сможете удерж 
К счастью, хрящи быстро реагируют на их стиму- кает линии, соединяющие уши и суставы плеч, бедер, жение тела у стены в течение минуты 


ляцию упражнениями для позвоночника, которые раз- коленей и лодыжек, Подбородок должен находиться под тогда, сохраняя ту же осанку, идите в 
работаны для растяжения позвоночного столба. Под вли- 


прямым углом к остальному телу, плечи — прямые, груд- 


е имеет безум- 
к другому, не 
истве случаев 
›льные (напри- 
вые) или обре- 
е массой раз- 
аболеваний по- 
оди. 

изм «вампира» 
ой» энергии, от 
я. Он просто вы- 
на энергию «хо- 
«высосав» из вас 
» уходит доволь- 
о своей «черной» 
-нном состоянии. 
тся талантливый, 
тощий колоссаль- 
гии, к нему сразу 
«пиров», которые 
‚этот чудесный ис" 
помним многих за- 
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Полезные свойства 
козьего молока 


известно, что по питательности козье молоко мож- 
но сравнить с женским молоком: Многим больным с 
затяжными заболеваниями органов пищеварения, ате- 
фосклерозом, болезнях сердца и печени, детям назна- 
чают принимать именно и только козье молоко. 
Белок, глюкоза и лактоза (молочный сахар), содер- 
жащиеся в этом ценном продукте питания, легкоусвоя- 
емы, жировые шарики мельче, чем в коровьем моло- 
ке, и потому легче рассасываются в кишечнике, Кроме 
того, в козьем молоке значительно больше, чем в ко- 
ровъем, витаминов В1, В2, С и других, повышающих 
сопротивляемость организма инфекционным за- 
болеваниям. 

Козье молоко, по сравнению с коровьим, в шесть 
раз богаче кобальтом, играющим важную роль в про- 
цессе кроветворения. Кроме различных витаминов и 
микроэлементов, в козьем молоке содержится значи- 
тельное количество необходимых для организма чепо- 
века белков. 

Некоторые неохотно пьют его, так как козье молоко 
иногда имеет специфический запах. Но запах и непри- 
ятный вкус бывают только при плохом уходе за живот- 
ными. 

Молоко коз используют в свежем виде, для приго- 
товления масла, брынзы, сыров, сливок. 


Аэрозоль бместо марли! 


и баты І 


1 

1 оссийские медики предлагают ис-й 

1 пользовать для обработки ран, по- й 

1 _ резов и царапин не традиционные | 

1 марлевые повязки и тампоны, а оригинальный ] 
_ | жидкий клей. Новинка представляет собой аэро- | 
золь, быстро застывающий на воздухе и об- | 
разующий тонкую водостойкую пленку, которая 
‘обладает бактерицидными и противовоспали- 
льным действием. Такая пленка защищает от 


ровом отлично видно состояние раны, а сверху, 
Т ее мо. 


Лечение нарывов 

— Нажевать сыруюдренневую крУУ 
на:марлю;и привязать к нарыву или чирею. Менять 
каждые 4 часа, Способствует заживлению, хорошо вы 
тягивает гной. 

— Ломтик ржаного свежеиспеченого хлеба посо- 
лить и тщательно пережевать. Нарыв, фурункул, ЧИ 
рей обложить слоем этого хлеба и перевязать. Верное 
и очень сильное средство. 

— При лечении чирья прикладывать к нему теп- 
лую ячневую или овсяную кашу на молоке; если чи- 
рей болит, то использовать холодную кашу. Если боли 
нет, полезен в этом качестве печеный лук или ржаная 
мука с медом в виде лепешки. 

— 2 части печеного лука смешать с 1 частью на- 
тертого мыла, хорошо смешать, прикладывать на боль- 
ное место. Менять пластырь 1 раз в сутки. 


Мы спим СТОЛЬКО, 
сколько нам нужно 


Большинство новорожденных спят до 18 часов в сут- 
ки, а 10-летнему ребенку обычно нужно 9-10. 

У взрослых потребность во сне различна: от 5 до 12 
часов. Время сна, необходимое для человека, как пра- 
вило, постоянно. Сегодня вы можете спать дольше, чем 
завтра, в зависимости от обстоятельств. Однако ко- 
личество часов сна за неделю или месяц почти одно и 
то же - разница не превышает получаса. 


Целебны 
асла 
лавандового м 
более целебных масел. Это пре- 
красное бактерицидное, желчегонное и бло 
ляющее средство Оно применяется при ре Я 
тических болях, остеохондрозе, радикулите, т 
вралгии, ушибах, вывихах, головных болях, и 
гахи укусах насекомых, а также при лечении с 
рункулеза, гнойных рани маститов. Усилив д 0 
противляемость организма к инфекциям ип р 
томлению. 
А Кроме того, это масло нормализует Ср 
ритм при аритмии и тахикардии, понижает да 
ние при гипертонии. 

При воспалении п идатков и д 
Е болезнях, и - с нарушением ес- 
тественной микрофлоры, полезно проводить 
спринцевания кипяченой водой с маслом лаван- 
ды (2 капли на стакан воды): Спринцевание про- 
водят 2 раза в день. Для усиления лечебного эф- 
фекта рекомендуют дополнительно выпивать ста- 


Одно из наи 


ругих гинеколо- 


растворения. При гв 
ный смесью раститель 


кан теплой кипяченой воды с одной каплей мас- 
ла. 

При циститах и заболеваниях мочеполовой 
сферы, заболеваниях суставов и позвоночника 
лавандовое масло нужно втирать в больные мес- 


та и после этого накладывать на них теплую су- 
хую повязку. 


т При ангине рекомендуется держать под язы- 
М кусочек сахара с каплей масла до полного 
Рривсв кладут тампон, смочен- 


ного и лавандового масла 
хность губы 


онедельник 
11 декабря 
ОРТ 


8.00 Новости. 

8.10 Ералаш. 

8.35 Худ. фильм "Ненависть". 
10.00 Новости. 

10.10 "Непутевые заметки” 
с Дм.Крыловым. 

10.30 Смехопанорама. 
11.10 Ж.Депардье и В.Голд- 
берг в фильме "Богус”. 
13.15 А:Пугачева, Н.Басков, 
Валерия, группа “Любэ” и 
другие. Концерт к Дню ми- 
лиции. 

14:45 История одного ше- 
девра: Русский музей. 
15.00 Новости. 

15.10 Приключенческий 
фильм "Золото Маккены”. 
17.35 "Героиновая война". 
Спецрепортаж. 

18.00 Новости. 

18.10 КВН-2000. Финал де- 
сятилетия. 

20.45 Д.Чан в комедийном 
боевике "Мистер Крутой”. 
22.30 Времена. 

23.45 "На футболе” с В.Гу- 


севым. 
0.30 Е Яковлева в боевике 
“Шальная баба". 


7.30 Мультфильмы. 

7.45 Р.Быков в фильме "При- 
ключения Али-Бабы и соро- 
ка разбойников". 

10.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к одному. 

11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 Журнал "Каламбур". 
12.35 Золотой ключ. 

12.55 "Комиссар Рекс”. Се- 
риал. 

14.00 Вести. 

14.30 А.Матуленис. Л.Озоли- 
ня и Э.Павулс в детективе 
"Двойной капкан". 1-я и 2-я 
серии. 

16,55 “Расплата” за преда- 
тельство. Начало Отече- 
ственной... ". Док. фильм. 
18.00 Моя семья. 

19.00 Городок. 

19.40 Семен Альтов. "Обо- 
всем". 

20.00 Вести: 

20.20 "Аншлаг" на Волге. 
23.25 А:Ширвиндт, И.Мура- 
вьеваи М.Державин в коме- 
дии А.Эйрамджана "Баб- 


0.55 "Погиб при исполне- 
нии”. Док.-публицистичес- 
кий фильм. 


НТВ 


8.00, 10:00, 12.00 Сегодня. _ 
8.45 "Агент национальной 
безопасности-!", Р 
10.20 Вчера в "Итогах". 
11.45 Куклы. 

12.30 Итого. 

12.55 "Пришельцы". Фанта- 
стическая комедия. 

14.00 Сегодня: 

14.55 В нашу гавань заходи- 
ли корабли. 

16.00 Сегодня. 

16,35 Свидетель века. 

16.55 Футбольный клуб. _ 
17.50 "Она написала убий- 
ство". 

19.00 Сегодня. Ай 
19:35 "Вор". Криминальный 
фильм: 

21:35 Профессия — репор- 
тер. В.Грунский. "Республи- 
ка, которой нет". 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

22.55 "Скорая помощь". 
0:00 "Дикий Билл". Остро- 
сюжетный фильм. 

1.45 Футбольный клуб. 


РТР 


ТВЦ. 
7.20 "Тайна третьей п 

р ътфильм. 
8.05 т золотом кимо- 

". Сериал. 
9100 Отчего, почему? 
9.55 Мир дикой природ. _ 
10.30 Народы Е Ь РУ 

. "Вятская - 
00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 
11.15 Королевские игры. „ 
11.45 "Царевич Проша . 
Музыкальная сказка, 
13.15 Версты: $, 
14.15 В оси - с улыбкой. 
14.50 Мультфильм. —„ 
15.00 Премьера ТВЦ. "Ека- 
терина Третья". 
16.30 "Ермак". Сериал. 
19.00 Сериал. 
20.00, 23.05 События. Вре- 
мя московское. Е 
20.25 "Один шанс на двоих”. 
Боевик. 
22.35 Особая папка. 
23.20 Эксклюзив. "Монтсер- 
рат Кабалье и звезды миро- 
вой оперы". , 
0:20 "Московская любовь". 
Авантюрная мелодрама 
1.50 Интернет-кафе. 
ТВ-6 

7.00 "Идеальное преступле- 
ние". Триллер. 
8.35 Дорожный патруль. 
8.45 День за днем. 
10.25 Телемагазин. 


лане- 


0 Шоу Бенни Хилла: 
1945 Про любовь. Й 
11.50 Скандалы недели: 


Своя игра. е; 
1280 "Человек из. джунглей . 


п иключенческий фильм: 
15,00 Новости. 


04 
15 
1 


я". Триллер. Ё, 
020 "Список смертников”. 
Детектив. е 
2.00 Дорожный патруль. 


Реп-ТУ 
7.05, 17.10 "Спиди-гонщик - 
7.30 "Огги и тараканы. 
8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30 Монитор. ›„ 
8.40 "Кассандра". Е 
9.40 "Звони и смотри’: 
фильм-победитель. 
11.45 Телеспецназ. 
12.00, 14.45 Телемагазин. 
12.10, 1.25 Комедийно-музы- 
кальный вестерн "Герцогиня 
и Грязный Лис". 
14.30 Новости. 
15.15 Случайный свидетель. 
15.45 Анатомия зла. 
16.00 "Черная комната". 
16.40 "Роботы-ниндзя". 
17.35 "На гребне волны". 


18.30 ТИЙ лишний. 7а 
19.00 "Рресия с | 
20.00 Случайный свидетель 
20.30 Обозрение. 

21.30 "МЭШ". _ к 
22.00 "Полицейский блюз’ 
23.10 Мистический триллер. 
"Гемоглобин". 

1.05 Футбольный курьер. 

тнт 


8.00, 13.30 Удивительные 
животные. 

8.30, 16.00 "Инспектор Мар- 
тин Бек”. Сериал. 

9.30 Первые лица. 

10.00 Телебом. 

10.30 "Планета монстров”. 
Мультфильм: _ 

11.00 "Альпийская акаде- 
мия”. Сериал. 

11.30 "Менты-3". Сериал. 
12.40 "Встреча с ...". Вале- 
рий Меладзе. 

14.00 Неизвестная планета. 
14.30 "Истории богатых и 
знаменитых”. Сериал. 
15.00 Неделя НХЛ. 

17.00 "Повелитель зверей". 
18:00 "Пираты". Приключения. 
20.30 Сегоднячко. 

21.00, 23.10 Сегодня в сто- 
лице. 

21.30 Скрытой камерой. 
22.05 Однажды вечером. 
23.25 Ва банк. 

23.30 Титаны реслинга. 
0.35 Глобальные новости. 
0.40 "Опасность в раю". Бо- 
евик. 


8.00 Новости. 

8.10 А.Демидова, В:Лановой 
в фильме "Незримый путе- 
шественник".. 

10:00 Новости. 

10:10'Смак. 

10:30 Пока все дома. 

11:10 Фильм А.Митты "Эки- 
паж". 1-я и 2-я серии. 

13.45 Играй, гармонь люби- 
мая! 

14.15 Клуб путешественни- 
ков. 


15.00, 18:00/Новости. 
|1510 М.Неелова, А:Збруев в 


ОРИК, Ная аку- 
иключенческий 
уходит от 


фильм: 
7.40 Аляска". Фильм для 


9.25 Доброе утро, страна! 
10.05 "Аншлаг" и К°. 

11.15 Городок. 

11.45 "Ностальгия по уходя- 
щему веку". Творческий ве- 


14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Планета Земля. 

16.20 Два рояля. 

17.15 Сам себе режиссер. 
17.50 Михаил Задорнов. "От 
путча до Путина”. 

20.00 Вести. 

20.30 А.Домогаров, В.Ильин, 
ИВ Малов в се- 
мале арш Ё 
Фильм 7, 8р ого. 
23.50 Большой репортаж 

Эпоха радио". 


8.00, 10.00, 12:00'Сегодня, 
8.20 "Котенок". Худ. А, 
10:25 "С любимыми не рас- 


6.00, 7.00; 
14 00 Е. 


ӘГТіл 


РТР ставайтесь". Мелодрама. 
З, У 12.25 "Эскадрон гусар лету- 
7.30 "Жил-был пес". Мульт- чих”. Приключенческий 
фильм: 


15.25 Криминал. Чистосер- 
дечное признание, 

16.00 Сегодня. 

16.25 Интересное кино, 
17:00 Премьера. "Вдова ре- 
волюции: история Анны Ла- 


риной". 
чер Вячеслава Добрынина. 18.00 "О! й- 
13.15 Док. фильм "Доктор". ство". НО 


19.00 Сегодня, 

19.35 "Юкка", Боевик. 
21.30 Профессия — репор- 
тер. А.Зиненко, "Вальс сча- 
стья". 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

22.55 "Скорая помощь", 
0.00 "Дни жатвы". Социаль- 
но-психологическая драма. 


ТВЦ, 


8:00 "Воин в золотом кимо- 


915 О лет" = но". Сериал. 
Хобипеу щи ваме Гобсии”. 9:20 “Чиполлино”. Мульт- 
НТВ. 9.00`Дата, 


11:00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 

11.15 "Республика ШКид". 
Киноповесть. 


12.55 "Шире круг" в Парке 
звезд. 
13.40 Академик Сахаров. 
Забытая демократия. 
14.15 Дата. 
14.45 "Земляника под сне- 
гом". Мультфильм. 
15.00 Екатерина Третья. 
16.20 "Ермак". Сериал. 
17.20 Дата. 
17.50 "Сказка за сказкой". 
Мультфильм, 
18.05 “Приходите завтра". 
Комедия. 
20:00, 22.05 События: Вре- 
мя московское. 
20.30 "Тесты для настоящих 
мужчин". Криминальная ме- 
лодрама. 
22.15 "50 летна двоих. "Ма- 
шина времени” + "Воскре- 
сение". Концерт. 
0:00 "Суперполицейский“. 
Боевик. 
2.05 Москвариум. 

ТВ-6 
7.00 "К! Р 
Триллер и нельНое время". 


95 Добожный 
9-15 дено днем: РУЛЬ 


10.55 Катастрофы недели. 
11.55 Шоу Бенни Хилла. 
12.50 Телемагазин. 


13.10 "Таинственный ост- 
ров”. Худ. фильм. 

14.50 Телемагазин. 

15.00 Новости. 

15.15 "31 июня". Фантасти- 
ческая комедия. 

17.45 ДИСК-канал. 

18.55 БИС. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 СВ-шоу. 

21.35 "Три желания". Мело- 
драма. 

23.50 Дорожный патруль. 
0.05 ДИСК-канал. 

0.45 "Год медуз". Драма. 


Реп-ТМ 


7.05, 17.10 "Спиди-гонщик“. 
7.30 "Огги и тараканы". 
8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30 Монитор. 

8.40 “Кассандра”. 

9.40 Приключенческий 
фильм "Вокруг света за 80. 
дней". 1-я серия. 

11.45 Телеспецназ. 

12.00, 14.45 Телемагазин. 


12.10, 1.15 Музыкальная ко- 


медия три мушкетера". 
14.15 Метро. ич р 


15.15 Случайный свидетель. 
15.45 “Полицейский блюз". 


РТР 
, 8.00, 9:00, 11:00, 


23.40 Сериал "Профиль 
убийцы". 
0,40 "Мужчина и женщина“. 


9.25 Третье кольцо. 


9.40 "Моя дорогая Иза! У 
ти як ИЯ дорогая Изабель". 


9.10 "Отражение". Боевик, 
1 1.05 Мультфильм, 


и и В 


16.40 "Роботы-ниндзя". 
17.35 "На гребне волны“. 
18.30 Третий лишний: 
19:00 “Гресия“. 

20.00 Случайный свидетель. 
20.30 Обозрение. 

21.30 "МЭШ". 

22.00 "Полицейский блюз". 
23.10 Худ. фильм "Небоск- 


ре 
ТНТ 


8:00 Мультфильмы: 

9.00 "Марисоль". 

10.00 “Жар-птица”. Сказка. 
12.00 Из жизни женщины. 
12.30 "Диагноз: убийство". 
13.30 "Быть влюбленным“. 
Комедия. 

15.30 Мультфильмы. | 
16.00 "Инспектор Мартин! 
Бек”. Сериал. Е 
17.00 “Повелитель зв ы 
18.00 “Свободная страна". | _ 
Боевик. М м 
20.30 Сегоднячко- 

21.00, 23.35 Сегодня 


9.35 Глобальные 


16.40 "Роботы-ви! 
17.35 “На ОТЫ НИЕДЕ 


Бы 
19:00 Сегодня. 

19.35 "Юкка". Боевик. 
21.30 Профессия — репор» 
тер. А.Зиненко. "Вальс сча- 
стья". 

22:00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет. 

22.55 "Скорая помощь". 
0.00 "Дни жатвы”. Социаль- 
но-психологическая драма. 


поз док. ФИЛЬМ В * 
14.00 Вести. 
14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Планета Земля. 
16.20 Два рояля. 
17.15 Сам себе режиссер. 
17.50 Михаил Задорнов, "От 
путча до Путина”. 
20.00 Вести. 
20.30 А.Домогаров, В.Ильин, 
'О.Фомин и М.Жигалов в се- 


КЧЭ уо Ой 


0.05 ДИСК-канал. 
0.45 "Год медуз". Драма. 


Реп-ТУ 


7.05, 17.10 "Спиди-гонщик“. 
7.30 "Огги и тараканы". 
8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30 Монитор. 

8.40 "Кассандра". А 
9.40 Приключенческий 


АТ г. 


Комедия. 

20:00, 22.05 События. Вре- 
мя московское 

20.30 "Тесты для настоящих 
мужчин". Криминальная ме- 
лодрама. 

22.15 "50 лет на двоих, "Ма- 
шина времени” + "Воскре- 
сение”. Концерт. ь 
0.00 "Суперполицейский". 


10.00 "Жар-птица". Сказ 
12.00 Из жизни женщины. 
12.30 "Диагноз: убийство 
13.30 "Быть влюбленным”. 
Комедия. т 
15.30 Мультфильмы. 
16.00 "Инспектор Мартин 
Бек". Сериал. 
17.00 "Повелитель зверей". 
18:00 "Свободная страна“. 


че 

ока все дома. „ 
"Фильм А.Митты “Эки- 
‚ 1-яи 2-я серии. 
Играй, гармонь люби- 


\ 
15 Клуб путешественни- 


фильме "Ты 


47.05 “Огни большого горо- я т Боевик. 
па”. Телевизионный клуб, ипе "Марш Сар ТВЦ 2.05 Москвариум. филе НОРУ СВОИ 80 5990 Сегоднячко 
хмористов. ОТОЛОЙ 0 том КИМО- дней". 1-я серия. ) : 
о Еи ии АЫ ТВ-6 11.45 Телеспецназ, 21.00, 23.35 Сегодня в. сто- 
ме ЛЬ 10 лет Радио России". 9.20 “Чиполлино”. Мульт- 7.00 "Криминальное время". 12.00, 14.45 Телемагазин. лице. „ б 
‚< Черная эку- Х9ипеймый вече, млЬМ. Триллер. г 12.10, 1.15 Музыкальная ко- 21.30 “Мерилин, любовь 
508 нтв 0.00 Дата. 9.05 Дорожный патруль. медия "Три мушкетера . моя”. Драма. 
иключенческий 11.00, 14:00 События. Вре- 9.15 День за днем. 13.45 Военная тайна. 23.50 Ва-банк. х 


мя московское: 
11.15 "Республика ШКИД”- 
Киноповесть. 


8.00; 10.00, 12.00 Се! В 
20 Котенок". Худ. фильм. 23.55 Страсти по Соловье- 


Мерседес“ уходит от 8 
10.25 "С любимыми не рас- 


10:55 Катастрофы недели: 14.15 Метро. а 
11.55 Шоу И Хилла. 15.15 Случайный свидетель. 


12.50 Телемагазин: 15.45 "Полицейский блюз? . 


ОРТ 
6.00 Доброе утро”. 
9.00 Новости. 


9.20, 16.55 "Вавилонская 7.30 Бюро вопросов, бюро рей" Н.Го "м | 
‚1 { , р А 16.30 Отдохнем. 
башня”. Сериал. ответов. 9.45 Фитиль 13 30 Деловая Москва 16.55 ДИСК-канал Т: = 

о В 2! Ё я т Я Ң = Е :00, 15.30 "Воины ми - 
10:20 107 Где? Когда? 25  *7.50, 8.50 Доброе утро, гу- 10.20 "Скорая помощь". 14.15 "Инспектор Деррик". 18.05 "Женаты... с детьми". - хранители о, Фо 
лет в эфире. берния! 11.10 "Любовь и тайны Сан- 15.25 Дамский клуб. Юмористический сериал. 7.30 На свежую голову! 


12.00 Новости: 

12.15 "Добрый день”. 

13.10 Детектив “Гонки по 
вертикали”. 1-я серия. 
14.30 Программа "Вместе". 
15.00 Новости. 


РТР 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00, 11.00, 
14.00 Вести. 

6.15, 6.30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 

6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти: 

*6.50 Факты минувшего дня. 


8.30 Подробности. 

9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 Телепузики 

10:00 "Мануэла" 

11.30 "Санта-Барбара". 


23.40 Сериал “Профиль 


убийцы". 


0.40 "Мужчина и женщина". 


Вера 


Миллионщикова. 


1.30 Дежурная часть. 


6.00, 


8.45 "Улицы разбитых фона- 


сет Б 


12.25 "Предлагаю руку и 


НТВ 


10.00, 12.00 Сегодня: 


ич". 


сердце". Мелодрама. 


14.00 
14.35 
15.00 


‚ 16.00, 19.00 Сегодня 
Среда 
Старый телевизор 


9.25 Третье кольцо. 

9.40 "Моя дорогая Изабель”. 
10.35 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 

11.15 Дата. 

12.05 "Тайны французского 
двора”. 1-я серия. 

13.10 "Уроки русского”. 


15.30 Полевая почта. 

16.30 "Театральные ряды”. 
Театр им. Моссовета. 
17.00, 20.00, 0.00, 0.55 Со- 
бытия. Время московское. 
17.20 Мульти-пульти 


9.10 "Отражение". Боевик. 
11.05 Мультфильм. 

11.50, 15.15, 16.40 Телема- 
газин. 

12.00 Пальчики оближешь. 
12.30 Х-фактор. 

14.30, 19.30 ПЕТЕРС поп-шоу: 
15.00 Новости. 

15.30 "Тропиканка". 


18.55 Наши любимые живот- 
ные. 

20.00 Новости дня. 

20.30 Я сама, 

21.30 "Первая волна". 
22.50 Новости. 


СА а 
9:35 Глобальные повости. \ 


16.40 “Роботы-ниндзя”. 


17.35 "На гребне волны". 
18.45 Третий лишний. 
19.00 “Гресия”. 

20.30. © сарае, 

21.30 "МЭШ". 

22.00 "Загадочный мир”. 
23.05 "Мишени". Триллер. 


тат 


9.00 "Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30 "Диагноз: убийство". 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 


НЫ Е 12.30 Что хочет женщина. 16.30 Путешествия натура- 17.30 Телестадион. "Точка 23.10 "Алло, алло!". Сериал. 11.35 “Ко мне, Мухтар” е 
15.45 Зов джунглей ^13.00 Включайтесь! листа. Е отрыва” 23.40 Алле, народ! Приключения. у 
1615 „До 16и И 13.30 КоМод. _ 17.00 "Сумерки". Ток-шоу. 18.00 Секреты Фемиды 0.00 ДИСК-канал, 14.30 "Сан-Тропе-2” 
18.00 БИ рше. 14.30 Сериал В зеркале 17.35 Впрок. „ 19.00 Сериал Р ТУ 16.00 “Приключения швей- 
18.25 Сериал Вата: Венеры". 17.45 "Страсть". Сериал 20.50 "Поворот ключа". Се- еп- царской семьи Робинсон? 
О НаРре Као Мя: 15.25 "Богатые и знамени- 18.40 Криминал риал 7.05, 17.10 "Спиди-гонщик". 16.30 "Власть желания". | 
тые". 19.45 Герой дня 21.45 "Жара в Лос-Анджеле- 7.30 "Огги и тараканы". а я 


тежный танкер". 
19:00 Человек и закон. 


16.25 "Друзья-!". Сериал. 


20.10 


"Похищение огня” 


се". Сериал 


8.00, 21.00 "Симпсоны" 


17.30 Верите ли вы в это? 
18.00 "Все любятРэймонда-З3”. 


17.00 Вести. 1-я серия 22.45 " 3 > 5 8 9 м 
р Премьера ое *17.30 Передачи ГТРК «Са- 22.00 Сегодня 2 5<Мятеж реформао 8 29 монитор Харро м, 
Таежный роман". р Раис ови? 22 В Ито свет 23.15 Времечко 9.40 "Вокруг света за 80 1925; 1-20:глобәлернасоа а 
Ы и тория любви! .55 "Скорг Б" 2 > 2 "ДОХ н у 
ой и, ма- 20.00 Вести. 0:00 Сегодня Мои АЕ 90, 23591830 тено оосо 
е0 001везрнив новости 0.30 Антропология 1.10 Открытый проект вости ў у 20 30 Сегоднячко Е 
22.00 Л.Куравлев, Е.Леонов ;20 Джентльмен-шоу. 11.45 Телеспецназ. | ў ї . 
ев 24.25 "Аншлаг" и Ко, ТВ-6 А 21.00, 23.40 Сегодня в сто 
22.30 Архивные тайны. "Опе- ТВЦ, 6.30, 7.00, 13.00 Де : 12101 ЕЯ. лицее 2. 
Рабиа миф, Тайна смерти 6.00, 7.15 Настроение. днем ь не Худ. фильм Вива атата 2180 призрак голдиздаА І 8, 
а”. 8:50 Газетный дождь г ВОС Ч Зе. омедия. Б е 
23.00 Вести, 9.00 а, С бизн 15 40, 22.35, 0.35 До- 15: 15, 20.00 Случайный сви- 23.55 Страсти по Соловьеву, 8. 
20 Факты минувшего дня, _ расследование ТВЦ. О Новои. А5145": Полицейский блюза о) Еа банк. ей 9. 
0 ТИЕ В : .40 "Такая разная Трейси". ; 
15.00 Новости, 5 = 1 
15.20 Мультсериал "Все псы РТР НТВ 2-я серия. 1! 
попадают в рай". 6.00, 7.00, 8:00, 9.00, 11,00 И Зх 22.00 Сегодня. с 
; 15,45 100%. 14.00 Вести. п 19 25 "Друзья-!". Сериал 22.45 Тушите свет. 1‹ 
ОРТ 16,15 ..,До 16 и старше, 6.15, 6,30, 8.40 Доброе У 17.00 Вести Е Й ў 6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 22.55 "Скорая помощь". 1 
18.00 Новости, Россия! ‚ 17.30 Передачи ГТРК «Са- 8.45 Совершенно: секретно. 0.00 Сегодня, 
18:25 Сериал "Все путеше- — 6,20, 7.15 Семейные ново- 908": Информация к размышле- 0,30 Антропология 1: 
ти ствия команды Кусто", "По- СИ: 19.00 "История любви" нию. д у 
Вавилонская ющий кит", "6:50 Факты Минувшогс 20.00 Вести. 9.40 Фитиль ТВЦ, р 
_ Многосорийный 18е Е рек. 7.20150ро вопросов, о 20 абіваларнив новости. 10.20 "Ско рая помощь". 6.00, 7.15 Настроение. а 
өм "Граница, Тавжный Илки а ССВ НЫЙ ТОВ об авы А.Ростоц- 11 10 "Любовь и тайны Сан» 8.50 Газетный дождь. в 
роман“. берния! ро Утро, гун пания”, КВА Ком" и " 3:00 Квадратные тины 1; 
20,49 Спокойной ночи, ма- 8.30 Подробности 22,30 Большой рег с аа ДТ И О р т 
лежный танкер", А 9.15 Черным по бел РТР, "Наш новый отож ИЕ 9.35 "Моя дорогая И: 1 
И 21:00 Время, 9720 Дежурная час. нобыль" Едом Чер= 14.00, 16.00, 19:00 Согодня. — боль“, Д м 
а дов 22.00 НОВ „ 98 Пожурная часть, 23.00 Вост 14.30 Служба спасения. 10.25 "По собственно т 
ны, рый  фильмо "Баловень судьбы" 107001" Марту". «23180 Фе 15.00 Старый телевизор, Ы 
1308 Детектив “Г (25 Французское кино и 11:30 "Сант. вар ДНЯ, акты минувшого _ 16,30 Полундра ч 
р . 2-я серия а помо уній дом" "1230 Что а, 23:40 "И долі Шо в 17-90 "Сумерки": ток:шоў | 
:30 Программа "Вместе", 1157 и, "13.00 ВКлю а: Програ зо Ока, т :35 Впрок. мя московское, | 
р месте — 1.15 "Майк Хаммор", * 13,30, Ко итесы Оль, ре Молчанова, 17.45 "Страсть". Сериал, Е та, і } 
14:30 "В аоркала Воноры", 1.20 Дежурная. Часть 1940 и А 
1,30 Горячая десятка, 20:18 Парай Дня, { двора". Сериал. 
] охищенио огня”. 13.10 “Уроки. 


ствие". 
23.15 Времечко. 
0.15 Ночной полет. 


15,30 “Тропиканка". 
16.30 Отдохнем. 


ия Время московское. 
17.20 Мульти-пульти: 
117 елестадион. "За ру- 


6.45, 18,40, 22.40, 2.15 До- 
рожный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 "Террористы". Приклю- 
ченческая комедия. 

11.00 "Первая волна”. 
12.00 "Северный край". Док. 
фильм. 

12.30 БИС. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 


19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 


метра. 
21.40 "Первая волна". 
23.00 Новости. 


0 Команда на Марс. 

Сериал. 

0 “Поворот ключа”. Де- 
ый сериал. 

5 “Жара в Лос-Анджеле- 


45 “Мятеж реформато- 
5 2-я серия "Междуцар- 


23.50 Алле, народ! 
0.10 ДИСК-канал. 


16.40 Григорий Грабовой. 


ские штучки. 1.10 Открытый проект. Формула здоровья. 
ода поп-ѕќор. е ТВ-6 Во ДИСК-канал. 
еатральные ряды". 18:05 "Женаты... с детьми”. 
ео 6.00, 7.00, 13.00 День за сериал, А 
20.00, 0.00, 0.55 Со- днем. 18.55 Фазон. 


20.30 И снова 33 квадратных 


23.20 "Алло, алло!". Сериал. 


0.45 "Маэстро-вор". Детек- 


Веп-ТУ 


7.00, 17.10 "Спиди-гонщик". 
7.30 "Огги и тараканы". 
8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30 Монитор. 

8.40 "Кассандра". 

9.40 "Вокруг света за 80 
дней". 3-я серия. 

11.30, 14.30, 18.30, 0:55 Но- 
вости. 

11.45 Телеспецназ. 

12.00, 14.45 Телемагазин. 
12.10, 1.45 Трагикомедия 
"Вниз по закону". 

15,15, 20.00 Случайный сви- 


детель. 
15.45, 22.00 "Загадочный 


18.45 Третий лишний. 
19:00 "Гресия”. 
20.30 Обозрение. 
21.30 "МЭШ". 


да". Фильм ужасов. 


ТНТ 


рае легенд". 1 
3 а свежую голову! 
9.00 "Марисоль". 


щины: 
10.30 "Диагноз; убийство". 


ване. 
15:00 Новости. тивная история. мир", 11.35 "Призрак Голливуда". 
15.15, 16.45 Телемагазин. 16.40 "Роботы-ниндзя". Комедия. 


0.50 Новости. 


23.40 В пятницу вечером. 
1.05 Триллер "Под прице- 


лом". ве "Неожиданный Ад". 
РТР 2.25 Дежурная часть. 

6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, НТВ 

14.00 Вести. 6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 

6.15, 6.30, 8.40 Доброеутро, — 8.45 "Улицы разбитых фона- 

Россия! 7 


рей". 

9.45 Фитиль, 

10.20 "Скорая помощь". 
11.10 "Любовь итайны Сан- 


6,20, 7.15 Семейные ново- 


сти. 
*6.50 Факты минувшего дня. 


7.30 Бюро вопросов, бюро сет Бич". ж 
ответов. 12.25 "Похищение огня", 
27:50, 8.50 Доброе утро, гу- 2-я серия. 
И | берния! 14.00, 16,00, 19.00 Сегодня. 
и. | 2.00 2.30 Тысяча и один день. 1430 Один день, 
Бо- 157 день”. 9.15 Черным по белому. 15:00 Старый телевизор, 
| 12.05 Детектив “Гонки по 9.20 Дежурная часть. 16:30 Улица Сезам, 
вертикали”. 3-я серия. 9.35 Телепузики. 17.00 "Сумерки". Ток-шоу, 
Вместе. 10.00 “Мануэла”. Сериал. 17.35 Впрок. › 
№47 11.20 "Санта-Барбара". 17.45 "Страсть". Сериал. 
Е 1 12.20 Что хочет женшина. 18.40 Криминал, 
Е *13.00 Включайтесь! 19.35 Глас народа, 
ител "12:20 КоМод. 21:05 О, счастливчик! 
И 14.20 “В зеркале Венеры”. 22.00 Сегодня. 5, 
15.25 “Богатые и знамени- 22,45 "Женский взгляд" Ок- 
блу тые”, саны Пушкиной. 
16.25 Планета КВН, 23.20 “АРС-Аманди, или Ис- 
28 


17.00 Вести, 
*17.30 Передачи ГТРК «Са- 


1250 "История любем". 
20.00 Вести. 


кусство любви”. Эроти- 
ческая мелодрама, 


ТВЦ, 
6.00, 7.15 Настроение. 
8.50 Газетный дождь, 

9.00 Национальный интерес- 


2000. 2 
9.25, 23,45 Петровка, 38; 
9.35 “Моя дорогая Изабель", 
10/20 Мультфильм, 

10,35 Магазин на экране, 


0.40 Т.Беренджер в детекти- 


11.00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 

11.15 Дата. 

12,10 "Тайны французского 
двора”. Сериал. 

13.10 "Уроки русского". 
Н.Гоголь. "Мертвые души". 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик”. 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 Интернет-кафе: 

16,30 "Театральные ряды". 
МХАТ им. А.П.Чехова; 

17.00, 20.00, 0.00, 0:55 Со- 
бытия, Время московское, 
17.20 Мульти-пульти. 


11.00 "Первая волна”. 
12:00 Мое кино. 
12.30'Без вопросов. 
13.00 "День за днемн 
14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 
15.30 "Тропиканка". 
16.30 Отдохнем, 
16,50 ДИСК-канал. 
18.00 АМБА-ТВ. 
18.50 "Самые громкие пре- 
‘ступления ХХ века”. 
20.00 Новости дня. 
20.30 “Идеальные убийцы". 
Триллер, 
22.25 Новости. 
23:00 "Сделка состоялась”. 


17.30 Телевизионная эколо- Детектив. 

реал служба. 0.45 ДИСК-канал. 

18.00 Горько! ЗЫ 

19:00 Сериал. Веп-ТУ — 
20.50 "Поворот ключа”, Де- 7.05, 17.10 Спиди-гонщик Е 
тективный сериал. 7.30 "Огги и тараканы . 
21.45 "Жара в Лос-Анджеле- 8.00, 21.00 "Симпсоны". 
себ 


22,45 "Мятеж реформато- 
ров". 3-я серия "Бунт на Се- 
натской". 

23.15 Времечко, 

0,15 Большая музыка. 

1,10 "Раздетые". Драма, 


ТВ-6 
6.00, 7.00, 13,00 День за 


днем, 

6.45, 18.35, 22,45, 1.55 До- 
рожный патруль, 

9.00 Новости: 

9,10 "Маэстро-вор“. Детектив. 
10.40, 15.15, 16,40 Телема- 
газин, 


вости. 

11.45 Телеспецназ. 

12,00, 14.45 Телемагазин. 
12.10, 0.30 Мелодрама 
"Приключения Бенжамина 
Блэйка”. 

15.15, 20:00 Случайный сви- 
детель. 

15.45 "Загадочный мир". 
16.40 “Роботы-ниндая”. 
17.35 "На гребне волны". 
18.45 Третий лишний. 


17.35 "На гребне волны". 


23.05 "Два злобных взгля- 


7.00, 15,30 "Воины мифов - 


10.00, 18:30 Из жизни жен- 


11.25, 13.30 Магазин на ди- 


19:00 "Гресия". 
2080 0! озрение. 
Е аленькая страна. | 

21.30 "МЭШ”. 

22.00 "Черная комната”. 
22.35 Лирическая комедия 
"Любимая женщина механи- 
ка Гаврилова". 

2.25 Музыкальный канал. 


тнт 


7.00, 15.30 "Воины мифов - 
- хранители легенд”. 

7.30 На свежую голову! 

9:00 "Марисоль”. Сериал. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30 "Диагноз: убийство”. 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 

11.35 "Три орешка для Зо- 
лушки?, Сказка. 

14.30 "Сан-Тропе-2”. 

16.00 "Приключения швей- 
царской семьи Робинсон”. 
16.30 "Власть желания". 
17.30 "Верите ли вы в это?". 
18.00 "Все любят Рэймонда-3“. 
19.00 "Дерзкие и красивые“. 
19.25, 0.15 Глобальные но- 
вости. 

19.30 "Солдат удачи ЛТД: 
Спецназ-2”. 

20.30 Сегоднячко. 

21.00, 23.20 Сегодня в сто- 
лице. 

21.30 Скрытой камерой. 
22.05 "Менты-3”. Сериал, 
23.35 Ва-банк 
23.40 Первые лица. 


10,20 Криминал, Чистосер- 
дечное признание, 

10:50 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной, 

11.25 Полундра. 

12.25 Большие деньги. 
12.55 "Добровольцы". Кино- 
повесть, 
14.45.8.нашугаваньызаходи= 
ли корабли. 
15:40 Свидетель века, 
16.00 Сегодня, 
16.25 "Депрессия". Психо- 
анализ прессы за неделю. 
16.50 Интересное кино, 
17.20 Я и моя собака, 
17.50 "Она написала убий- 


лет в. й 
22.55 нер в боевике 
"Сильверадо". 


РТР 


720 о рыбалке, 
7.55 Фильм-детям “Потер- 
певшие кораблекрушение". 
9,30 Телепузики. 


Вести. 
14.20 Г.Романов, Н.Крючков 
и М.Менглет в комедии 

меты“, 


2 "Матрос с “Ко 2 Е 
СОНИ оз. 18001Сагодия = 


“Сказка дедушки Ай-По". 
Мультфильмы, 


13.40 Наши любимые живот- 
12.55 Взрослый детский 


ные, 


Криминальная драма, 

23.20 "Убить любой ценой", 
Боевик. 

1.10 Сеть, 


Веп-Т\ 


8.00. Музыкальный канал. 
8.30, 16.45 "Спи, 


19:00 "Робокоп". Сериал. 
20.00 Постскриптум, 

20.45 "Небо в алмазах". Бо- 
евик. 

22:45 ХОРОШО, БЫков, 
23:00 События. Время мос- 
ковское. 

23.15 Мода поп-5юр. 


0.20 Ночной канал. 


21.30 Мистический трил- 
лер. "Код "Омега". 


е Вахты олор. а Свои 5338 Метро Английская 
‚20 В Е м, Я п премьер-лига. м | Э. 
14.50 роси. Я, ие „Седьмое небо". Ме- 1.50 МАУЗыкальный ханал. 
С 15.40 Национальный инте» 19:05 Скандаль недели я ) 
пес; . І овости дня. 8.00, т т в 
16.05 "Жюли Леско". 20.15 "Палач". 2 е» 
О АТИ алач”. 2-е серии. 8.30, 16.00 "Инспектор 


Мартин Бек”. 

9.30, 19.00 Из жизни жен- 
щины. 

10.00 Пират-атака. 

10.30 "Планета монстров”. 
Мультсериал, 

11.00 “Альпийская акада- 
мия". Сериал. 


У. СИ, 
*20.30 Вечерние новости, 


һе", 20.50 Праздничный концерт 


© “Рождение сверхно- 

Первым концерт Алсу. 
10 АКузнецов и Л.Бори- 
в фильме “Русская ру- 
елка. 


љмре животных. 
Новости. 


о! у. 
10.10 Смак. 
10.30 Смехопанорама. 
11.05 Приключенческий 
Фильм) 2Груз без маркиров- 


12.50 Седьмое чувство. 
13:30 Играй, гармонь люби- 
мая 


14.05 Здоровье. 
14.45 История одного ше- 


15.10 "Баффи". 
16.05 "Маленькие...". Спец- 


репортаж. 
16.25 Дисней хлуб: "101 дал- 


матинец”. 
16.50 Живая природа. 
“Правда о больших белых 


акулах”. 

18.00 Новости. 

18.10 Женские истории. 
18.50 Ералаш. 

19.05 Великие сыщики. "Ко- 


д мя. 
21.40 Что? Где? Когда? 25 


лет в эфире. 
22.55 
`Сильверадо“, 


к 10-летию Налоговой служ- 
бы РФ, 

23.00 Вести. 

^23.30 Факты минувшего 
дня. 


0:00, 7.15 пастроение, 
8.50 Газетный дождь. 

9:00 Национальный интерес- 
2000. 

9.25, 23.45 Петровка, 38" 
9.35 "Моя дорогая Изабель", 
10.30 Мультфильм. 

10.35 Магазин на экране. 


6.00, 7.00, 13.00 День за 
днем. 
6.45, 18:35, 22.45, 1.55 До- 


рожный патруль. 
9.00 Новости, 
9,10 "Ма: 


газин. 


„Костнер в боевике 


РТР 
7.30 Диалоги о рыбалке, 
1.55 Фильм-детям "Потер- 
певшие кораблекрушение“. 


_ 9.30 Телепузики: 


10.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к одному. 

11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 Журнал "Каламбур". 
12.35 Золотой ключ. 

12.55 "Комиссар Рекс". 
14.00 Вести. 

14.20 Г.Романов, Н.Крючков 
и М. Менглет в комедии 
“Матрос с “Кометы”. 

^16:00 Передачи ГТРК «Са- 
ратов». 

18.00 Моя семья. 

19:00 ТВ Бинго шоу. 

20.00 Вести. 

20.30 "Городок"-ретро. 
21.10 Михаил Жванецкий. 
"Простые вещи”. 

21.35 Мадонна и Р.Эверетг 
в комедии "Лучший друг”. 
23.50 А.Пачино, Р. де Ниро 
и В.Килмор в боевике 
"Схватка". 


НТВ 
8:00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8-15 Улица Сезам. 
8.40 "Закон джунглей”. Се- 
риал. 
9.10 О, счастливчик! 


10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

10.50 “Женский взгляд” Ок- 
саны Пушкиной. 

11.25 Полундра. 

12.25 Большие деньги. 
12.55 "Добровольцы". Кино- 
повесть. & 

14:45 В нашу гавань заходи- 
ли корабли. 

15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 

16.25 "Депрессия". Психо- 
анализ прессы за неделю, 
16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 

17.50 "Она написала убий- 
ство". 

19.00 Сегодня, 

19.35 Герой дня без галсту- 
ка. 

20.05 О, счастливчик! 

20.50 "Агент национальной 
безопасности 11". 

22.00 Сегодня. 

22.45 "Над законом". Бое- 
вик. 

0.40 "Объятые ужасом". 


ТВЦ, 


8.00 "Воин в золотом кимо- 
но”. Сериал. 

9.15 Первосвятитель. 

9.25 Отчего, почему? 

10.30 Городское собрание. 
11.00, 14.00 События. Вре- 
мя московское, 

11.15 Королевские игры. 
11.45 "Возвращение Перо", 


"Сказка дедушки Ай-По". 


Мультфильмы. 


12.55 Взрослый детский 


поэт Борис Заходер. 
13.15 Версты. 
14,20 В гости 


7.50 Антимония- 
19:90 "Робокоп". Сериал. 
20.00 Постскриптум: „ 5. 
20:45 "Небо в алмазах". Бо 


ВИК. 
22.45 ХОРОШО, БЫков. 
23.00 События. Время мос- 
ковское. 
23.15 Мода поп-5юр. 2 
23.45 "Орел приземлился . 
Политический детектив. 
1.55 Субботний камертон, 

ТВ-6 

6.55 "Сделка состоялась”. 
Детектив. 2 
8.30, 18.45, 1.40 Дорожный 
патруль. Ё 
8.40 "Ваша музыка”. Мари- 
на Хлебникова. 
9.35 ДИСК-канал. 
10.10 Шоу Бенни Хилла. 
10.55, 14.10 Телемагазин. 
11.10 Про любовь, 
11.50 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов. 
13.00 Новости 
13.15 "Дед Мороз и лето". 
Мультфильм. 


эстро-вор". Детектив. 
10.40, 15.15, 1640 Телема- 


О 7 Р А-А 


детель, ь У 
15.45 "Загадочный мир". 
16.40 "Роботы-ниндзя”. _ 
17.35 "На гребне волны". 
18,45 Третий лишний. 


13.40 Наши любимые живота 


ные. 
14.20 Своя игра. 
14.55 СВ-шоу: 


19. Скандалы недели. 
:00 Новости дня; 
2040 ова о еда 
иминальная драма. _, 
Кри "Убить любой ценой". 
Боевик. 
1.10 Сеть. 


Реп-ТУ 


:00 Музыкальный канал. „ 
800, м5 "Спиди-гонщик". 
9.00, 21.00 "Симпсоны . 
9.30 Мир спорта глазами 
"Жиллетт". 

10:00 Лирическая комедия 
"Любимая женщина механи- 

Гаврилова”. 
12:00 Анатомия катастро- 


Ы. 2 
о "Элли Макбил". 
13.30, 17.30 Новости. 
13.45 Дневник репортера. 
14.15 Лирическая комедия 
"Самая обаятельная и при- 
влекательная”. 
16.00 Анатомия зла. „ 
16.15 "Роботы-ниндзя". 
17.15 Ювента-клуб. 2, 
17.45 Несчастный случай. 
18.15 Триллер "Мошенни- 


ки. 
20.30 Обозрение. 


АА на) а 


"Приключения Бенжамина 
Блэйка". б, р 
15.15, 20:00 Случайный сви- 


ты яра Е 
‚30 "Дети Ноя". 
800, 13130 ЯТиспектор 


н Бек". 
арт .00 Из жизни жен- 


10'00 пират-атака. Ў 
10.30 "Планета монстров”. 
Мультсар а йская акаде- 
т ео СЕРИЯ З= Сериал. 
та зо илекоетойль натро- 


их. У 
-00 Час “Дискавери. — 

раро Европейская фут 

ая неделя: Р 

50750 "Повелитель зве 
й". Сериал. 

18.00 АНРологиЯ юмора. +. 

19.25, 1.40 Глобальные н 


19730 "Солдаты Удачи 
ЛТД. Спецназ-2". Сериал. 
20.30 питане реслинга- 
.25 Ва-банк: еа. 
21 .30 Скрытой камерой 
22:05 "Менты-3". Сери: ты 
23.25 "В состоянии аффе! 
”. Детектив. 
1245 Ночной канал. 


10 "Непутевые заметки” 
ым: 


‚ Международ- 
р “Кубок Балтики”. 


ный турнир "Кубок Балтики". 
борная Швеции - сборная 

Чехии, 

0.30 Фильм А.Паркера 

2Группа "Коммитмеятс". 


РТР 


7.30 "Сказка о Снегурочке”. 
Мультфильм. 

7.40 Фильм-детям "Потер- 
певшие кораблекрушение 
И" 


РО ЛЕШЕ РТР. Е 
9.35 Доброе о, страна! 
10.15 шла тя Кә. 

11.15 Городок. 

11.45 Русское лото, 

12.25 Федерация. 

13.05 Парламентский час, 
14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 
15.25 Планета Земля. 

16.25 Два рояля. 

17.25 Сам себе режиссер, 
18:00 Зеркало. 

19,20 А.Домогаров, В.Ильин 
и Б.Невзоров в сериале 
"Марш Турецкого".Фильм 9. 
21.05 А.Мягков, Д.Певцов и 
О.Фомин в криминальной 
драме “Контракт со смер- 
тью". 

23:45 Д.Айронси М.Г! ит 
в фильме и ИА 


8.15 "Агент национальной 
безопасности |". 
9.15 О, счастливчик! 
10.15 "Сицилианская защи- 
та”. Детектив. 
12.30 Служба спасения. 
13:00 "Ее звали Никита", 
13:55 Рублевая зона, 
14.20 Криминальная Россия. 
"Овечкины: никто не хотел 
убивать". 
14.55 Третий тайм. 
е9 
у ешествия натура- 
листа, УТ ре 
06:50 (27 ДЕНЕ рождения Юрия 
икулина "От первого лица”. 
19:00 Итоги, р Я 
20.35 Куклы, 
20.50 "Агент национальной 
безопасности 11:5 Сериал. 
22:00 Итого. 
2129 "Спартак" — игра на 
ле истории". 
солена, р! Фильм Е:Ки= 
:30 "Свидетель казни" 
Остросюжетный А Ч 


8.00 "В: 

во ОИ З Золотом. кимо= 

2 18 О почему? 

доам ОЙ природы". 
30 Московская 

11.00, 14.00 Соб В, 


мя московское. 
11.15 Полевая почта. 
11.45 "Неоконченная по- 
весть". Мелодрама. 
13,25 "Приглашает Борис 
Ноткин". Георгий Таль. 
14.20 21 кабинет. 
14.50 Мультфильм, 
15.00 "Полет над "Гнездом. 
глухаря”. Константин Тара- 
сов, 
15.30 Чечня. Шесть лет войны. 
16,20 "Комиссар Наварро". 
18.10. Слушается дело. 
о ССОО Сериал. 
, обытия. В| - 
оо ремя мос: 
.25 Спортивный эксп 
1.00 Момент истины сс: 
А8 Русский детектив, 
Ил странников”. 
0.25 Деликатесы, 
0.55 Стопудовый Хит, 
ТВ-6 
6:451" 
Бо ОЛ любой ценой", 


8.20, 13, 
1520 18.30 Дорожный 


13.40 "Самые громкие пре- 
ступления ХХ века". 

14.45 АМБА-ТВ. 

15.25 Вы - очевидец. 

16:20 И снова 33 квадратных 
метра. 

17.35 Катастрофы недели. 
18.45 "Ваша музыка". Анас- 
тасия. 

19:40 "Дорогой Боженька". 
Комедия. 

21.50 "Темные лошадки". 
Боевик. 
23:40 Х-фактор. 
0.15 "Седина в бороду". Ко- 
медия. 


Веп-Ту 


00 я канал. 
пиди-гонщик”. 
00, 21.00 "С " 
930/52. импсоны". 
00 Триллер "Мош; " 
12:00 Анаер, енники”. 
фы", оК. сериал атастро- 


13.30, И Макбил". 


8. 
8. 
9. 
9 


комедия пика 
.30 озрение. | 
5930 Фантастический трил- 
лер "Факультет". _ 

2335 Футбольный курьер. 
23.55 Драма "Порнографи- 
ческая связь". 

1.30 Муз. канал. 


тнт 


8.00, 13.30 "Удивительные 
животные". 

8.30, 16.00 "Инспектор Зис- 
ка“. Сериал. 

9.30 Первые лица. 

10100, Телебом. 

:З0 "Планета монстров" 
11.00 "Альпийская а а- 
мия". Сериал. АЯ 
11.30 "Менты-3”. 


лето "Встреча с ...“. "Мен- 
14.00 Неизвестная 
і планета. 
14.30 Истории богатых и 
1Еаменитых". ок. сериал 
Ц е, д 
Я деля НХЛ. 


овелитель зверей" 
18.00 "Л верей”. 
ние". Бони ее подразделе: 


ик 
20.30 "Встреї А 
рий Меладзе.“ © =". Вале- 


крытой камерой 
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Ноябрь 


13 января - День российской печати 


25 января - День российских студентов 27 мая - День химика, Общероссийский день 
27 января - Всемирный день таможни библиотек 


23 февраля - День защитников Отечества | 28 мая - День пограничника 
1 марта - Всемирный день гражданской обо- | 1 июня - Международный день защиты детей 


роны 5 июня - Всемирный день охраны окружаю- 
8 марта - Международный женский день щей среды 


15 марта - Всемирный день прав потреби- | 10 июня - День работников легкой промыш- 
теля ленности 

18 марта - День работников торговли, бы- | 12 июня - День принятия Декларации о го- 
тового обслуживания населения и жилищ- | сударственном суверенитете РФ 
но-коммунального хозяйства 17 июня - День медицинского работника 

27 марта - Международный день театра 22 июня - День памяти защитников Отече- 
1 апреля - День смеха, День геолога ства 


2 апреля - Международный день детской | 25 июня - День молодежи 


книги 26 июня - Международный день борьбы с нар- 
7 апреля - Всемирный день здоровья команией 


8 апреля - День Войск противовоздушной | 30 июня - День изобретателя и рационали- 
обороны затора 


12 апреля - День авиации и космонавтики |1 июля - Всемирный день архитектуры, 


15 апреля - День науки День работников морского и речного флота 


СА апреля - День работников пожарной ох- | 8 июля - День рыбака, День российской поч- 
ны 
ты 


29 апреля - День Матери России, Междуна- | 15 июля - День металлурга 


Г а Ланца 29 июля - День Военно-Морского флота 

тЫ ий ены и Труда 5 августа - День железнодорожника 

р ь свободы печати |11 августа - День физкультурника 

9 мая Дано Победы 12 августа - День строителя 

19 августа - День Воздушного флота России 
26 августа - День шахтера 

27 августа - День кино 

1 сентября - День знаний 

2 сентября - День работников нефтяной и 


культуры 


Сеть [1 
Вт [6 | 43| 20 | 27| | Вт Е ЕТТТ), 
І 27| 


н 5 \ зә ( 9.1.26 ей а 
чт е разе з) 
ры а 
ЕЕ 
Га [988 


Сб 
Вс 


ПрофессионалЬнЫе и семейные праздники 6 2001 году 


газовой промышленности _ 
8 сентября - Международный день солидар- 
ности журналистов 

9 сентября - День танкистов 

16 сентября - День работников леса 

27 сентября - Всемирный день туризма 
30 сентября - День машиностроителя 

1 октября - Международный день, пожилых 


\ пор 
людей, музыки, жилья рен 
5 октября - Международный день учителя. сел 
9 октября - Всемирный день почты | сме 
28 октября - День работников автомо- ки. 
бильного транспорта Л 
30 октября - День памяти жертв полити- нар 
ческих репрессий дог 
7 ноября - День согласия и примирения кос 
10 ноября - Всемирный день молодежи, ‘зан 
День милиции (лок 
12 ноября - День Сбербанка России {соу 
15 ноября - Международный день отказа | 
от курения | 
17 ноября - Международный день студен- | 
тов 4 
19 ноября - День ракетных войск и артил- вы 
лерии, День работников сельского хозяй- за 
ства и перерабатывающей промышлен- рок 


ности 


25 ноября - День матери 


1 декабря - Всемирный день борь о | 
СПИДом а 4 


З декабря - Международный день инвалидов 
12 декабря - День Конституции РФ 
16 декабря - День энергетика 
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бросают в кипяток живыми (хоть это и варвар- 
_ Если раки снулые (неживые, заснувшие), этим 
можно отравиться: во всех ракообразных 


ровать приготовление это- 
а. Но в местах так называемо- 
‚ и тем более покупая 
ых раков на рынках и вокза- 
‘нужно быть очень осторожны- 
зе Есть простой и верный признак, 
° по которому легко отличить рака, 
сваренного снулым, от рака, сварен- 
ного живым: у первого хвост (так на- 
зываемая «шейка») всегда вытянут, 
_у второго же, напротив, всегда под- 
жат, и притом тем больше поджат, 
чем сильнее, здоровее был рак пе- 
° ред варкой. У раков слабых, обесси- 
_ ленных, больных, полуснулых после вар- 
ки хвост если и не совсем вытянут, то и не 
_ вполне поджат. Пользуясь этим простым 
признаком, любители данного блюда могут лакомиться 
_ им, не рискуя отравиться. 


я А вы это знаете? 
ак правильно покупать и варить раков 


сорта раков: одни — зеленоватые, другие — чернова- 
тые. Черноватые вкуснее, лапки снизу у них должны 
быть красные. 


Живых раков надо хорошо промыть холодной во- 


дой, затем откинуть на решето, чтобы стекла вода. Ва- 


рить раков надо в небольшом количестве под- 
соленного кипятка, в котором предварительно 
вскипятить пучок укропа (можно добавить так- 
же и пучок петрушки). Кипящая вода от холод- 
ных раков немного остынет; когда она вновь 
закипит, процесс приготовления должен за- 
нять не менее 5 минут (недоваренных раков 
есть опасно). 

Раки покраснели — значит, сварились. Еще 
один признак готовности — трещина, которая 
образуется между спинкой и шейкой. 

Подают раков горячими, если же надо по- 
дать холодными, то их остужают, не вынимая 
из воды. 

Если нужно очистить шейки и ножки, выньте ра- 
ков из остывшего отвара, дайте им слегка обсохнуть 
и после этого очищайте. 

Иногда раков варят прямо в соусах, с которыми их 


подают. 


Очищенным шейкам раков, положенным в суп или в 


Раков ловят в мае, июне, июле и августе. Есть два соус, не следует давать вскипеть. 


алат из мяса 
с грибами 


200 гзелени и 300 гкорней сельде- 
рея, 1/4 стакана нарубленного поджа- 
ренного мяса, столько же поджарен- 
ных грибов, по 200 гвареного карто- 
феля и свеклы, 200 г майонеза, зе- 
лень петрушки, 1/2 чайной ложки су- 
Е О: ы.. ложки 3%-го уксуса, 12.0 г расти- 
ельного масла. 
ЛА Я ое масло хорошенько. 
е г Кор, дерея моют, очищают и мелко ру- 
Сте с зеленью. Заливают сельдерей заправкой и 
выдерживают в течение часа. Затем добавляют нарезан- 
НЫЕ ТОНКОЙ ПОЛОСКОЙ поджаренные или отваренные гри- 
. бы, рубленое жареное мясо (или колбасу, ветчину), май- 
_ОНез, и все вместе осто) 7 а 
оез )рожно перемешивают. Уклады- 
‘блюдо, украшают. кусочками картофеля „паг. 


К НОВОГОДНЕМУ СТОЛУ 


Салат из печени с 
грибами 


40 гсушеных грибов, 200 гговяжьей печенн, 2 соле- 
ных огурца, 3 луковицы, 2 яйца, 2/3 стакана майонеза. 
З ст. л. масла, перец, соль, зелень. ў 

Грибы промыть, замочить на2-3 часа в холодной воде 
Затем воду процедить через 2 слоя марли и грибы свА- 
рить в этой же воде. Отдельно сварить говяжьютечень, 
охладить, мелко нарезать. Добавить поджаренный на 
масле лук, дольки соленых огурцов, вареные яйца, по- 
ловину нормы майонеза, перец, перемешать с нашин- 
кованными грибами и посолить. Перед подачей на стол 

полить оставшимся майонезом, 


Салат фруктовый 
С О)ехл лати 


Мясо с перцем 


250 г говядины, 250 г помидоров, 250 г спелой 
фасоли, 1 рюмка красного вина, 3 ст. ложки расти- 
тельного масла, 1 большая луковица, 1 стручок слад- 
кого перца. 1 ст. ложка молотого красного перца, 1 ч. 
ложка соли, 1/3 ч. ложки черного молотого перца (по 
желанию), 1-2 острых перчика. 

Замоченную на ночь фасоль отварить. Нарублен- 
ный лук слегка обжарить в растительном масле, доба- 
вить нарезанное кубиками мясо, а также нарубленный $ 
стручковый перец. Влить немного горячей воды, посо- ть. 
лить и поперчить. Мясо тушить на слабом огне, накрыв 
крышкой. Затем добавить фасоль и нарезанные доль- 
ками помидоры. Через 10 мин влить рюмку вина и ос- 
тавить на огне на 5 мин. 


Рыбные шарики 


500 гтрески, 600 гкартофеля, 1—2 яйца, 1 ст. лож- 
ка сливочного масла, соль, перец, мука для пани- 
ровки, жир для жаренья. 

Отваренную треску очистить от кожи, удалить кос- 
тии размять рыбу (можно пропустить через мясорубку). 
Затем смешать свареным картофелем или картофель- 
ным пюре, добавить яйца и растопленное сливочное 
масло, приправить солью и перцем и сформовать из 
полученной массы шарики. Шарики обвалять в муке и 
зажарить на сковороде или в форме. К шарикам из 
трески подать томатный соус или соус из хрена. 


Торт из тыквы 


Тесто: 250 г муки, 150 гсливочного масла, 1 ч. ложка 
Сахара, щепотка соли. 


Начинка: 1 кг тыквы, 100 гсахара, 2 ст. 


ре 2 яйца, по 4 ст. ложки молока или сливок, ще- 
отка муската, 1/4 ч: ложки имбиря, 1/2 ч. ложки кори- 
цы, соль на кончике ножа, тертая цедр 
Сливочное масло и'‘сахар смешать, в! 


сеянную муку и соль, раскатать тесто и поставить на 1 
ч в прохладное место. 

Тыкву очистить, удалить семечки. На противень по- 
ложить нарезанную дольками тыкву, поместить в ду- 
ховку и запекать на слабом огне 1 Ч. Тыква должна 
стать мягкой, чтобы ее легко можно было протереть 
сквозь сито: Полученную протертую массу (примерно 1 
стакан) смешать с сахаром, коньяком, желтками, мо- 


ПАНАВЕ 


ложки ко- 


А ч р" 


ПУУЕУАНЬМЕ Та 10. 


стрибами 


200 гзелени и 300 г корней сельде- 
рея, 1/4 стакана нарубленного поджа- 
ренного мяса, столько же поджарен- 
ных грибов, по 200 гвареного карто- 
феля и свеклы, 200 г майонеза, зе- 
лень петрушки, 1/2 чайной ложки су- 
к хой горчицы. 3 ст. ложки 3%-го уксуса, 120 г расти- 
аі тельного масла. 
Горчицу, уксус и растительное масло хорошенько 
взбивают. Корни сельдерея моют, очищают и мелко ру- 
бят вместе с зеленью. Заливают сельдерей заправкой и 
выдерживают в течение часа. Затем добавляют нарезан- 
ные тонкой полоской поджаренные или отваренные гри- 
бы, рубленое жареное мясо (или колбасу, ветчину), май- 
онез, и все вместе осторожно перемешивают. Уклады- 
вают на блюдо, украшают кусочками картофеля, свек- 
лы, зелени петрушки, поливают майонезом. 


Салат рисовый с 


“ 
а 5 
2.9 курицей 
еля На 1 стакан риса — 50 гмаргарина или масла, 1 лук- 
жилых  порей,2 стакана бульона или воды, соль, половина ва- 
реной или жареной курицы, 2 яблока, 2 яйца, 0,5 корня 
чителя сельдерея, 0,5 стакана горошка, 1 стакан майонеза или 
А сметанного соуса, 1 ст. ложка рубленой зелени петруш- 
ки. 
втомо- 
М Маргарин или масло растопить в кастрюле, добавить 
нарезанный тонкими кольцами лук-порей и рис, все по- 
е логреть. Добавить бульон, посолить, варить рис до мяг- 
Р я — — кости (около 20 минут). Остудить, добавить мелко наре- 
подежи занное куриное мясо, потертые сырой сельдерей и яб- 
4 локи, размельченные вареные яйца, зеленый горошек и 
РА соус. Украсить ломтиками яйца и зеленью петрушки. 
о 
ирина (алат куриный с фруктами 


— На 400 гвареного куриного мяса— 150 гяблок, 100 
гапельсинов, 100 г персиков, 50 гвишни, 200 гмайо- 
100 г сгушенного молока без сахара, лимонный 


анную курицу отварить, остудить, снять ко- 
удалить кости. Куриное мясо сбрызнуть лимонным 
Персики, яблоки очистить от кожуры, сердцеви- 
ск Все компоненты нарезать ломтиками. Зап- 
айонезом со сгущенным молоком без сахара, 
‚ Поставить в холодное место в закрытой 
ложить в салатницу, украсить вишнями и 


з а 


алат из мяса Салат из печени с 


грибами 


40 гсушеных грибов, 200 гговяжьей печени, 2 соле- 
ных огурца, 3 луковицы, 2 яйца, 2/3 стакана майонеза, 
Зет. л. масла, перец, соль, зелень. 

Грибы промыть, замочить на2-3 часа в холодной воде: 
Затем воду процедить через 2 слоя марлии грибы сва- 
рить в этой же воде. Отдельно сварить говяжью печень, 

охладить, мелко нарезать. Добавить поджаренный на 
масле лук, дольки соленых огурцов, вареные яйца, по- 
ловину нормы майонеза, перец, перемешать с нашин- 
кованными грибами и посолить. Перед подачей на стол 
полить оставшимся майонезом. 


Салат фруктовый 
с орехами 


На 300 гяблок - по 200 гапельсинов и мандаринов, 
100 гчернослива, 50 г изюма, 100 ггрецких орехов, 1-2 
чайных ложки майонеза, 0,5 лимона, цедра апельси- 
нов. 

Фрукты очистить, нарезать дольками, добавить чер- 
нослив, изюм, орехи, посыпать сахарной пудрой и сме- 
шать со смесью майонеза с лимонным соком. Сложить 
горкой в салатник, посыпать нарезанной тонкой солом- 
кой цедрой апельсина. 


Торт «Грильяж» 


Для теста: 50 г сливочного масла, 100 г сахарной 
пудры, лимонная цедра, 30 гванильного сахара, 8 яиц, 
50 гтолченоготрильяжа, 50 гочищенного миндаля, 60 
гмуки, 50 г сухарей, 50 г сахарного песка для взбива- 
нии белковой пены. 

Для начинки: 150 г сливочного масла, 150 гсахар- 
ной пудры, 100 гтолченого грильяжа, 2 ст. л. рома. 

Для грильяжа: 100 горехов (арахис или миндаль), 
100 гсахара. 

Масло или маргарин размешивают, добавляют сахар, 
измельченную цедру лимона, ванильный сахар, яичные 
желтки; массу расти м 
пены. В нее обата ЕА е ЕА 
Яичные белки взбивают в густую бе и 
ляют в нее сахар, муку, терты ОВ 
тестом. Готовое 18 миа 

сто выливают в смазанную мас. 
обсыланную мукой тортовую форму 0:191 аА 
ренно разогретой духовке. Готовый и еко Е уме 
денный торт 


етае 


полученной массы шарики. Шарики обвалять в муке и 
зажарить на сковороде или в форме. К шарикам из _ 
трески подать томатный соус или соус из хрена. б 


Торт из тыквы 


Тесто: 250 гмуки, 150 гсливочного масла, 1ч.ложка | 
сахара, щепотка соли. 
Начинка: 1 кгтыквы, 100 гсахара, 2 ст. 
ньяка, 2 яйца, по 4 ст. ложки о 
та, 1/4 ч. ложки имоир - 
р кончике ножа, тертая'ц И ро 
Сливочное масло и сахар смешать, д 


1 
сеянную муку и соль, раскатать тесто и поставить на 


ч в прохладное место: р 
Тыкву очистить, удалить семечки. На‘противень по. 


ложить нарезанную дольками тыкву, поместить в ду- 
ховку и запекать на слабом огне 1 ч. Тыква должна 

стать мягкой, чтобы ее легко можно было протереть 

сквозь сито. Полученную протертую массу (примерно 1 

стакан) смешать с сахаром, коньяком, желтками, мо- 

локом, сливками и специями, Отдельно взбить белки 

и осторожно смешать их с тыквенной массой. 

Тесто раскатать. Форму для торта выложить тестом, 
края теста поднять повыше и влить в форму начинку. 
Торт поставить в. разогретую духовку и запекать в тече- 
ние 10 мин на сильном огне. Затем уменьшить огонь м 
продолжать выпекать торт еще 30 мин. 


ШОКОЛАДНЫЙ _ 
ТОРТ С НАЧИНКОЙ 


Длятеста: 100 г шоколада, 100 г сливочного масла 
или маргарина, 160 гсахарной пудры, 7 яиц, 150 гмуки- 

Для начинки: 3 яйца, 200 г сахарной пудры, 150 г 
сливочного масла, 50 г шоколада, абрикосовый (или 
любой фруктовый) джем или мармелад. 

Размягченный шоколад растирают с сахаром и мас- 
лом (или маргарином), в массу добавляют яичные желт- 
ки иразмешивают ее до образования густой пены. Яич- 
ные белки взбивают в густую белковую пену и вместе с 
мукой перемешивают с яичной желтковой массой. Тор- 
товую форму смазывают маслом, обсыпают мукой, вык- 
ладывают в нее тесто ив К й 
ный торт разрезают а и. ЕВ 
толщины, которые нама: 5 аттеста ОО 

начинкой; пласты сое гот абрикосовым джемом и 
ка ТР диняют. Све 

и начинкой и 
усмотрению. 


рху торт также смазы- 
Украшают по собственному 
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м 
+ ПО ГОРИЗОНТАЛИ. 

4. Птица семейства дроздовых. 7. Большой шерстяной 
платок, покрывало. 8. Часть суток. 9. Деньги, выданные 
вперед. 11. Воображаемый круг, делящий земной шар на 
северное и южное полушария. 13. Повесть В. Быкова. 15. 
Артист цирка. 17. Левый приток Волги. 18. Гладкая льня- 
ная ткань. 20. Пьеса Бернарда Шоу. 23. Крупное тро- 
пическое травянистое растение. 25. Венгерский компози- 
тор. 27. Роман Б. Пруса. 28. Русская советская писатель- 
ница. 29. Небольшая отлогая горка, возвышенность. 30. 

| Русский писатель. к 

| ПО ВЕРТИКАЛИ. 

1. Птица отряда журавлеобразных. 2. Карело-финский 
| народный музыкальный инструмент. 3. Национальное блю- 
| до. 5. Основатель Батумского ботанического сада. 6. Оп- 
1 тический прибор. 9. Областной центр в Российской Феде- 
рации. 10. Сельскохозяйственная машина. 12. Советская 
писательница. 14. Выражение идей, ПОНЯТИЙ С ПОМОЩЬЮ 
условных знаков. 15. Рыба семейства карповых. 16. Щип- 
ковый музыкальный инструмент. 19. Газета, издававшая- 
ся А.И: Герценом и Н. П. Огаревым. 21. Предмет детской 
забавы. 22. Советский писатель. 24. Садовый цветок. 26. 


Государство в Африке. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 113 


По горизонтали. 
аре 6. Лорен. 10. «Пари». 11. Стек. 12. Ретро. 13. 


5. «Узник». 16. Округ 17. Шубин. 21. Курин. 22. 
Е 25. Форт. 27. Соло. 28. Пакля.29. «Лак- 


Репс. 7. Канва, 8. Батат.9. 
‚ 14. Коран 15; Умбра. 8. Дуров. 19. Тобол: 20. Кнелн. | 
а. 24. Новак. 26. Трал. 27. Семя; 


Б.Р в. Е РЯ 9 ВРТА МЕ УУРАР УМРЕ ФАРР сс 
_Поторизонтали. 
5. Лобби. 6. Лорен. 10. «Пари». 11, Стек, 12. Ретро, 13. 
Свояк. 15. «Узник». 16. Округ. 17. Шубин. 21. Курин, 22. 
Аванс, 23, Умбон.25. Форт, 27. Соло, 28. Пакля. 29, «Лак- 


У. Токио. 4. Репс. 7. Канва. 8 


Пс^горизонтали. * А 


д 


4. Что удав передал слоненку для“Мартышки? 6 Итальян. — 
ский Буратино. 8. Хижи- на индейца. 10. Месяц в 
середине зимы. 11. Гром- г о кие нестройные звуки. 13. 


Зимняя игра, 14. Резинка .- [) для стирания написан- 
ного. С2 К) 1 

По вертикали. 

1. Очень жгучее расте- Е }) ние. 2. Головной 
убор из сплетенных живых цветов. 3. Сын 
лягушки. 5. Речная поло- а —^ сатая рыба. 7. 
Сосуд для молока. 9. Ко- ролева мышей, — 
враг Щелкунчика. 12. Что соединяет два берега реки? 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 84 
По горизонтали. 

1. Линдгрен. 4. Берег 8. Булавка. 9. Стакан. 10. Доставка. 12. Коро 
15. Цемент. 17. Клятва. 20. Небо. 21. Олень. 22. Матрос. 23. Язь. | 
По вертикали. Е" 

1. Лебедь. 2. Нильс. 3. Рукавица. 5. Рекорд. 6. Гандбол. 7. 
Тротуар. 13. Сеттер. 14. Глыба. 16. Тень. 18. «Обоз». 19. До. | 


Слегка задремавший у телевизора муж видит, что — Как вы думаете, — спрашивает новопри 
его жена отложила в сторону книгу и разрыдалась. я Н Е К а Ө) Т +9 | шая у своей соседки по палате, — лечение 
= Что это с тобой, дорогая, неужели этот роман ^ в 7 0а. Е санатории кому-нибудь помогает? 
такой печальный? Одна женщина говорит приятельнице: — Конечно. Только посмотрите, как прекр 
— Очень, очень. Героиня покидает в конце кон- — Никогда не беримужа на показ мод. Это невыгодт выглядит обслуживающий персонал! | 


цЦов того человека, которого любит, и возвращаетсяк НО ДЛЯ обоих: я начинаю думать о новом платье, аон — 
] мужу. о новой жене. 


НЕХ — Ты себе не представляешь — вче 
оборвалась лента, и в зале целых полчас 
лютнотемно! у х Б 
— Вот, наверное, паник 


Т = Две красотки болтают о моде: 
ет Читала, что страус очень плохо ви- — А вот длинные мужские пиджаки — это черт зна- 


а может переварить все что угодно. ет что! Разговариваешь с мужчиной иневидишь, как он 


К кой бы это был замечательный муж! ктебе относится! 


НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


ое 928: 


Дела хозяйственные 
Землей мы теперь 


Ею владеют или пользуются более 40 млн.человек. 


Товары и качество 


Госсанслужбы усилят 
контроль 


Государственные службы, ответственные за каче- 
ство реализуемыхнатерритории страны пищевых 
продуктов, намерены уси- лить контроль не 


сом това- ра, но и за его 
и ровкой, а также 

\ Упаковки, Где-то 
к. нешнего года 
181 РЕМ дить: Госсан- 
ЈА ственная ве- 
Госторгинс- 


р, государ- 
зя служба, 


За последние несколько лет в России в частную соб- 
ственность передано около 130 млн. гектаров земли. 


Наши доходы 


Есть золото! 
Есть валюта! 


Золотовалютные резервы России выросли в 2000 
году более чем в два раза. На 1 января 2001 года они 
составили 27,951 млрд. долларов. 


Новые законопроекты 


Школьников, возможно, 
«брить» не будут 


Депутат А. Рязанов внес в Госдуму законопроект, 
предусматривающий осрочку от призыва в армию для 

школьников, достигших 18 лет, до окончания ими уче- 
бы. По действующему закону «О; воинской обязаннос- 
тии военной службе», отсрочку от призыва покаимеют 
учащиеся вузов и профтехучипищ. 

Госдума рассмотрит данный законопроект еще до 
начала весеннего призыва. 


Как живем 


ро ЦР ЦРЦИРЧИГ 20И 


А | По просьбам читателей ор 0) 0 1 о д 


Православный календарь на 


№3 СИТ января 


Насоси ТВ 


Олигархи суетятся, 
а что нам до Этого? 


По информации центральных С. 
резовский прода. 
ного российс- 


‚ опальный Б. Бе- 
вои 49 процентов акций Обществен- 
>>. 
4 кого телевидения 


губернатору Чукотки, извест- 
ному пааах принимателю- 
олигарху Р, Абра 

тех же источ- аа 


ников поступают 
том, что не ме- 
ный В. Гусинс- 
рен также про- 
› Но американско- 
звестного инфор- 


сведения о 
нее опаль- 
кий наме- 


МУ телемагнату, владельцу широко и 
мационного агенства СММ. 


Россий 
ссийские телеолигархи ведут свои з 


игры, а нас бол 

о ее всег 
единственного! 5. вопнует все-т 
2 . Ы 


акулисные 


А созем, Замаа эй 


м | раза ГОД ОЦи РЕВВА ва 
ЗЕ передано около 130 млн. гектаров земли. году более чем в два раза. На 1 января 2 


ОССИЙС кого телевидения 
ного р - 


Чукотки, извест- 5 
Ею владеют или пользуются более 40 млн.человек. составили 27,951 млрд. долларов: губернатору т нимателю- 
и Н Ы ному пред- А 
т ые законопроект Абрамовичу. 
Товары и качество ов опиару Р Ао Е 
у саи тех ж Е 


том, что не ме- 
ный В. Гусинс- 


Школьников, ВОЗМОЖНО, гео» 
«брить» не будут е эт наа 


нско- 
дать свои акции телекомпании НТВ, но америка 


го инфор- 
му телемагнату, владельцу широко известно! фо 


мационного агенства СММ. 


и закулисные = 
Российские телеолигархи ведут свой закузь рне 
ннат роет езаиИИ6ТО телеканала. = 
з стране н 
единственного з 


Очаровашка Валдис 
В НОВОЙ роли 


| Госсанслужбы усилят 
контроль 


Государственные службы, ответственные за каче- 
ство реализуемыхнатерритории страны пищевых 
р лить контроль не 


Депутат А. Рязанов внес в Госдуму законопроект, 
предусматривающий осрочку от призыва в армию для 
школьников, достигших 18 лет, до окончания ими уче- 

. По действующему закону «О.воинской обязаннос- 
И И ВОЕННОЙ службе», отсрочку от призыва пока имеют 
учащиеся вузов и профтехучилищ. 

Госдума рассмотрит данный законопроект еще до 
начала весеннего призыва. 
ственная ве- 


Госторгинс- Как живем 

Росгосхле- г 
ный сани- 
сообщил, 


79 
МЕТ 


за безопасностью тары и 
Зазиная с апреля ны- 
проверки начнут прово- 
эпиднадзор, государ- 
теринарная служба, 5 
пекция, Госстандарт, о 
бинспекция. Глав- : е 
тарный ‘врач России 
что увеличение 
контролирующих # служб 
производится не 4 —А будет Е 
Надо сказать, что инициатива санслужб очень сво- 
евременная и долгожданная, потому что сил уже нет у 
потребителей покупать прокисшую сметану, сосиски 
без мяса, муку с жуками и т, п.; потому что приходится 
каждый раз на рынках, в магазинах под презритель- 


Упаковки. Где-то 
нешнего года 
дить: Госсан- 


24 


На РТР скоро появится новая программа, ведущим 
которой будет всем знакомый музыкальный очароваш- 
ка Валдис Пельш. Причем телезрители увидят его в 
совершенно новом облике. 


Дела духовные 


Мы все-таки верующие. 


Ну сахар и дает! 


По распространенной недавно сводке Госкомста- 
та России, инфляция за 2000 год составила 20,2 про- 
цента. Более всего в прошедшем году выросли тарифы 
на платные услуги населению - на 33,7 процента. Цены 


ные взгляды продавцов долго нюхать и разглядывать 
товар, боясь в‘ очередной раз выкинуть деньги зря 


на непродовольственные товары выросли на 18,5 про- 
цента, а на продовольственные - на 17,9 процента. 


В этом номере: 
Крещенская вода от нечис- 
_ той силы. Кому святки, а девуш- 
— ки гадают. 

Уроки семейного счастья: 
если ОН вам споет, дайте ЕМУ 
шоколадку! 
как ухаживать зимой за ли- 
цоми руками - советы из «Бур- 
ды». 

Вкусные блюда из старых 
продуктов. Если вы впервые 
купили устрицы. 
Телепрограмма на следую- 
ую неделю - 7 каналов. 
россворды, анекдоты. 


Среди основных групп продовольственных товаров 
самое большое подорожание пришлось на сахар - на 
70,7 процента. Рыба и морепродукты подорожали мень- 
ше - на 32,1 процент, мясо - на 28,3 процента, молоко и 
молпродукты - на 21,1 процент, хлеб и хлебобулочные 
изделия - на 16,4 процента. Снизились цены на на кру- 
пу и бобовые - на 16,3 процента, подсолнечное масло 
- на 9,3 процента, плодоовощную продукцию - на 3 про- 
цента 

Из непродовольственных товаров более всего по- 
дорожал автомобильный бензин - на 25,7 процента, а 
также обувь - на 24,7 процента, одежда - на 22,8 про- 
цента, ткани - на 21,7 процента. 

Из числа платных услуг населению наибольшего 
роста достигли тарифы на жилищно-коммунальные 
услуги - на 42,6 процента, услуги учреждений культуры - 
на 40,2 процента. Транспортные услуги подорожали на 
34,8 процента, услуги связи - на 30,7 процента. 

Стоимость минимального набора продуктов пита- 
ния в среднем по России выросла на 13,2 процента ик 
Новому году составила 749,9 рубля в месяц. Самую 
высокую стоимость имел минимальный набор в Мага- 

дане - 1293,3 рубля, а самую низкую - в Ульяновске - 
601,7 рубля. 


и православные 


Согласно опубликованным «Российской газетой» 
итогам опроса, проведенного исследовательской груп- 
пой «Мониторинг КЦ», 55 процентов опрошенных рос- 
сиян верят в Бога, 33 процента - не верят, 12 процентов 
затруднились ответить. Среди верующих 91 процент 
придерживается православия, 5 процентов исповеду- 
ют ислам, по 1 проценту - иудаизм и католицизм. 


Православный храм 
в Риме 


= 


Как сообщает ИТАР-ТАСС, Московская Патриархия з 
в скором времени приступит к строительству недалеко 
от знаменитого собора Святого Петра в Риме право- . 
славного храма, что послужит первым шагом к созда- 
нию в католическом сердце мира Русской православ- 


ной церкви. Согласие Ватикана на строительство хра- вы 
ма уже получено. 


ценская сода 
эь веками как-бы всматривается в снисшествие 
Кого она верит как в Спасителя и Бога, в смысл 
 снисшествия для мира, для человека, для каждого 
— из нас. Почему захотел, почему потребовал от Иоанна 
“крещения Иисус? Вот ответ Церкви: принимая креще- 
ние Иоанново, Христос отождествляет себя со всеми 
людьми, всеми — без единого исключения — грешника- 
ми, нуждающимися в прощении, спасении, возрожде- 
нии. Своим крещением Он свидетельствует, что пришел 
не для того, чтобы судить и осуждать, не для того, чтобы 
извне, с высоты своего совершенства и Божества, дать 
нам закон и правила, а для того, чтобы соединиться с 
нами, чтобы, став одним из нас, сделать нас участника- 
ми своей совершенной и безгрешной жизни. 

Народное восприятие христианского праздника Бого- 
явления — широкое и многослойное. В народе этот праз- 
дник называли еще и Водокрещи. Праздник Богоявления 
трудно отделить от дня, ему предшествующего, — 5 (18) 
января  Навечерия Богоявления, или Богоявленского 

вечера. Благочестивые люди, как и в рождественский Со- 
чельник, обычно постились до появления вечерней звез- 
ды Но трапеза, следовавшая после этого, была много 
скромнее, нежели перед Рождеством. Ее называли Го- 

лодною кутьею, или голодным Святым вечером, так как 

вНавечерие Богоявления, по церковной традиции, уста- 

новлен пост. Трапезе всегда предшествовало присутствие 

православных христиан на праздничной церковной служ- 
бе, из храма приносилась освященная в церкви вода. Ею 
окропляли жилые помещения, людей, хлева домашних 
‚животных, все хозяйственные службы и постройки, по- 
‘ульи ит. д. Всеони до этого окропления были тща- 
вымыты, выметены сор, грязь из углов. Счита- 
‚ канун Богоявления — время особого разгула 
о того, чтобы уберечься от нее, на 
х для хозяйства и жизни пред- 


кл 


_Кому святки, а 
вушкам гаданье 


ельник - главный день Святочных 


у 


отоявление 


от нечистой силы 


ноос 


а а и на и а и н т п У 


Тоспойнел 


всех 


По древним русским верованиям, В продолжение 
цен- 


12 святочных дней по земле странствует новорожг 
ный Бог, Всякий труд вэти дни считался грехом. (Святоч- 
ные дни наши предки считали временем духовного об- 
щения земли и неба, людей и Бога, а значит, нельзя 
отвлекаться от этого высокого духовного союза мирс- 
кими заботами. Не случайна поэтому вера, что явление 
Бога сопровождается чудесными знамениями, в силу 
вступают — и человеку это дано видеть и знать — са- 
мые мощные стихии. Особенно в ночи Рождества и 
Крещения. Наши предки верили, что вода в крещенс- 
кую ночь приходит в движение — в память о Крещении 
Иисуса Христа. Отсюда и чудодейственная сила воды. 
На Богоявление, как на Пасху, Ивана Купалу, Рождество, 
играет солнце, а в крещенскую ночь открывается небо, 
считали они. При этом говорили: о чем в богоявленс- 
кую ночь — перед утреней — попросишь Бога, то сбу- 
дется, так как в эту ночь открытое небо представляет 
собой как бы врата к Господу. 


Отец А. Шмеман. 


Иногда случается так, что человек, всю жизнь 
проживший без Бога, на пороге смерти обретает 
веру и желание принять крещение, но священни- 
ка рядом нет. В таком случае долг всякого право- 
славного христианина, находящегося рядом, - 
совершить крещение самому. Для этого нужно 
освященной или даже обычной водой трижды 
окропить болящего, произнося при этом: «Кре- 
щается раб Божий (полное православное имя), во 
имя Отца. Аминь. И Сына. Аминь. И Святаго Духа. 
Аминь». Это крещение считается действительным, 
но надо помнить, что ни в коем случае нельзя кре- 
стить человека, находящегося в бессознательном 


состоянии, против его воли. Если жебольной выз- 
доравливает, то восполняет это крещение в храме 
90 9 отаи а 5 


Это интересно 
До трех лет ОНЦаЛьЬНЫй 
Қ Гүттүтума Тугу НА дун планы 


заутреней, 
ка помолишься, тои сбудется. 


из 
. Вода, натаянная 
лицей, со стогов В Крещенский соч 
ется целебной - она лечит онемени 


ловокружение, судороги. 


КАЛЕЙДОСКОП“ 


Девочка - осминожкО 


В южном филиппинском город Давао есть ребен 
с незаурядными способностями: 12-летняя Риза Та 
бо без особого труда чешет пальцами ноги затылок 
спину. А кроме этого, девочка может легко пропры 
несколько часов подряд, используя вместо ’‘скакалки 
собственные руки, сцепляя их в кольцо за спиной. 

— Нет такого гимнастического упражнения, которое 
бы Риза не могла выполнить, — говорит Розалинда ам: 
бо, мать девочки. — Ее конечности подвижны, словно. 
щупальца осьминога. За это друзья моей дочери даже 
прозвали ее Осьминожкой. в 

По словам медиков, феномен гуттаперчевогоре 
ка имеет вполне научное обоснование. 

Однако своего мнения придерживается мать ребе 
ка. 

— Не знаю, что там говорят врачи насчет какой-то 
«имперфекты», но моя дочь этим не болеет. Уникаль 
ные способности Ризы появились из-за того, что Ко 
я ждала ее рождения, то очень любила лакомитьс» 
небольшими осьминогами и лангустами, которых мо 
муж ловил для меня в море. ла 


Кто лучшие друзья. 
женщин? 


Невзирая на расхожие утверждения отдельн 


женщин» не мужчины, а бриллианты, наканун 
лимо наступающего Рождества большинств: 
корейских женщин, как следует из результатов ‹ Г 
одного из ведущих универмагов толи! л Д 
предпоч гв. е лучшего. 
За лужч не іл б 
На втором месте по попупярности оказ 
метика и на третьем, несмотря на холодную 
годнюю погоду, цветы. Интересно, что колі 


бительниц цветов (примерно 7 процентов) © 


го п 


бе из храма приносилась освященная в церкви вода, 210 
окропляли жилые помещения, людей, хлева домашних 
животных, все хозяйственные службы и постройки, по- 

треба, ульм ит. д. Все они до этого окропления были тща- 
лельно вымыть, выметены сор, грязь из углов. Счита- 
лось, что камум Богоявления — время особого разгула 
мелметой силы. Мало того, чтобы уберечься от нее, на 
мсех лаеряхь Ломе м зажиых для хозяйства и жизни пред» 


мехах мелом млм углем стазались кресты. Считалось, что 
У У \мхахая МечМетаУ смла з лом промикиуть не 
Муму» 


Кому святки, а 
девушкам гаданье 


Крещенский сочельник - главный день Святочных 
гаданий: С принятием на Руси христианства гадание 
превратилось в народную забаву. 

Гадание на судьбу 

Ставят на стол четыре блюдца, покрытые платком 
или полотенцем. В одно кладут уголь, в другое кусок 
глины, в третье -щетку, в четвертое - кольцо. Девушки 
поют и под песню гадающая девушка вынимает из блюд- 
ца «свою судьбу». Если вынет уголь -ей предстоит дур- 
ная участь, если глину - то смерть, если щетку - будет у 
нее старый муж, а вынет кольцо - то жить ей в радости 
с молодым мужем. 

Гадание на яйцах 

Берут теплую воду в стакане и распускают в ней яич- 
ный белок. При этом отражаются различные фигуры, 
по которым и гадают. 

* Церковь предвещает девушке скорую свадьбу, а 
пожилой - смерть. 

* Корабль с парусами предвещает замужней женщи- 
не скорое прибытие мужа, девушке - замужество в чужой 
стороне, молодому мужчине - далекое путешествие. 

* Если же белок вдруг опустится на дно стакана, то 
это угрожает опасным бедствием (смертью, пожаром, 
незамужней жизнью и тд.). 

Гадание с блюдом 

Растопите в плошке воск и вылейте в небольшое блю- 
до с чистой, устоявшейся, без ряби водой. Восковые 
Узоры = сердце, кольцо, дорожка, корабль - ваша судь- 

В блюдо или чашку с водой опускаются колечки, серь- 
ги и другие украшения. Блюдо накрывается платком и 
гадающие по очереди вынимают «утопленное». Кому 
первому досталось кольцо - к скорой свадьбе, серыи - 


Фома ГОЧУ пли Де МИ мые А ол Оу 


окропить болящего, произнося при этом: «Кре- 
щается раб Божий (полное православное ИМЯ), во 


имя Отца, Аминь, И Сына, Аминь. И Святаго Духа. 
Аминь». Это крещение считается действительным, 
но надо помнить, что ни в коем случае нельзя кре- 
стить человека, находящегося в бессознательном 
состоянии, против его воли, Вели же больной выз- 


доравливает, то восполняет это крещение в храме 


таинством миропомазания, 
Это интересно 
До трех лет зенцальный 
Занштецн не мое говорить 


Ученые сравнили мозг Эйнштейна с десятками дру- 
гих образцов н обнаружили две уникальные особенности 
мозга ученого. 

Обе эти особенности связаны с так называемой ниж- 
ней теменной долей мозга, ответственной, как считается, 
за способность к математическим вычислениям, трех- 
мерному видению и калькуляционной функции. Во-пер- 
вых, эта часть мозга оказалась значительно больше, чем 
у контрольной группы. Во-вторых, она не была разде- 
лена, как в обычном мозге, особой тканью. Эта ткань 
приняла другую форму в мозге Эйнштейна и позволила 
нейронам в теменной доле мозга, как подозревают уче- 
ные, «общаться между собой напрямую». Эта аномалия 
и могла стать причиной уникальных мтематических 
способностей Эйнштейна. 

Кстати, известно, что мать ученого опасалась, что ее 
сын может оказаться умственно неполноценным. Он 
родился с огромной головой.неправильной формы, не 
мог говорить до трех лет и впоследствии часто с трудом 
складывал предложения. Канадские исследователи пока. 
естественно, не берутся утверждать, что особенности 
строения мозга Эйнштейна были причиной гениально- 
сти ученого. 


Объявление 


СНИМУ в г, Балаково комнату с удобствами на 
длительный срок, в новых районах (кроме 


жил, го- 
родка), оплата 400-500 руб. Обр 


ащаться: тел.в п Воль- 


меп 


Невзирая на расхожие утверждения м 
ных поборниц международного движения м. ‹ 
продолжающих настаивать на том, что «лучши Др 
женщин» не мужчины, а бриллианты, накануне н 
лимо наступающего Рождества большинство южно | 
корейских женщин, как следует из результатов опроса 
одного из ведущих универмагов столицы «Эл Джи», 
предпочитают в качестве лучшего подарка не только 
‘для любимого мужчины, но и для себя, все же что-ни-_ 

Ы; а 

оса чана месте по популярности оказал: 
метика и на третьем, несмотря на холодную п \ 
годнюю погоду, цветы Интересно, что оО к 
бительниц цветов (примерно 7 процентов) сравн х 
с числом южнокорейских женщин, убежденных в та 
что ничто, никакие драгоценности и ценные подарки, 
не заменят им радость общения с любимыми мужья- 
ми, которых они из-за традиционной занятости мужчин. 
на работе нормально видят дома только по субботам и 
воскресеньям. 


Богатая беднячКа 


К богачам ее действительно отнести было нельзя - | 
женщина проживала в доме для неимущих в НЬЮ йорк. 
ском районе Бруклин. Однако пару лет назад ей улыб- 
нулась удача. Неизвестный благодетель начал перево- 
дить на банковский счет Сюзан немалые средства. Не’ 
став разбираться, кому она обязана внезапно свалив- 
шимся на нее счастьем, г-жа Мадакор деловито присту: 
пила к осуществлению заветных желаний. Жизнь по 
немногу стала налаживаться. Всего на счет было пере 
ведено 700 тыс. долларов, более трети из них потраче- 
но 

И вдруг переводы прекратились. Оказывается, в 
это время 13 иностранных правительств перевод 
Сюзан средства, на самом деле предназначенные Про- 
грамме ООН по окружающей среде (ЮНЕП). Делов` 
что номер банковского счета этого международ, 
ведомства всего на одну цифру отличается от но! 
счета г-жи Мадакор. 


«Чейз Манхэттен бэнк» требует от клиентки в г 
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Православные праздники и особые дни в 2001 году. 
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Вс 


ЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 14.10 - Покров Пресвятой Богородицы О ТРАПЕЗЕ 
нельзя - 4.12 - Введение во Храм Пресвятой В Рождественский и Кре- 
к 701 Рождество Христово Богородицы ‹ щенский сочельники, в праз- 
д ей улыб- 14.01 - Обрезание Господне дник Воздвижения Креста 
ал перево- 19.01 - Богоявление Господне МНОГОДНЕВНЫЕ ПОСТЫ М | Господня І УЕЛА 
те (Крещение) 26.02-14.04 = Великий пост > ь Ра главы Иоанна Предтечи 
ито присту- 15.02 - Сретение Господне Р 11.06-11.07 - _ Петров пост 2% ҸЕ разрешается раститель- 
Жизнь по- 7.04 - Благовещение Пресвятой 14.08-27.08 - _ Успенский пост ное масло. 
т Богородицы 28.11-6.01 - _ Рождественский пост В праздники Рождения Иоанна Предте- 
рротрачез 8.04 - Вербное Воскресение. Вход чи, Иоанна Богослова, Преображения Гос- 
< Господень в Иерусалим ОДНОДНЕВНЫЕ ПОСТЫ подня, Успения, Покрова и Введения во 


15.04 - ПАСХА ХРИСТОВА 
21.05,9.10 -Ап. иев. Иоанна Богослова 


храм Пресвятой Богородицы, случающи- 


тница в течение 
Среда и пятниц всего вся в постные дни, а также в среду и пят- 


года, за исключением сплошных седмиц 


н 
24.05 - Вознесение Господне ТС 979 БР на но от Пасхи до Троицы разре- 
3.06 - День Святой Троицы 18.01 - Крещенский сочельник 6 
406 - День Святого Духа 11.09 - Усекновение главы Иоанна НИ ОСОБОГО 
_ Рождение Иоанна Предтечи Предтечи ПОМИНОВЕ 
т _ Свв. Первоверховных 27.09 - Воздвижение Креста Господня |, 2 = НИЯ УСОоПшШих 
- : - Поминовение 
апп. Петра и Павла Усопших, 
19.08 - Преображение Господне СПЛОШНЫЕ СЕДМИЦЫ тострабааших 6 годину гонений 
| 2808 - Успение Пресвятой Богородицы | 8.01-17.01 - — Святки 17.02 _ м Христову 
199. _ Усекновение главы Иоана 4.02-10.02 5 Мытаря и Фарисея 10.03, 17.03. 5 ота Мясопустна, я 
Предтечи 19.02-25.02 - Сырная (масленица) > А Убботы 2-Й и 3-й сеа 
р дение Пресвятой 9.04-14.04 - Страстная седмица | 24. 04. = еликого поста миц 
х И. 16.04-22.04 - Пасхальная 2.06 Радоница` 
10) - Троицк 8 = 
.06-10.06 роицкая рош 
_ Воздвижение Креста Господня 4 о м: Родитель 


т, 
= Диитрцев ск О00та 


22.00 "Секротные материалы". 
23.45 Взгляд. 

0.30 Ночные новости. 

0.45 "Человек ниоткуда”. 


РТР 


*5.50 Музыкальные поздрав- 
‘ления в программе "Привет". 
6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
15.00'Новости, ‚ 6.15, 6.30 Доброе утро, Рос-. 

ныезамки". ° сия! 
6.20, 7.15 Семейные новости. 
Я *6.50, 50, 8.50 Доброе 
5 о, губерния! 
у198 


" Бюро вопросов, б 
т Исторический боевик | Ія 121559 


‘елеканал "Доброе 

ў 12:00 
т | 9151800" 
4 


ень. 
"Дз 885 0 боква - м 
: 1 осква - Минск, 

15.20 Звездный час, 9.15 Черным по белому: 
15.45 ..До шестнадцати и 9.20, 1.15 Дежурная часть. 
9.35 Телепузики. 

10.00 "Мануэла". 

1.00, 14:00, 17.00 Вести. 
1.30 "Санта-Барбара". 
2.20 Что хочет женщина. 
13.00 "Включайтесь!". 
13.30 “КоМод". Компания 
Модников. 

14:30 "Селеста". 

15.20 "Луиза Фернанда". 
16.10 "Том и Джерри". 
16.35 "Джуманджи". Мульт- 
сериал. 

*17.30 Новости. 


ро 
16.20 Мультсериал "Поке- 
нт. 


16.55 "Воздушные замки". 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 “Счастливый полк“, 
Спецрепортаж. 

18. и меня. 

19.30 "Зимняя вишня”. 1-я 


о 
Я 
ш} 
Е 
С 
Е 


сери! 
20:45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. 


1 
14 
15 
16 
2 Ш 
17 
18 
19 


ограмма 


+17 35 “Театральная пло= 
щадь“, И:Уткин. "Повесть о 
рыжем Мотэле...". 

18.05 "Спрос", „ 

*18.30 "Губерния". „ 
19:00 "История любви". 
20.00, 23.00 Вести. 

*20.30 Вечерние новости. 

50 "Абхазия. Остров на 
суш рограмма Е.Масюк. 
21.25 "Аншлаг" иК. Т 
22.85 Михаил Жванецкий, 
"Простые вещи”. 

*23.30 Факты минувшего. 


дня, 
23.40 "Профиль убийцы". 
НТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. _ 
8.55 "Агент национальной 
безопасности-2". Сериал. 
10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич”. 

12.30 Вчера в "Итогах". 
13.45 Куклы. 

4.00, 16.00 Сегодня. 

30 Итого. 

00 Старый телевизор. 
.30 "Элен и ребята". 

.30 Впрок. 49 

.45 Футбольный клуб. 


40 Криминал. 
00, 22.00, 0.00 Сегодня: 


ой дня. = Н 
1950 Ге кстрадиция". Кри 


льный сериал. 
о Криминальная. Россия. 
Берегись компаньона . 


ар 'А.Южный ЕО Ў 

ите свет. Е 
2549 трниенный вором". 
0:30 Антропология: 


6.00, 7.15 Настроение. 
8.55 Момент истины» 
9.35, 23.45 Петровка, 38. 
9.45 “Моя дорогая Изаг 
бель". Сериал. 

10.35 Магазин на экране. 
11.00 События. Время мос- 
ковское. 

11,15 Дата. 
Профилактические работы. 
18.00, 20:00, 0:00 События. 
Время московское, 

18.05 Выход рядом: 

19:00 Сериал. № 

20.45 "Самозванцы”. 

21.45 "Жара в Лос-Андже- 
лесе". 

22.45 Особая папка. 

23.15 Времечко. 

0.20 Ночной полет, 

0.55 Интернет-кафе. 


ТВ-6 


6.00, 7.00, 13,00 День за 
днем. 
6.45, 18.40, 22,30, 0.10 До- 


южный патруль, т 
"122.46 НОВОСТИ. 
990, ная мишень". 


ильм: 

Телемагазин: 

Все в сад: 

Про любовь, 

Скандалы недели, 
аг Старт, 

518726 Телемагазин. 


"Тропиканка . 
23 


15 
18) 
5 
5 
0' 
5 
о, 35 ДИСК-канал. „ 


пьем е>= 


"Женаты... с детьми... . 
800. Театральный поне- 


.30 Вы очевидец. =, 
50:30 "Первая волна 11 
23.05 "Алло, алло! Сериал. 
0.10 "Тарантелла . Мелода- 


ма. 


Реп-ТУ 


7.00, 17:00 "Спиди-гонщик . 
7.30`"Еноты". о 
8.00, 21.00 "Симпсоны. 
8.30 "Анатомия зла . Ра 
8.45 Клуб "Белый попугай’. 
9.30, 14.30, 18.30 Новости. 
9.45'Звони и смотри: фильм- 
победитель, 

11.35, 14.20, 15.15 Телема 
газин. 

12.05 Криминальная мелод- 
рама "Аллея кошмаров’. 
14.45 Случайный свидетель. 
16.30 "Похоронная команда’. 
17.25 "Малкольм посереди- 


«Балаково 


= момюм№м-=-=1 

ЕВЕ 

оосьоооре: 
ооооләл 


7.00, 15.30 “Приклю 
педдингтонского м! 


9.00 "Марисоль”. 
10.00, 18.30 “Из жизн 
женщины . Е 
10.30 "Сегоднячко” за н 
елю. 
1.25, 3.30 Телемагази! 

5 "На краю Вселе 
ной-2". Сериал. 
14.30 "Сан-Тропе-2“. 
16.00 "Тайный мир Алекс | 


Мак 

16.30 "Власть желания ї 
17.30 "Служба спасения 
животных". 

18.00 “Я люблю Люси“. 
19.00 "Дерзкие и красивые". | 
19.25, 1.05 Глобальные но- 
вости. ӯ 
19.30 “Алхимики”. Сериал. 
20.30, 23.40 Сегоднячко. || 
21.00 Сегодня в столице. _ 
21.30 "Вор". Драма. 
23.55 Страсти по Соловье- 


ву. $ 
0.30 "Такаяразная Трэйси". 


23.30 Программа “Цивили- 
$ зация". 
__—_— 0:05 Ночные новости. 
0.20 Футбол. Кубок Содру- 
жества-2001. 
0.35 "Баффи". 


РТР 


*5.50 Музыкальные поздрав- 
ления в программе "При- 
вет”. 

6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15, 6.30, 8:40 Доброе утро, 
Россия! 

6.20, 7.15 Семейные новости. 
26:50 Факты минувшего дня, 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
ответов. 
и 850 Дородекив ново- 
сти. Доброе утро, губерния! 
8.30 Подробности. 

9.15 Черным по белому. 
9:20, 1.15 Дежурная часть. 
9.35 Телепузики. 

10.00 "Мануэла". 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.20 Что хочет женщина. 
13.00 "Включайтесь!". 
"13.30 “"КоМод”. Компания 
урд 
30 "Селеста". Сериал. 
5.20 =. Фернанда”. 
Е 


ОРТ 


6.00, Телеканал “Доброе 


ЭВ, 12.00, 15.00 Новости, 
9.15, 16.55 "Воздушные замки". 
10.15 "Зимняя вишня”. 1-я 


серия. 
11.25 С легким паром! 
12.15 Телеканал “Добрый 


день”. 

13.00 Исторический боевик 
'Колонна”. 1-я серия. 

14.15 Жди меня. 

] 15.20 
15.45 


ь горы. 
До шестнадцати и 


ультсериал "Поке- 


"Воздушные замки". 
Вечерние новости. 
путешествия ко- 
Кусто". "Освещая 


*17.35 "Визит-тиз!с”. Ольга 
Чеснокова. 

*18.00 Бильярдный клуб. 
*18.30, 20.30 "Губерния". 
19.00 "История любви". 
20.00, 23.00 Вести. 

20.50 Ж.Депардье в фильме 
"Опасная профессия" 
22.50 Семен Альтов. "Обо- 
всем". 

*23.30 Факты минувшего 


дня. 
23.40 "Профиль убийцы". 
0.30 "Мужчина и женщина”. 
Татьяна Веденеева. 


НТВ 


6:00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Экстрадиция". 

10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич”. 

12.00, 14.00, 16.00 Сегодня. 
12.25 Наше кино. "Отцы и 
деды". 

14.30 Криминал. 

15.00 Старый телевизор 
16.30 "Элен и ребята”. 
17.30 Впрок. 

17.45 "Страсть". Сериал. 
18.40 Криминал. 

19.00, 22.00, 0.00 Сегодня. 
19:30 Герой дня. 

19.55 "Экстрадиция". 
2202 Криминальная Россия. 


7 мте свет. 
22.55 "Рожденный вором". 


0.30 Антропология. 


ТВЦ, 


00, 7.15 Настроение. 

50 Газетный дождь, 

9.00 Слушается дело. 

9.45, 23.45 Петровка, 38. 
9.50 "Моя дорогая Иза- 
бель". 

10.35 Магазин на экране. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Со- 
бытия. Время московское. 
11.15 Дата. 

12.10 "Жозеф Бальзамо". 
13.10 Уроки русского. "Мер- 
твые души". 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик". 
15.25 Как добиться успеха. 
Доктор Богданов 

15.30 Серпантин. 

16.30 "Театральные ряды“. 
Большой театр России. 
17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телестадион. "На пя- 
тачке". Хоккейное обозрение. 
18.00 Лучшие из лучших. 
19.00 Сериал. 

20.15 Лицом к городу. 
21,15 "Самозванцы". 

22,15 "Жарав Лос-Анджеле- 


6. 
8. 


се”. . 
23.15 Времечко. 
0.00 События. Время мос- 
ной 
. оч! 
0155 Отерытый пебект 


ТВ-6 


6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем. 

6.45, 18.40, 22.30, 1.50 До- 

рожный патруль. 

9.00, 15.00, 22.45 Новости. 

9.10 Хүд. фильм "Пусть это 

я 

О, 21.25 "Первая волна И". 
Катастрофы недели. 
ПЕТЕРС поп-шоу. 

‚ 16.30 Телемагазин. 
ОИ КВ 

‚23.35 ДИСК-канал. 

0 "Женаты... с детьми...". 

БИС. 

30 ПЕТЕРС поп-шоу. 

20.00 Новости дня. 

20.30 СВ-шоу. 

23.05 "Алло, алло!". 

0.15 Худ. фильм "Неприкаса- 

емые“. 


Веп-Т\ 
7.00, 17.00" 
7.30 “Еноты 
8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30, 22:00 "Симулятор". 
9.30, 14.30, 18.30 Новости. 


9 
58 


олоноо; 
оолло, 


(24 
[20] 


11 
12 
14 
15. 
15 
16, 
18. 
18 
19. 


9:45 Детективная драма “Тай- 


на бильярдной комнаты". 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.20 Музыкальная дра- 
ма на моем колене". 
14.45, 20.00 Случайный сви- 


Е 
13:38 1алеспецназ: 


.30 "Похоронная 
:25 "Малкольміпосереди: 


ТНТ | 

7.00, 15.30 “Приключения! 
педдингтонского медвежон=' 
ка | 


7.30 На свежую голову! 
9.00 "Марисоль". к” 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 


ы. Р 
‚ 19.30 “Алхимики”. 
‚ 13.30 Магазин на 


не. * 
5 "Тамми?. Сказка. 
0 "Сан-Тропе-2”. 


19.00 “Д. 
19.25, 1. 
вости. 
20:30, 23.35 Сего 
21.00 Сегодня 
21.30 "Кр 
стокое 
50. 


21.00 Время. 
22.00 В.Голдберг в боевике 
Роковая красотка”. 


23.55 л. Кубок С. Е 
р Убок Содру. 


0.30 Ночные новости. 
025 "Баффи", 


217.55 Дневник фестиваля 
Нева впадает в Волгу”. 
“18.05 "На краю тысячеле- 
тия". 
18.30 "Губерния". 
19.00 "История любви“. 
20.00 Вести. 
*2030 Вечепние норооти 


ТВЦ 
0, 7.15 Настроение. 
О Газетный дождь. 


8 
9 
Яр ‚ 23.45 Петровка, 38; 
4 д 


5 
.40 "Моя дорогая И: 9 
о дорогая Изабель“. 


рожный патруль. 
9.00, 15.00, 22.45 Новости. 
9.10 "Неприкасаемые". 
11.00 "Первая волна \\". 
12.05 Пальчики оближешь. 
12.30 Х-фактор. 


ки а ВЕНА 


17:25 "Малкольм. 
^9 5 Ек і 
55% м Грег” 
18.45 Третий ли 
19.00 "Гресия 


20.30 ©) 
91 ЭП "кА 


гким пары 


гелеканал “Добрый 


"Исторический боевик 

"Колонна". 1-я серия. 

11220 Царьгоры 

|125 Ибо шестнадцати и 
е. 

О Мультсериал “Поке- 


16.45 Ера х, 
16/55 "Воздушные замки . 

18.00 Вечерние новости. 
19725 "Все путешествия ко- 
манды Кусто". "Освещая 
убн. Н 
19.00 Ках это было. "Восста- 
ние в Тбилиси", 1956 год. 

у и “Зимняя виш- 

и”. 2-я серия. 
2 А5 НЯ мочм, ма- 


6.00. Телеканал *Доброе 


утро”. 

9.00 Новости. Е. 
9.15 "Воздушные замки". 
10.15 Сериал "Зимняя виш- 

ня”. 2-я серия. 

11.10 Сериал "Все путеше- 
‘ствия команды Кусто”. "Ос- 
вещая глубины". 

41.40 История одного ше- 
девра. Сокровища Кремля. 

12.00 Новости. 

12.15 Телеканал “Добрый 


день’. 

13.05 Исторический боевик 
7Колонна”. 2-я серия. 

14:20 Как это было. 

15.00 Новости. 

15.20 Зов джунглей. 

15.45 ..До шестнадцати и 


‘старше. 
16.20 Мультсериал "Поке- 
Н. 


мо! 

16:45 Ералаш. 

16.55 "Воздушные замки”. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 Сериал "Все путеше- 
‘ствия шауда Кусто“. "Дети 
риса и пороха". 

19.00 Человек и закон. 
19,40 Сериал "Зимняя виш- 
ня". 3-я серия. 

|20:45 Спокойной ночи, ма- 


Россия; 
6.20, 7,15 Семейные новости, 
*6.50 Факты минувшего дня. 
7.25 Бюро вопросов, 
ответов. 
*7.50, 8,50 Городские ново» 
сти. Доброе утро, губерния! 
8.30 Подробности. 
9.15 Черным по белому. 
9.20, 1.15 Дежурная часть. 
9.35 Телепузики, 
10.00 "Мануэла. 
11.00, 14.00, 17.00 Вести, 
11.30 "Санта-Барбара" 
12.20 Что хочет женщина, 
* {3.00 "Включайтесь!" 
*13.30 "КоМод". Компания 
Модников. 
14.30 Селеста“. Сериал 


бюро 
ет 


1520 "Луиза Фернанда”. 
4640 “том м Джерри". 
4625 > Пжумамлжм" 

муто Зовослм. 


аА ры 


м 
Татьяна Веденеева, 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 ^Әкстрадиция", 
10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич” 
12.00, 14.00, 16.00 Сегодня: 
12.25 Наше кино. "Отцы и 
деды" 
14.30 Криминал 
15.00 Старый телевизор 
16.30 "Элен и ребята” 
17.30 Впрок 
17.45 "Страсть". Сериал 
18.40 Криминал 
19.00, 22.00, 0.00 Сегодня 
19.30 Герой дня а 
19.55 "Экстрадиция . 
21.05 Криминальная Россия. 


22.45 Тушите свет. 
99155 "рожденный вором"- 


т, а. 
твые души". 

13.30 Деловая Москва. „ 
14.15 "Инспектор Деррик’. 
15,25 Как добиться успеха. 
Доктор Богданов 

15,30 Серпантин. Я 
16.30 "Театральные ряды 
Большой театр России 
17.20 Мульти: пульти, 

17.30 Телестадион. "На пя- 
тачке", Хоккейное обозрение 
18.00 Лучшие из лучших 
19.00 Сериал 

20.15 Лицом к городу. 
21.15 "Самозванцы" 

22.15 "Жара в Лос-Анджеле 
се 

23.15 Времечко. 

0.00 События. Время мос= 


ковское. 
0.20 Ночной полет. 
0.55 Открытый проект, 


19:00 В 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу» 
20:00 Новости дня» 
20.30 СВ=шоу. 


23.05 "Алло, аллох, 
0.15 Худ фильм "Неприкаса- 
емые" 

Реп-ТУ 
7.00, 17.00 "Спиди-гонщик". 
7.30 “Еноты" 


8.00, 21.00 "Симпсоны", 
8.30, 22.00 "Симулятор 
9.30, 14.30, 18.30 Новости. 
9.45 Детективная драма, ай- 
на бильярдной комнаты . 
11.35, 14,20 Телемагазин 
12.05, 1.20 Музыкальная дра- 
ма "Банджо на моем колене". 
14.45, 20:00 Случайный свиз 


детель. 
15.15 Телеспецназ, 
15.30 “Пляж. 


щины. 


30, 19.30 "Алхимики".. 
11,25, 13,30 Магазин и: 
ване. 

П е 
150 "Сан: "27 
400 "Тайный мир Алекс, 


|: ‚м 
16.30 "Власть желания › 
17.30 "Все о собаках”. 

100 "Я люблю Люси". „|| 
:00 "Дерзкие и красивые . | 
:25, 1.00 Глобальные нози г 


вости, 

20.30, 23.35 Сегоднячко. 
21:00' Сегодня в столице, 
21.30 "Кровавый спорт. Же- 
стокое кимитэ". Боевик. 
23.50 Страсти по Соловье- 


ВУ, 


ыши!. 
21:00 Время, 
22.00 В:Голдберг в боевике 
"Роковая красотка“. 
23.55 Футбол. Кубок Содру- 
жества-2001. 
0:30 Ночные новости. 
0.45 "Баффи" 


РТР 


*5.50 Музыкальные поздрав- 
ления в программе "При- 


вет”. 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести 
6.15, 6.30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 
6.20, 7.15 Семейные новости 
*6.50 Факты минувшего дня 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
ответов 
27.50, 8.50 Доброе утро, гу- 
берния! 
8:30 Подробности. 
9.15 Черным по белому. 
9.20, 1.30 Дежурная часть. 
9:35 Телепузики. 
10:00 “Мануэла”, 
11.00, 14:00, 17.00 Вести. 
11.30 Санта-Барбара” 
12.20 Что хочет женщина. 
* 13:00 "Включайтесь!". 
*13.30 Дневной экран. "Ко- 
Мод”. Компания Модников. 
14.30 “Селеста”. Сериал. 
15.20 "Луиза Фернанда". 
16.10 "Том и Джерри". 
16.35 "Джуманджи". 
*17.30 Новости. 
"17.35 Полина Осетинска: 
Саратов дорог мне особо..." 


"17.55 Дневник фестиваля 
"Нева впадает в Волгу". 
*18.05 "На краю тысячеле- 


тия". 

*18.30 "Губерния". 

19.00 "История любви". 
20.00 Вести. 

*20.30 Вечерние новости 
20.50, 23.40 Фигурное ката- 
ние. Чемпионат Европы 
Парное катание. Произволь- 
ная программа. 

23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего 
дня. 

0.40 "Профиль убийцы" 


ТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Экстрадиция". 

10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

12.25 "День гнева" 
фильм. 

14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Среда. 

15.00 Старый телевизор. 
16.30 "Элен и ребята". 
17.30 Впрок. 

17.45 "Страсть". Сериал. 
18.40 Криминал 

19:00, 22.00, 0.00 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 

19.55 "Экстрадиция". 

21.05 Совершенно секретно. 
Информация к размышле- 
нию. 

22.45 Тушите свет, 

22.55 "Рожденный вором". 
0.30 Антропология. 


Худ 


твц 
6.00, 7:15 Настроение, 
8.50 Газетный дождь, 
9.00 Секретные материалы, 
9:25, 23.45 Петровка, 38: 
9:40 "Моя дорогая Изабель". 
10.25 "Снегурка". Мульт- 
рильм 

0.35 Магазин на рае 
11.00, 14.00, 17.00, 2 00 Со- 
бытия, Время московское. 
11.15 Дата, = 
12.05 "Жозеф Бальзамо 
13.10 Уроки русского, "Мер- 
твые души” 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик” 
15.25 Секреты долголетия 
15.30 Полевая почта 

16.30 "Студенческий театр 
МГУ". 1-я часть 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телестадион. "Точка 
отрыва". Экстремальный 
Спорт 

18.00 Секреты Фемиды. 
19.00 Сериал 

20.45 "Самозванцы" 

21.40 "Жара в Лос-Анджеле- 


се 

22.40 Испытание судьбой. 
23.10 Времечко 

0.00 События. Время мос- 
ковское. 

0.20 Ночной полет. 

0.55 Открытый проект. 


ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 
днем. 
6.45, 18.40, 22.30, 2.05 До- 


рожный патруль. 

9.00, 15.00, 22.45 Новости. 
9.10 "Неприкасаемые". 
11.00 "Первая волна 1". 
12.05 Пальчики оближешь. 
12.30 Х-фактор. 

14.35 Петерс поп-шоу. 
15.15, 16:30 Телемагазин. 
15.30 "Тропиканка”. 

16.55, 23.40 ДИСК-канал. 
18.00 "Женаты... с детьми... ". 
18.55 Наши любимые живот- 
ные 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 Я сама 

21.25 "Первая волна 1" 
23.05 "Алло, алло!" 

0.15 "Немного солнца в хо- 
лодной воде". Худ. фильм. 


Репт-Т\У 


7.05, 17.00 "Спиди-гонщик". 

7.30 "Еноты" 

8.00, 21.00 "Симпсоны" 

8.30 "Симулятор". Сериал. 

9.30, 14.30, 18.30 Новости. 

9.45 Худ. фильм "Смерч-2: в 

погоне за бурей". 

11.35, 14.20 Телемагазин. 

12 05, 1.20 Трагикомедия 
Что достает Гильберта 

Грэйпа”. 

14.45, 20.00 Случайный сви- 

детель. 

15.15 Телеспецназ. 

15.30 "Пляж" 

16.30 "Похоронная команда". 


25 "Такая разная Трейси. 
37.25 "Малкольм п 
не”. Е 

17.55 "Дарма и Грег". = 
18.45 11 НИЙ И: Р 
19.00 "Гресия 

20.30 Обозрение. 

21.30 "МЭШ". 

22.00 Сериал "Зона тьмы". 
23.05 Приключенческий бо- | 
евик "Жестокая справедли- 
вость“. - 
1.05 Новости. 


тит 


7.00, 15.30 “Волшебник 
Изумрудного города". 
7.30 На свежую голову! 
9.00 "Марисоль". 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 
10.30, 19.30 "Алхимики”. 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 
11.35 "Кровавый спорт. Же- | 
стокое кумитэ". Боевик. 
14.30 “"Сан-Тропе-2“. 
16.00 "Тайный мир Алекс | 
Мак”. } 
16.30 "Власть желания? 
17.30:Все о собаках. 
18.00 "Я люблю Люси". | 
19.00 "Дерзкие и красивые". 
19.25, 1.00 Глобальные но: 
вости. Е 
20.30, 23.35 Сегоднячко: 
21.00 Сегодня в столице, 
21.30 “Мстители. Игра для 
двоих“. Комедия. Н 
23.50 Страсти по Соловье- 


ву. 
0.25 "Такая разная Трейс 


16.00 Телеканал “Доброе 
утро”. 
9.00, 12.00, 15.00 Новости. 
9.15 “Воздушные замки”. 

10,15 Сериал “Зимняя виш- 

ня”. 3-я серия. 

11.15 "Все путешествия ко- 
манды Кусто . “Дети риса и 
пороха”. 

11.45 История одного ше- 
`девра. Сокровища Кремля; 
12.15 Телеканал “Добрый 


день“. 

13.05 Л.Оливье в фильме 
Генрих М". 1-я серия. 
14.20 Человек и закон, 
15.20 Программа "100%". 


15.45 ...До шестнадцати и 
старше. 
16.20 Мультсериал "Поке- 
мон”. 
16.45 Ералаш. 
16.55 "Воздушные замки". 
18.00 Вечерние новости. 
ів 252806 Прешествия ко- 
СОВЫ 
РАБЛЕ а Ее 
02:00] ЕЦ ордон Иг ОДО 
рамме "Процесс". 
19:40 Сериал "зима виш- 
ня”. 4-я серия. 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
21:00 Время; 
22.00 Авантюрная комедия 
Последнее дело Вареного". 
23:30 Владимир Высоцкий, 
История любви. 
0.40 Ночные новости; 
0.55 "Баффи". 


РТР 
ИВ 

.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести 
5.15, 6.30, 8.40 , 
Россия! ово; 
6.20, 7.15 Семейные ново- 
‘6 50Ф 

} акты минувшего дня 
7.25 Бюро ә 
ответов? вопросов, бюро 
27.50, 8.50 До - 
НИ Доброе утро, гу. 
во ВЕСТНИК таможни. 

), ерным по белому. 
9.20, 1 :30 Дежурная ль 
9:35 "Телепузики". 

10:00 "Мануэла". 
ОО Басти 

-30 "Санта-Барбара" 
12.20 Что хочет Женщина 
:13:00 "Включайтесь!". ^ 

13.30 Дневной экран. "Ко- 
Мод". Компания Модников, 


6 


14.00 Вести. 
О Е 
.20 "Луиза Фернанда” 
ДЕО "Тм и Джерри 
Ў жуман, х 
17:00 Вес: 
ино ВОТ 

:35 "Воробей". П 

для школьников. АБВ 
17.50 "Визит-гпиѕіс“ 
вй Пек ` 

:05 "Вернисаж". Но - 
лье у Павла Кона 
118520. Уберния", 

| стој р. 
2000 вести любви“. 

.30 Вечерние новости. 
20.50, 23:40. Фигурное ката- 
ранен Европы 

ы. А 
при ИНЕ роизвольная 
23.00 Вести. 


*23.30 
НН 30 Факты минувшего 


Сер- 


0.40 "Профиль убийцы". 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 

в Экствациниа Сериал. 
| юбо Й 

сат К вь и тайны Сан- 
:25 "... а вы люб - 

да-нибудь?". ОЕ 553 

99 сстодна 
х е! 

Рита утешествия натура- 
:00 Старый т 

1800 Сегодня е7 евизор, 
А еј Я 

та риал “Элен и ребя- 
:30 Впрок. 

17.45 "Страсть". С 

18.40 Криминал. виз 

19:00 Сегодня. 

19.25 Герой дня, 


19.50" г 
150 Экстрадиция . Сери- 
20:55 Независимое рассле- 


дование. 
22.00 Сегодня. 
22.45 Тушите свет. А 
22.55 "Рожденный воро! 
Сериал. 

0.00 Сегодня. 

0.30 Антропология, 


ТВЦ, 


9.35 "м ХС А 
бель". 25 ЗО ВОВВВВЫ 
10.25 "Где ты, мой к 
Мультфильм: ; 
. Магазин К 
11.00, 14.00, 17.0 те 


Время м р 
Зебои 


иключения 
ого медве- 


ежую голову! 


о 
0 “Из жизни 


ячко" за не- 


30 Телемагазин, 
краю Вселен- 


гай 
желания". 


ужба спасения 


ых”. 
люблю Люси". 
икрасивые” 
Глобальные но- 


Алхимики". Сериал. 
23.40 Сегоднячко. 
а бтолице. 
Страсти по Соловье- 


акая разная Трэйси". 


ЕЕЕ 
(дохоронная команда". 
кольм посереди- 


„30 “Приключения 
кого медвежон- 


о голову! 


из жизни жен- 
2Алхимики". 


ода поп-5\ор. 
"Студенческий театр 


‚я часть. 


3,15 Времечко 


23. 
0.20 Ночной полет 
0.5 


5 Открытый проект 
ТВ-6 
Утренние 

профилактические работы 
15,00 Новости. 

15.15, 16,30 Телемагазин 
15.30 "Тропиканка“ 

16.50 ДИСК-канал 


18:00 “Женаты... с детьми“ 
18.50 Фазон 

18.35, 22.30, 2.00 Дорожный 
патруль 


19.30 ПЕТЕРС поп-шоу 
20.00 Новости дня. 


20.30 О.С.П. -лучшее. 

21.25 "Первая волна 11“, 
22.45 Новости. 

23.05 “Алло, алло!". 

23.40 ДИСК-канал 

0.15 Худ. фильм "Вверх но- 
гами и наперекосяк" 


Веп-ТУ 


7.00, 17.00 "Спиди-гонщик“ 
7.30 "Еноты" 

8.00, 21.00 "Симпсоны". 
8.30 "Зона тьмы". Сериал 
9.30, 14,30, 18.30 Новости. 
9.45 "Жестокая справедли- 
вость". Приключенческий 
боевик, 


11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.15 Комедия "Доктор 
влюбился”, 

14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель, 

15.15 Телеспецназ 

15.30 "Пляж". 

16.30 "Похоронная команда" 
17.30 "Малкольм посереди- 
не". Сериал. 

17.55 "Дарма и Грег”. 

18.45 Третий лишний 

19:00 "Гресия". 

20.30 Обозрение. 

21.30 "МЭШ" 

22.00 "Зона тьмы". 

23.05 Боевик "Жестокая 


справедливость”. 2-я серия. 
1.05 Новости. 


ТНТ 


7.00, 15.30 “Приключения 
педдингтонского медвежон- 
ка“. Мультсериал. 

7.30 На свежую голову! 

9.00 "Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
Щины. 

10.30, 19.30 "Алхимики“. 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване, 

11.35 "Мстители. Игра для 
двоих”, 

14.30 "Сан-Тропе-2". 


Де и красивые". 
19.25, 1.05 Глобальные но- 
вости. та 
20.30, 23.35 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице, 
21.30 “Зло во благо“. Бое- | 


вик. 
23.50 Страсти по Соловье- 


ву. 
0.25 "Такая разная Трейси”. 


ОРТ 


1 6:00 Телеканал “Доброе 


о". 
500, 12.00, 15.00 Новости. 
915 "Воздушные замки" 
10.15 Сериал “Зимняя виш- 
ня”. 4-я серия. 
11.10 Сериал "Все путеше- 
Ствия команды Кусто”. 
"Кладбище кораблей". 
11.40 История одного ше- 
девра. Сокровища Кремля. 
12.15 Телеканал “Добрый 


день”. 

13:05 "Генрих У". 2-я серия. 
14.25 "Смехопанорама” Ев- 
гения Петросяна. 

15.20 Фантастический 
Е "Трон". 

6:55 "Воздушные замки”. 
18:00 Вечерние новости. 
18,25 С легким паром! 

19:00 Док детектив "Опера- 
| ция "Русский Джокер“. Дело 
190 ода 

.40 Поле чудес. 
20:45 Боа аси ночи, ма- 


то 
5 


.40’Ночные новости. 
23,55 Футбол, Кубок Содру- 


жества - 2001. Полуфиналы. 


РТР 


*5.50 "Привет" 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15, 6.30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 
6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти. 
*6.50 Факты минувшего дня. 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
ответов 
*7.50, 8.50 Городские ново- 
сти. Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
9.15 Черным по белому 
9.20, 1.15 Дежурная часть. 
9.35 "Телепузики" 
10.00 "Мануэла" 
11.00 Вести. 
11,30 "Санта-Барбара", 
12.20 Что хочет женщина. 
*13.00 "Включайтесь!". 
*13.30 "КоМод". Компания 
Модников. 
14.00 Вести. 
14,30 "Селеста". р 
15.20 "Луиза Фернанда 8 
16.10 "Том и Джерри". 
16.35 "Джуманджи". 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 
*17.35 "Маркиза". Телеигра. 
Часть |. 
*18.10 В профиль и анфас. 
*18.30 "Губерния". я 
19.00 "История любви". 
20.00 Вести. 
*20.30 Вечерние новости. 


20.50 С.Юрский и В.Винокур 
в комедии "Пистолет с глу- 
шителем". 

22.30 Фигурное катание 
Чемпионат Европы. 
Спортивные танцы. Произ- 
вольная программа. 

1.15 Дежурная часть. 

1.25 Горячая десятка, 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Экстрадиция". Сериал. 
10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

12,25 "Шел четвертый Год 
войны". Худ. фильм. 

14.00 Сегодня. 

14,30 Один день. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 Улица Сезам. 

16.55 "Элен и ребята". 
17.30 Впрок. 

17.45 "Страсть". Сериал. 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Глас народа. 

21.05 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет, 

22,55 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. к 
23.35 "Эпоха за эпохой“. 
Фантастический фильм. 


ТВЦ 
6:00, 7.15 Настроение. 
0 Газетный дождь. 


9.00 Национальный интерес, 
9.40, 23.45 Петровка, 38. 
9.50 "Моя дорогая Изабель". 
10.35 Магазин на экране; 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
0.00 События. Время мос- 
ковское. 

11.15 Дата. 

12.10 "Жозеф Бальзамо" 
13.10 Уроки русского. "Мер- 
твые души". 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик“. 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 Интернет-кафе. 

16.30 "Чужие Вы и я". Поет 
Галина Беседина. 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 

18.00 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.45 "Тридцать три". Коме- 


дия. 
22.15 "Улыбка Фернанделя". 
Сериал, 

22.40 Российские тайны. 
23.10 Времечко. 

0.20 Русский век. 

0,55 "Сущность огня". Драма. 


ТВ-6 


6.00, 7,00, 13.00 День за 


днем. 
6.45, 18.40, 1.50 Дорожный 
патруль. 

Новости. 
9.10 "Синий торнадо". Худ, 
фильм. 


1.00 "Первая волна И". 
2.05 Бис. 


.15, 16.30 Телемагазин. 

5.30 "Тропиканка". 

16.50, 0.45 ДИСК-канал. 
18.00 АМБА-ТВ. 
18.55 “Самые громкие пре- 
ступления ХХ века". 
20:00 Новости дня. „ 
20.30 Худ. фильм “Глуши- 
тель". 
22.15 Новости. 
23.00 Худ. фильм "Изменщи- 


цы". 

Веп-ТУ 
7.00, 17.00 "Спиди-гонщик". 
7.30 “Еноты". 
8.00 "Симпсоны". 
8.30 "Зона тьмы". 
9:30, 14.30, 18:30 Новости. 
9.45 Приключенческий бое- 
вик "Жестокая справедли- 
вость". 2-я серия. 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.30 Худ. фильм 
"День, а всплыла рыба". 
14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
15.15 Телеспецназ. 
15.30 "Пляж". 


21.00 Маленькая страна. 
21.30 "МЭШ”. 

22.00 “Альфред Хичкок 
представляет”. 

2995 Военная тайна. Ч 
23.10 Детектив “Кровь за 


115 Новости, 
тнт 


7.00, 15.30 "Приключения 
педдингтонского медвежон- 
ка“. 

7.30 На свежую голову! 
9.00 “Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30 “Алхимики". 

11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 

11.35 "Зло во благо". Боевик. 
14.30 "Сан-Тропе-2“. 

16.00 “Тайный мир Алекс 
Мак“. 

16.30 “Власть желания“. 
17.30 "Все о собаках“. 
18.00 “Я люблю Люси”. 
19.00 "Дерзкие и красивые". 
19.25, 0.10 Глобальные но- 
вости. 

19.30 “Салон красоты". 
20.30, 23.20 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 Телекоктейль на тро- 


их. 

22.05 Русский боевик “Охо- 
та на Золушку“. 
23.35 Первые лица. 
0.15 Ночной канал. 


00, 10:00, 15.00 Новости. 
грамма " 74 
35 Муль 


сеанс "Когда за- 


ава 


кой эпопее "Великий 


водец Георгий Жуков". 
Седьмое чувство, 


714.15 Здоровье, 
12 Сардал "Китайский го- 


Ная комедия 


РТР 
26:00 Ансамбль старинной 
музыки "Трио-Соната” = 10 
лет. 
7.30 Диалоги о рыбалке, 
7.55 Мультфильм. 
9.10 Золотой ключ. 
9:30 "Телепузики". Програм- 
ма для детей. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к одному. 
11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 Каламбур. 
12:35 Почта РТР, 
13.00 "Комиссар Рекс". 
14.00 Вести. 
14.20 Фильм "Неподсуден", 
21600 "Губерния. Семь 
дней”, Аналитическая про- 
грамма. 
216:30 Вечерний экран. Про- 
ВИНЦИЯ; 
216:40 Вечерний экран, Се- 
кундомер. 
416755 Вечерний экран. 
роки За", Телеигра, Часть 


18100 МОЯ семья 


нтв 


8:00, 10:00, 12:00 Сегодня. 
8.15 Улица Сезам. 
8.40 "Закон джунглей". 
9.10.0, счастливчик! 
10,20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
10.50 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 
11.25 Полундра. 
12:25 Большие деньги, 
12.55 "Баламут". Комедия. 
14.40 В нашу гавань заходи- 
ли корабли. 
15,40 Свидетель века, 
16:00\ Сегодня: 
16.25 Депрессия. 
16.50 Интересное кино, 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 "Она написала убий- 
ство", 
19.00 Сегодня. 
19:35 Один день, 
20.05 0, счастливчик! 
20:50 "Агент национальной 
безопасности-2". Сериал. 
22:00 Сегодня. 
РУ ау 2 


кушка и Петух“, Мультфильм. 
10:30 Городское собрание. 
11.00, 14:00; 22.45 События. 
Время московское. 

11.15 Как вам это нравится?! 
11.45 "Варвара краса - длин- 
ная коса". Сказка. 

13:05 "Петушок и солныш- 
ко". Мультфильм. 

13.15 Версты. 

14.20 Детектив-шоу, 

15.00 Мультфильмы. 

15,30 Национальный инте- 


пето "Ж 

:10 “Жюли Леско". 

17.50 Антимония? о 

19:00 "Универсальный сол- 
дат”. Сериал. 

20.00 Постскриптум. 

20:45 "Обнаженная женщи- 
на“, Комедия. 

23.00 ХОРОШО, БЫков 
23.15 Мода поп-ѕїор. 

23.45 "Звездная пурга”. Фе- 
стиваль русского шансона. 
0.40 "Ромео в крови". Кри- 
минальная драма. 


тв д 


11.50 Без вопросов. 


12.20 Наши любимые живот- 
ные. 


13.00 Новости. 
ты и кино 
“СВ-шоу“ 7 

Пенкин. ВЯ 
16.00 Я сама. 

17.05 “Стремительный Вил- 
ли". Спортивная комедия. 
19:00 Скандалы недели. 
20.00 Новости дня. 

20. 15. Кошмар на улице вя- 
зов-3". Фильм ужасов. 
22.10 "Исполнитель жела- 
ний: зло никогда не умрет”. 
Уд. Фильм. Уч 
0.15 “Тайная жизнь". Худ. 


фильм. 
Веп-Т\ 


8.00 Музыкальный канал. 

8.30, 16.45 "Спиди-гонщик“. 

9:00, 21.00 "Симпсоны". 

9.30 Мир спорта глазами 
Жиллетт“. 


10:00 "Кровь за кровь", Де- 


токто. 


17.30 Новости: 

17.45 Несчастный случай. 

18.15 Фарсовая комедия 
Рогоносец из банка". 

20.30 Обозрение. 


21.30 “Стрингер”. Триллер. 
23.30 Метро. р В Э 


23.45 МШедапсе шоу. 
2.00 Муз. канал. 


тнт 


8.00, 13.30 "Дети Ноя". До- 
к.сериал 


8'30, 16.60 “Инспектор Марь 
тин Бек”. * 5 


9.30, 19.00 из 
Я и вены 
909 “Птички”, Мультсери- \ 
10.30 Мультфильм. 


11.00 "Альпийская акаде 
мия". 


11.30 Русский боевик "Охо- 
та на Золушку" 


12.30 “Сегодиячко" за неце- 


лю. 
14.00 "Час Лискавеви" 


Ульян 
эпопее “Великий 


ечерние новости. 
 Л.Казарновская в про- 
е "Женские истории". 
.50'Новый "Ералаш". 
0 Коломбо в детективе 
авка больше, 


РР 


*6.00 Ансамбль старинной 
музыки "Трио-Соната” - 10 
лет. 

7.30 Диалоги о рыбалке. 
7.55 Мультфильм. 

`9.10 Золотой ключ. 

9.30 "Телепузики". Програм- 
АР ро раны 

:00 Доброе утро, страна! 

10.45 Сто к одному. 
1 у ТВ Сам те режиссер: 


44.20 Фильм “Зеподсуден”“, 
*^16.00 “Губерния. Семь 
дней“. Аналитическая про- 
грамма. 


*16.30 Вечерний экран. Про- 
винция. 

*16.40 Вечерний экран. Се- 
кундомер. 


*16.55 Вечерний экран. 
НЕТ Телеигра. Часть 


18.00 Моя семья. 
19.00 Сериал "Затерянный 


мир". 
20.00 Вести в субботу. 
20.50 Городок. 

21.30 Д.Певцов, Т.Скорохо- 
дова и А.Болтнев в фильме 
"Мафия бессмертна". 
23.20 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Женщи- 
ны. Произвольная програм- 
ма. 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня: 
8.15 Улица Сезам. 

8.40 "Закон джунглей". 
9.10 О, счастливчик! 

10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

10:50 "Женский взгляд” Ок- 
саны Пушкиной. 

11.25 Полундра: 

12.25 Большие деньги, 
12.55 "Баламут". Комедия: 
14.40 В нашу гавань заходи- 


корабли. 
ЗО СвиДОтель века. 4 


16.00 Сегодня. 
16.25 Депрессия. . 
16.50 Интересное кино. 
17.20 Я и моя собака. 
17.50 "Она написала убий- 
ство". 
19.00 Сегодня. 
19.35 Один день. 
20.05 О, счастливчик! 
20.50 "Агент национальной 
безопасности-2". Сериал, 
22.00 Сегодня. 
22:45 "Альбино - аллигатор". 
Боевик. 
0.35 "Объятые ужасом". Се- 


риал. 
ТВЦ 


8.00 "Воин в золотом кимоно". 
8.45 "Кто сказал мяу?". 
Мультфильм. 

9.15 Первосвятитель. 

9.25 Отчего, почему? 

10.15 "Ворона и Лисица. Ку- 


уг 9 Га 


10.30 Городское собрание. 


11.00, 14.00, 22.45 События. 


Время московское. 

11.15 Каквам это нравится?! 
11.45 "Варвара краса - длин- 
ная коса". Сказка. 

13.05 "Петушок и солныш- 
ко”. Мультфильм, 

13.15 Версты. 

14.20 Детектив-шоу, 

15.00 Мультфильмы. 

15.30 Национальный инте- 


ес. 
рео "Жюли Леско". 


_ 17.50'Антимония: 


19:00 "Универсальный сол- 
дат". Сериал. 
20.00 Постскриптум. 
20,45 "Обнаженная женщи- 
на". Комедия, 
23.00 ХОРОШО, БЫков 
23.15 Мода поп-$ор, 
23.45 "Звездная пурга". Фе- 
стиваль русского шансона. 
0.40 "Ромео в крови". Кри- 
минальная драма. 

ТВ-6 
6.25 "Домашняя война". Худ. 
фильм. 
8.30, 18.45, 0.00 Дорожный 
патруль. 
8.40 "Ваша музыка". Группа 
"Балаган лимитед". 
9.35 ДИСК-канал. 
10.10 Про любовь. 
10.45 Театральный поне- 
дельник. 
11.20 Пальчики оближешь. 


ВОДО еды 


ДЬААБЫ ААА 

12.20 Наши любимые животе 
ные. 

13.00 Новости, 
13.15 Мое кино. 

15.05 "СВ-шоу”. Сергей 
Пенкин. 

16.00 Я сама. 

17.05 "Стремительный Вил- 
ли". Спортивная комедия. 
19.00 Скандалы недели. 
20.00 Новости дня. 
Ом 


ло 
Худ. фильм: Е 
р я жизнь". Худ. 
фильм. 


20 ички 
10.30 Муль ы 
Реп-ТУ 10:89 Мульгфиль 


8.00 Музыкальный канал: 
8.30, 16.45 "Спиди-гонщик". 


9.00, 21.00 "Симпсоны". та на Золушку”. Ь 
9.30 Мир спорта глазами 12.30 "Сегоднячко" за 
"Жиллетт". лю. 

10.00 "Кровь за кровь". Де- 14.00 "Час Дискавери 
тектив. 15.00 Европейская Фф) 
12.05 "Безумство храбрых". ная неделя. 


17.00 “На краю `Вселен- | 
ной-2". 


18.00 Антология юмора. = 


Док. сериал. 
12.30 "Элли Макбил". 
13.30 Новости. 


13.45 "Альфред Хичкок 19.25, 1.50 Глобальные но- 
представляет". вости. Н 
14.15 Лирическая комедия 19.30 "Салон красоты“. 
"Суета сует". 20.30 Титаны инга. 


16.00 Анатомия зла. 

16.15 "Похоронная коман- 
да". Мультсериал. 

17.15 Ювента-клуб. 


21.30 Скрытой камерой. 

22.05 "Охота на Золушку“. 
23.20 “Ангелы и насеко- |. 
мые". Мелодрама. 


5 Слово пастыря. Митро- 
полит Кирилл. 
00 Новости. 


40 Дисней-клуб: "Алад- 


н". 
:05 Утренняя звезда. 

10:00 Новости. 
| 10.10 Непутевые заметки. 
| 10.30 Пока все дома. 
111.10 Л.Быков в фильме 
| "Алешкина любовь". 
| 12.45 Утренняя почта. 
| 13.15 Клуб путешественни- 
| ков, 

5 Футбол. Кубок Содру- 
эя - 2001. ВА 
рыве: 14.50 Новости. 
сней клуб: "Чип и 


‚Умницы и умники. 
00 Живая природа. 
о горбатом ките". 


0.25 С.Лорен в мелодраме 
"Любовь под вязами". 


РТР 


*6.00 ГТРК "Саратов" пред- 
ставляет... "Священные чу- 
довища”. Валентина Собо- 
лева. 
*7.00 “Смешанный жанр”. 
Размышления на заданную 
тему. 
7.30 "Крот и телевизор“. 
Мультфильм. 
7.35 Л.Гурченко, М.Боярс- 
кий. С.Крамаров и О.Попов 
в музыкальной сказке 
"Мама". 
9.00 Русское лото. 
9.40 ТВ Бинго шоу. 
10.35 Доброе утро, страна! 
11.05 "Аншлаг" и К. 
12.00 Городок. 
12.30 Федерация. _ 
13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести. 
14.20 Диалоги о животных, 
15.25 Вокруг света. 
16.25 Два рояля. 
17.20 Сам себе режиссер. 
18.00 Зеркало. 
19.20 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Показа- 
тельные выступления. 
22.15 М.Бин и А.Шиорра в 
фильме "Астероид. 


ТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.15 “Агент национальной 


безопасности-2". Сериал. 


9.15 О, счастливчик! 

10.15 "Тайна Агаты Кристи". 
Худ. фильм. 

12.30 "Ее звали Никита". 
13.25 "Еще люблю, еще на- 
деюсь...". Худ. фильм. 
14.55 Третий тайм. 

16.00 Сегодня, 

16.25 Большие родители. 
16.55 Путешествия натура- 
листа. 

17.25 Без рецепта. 

17.55 "Она написала убий- 
ство". 

19.00 Итоги. 

20.35 Куклы. 

20.50 "Агент национальной 
безопасности-2". 


22.00 Итого. 
22.25 "Охотник на оленей". 
Боевик. 

ТВЦ 
8.00 "Грозовые камни". Се- 
риал, 


9.15 Отчего, почему? 

9:55 "Мир дикой природы". 
Док. сериал. 

10.30 Московская неделя, 
11.00, 14.00, 20:00, 0:00'Со- 
бытия. Время московское. 
11.15 Полевая почта, 

11.45 "И снова утро". Кино- 
повесть, 

13.10 "Петух и краски". 
Мультфильм. 

13.25 "Приглашает Борис 
Ноткин". Юрий Соломин, 
14.20 21 кабинет. 

14.45 Шире круг. 


15.30 "Полет над "Гнездом 

глухаря". Вадим и Валерий 

Мищуки. 

16.20 "Комиссар Наварро". 

Сериал. 

17.55 "Палка-выручалка". 

Мультфильм. 

18.20 Слушается дело. 

19.05 "Универсальный сол- 

дат". Сериал. 

20.25 Спортивный экспресс. 

21.00 Момент истины. 

21.45 "Огарева, 6". Детек- 

тив, 

23.25 Деликатесы. 

0.15 Стопудовый хит. 
ТВ-6 

6.50 "Кошмар на улице вя- 

зов-3". Фильм ужасов. 

8.25, 13.25, 18.25 Дорожный 

патруль. 

8.40 З{аг Старт. 

9.10 Фазон. 

9.50 Шоу Бенни Хилла. 

10.55 Сеть. 

11.30 Я знаю все! 

12.30 Все в сад! 

13.00 Канон. 

13.45 "Самые громкие пре- 

ступления ХХ века". 

14.45 АМБА-ТВ. 

Пааа пеламасзин 

} ы очевидец. 

16.25 ОТОНУ 

17.30 Катастрофы недели. 

18.35' "Ваша музыка": Пас- 


19:35 "п 

.35 "Пауки". Худ. 

21.25 “Проект * ДОСИЕ 
тенью-2". Худ. фильм, 


23.20 Х-фактор. 
23.55 “Обнаженная в шля- 
пе". Худ. фильм: 


Реп-ТУ 


8.00 Музыкальный канал. * 

8.30, 16.45 “Спиди-гонщик“. 

9.00, 21.00 "Симпсоны". 

9.30 1/52. 

9.50 Монитор. 

10.10 Фарсовая комедия 

"Рогоносец из банка“. 

12.20 Фестиваль "Лики люб- 

ви". 

13.30 Новости. 

13.45 Военная тайна. 

14.15 Музыкальная драма 

“Шляпа“. 

16.00 Параллели. 

16.15 “Похоронная коман- 

да". Мультсериал. 

17.15 Телемагазин. 

17.30 Новости. 

17.45 Клуб "Белый попугай“. 
18.15 Звони и смотри: бое- 
вик “Цепной пес", триллер 
и в песках", кинопо- 
весть "Оставленный г 
20.30 Обозрение. баар 
21.30 Фильм ужасов" 
Уин: 20 лет спустя". 


2.30 Ночной музыкальный | 


канал. 
ТНТ 


8.00, 13.30 Удивительные | 
животные. | 
8.30, 16.00 “Инспектор 
Мартин Бек". | 
9.30 Первые лица. 
10:00 ТелеБом. 
10.30 Мультфильм: 
11.00 “Альпийская акаде- 
мия". 
11.30 “Охота на Золушку". 
12.40 “Встреча с...“. Л.До- 
лина. 
14.00 Неизвестная планета. 
14.30 “Истории богатых и 
знаменитых“. 
15.00 Суперхоккей. Неделя и 
НХЛ 


17.00 “На краю Вселен- 
ной-2". \ 
18.00 “Быстрые деньги“. | 
Комедийный боевик. | 
20:05 Мультфильм. . | 
20.30 "Встреча с...". Д.Ма- | 
ликов. 

21.30 Скрытой камерой. 
22.05 Однажды вечером. 


Хэлло- 


23.25 Футбольный 23.10 Титаны реслинга.. 
Р курьер. 0.1 ар у 
23.45 "Генри Фул", "Черная" 0, 15 хит парад а 


комедия. 


Если 


5 Извечное желание женщины — заставить ЕГО пля- 
сать под свою дудку. Как этого добиться? 

Обращайтесь с НИМ как со своей собакой, награж- 
дайте за хорошее поведение, и ОН будет прибегать, как 
только свистнете. Мужчину никогда не поздно (и никог- 
‘да не рано) учить новым «трюкам». 

Одна из основных ошибок, которую делают женщи- 
ны, — та, что они полагают, будто мужчина, когда он 
молчит, непременно думает или слушает. Нито и ни дру- 
гое. И поэтому перестаньте терзать себя иего бесконеч- 
ными «почему». Лучше сосредоточьтесь на «как» — и 
применяйте этот метод во всех ситуациях, связанных с 
мужчиной. При этом необходимо помнить —— 
вознаграждаются лишь те усилия, которые 
многократны. 

Для большинства мужчин жизнь 
полна одиночества, и они часто 
испытывают гнев, усталость, 
раздражение. Конечно, это 

еще и любовь, и нежность 
— но ведь они незнают, как 
их выразить (их с ранних лет 
учили не делать этого). 

Так что пониманию того, что 

жизнь — это то, как человек жи- 
вет, а не насколько часто он вы- 
игрывает, — мужчин еще пред- 
стоит обучить. К счастью, они 
Б могут очень хорошо приспосабли- 
ваться к женщинам — поэтому начнем с малого — с 
разговоров. 

Ваш парень (муж) приходит домой, садится и задум- 
чиво упирается взглядом в стену. «Цепные колеса», — 
говорит он как сомнамбула, делает несколько нервных 
лвижений изаявляет: «Волнение — вред». Вы взамеша- 
тельстве. Ктотакие цепные колеса? А «волнение — вред» 
— это что, болезнь. 

Стоп. Вы упустили момент. Все, что нужно сделать, 

о тепло улыбнуться, кактолько он войдет: «Ну, рас- 
р. И он расскажет и о цепных колесах, и о том, 

водятво. Все это будет нудно, уж 


лыг и авантюрные поступки и получать от жизни ‘удо- 
вольствие. 


ИСКЕ пени нао. т 


част дайте ЕМУ 


ОН вам споет, 
шоколадку: 


аон 
говорите вы. Расспросите его о тех временах, когд; 


е- 
учился в школе, Мужчины ‘любят это. Лишь очень н 


многие из них вырастают и взрослеют. Им, конечно, нуж- 
их матери. Мужчин 


енщины, но прежде всего == 
и. ним оа бея каксозрелыми лЮдьм и, 
Женщины, напротив, слишком преувеличивают ту 
часть взаимоотношений, которую можно обозначить как 
«взрослый — взрослый». И полагают, что свою жизнь 
вполне можно вверить мужчине, и что как только они 
встретили его, все их трудности отступают. Это забавно. 
Так вот, как только вы встретили мужчину, начинается 
ваше обучение, а это нелегкий труд- 
Что касается интимных отношений — забудьте о себе 
ради него, если это необходимо. И точно определите, 
что в его поведении вы хотели бы изменить. Скажем: «Я 
хочу, чтобы к концу этой недели он научился обнимать 
меня, когда приходит с работы». Обнимите его. В следу- 
ющий раз встаньте перед ним и положите его руки себе 
на талию. Улыбнитесь (он смутится). Подвиньтесь по- 
ближе. Когда ему, наконец, удается сделать то, чего вы 
хотите, скажите: «Ты знаешь, что нравишься женщи- 
нам». Все это похоже на дрессировку собак-пасту- 
хов — только без свиста. 
Никогда не говорите с ним, прибегая к 
обобщениям. «Будь более романтичным», 
— незначит для него ничего. Просто если 
он случайно возьмет вас за руку или про- 
поет пару строк из лирического шлягера, 
сразу же наградите его. Дайте шоколадку 


или нежно поцелуйте. Или немного взволнуйте его. Или 
возьмите за руку (плюс шоколадка). Просить его быть 
любящим — глупо. Нужно научить его тому, что такое 
любовь. 


Наградите его сексом после крепких объятий, а по- 


том — покусыванием мочки уха и нежным объятием. 
Тогда у него нежное отношение к вам начнет ассоции- 
роваться с гораздо более простыми потребностями. 
Исчезнет страх перед нежностью. Мужчины способны 
на такие простые ассоциации. ОН наверняка поверит, 


что эмоциональная близость не означает конца света, а 


нежным можно быть и не пе 
с ставая п ста: 
ваться мужчиной. 65 Батис = 


Будьте уверены в себе тригрейте о, мо на ы к 
- осм 


случае не влюбляйтесь «насмерть». Любовь означает и 
то, что вы остаетесь самой собой, ито, что вы наслажда- 
етесь тем, что вм 


есте. Скажите ему, что вы нужны ему, 


«Балаковочка» №3 < 


1 В бо: 
Жемчуг - красивый камень, издавна прими 1 любим‘ 
мый в качестве украшений, и не только лица, са | основн 
рук, ном одежды. Недаром 8 течение мноо а ем. 
тий любители жемчуга Европы и Азии изобретали | Сто 
способы искусственного выращивания жемчуга. | | некотс 
Еще в ХИ! В. китайцы обнаружили, что инород- | равит! 
ные тела, помещенные внутрь раковины пресно- назва 
| водных уний, покрываются слоем перламутра- Осо- | авгус 
| бой лопаточкой они слегка приоткрывали створки | стно 
| раковины и © помощью бамбуковой палочки поме- | сяпе 
| шали между мантией и раковиной моллюска по- | носа 
сторонний предмет (глиняные шарики, кусочки ко- = 
| сти, дерева или меди, а нередко и крошечные | зап 
| изображения Будды, отлитые из свинца и олова). \ 7 
| Затем раковину возвращали обратно в водоем, где мог 
| она жила несколько месяцев, а иногда 2-3-года. По | ры: 
| прошествии этого времени посторонний предмет мех 
| обрастал перламутром и прирастал краковине. Это оп 
| искусство процветало в Китае на протяжении семи | св‹ 
| столетий. | 
| Приблизительно в середине Х\ЛИ в. этот же спо- | | ст 
| соб предложил великий шведский натуралист Лин- 1 м: 
| ней. Некоторые выращенные им жемчужины хра- тс 
| нятся в коллекции лондонского Общества Линнея: | Г 
Линней не совершенствовал свой способ, но рас- о 
крыл его секрет в 1762 г. | у 
В конце прошлого века японцы переняли у ки- | т 
тайцев искусство выращивания жемчуга и прибли- < 
| 


| зительно в 1890 г. создали целую отрасль про- | 

| мышленности. Японский метод заключался в том, | 

| что к перламутровому слою раковины прикрепля- | 

| ли шарик, изготовленный также из перламутра, | 

| после чего моллюск возвращался в море. Таким | 
способом получали образования, напоминающие 

| пузырчатый жемчуг Японские жемчужины легко 

| распознать, исследовав их обратную сторону Япон- › 

1 цыгпокрываци шарики перламутром только с ОХ 

1 стороны. и при удалении из раков: 
необходькяе барос гтдэњенрэатне тасы Мсни: = 
ра, чтобы придать жемзужине объзацю смымелома- 

\ ную форму. 

| В ХХ в. метод выращивания жемчуга бы \ 


т - 


0 ‚парень (муж) приходит домой, садится и залум" 
опирается пэглядом в стему. «Цепные колеса», 


мт о КАК соммамбула, делает месколько нервных 


Е ‚движений м заявляет «Волнение == вред». Вып замеша» 
" у Маолакиемениые колеса? А «волнение врел» 


"а С очко, болел). 

"Слот. ВА УтуСТМЛМ момемт, Все, 
этот улья, Кактолько ОМ пойдет: «Лу, рас" 
СУ) М ом расскажет мо еммых холесах, М о том, 

— ах соукмлось ААА это булет улмо, УЖ 
аем, МӘ улу мтесу, осле, 


паелите сто чЧупстла, тлу, комеммо, хоту, 
ил, наконец, просто житт, сопершать еме- 


ыс поступки и получать от жизни удо" 


что мужно слелать, 


этих цепных колес, Джэк?» «Да», 
— ответит он, сраженный тем, что вы его понимаете, То 
обстоятельство, что у взрослого мужчины (любого) ко- 
леса могут вызывать более сильное чувство, чем что- 
либо еще, конечно, задевает вас. Задвиньте в угол обиду. 
"Это — аксиома: у мужчин жизненные ценности суще" 
ственно отличаются от женских. 
Поговорим о сексе, любви и интимности. Мужчины 
ничего не знают о двух последних и мало — о первом. 
Вы — в постели, «Расскажи мнео своем детстве», — 


| «Бурда» советует 
Как ухаживать зимой 


ЗАГУБАМИ 
Зимой при себе всегда должна быть гигиеническая 
помада. А если губы все же потрескались, нанесите на 
ночь несколько капель касторового масла, и они опять 
станут мягкими и нежными. 
ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА 
Даже нормальной коже холод и мороз сильно вре- 
‘дят, Лучше всего ей поможет жирное солнцезащитное 
средство. Дополнительный совет: используйте ваши 
ночные крема для дня. 
ЗАРУКАМИ 
В зимнюю стужу руки не будут сухими и рас- 
трескавшимися, если время от времени баловать их 
специальной маской: остатки дневного ’и ночного кре- 
мов или неиспользованного летом солнцезащитного 
крема нанести толстым слоем на кожу рук, подержать 
10 минут и смыть. 


ЗА ГЛАЗАМИ 
Если от холода ваши глаза краснеют, попробуйте 
компрессы с ромашкой - ватные тампончики, пропи- 
танные ромашковым настоем. И конечно, витаминные 
капли для глаз! 


любящим 
любовь, 


УПО КИН рае 


крепких объятий, а по" 


Маградите его сексом после 


том покусыванием мочки уха и нежным объятием, 
Тогла у мего нежное отношение К вам начнет ассоции“ 
ропат ЪСЯ С! ора до более прое ими ПОТ ребно‹ | Ям. 
Исчезнет страх перел нежностью, Мужчины < пособны 
ма такие простые ассоциации: ОН наверняка поверит» 
Что эмоциональная близость не означает конца света, а 
межиым можно быть и не переставая при этом оста- 

матњсл мужчиной. 
йте ВГО, но ни в коем 


ЪЗульте узеремы о себе Пригре 
случае не побляйтесь «насмерть». Любовь означает и 
то, что вы остаетесь самой собой, ито, что вы наслажла- 
стесь тем, что вместе. Скажите ему, что вы нужны сму, 
потому что он любит вас (а не ходите вокруг да около). И 
пока до него буде тэто ДОХОДИТЬ, попросите обнять себя... 

Однажды я былна вечеринке ислышал, как двое муж" 
ЧИН обсуждали в саду вопрос о том, ДЛЯ чего следуе Т 
женщина, и он 


жить. Вдруг к одному ИЗ НИХ подошла 
погладил ее по голове прямо там, в саду! Интересно, 
спросил я, к каким средс гвам поощрения вЫ прибег али, 


чтобы научить его быть нежным? И тогда она улыбну- 


лась... 
Том Крабтри, психолог. 


од 


Массаж тела бодрит 
и омолаживает 


что 10 минут такого массажа дают 


Трудно поверить, 
полную нервную разрядку. Массаж можно делать в ван- 
не, когда кожа влажная, или всухую. Вы ощутите резуль- 
тат уже через две недели, при условии, что процедура 
будет проводиться ежедневно, лучше всего утром, по- 
тому что массаж разогревает, усиливает кровообраще- 
ние, бодрит лучше, чем кофе, придает энергию, омола- 
живает, великолепно разглаживает морщины на теле. 

Массаж всегда начинайте со ступней (сначала мас- 
сируйте одну ногу, потом вторую), после чего кругооб- 
разными движениями двигайтесь в направлении к серд- 
цу отзапястий к ключицам, отталии к плечам. Для А 
сажа спины потребуется щетка на длинной ручке 

ео массируют мягкой щеткой. 
ри жировых отл 
о и 
но и долго. Так же сле, И 
азак ар и при массирова- 


С а 
г лева ЗУБЫ СТАЛИ БЕЛЫМИ, чистите их т. 
раза в неделю измельченным сухим шалфеем 
после этого полощите рот водой с перекисью в е і 
рода (на стакан воды 3 капли). ре | 


--------- а 


1 необходимо было прикреплитіе к 
\ ра, чтобы придать мемчужим 


Японский 
слою раковин 


1 зительпи и 
| мышленности, 


| что к перламутровому 
ли шарик, изготовленный также из перла 


после чего. моллюск возвращался в море, Та! 
способом получали образования, напоминающі 
атый жемчуг. Японские жемчужины ле 
| распознать, исследовав их обратную сторону Япон 


цы покрывали шарики перламутром только С од» 1 
и при удалении из раковины 


| пузырч 


1 ную форму. 
в хх в. метод выращивания“ и 


усовершенствован: Заключался он в след! 
одной из устриц Уу мантии вырезают полоску жи! 
ткани. В кусочек этой ткани заворачивают Земан | 
ко перламутраи помещают его через разрез в ман- 
тию другой устрицы: Затем устрицу возвращают в 
море, где пересаженная ткань ведет себя таким 
же образом, как и собственные клетки эпителия. 
| животного, выделяя перламутр, который постепен- 
| но обволакивает инородное тело. Этот метод стал 
| основой развитой отрасли промышленности. 
| Есть и другие методы выращивания жемчужин. | 
| Например, японцами был разработан метод вы- | 
| ращивания жемчуга без ядра (на озере Бива на | 
острове Хонсю), где были использованы пресновод- | 
ные моллюски. Он помогает собирать второй «уро- 
| жай». С 1956 г. стали выращивать жемчуги в других 
‹ странах. | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


а 


Это интересно 


Есть женщины в русских селеньях 


Самая сильная вмире — Агафья Родионовна За- 
видина, которая выступала вместе со знаменитым, 
борцом Иваном Поддубным. | 

Это была женщина-феномен, которая весила б0- 
лее девяти пудов. Еще девушкой зачислил Агафью в 

6 


ее пим борьбы. Шесть лет онаработалау Под- 
Ў ОДА у р стала выступать самостоятельно. 
А гарана цирков Россиии других стран: 
х овна одной рукой отжимала двух: 

удовку, стоя на мостике, выдерживала семь чел 


мужч 
Г о инами она принимала участие в популя 
да чемпионате по французской борьбе. _ 


применяе- 
пько лица, шеи, 
многих столе- 
ии изобретали 
ния жемчуга. 
‘что инород- | 
овины пресно- | 
рпамутра. Осо- | 
ывали створки | 
палочки поме- 
моллюска по- 
ки, кусочки ко- | 
и крошечные 
нца и олова). | 
в водоем, где | 
{а 2-3-года. По | 
нний предмет | 
раковине. Это | 
тяжении семи | 
в. этот же спо- 
гуралист Лин- | 
ичужины хра- | 
ства Линнея. | 
особ, но рас- | 


уреняли у ки- | 
уга и прибли- | 
трасль про- | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 

| 

| 
| 


`В больших городах появились в продаже устрицы 
любимое блюдо гастрономов, о котором раньше мы в 
_ основном читали лишь в романах и почти ничего незна- 
см. 

Стоит учесть, что устрицы == это сезонное блюдо. В 
некоторые месяцы устриц есть нельзя можно от- 
равиться, Считается, что опасны устрицы вте месяцы, в 
названиях которых нет буквы «р» май, июнь, июль и 
август, Почему вэто время устрицы ядовиты — неизве- 
стно. Может быть, потому, что на эти месяцы приходит» 
ся период размножения моллюсков, Как бы то ни было, 
по сам факт несомненен. В некоторых государствах Евро- 
пы, например во Франции, поднимался даже вопрос о 
запрещенин продавать устрицы в эти месяцы, 

Любителям устриц надо иметь в виду, что моллюски 
могут аккумулировать медь: если вместилища, в кото- 
рых их выращивают, имеют медные части или в море в 
местах их обитания залегают медные руды, А это очень 
опасно. Способность устриц поглощать и накапливать в 
своем теле медь удивительна. 

Даже полугодовое содержание таких МОЛЛЮСКОВ В ЧИ- 
стой воде невымывает медь. Такие устрицы отличаются 
малахитовым, слегка опалирующим оттенком и медяно- 
торьковатым вкусом. Съев их, вы рискуете отравиться, 
Присутствие даже небольшого количества металла легко 
определить. Достаточно ввести обычную иглу в мякоть 
устрицы, а затем смочить иглу уксусом: через полмину- 
ты она станет медно-красной. Несколько капель аммиака 
окрашивают «мясо» устрицы, содержащей медь, в тем- 

но-голубой цвет, а несколько капель уксуса или лимонно- 
посока — взеленоватый. Ничего подобного не происходит 
устрицами, не содержащими меди, 

Устриц, в отличие от других двустворчатых моллюс- 
КОВ, МОЖНО есть живыми или подвергать тепловой обра- 
ботке. У живых моллюсков раковины плотно закрыты. 
рево обработке они раскрываются, з 

һо а рон Надо вскрывать непосредствен- 
нем в пищу. Свежие устрицы дол- 


го уданить мела л 


столовая ложка сливочного 


ш ‚ Ешьте устрицу, пока она живая 


разделочную доску плоской стороной вверх, со сторо- 
ны утолшенного конца (замка) между ст ворками вводят 
тонкое лезвие ножа и подрезают мякоть У верхней плос- 
кой створки. После этого створки раскрывают, извлека- 
ют мякоть, хорошо промывают ее от песка и использу- 
ют для приготовления различных блюд. 

Мороженое мясо устриц готовят из живых моллюс- 
ков, Их обрабатывают паром в течение 15-20 минут, при 
этом раковины раскрываются, из них извлекают мясо, 
промывают его, укладывают в брикеты и замораживают. 

Устрицы очень богаты минеральными веществами, 
Съев шесть устриц общей массой (без створок) около 
100 граммов, вы удовлетворите суточную потребность 
своего организма в железе, меди, Кроме того, в моллюс- 
ках содержатся Йод, кальций, фосфор, животный белок, 
витамины группы В и РР, Устрицы и другие беспозвоноч- 
ные оказывают лечебное действие на организм при ате- 
росклерозе, улучшают обмен веществ. 

Варят устриц в кипящей воде со специями, репчатым 
луком и ароматическими кореньями, 

Вот два несложных рецепта. 


На 10 устриц нужен 1 лимон. 

Раковины живых устриц вскрой те, плоскую створку 
отделите и удалите. Мясо устрицы на глубокой створке 
промойте кипяченой водой, подрежьте острием ножа, 
отделяя его от раковины, и оставьте на створке, 

Подавайте устрицы к столу в створках. В вазу поло- 
жите кусочки пищевого льда, накройте их полотняной 
салфеткой, на которой разложите веером раковины с 
устрицами, В центре поместите лимон со срезанной вер- 


хушкой или подайте лимон, н: Й 
н, нарезанный дольках + 
дельно на то еке 


арелке. Сбрызните устр 
З устрицу лимонным со- 
комін глотайте. Ў № 


УСТРИЦЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ 


На 8-10 устриц — 1 столовая ложка те 


ртого сыра, 1 


ма а 
тан сла, соль, зелень. 


ооооооооо о ® 


Вкусные блюда из забытых. 


Баюаа апя 
мясоеаов 


Свинина, запеченная в тесте 


А кг свинины, хлебный квас, соль, перец черный 
молотый. Для теста: 200 г сливочного маргарина, 200 
г сметаны, 400 г муки, щепотка соли. Для смазки по- 
верхности: 1 яйцо. 

Свиную вырезку опустить в хлебный квас на ночь и 
поставить в холодное место. Утром свинину вынуть, 
обсушить салфеткой, посолить, поперчить, завернуть 
в тесто, поставить в духовку и запекать при температу- 
ре 200°С в течение 1,5-2 часов. Уже через 30 минут 
тесто зарумянится, но мясо еще не дошло до го- 
товности. Поэтому надо прикрыть поверхность теста 
смоченным водой плотным листом крафт-бумаги, а 
затем периодически смачивать бумагу водой. Готов- 
ность мяса определить, проколов его вилкой пример- 
но до середины куска. Если цвет вытекающего сока 
прозрачный - можно подавать к столу, если розовый - ~ 
следует еще подержать в духовке. 

Для теста: маргарин или сливочное масло тщатель- 
но размять, добавить сметану и перемешать до полу- 
чения однородной массы, всыпать щепотку соли и 
муку, замесить пластичное пресное тесто, прикрыть 
холщовой салфеткой и оставить на 20 минут, Затем 
раскатать слоем 0,7-0,8 см в виде прямоугольника по 
размеру свиной вырезки. На тесто положить подго- 
товленную свинину, противоположные края теста со- 
единить, перевернуть швом вниз и положить на смо- 
оаа ааа ет Всю поверхность теста на- 
ла «Ыг: 211 ри выпечке выходил пар. Тесто 
И м из остатков теста сделать 

ную ие. Ат ИНО 
ъ теста и также смазать яйцом, 


Буженина 


Око 
рок или небольшую его часть вымыть, қадре» 


зать ко; 
жу острым ножом клетками; затереть солью м 


«мясо» устрицы, содержащей медь, в тем- 
‘цвет, а несколько капель уксуса или лимонно- 
— взсленоватый. Ничего подобного не происходит 
ус и, не содержащими меди, 
устриц, вотличие от других двустворчатых моллюс- 
_ ков, можно есть живыми или подвергать тепловой обра- 
· ботке, У живых моллюсков раковины плотно закрыты, 
_ притепловой обработке они раскрываются, 

_ Учтите, что раковины нало вскрывать непосрелствен- 

7 у у с 


уменьшаются в массе. Мясо устрих, раскрывшихся са- 


мопроизвольно, для употребления не пригодно. 
Чтобы извлечь сырое мясо, моллюсков кладут на 
ооооооеоовоооосовосеоеоеоосоооеооое 


БереЖлиВым 
хозяйкам 


Сырные шарики 


емч! р 
235 ужин. | Творопизтех продуктов, которые долго хранить нельзя. 
Ера вы- | Но если он только чуточку стал кислее, не страшно. В 
ва на | таком случае из него можно приготовить сырные шари- 


ки. 
На500 гтворога двухсуточного хранения — 6 ст. ло- 
жек муки, З яйца, растертых с 1 стаканом сахарного 
песка, 1/3 пачки размягченного маргарина, питьевая 
сода на кончике ножа, 150 г изюма. 
Из этих компонентов вымешивают крутое тесто, фор- 
муют из него шарики и выпекают в горячей духовке 20- 
30 минут. 


2 Пирог из несъеденных 
остатков 


Случается, что в холодильнике остаются несъеденные 
кусочки вареного, печеного, жареного или копченого 
мяса; Собрав их, готовят фарш, пропустив через мясо- 
рубку вместес луком. Потом обжаривают его на сково- 
роде с жиром, пока не подрумянится, солят, добавляют 
пряности — перец, петрушку, укроп. Пока фарш осты- 
вает, готовят тесто: 15 г дрожжей разводят в сметане, сме- 
шивают с 2 стаканами муки и 150 г расплавленного 
сливочного масла и хорошенько вымешивают. 
Выпекают пирог в форме, смазанной жиром, куда 
выкладывают две трети теста, потом фарш, снова тесто, 
которое украшают валиками. В духовке пирог будет го- 
тов ва полчаса Хорошо подать к нему салат из поми- 
доров, 


уе 200-2. 


жите кусочки пищевого льда, накройте их ПОЛОТНЯНОЙ 
салфеткой, на которой разложите веером раковины с 
устрицами, В центре поместите лимон со срезанной вер- 
хушкой или подайте лимон, нарезанный дольками, от- 
дельно на тарелке. Сбрызните устрицу лимонным со- 
ком и глотайте, 


УСТРИЦЫЗАПЕЧЕННЫЕ 


На 8-10 устрии— 1 столовая ложка тертого сыра, 1 
столовая ложка. сливочного масла, соль, зелень. 
— вскрытраковину оставьте устрицу на глубокой створ- 
ке, посыпьте солью и сыром, полейте растопленным 
маслом, положите на сковороду и запекайте в духовке. 
При подаче на стол раковины с устрицами положите на 
тарелку, покрытую салфеткой, и украсьте зеленью. 
ооо ооо оо ооо ооо ооо Фо оо осо оо 


Вкусные блюда из забытых 


остатков 


Суфле из старого сыра 


На 200 гзасохшего острого сыра — 2 яйца, 0,75 л 
мясного бульона, 2 ст. ложки сметаны, щепотка измель- 
ченного мускатного ореха, засохшие ломтики белого 
хлеба. 

В килящий бульон кладут кусочки сыра. После его 
растворения добавляют желтки, сметану и все осталь- 
ное. Заливают супом ломтики хлеба, добавляют зелени 
и подают к столу. 


«Освежение» черствого хлеба 


Самый простой способ «оживить» зачерствев- 
ший хлеб — это поступить так. Батон или буханку 


опускают на несколько секунд в воду, а 
потом примерно на пол- «0 часа по- 
мещают в духовку ( м на «по- 
вторную вы- у ) печку». 
у \ = 
Хлеб после 5 7 ий такой 
процедуры стано- 
вится ароматным, с хоре 


стящей корочкой, как 
многие, даже вкуснее, чем свежий. 
По другому способу хлеб пропаривают. Это 
можно сделать в соковарке. Или в кастрюле-ман- 
тышнице с решеткам, которые устроены по прин- 
ципу водяной бани, Освежают хлеб в двустенной 
кастрюле для кипячения молока. На дно кастрюли, 
чтоб не прилипли крошки, кладут небольшое блюд- 
це, на него — хлеб. Десять минут — и хлеб снова 
мягкий и душистый. 


утверждают 


ченный водой противень. рем пиврорла а 
колоть вилкой, чтобы при выпечке выходил пар. Тесто 
тщательно смазать яйцом, из остатков теста сделать 
украшения, листики, цветки; положить их на смазан» 
оверхность теста и также смазать яйцом, 


Буженина 


Окорок или небольшую его часть вымыть, надре- 
зать кожу острым ножом клетками; натереть г\ь . 
перцем, нашпиговать дольками чеснока, положить ма 
противень, налить примерно 1/2 стакана воды и по- 
ставить в нагретую духовку. Когда верхняя часть окоро- 
ка хорошо зарумянится, перевернуть его и, периоди- 
чески поливая выделившимся соком, довести до пол= 
ной готовности. Обычно для приготовления блюда дос- 
таточно 1,5 часа. Важно при этом не пересушивать вер- 
хнюю корочку, вот почему нужно прикрыть мясо плот- 
ной бумагой или завернуть его в фольгу. 


Рулетики с черносливом 


На 600 гговядины — 250 гчернослива, 50 г саха- 
ра, 50 гжира, соль, перец, полстакана сметаны. 

Мякоть говядины нарезать ломтиками, отбить, по- 
солить, поперчить, посыпать сахаром и тертым сыром. 
В середину продолговатых ломтиков положить вымо- 
ченный чернослив без косточки, скатать рулетики и 
перевязать их белой ниткой. После обжаривания ру- 
летиков в разогретом жире нитки снять, уложить в жа- 
ровню, подлить горячей воды, добавить пряности и ту- 
шить до мягкости. В конце тушения к соусу добавить 
сметану. , 


Свиные ножки с кислой 
капустой по-немецки 


На 4 небольшие свиные ножки — 350 гочищенно- 
го зеленого горошка, 1 кг квашеной капусты, 1 луко- 
вица, несколько ягод можжевельника, 1 лавровый 
лист, 1 ч. ложка майорана, соль по вкусу. 

Горох перебирают и промывают в холодной воде, а. 
затем, добавив майоран и соль, вываривают до мягко- 
сти. Свиные ножки, хорошенько промытые, отварива- 
ют в небольшом количестве воды с луком, лавровым 
листом, ягодами можжевельника в течение 1 часа. 
Затем кладут в кастрюлю квашеную капусту, а сверху 
свиные ножки и варят еще по крайней мере полчаса. _ 
Горох протирают сквозь сито, выкладывают на блюдо | 

вместе с кислой капустой и свиными ножками. Пода- 
ется с горчицей. : Е 
Свиные ножки особенно хороши к кружечке доб 0+ 
го пива. : ух, 


ную яйцом п 
запекать. 


1. Пористый искусственный заполнитель для легких 
бетонов. 2. Отрасль народного хозяйства. 3. Вид искус- 
ственной кожи. 4. Минерал класса силикатов. 5. Столи- 
ца союзной республики. 6. Краткое задание стандарт- 
ной формы. 7. Устройство, в котором с помощью авто- 
регулятора поддерживается постоянная температура. 8. 
Овощная культура. 9. Высокая степень одаренности. 10. 
Образец, шаблон. 11. Научная работа, в которой детально 
рассмотрен какой-нибудь вопрос. 12. Структурная со- 
ставляющая стали. 13. Слоистый спрессованный мате- 
риал, применяемый в качестве электроизоляционного ма- 
териала. 14. Врач по внутренним заболеваниям. 15. Гор- 
ная порода. 16. Кондитерское изделие. 17. Одна из форм 
организации отдельных отраслей социалистической про- 
мышленности. 18. Основная часть печатного набора. 19. 
Особенности психической деятельности человека. 20. 
Неравномерное проседание поверхности земли. 21. Ритм 
движения, равномерность. 22. Судовой документ. 23. 
Путь, дорога, 24. Насекомое, разрушающее деревянные 
части построек. 25. Минерал из группы колумбита. 26. 
Переносный угломерный инструмент. 27. Город в Ита- 
лии. 28. Вид вокального ансамбля в опере, оратории. 


— ОТВЕТЫНА КРОССВОРД № 119 
Погоризонтали. 
Колодец, 5. Коппелия. 9. Аудитория. 10. Триатлон. 11. Сана. 12. Азов. 14. 
5. Руцкой. 16. Губы. 18. Приз. 19. Фактор. 23. Корица. 24. Вол. 25. 
дунов: 30. Пи. 31. Смородина. 32. Птица. 34. Фартук. 35. Луно- 


Ц З: Дата Царизм. 5. Клятва. 6. Палитра. 7. 
дин.20.Канте емир.21. Сцена. 


щие 9 


" „Ко 11. Сана. 12. Азов. 14. 
Ко 5. Коппелия.9. Аудитория. 10. Триатлон. 
о 16. Губы. 18. Приз. 19. Фактор. 23. Корица. 24. Вол. 25, 
оов Тодунов, 30.Пи. 31. Смородина, 32. Птица. 34. Фартук. 35. Луно- 


| хол. 


\ а Леденец, 3. Дата. 4. Царизм. 5. Клятва, 6. Палитра. 7. 


Лаплацлия. $. Яхонтов. \3. Потолок. \7. Бородин. 20. Кантемир. 21. Сцена: 
2, Сапехарл. Л Оцись. 2% Вато.29.Бонк.33. ИФ. 


По горизонтали. 
3. Верхушка головы. 4. Инструмент столяра. 6. Она диктует фасон одежды. Та. 


Русский адмирал, руководитель двух кругосветных плаваний. 10. Выражение лица 
и снаряд. 11. Одна десятая часть сантиметра. 13. Польский танец. 14. Сибирский 
олень. 16. Часть уха, на которой носят сережки. 17. Велосипед с мотором. 18. 
Праздник проводов зимы с блинами. 

По вертикали. 

1. Ядовитый гриб красного цвета. 2. В кавычках - издательство, без кавычек - 
бабочка. 3. Коровий продукт. 5. Гусь, на котором Нильс летал в Лапландию. 7. 
Садовая и лесная ягода. 8. Русская народная сказка. 9. Фрукт, похожий на апель- 
син, но поменьше. 12. Многоножка, любит жить в сыром месте. 13. Свисток для 


подманивания птиц и зверей. 14. Мужское имя и пулемет в гражданскую войну. || 
15. Холодное оружие. 16. Вредная домашняя бабочка. у 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 90 


По горизонтали. 


1. Спасибо. 5. Берлога. 7. Турник. 8. Лист. 11. Удод. 12. Кровь 13. Столица. 
15. Апрель. 17. Лифтер. 20. Витязь. 21. Вафля. 
По вертикали. 


1. Снегирь. 2. Слон. 3. Брат. 4. Зарядка. 6. Виолончель. 9. Тесто. 10. Кукла- 
чев. 14. Доллар. 16. Пряха. 18. Филя. 19. Ринг 


Невинная молодая девушка объяснила своему док- Заходит в коровник пьяная доярка. Упирается в 
тору, что она последнее время чувствует себя совсем стойло. 


нехорошо. После обследования доктор сказал, что она 


а, — Профессор, как вы относитесь к употреблению Корова: 
студентками косметики? — Что, опять пьяная? 
тд Ноэто невозможно. Я никогда не была с мужчи- — Положительно. Эти студентки никогда не плачут, Доярка: . Ў 
а получив двойку. = Меў 
Доктор терпеливо объяснил ей жизненные факты в К — Ну ладно, держись завымя, попрыгаю. 
некоторых подробностях. Мужчина насилует женщину. + жж 


— Вот те раз! — сказала она. — А этот вшивый 
Инструктор по оказанию первой помощи сказал мне, 
что это искусственное дыхание. 


— Помогите! Помогите! — кричит она. — Может ли корень женьшеня помочь при поло- 


— Давы не спешите кричать, — уговаривает ее муж- вом бессилии? 
чина — может, я и один справлюсь. — Может. Для этого его нужно покрепче пр 
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Наши доходы 
Пенсия вырастет больше, 
чем предполагалось 


Из-за рубежа 


Наши Европе не нужны 
_ Почему?!! 


По сообщению представителей Министерства труда 
и социального развития, пенсии в 2001 году будут про- 
индексированы на23 процента. Это возможно благода- 
ря увеличению налоговых поступлений в бюджет, свя- 
занного с ростом средней заработной платы в стране. 


Новые законы 


Кесарю кесарево, или 
оходам и расходы 


а п в лействие принятый два гола 
елеральный закон о соответствии расхолов граж- 

І ‚Олнако процедура контроля еше не раз- 

° работана. ноосоо, насколько расхолы лолжны пре- 
_Вышать доходы, чтобы налогоплательщиками заинтере- 


‚совалась налоговая инспекция, какие аргументы «подо- 
ШАД асаа мла лал. Р. 9 и? 


Граждане России, желающие оформить въездную 
визу в Германию, приравниваются по жестким услови- 
ям ее получения к гражданам Афганистана, Ирака и Се- 
верной Кореи. То есть нас ставят на одну доску с талиба- 
ми и изолированным от всего мира Хусейном. 

Ну не хотят в Германии рисковать и впускать в свою 

цивилизованную страну кого попало из России. Право, 
обилно этолля страны, победившей их же фашистов. Но 
на обиженных, как говорится в пословице, воду возят, а 
нам бы лучше задуматься: почему нас не очень приве- 
чают в странах Европы и США идаже Чехия с Венгрией 
ввели’лля нас визовый режим? Такие уж мы страшные и 
исвоспитанные или за границу пе те ездят? Ведь мац 
интеллегент-учитель (врач, инженер) представить свою 
страну не может ввиду отсутствия финансов на поездку, 
а Европу посещают либо отечественные м афиози, либо 
высокопоставленные чиновники (что, впрочем, в боль- 
шинстве случаев одно ито же), 


Например, отказывают же и США во въезлной визе 


На нашем столе 
‚ Мясо становится все 
«бешеннее» 


Как сообщает «Интерфакс», ветеринарная служба 
России ввелазапрет на ввоз живого скота из трех земель 
Германии в связи с распространением там случаев за- 
болевания животных «коровьим бешенством» 

В настоящее время в России действ 


В нашей ст ране 
чаях заражения лю 
лизированы трое 


Новости ` 


мация о новых слу- 


де а 
в Туле госпита- 


«Жигуль» опять 
вперед, 


_ Бх увеличению налоговых поступлений в бюджет, 
°  занного с ростом средней заработной платы в стране. 


Новые 


СЗового года вступил в действ 


вышать доходы, чтобы налого 
совалась налоговая инспекци 
зреваемых» Удовлетворят надзираю 
будет дальнейшее воздействие мыта 
доказать свою «невиновность» граждан, 


Налоги 
Министры никак 
не разберутся 


В прошлом номере мы сообщили, что по информа- 
ции Министерства обороны удержание подоходного 
налога с военнослужащих будет происходить только с 
первого апреля. Однако первый заместитель министра 
финансов С. Шаталов заявил, что уже в феврале сянвар- 
ской зарплаты военных будет удержан подоходный на- 


дура контроляещене раз- 
8 ко расходы должны пре- 

плательщиками заинтере- 
я, какие аргументы «подо- 
щие органы, каково 
рей на не сумевших 


свя- верной Кореи. То есть нас ставят на одну доску с талиба- 


ми и изолированным от всего мира Хусейном. 
Ну не хотят в Германии рисковать и впускать в свою 
цивилизованную страну кого попало из России. Право, 
обидно это для страны, победившей их же фашистов. Но 
на обиженных, как говорится в пословице, воду возят, а 
нам бы лучше задуматься: почему нас не очень приве- 
ы отв странах Европы иС ША и даже Чехия с Вени 
веко мзовый режим? Такие уж мыистраии 
интеллегент-у ос Ка 5и 
5 "Учитель (врач, инженер) представить свою 
страну не может ввиду отсутствия финансов на поездку, 
а Европу посещают либо отечественные мафиози, либо 
высокопоставленные чиновники (что, впрочем, в боль- 
шинстве случаев одно ито же). 
Например, отказывают же и США во въездной визе 
известному певцу-предпринимателю И. Кобзону. И на- 
верное не без причины. А задержание такого чиновника 
высокого ранга, как Павел Бородин, международный 
ордер на арест которого был выдан еще 10 января 2000 
года? Этоу них, ау нас, зная отом, что Бородина разыс- 
кивает прокуратура Женевы, российское правительство 
назначает его на высокий пост в объединенном Союзе. 
А после того как Бородина задерживают в США, Кремль 
предлагает американской фемиде залог в сумме 50 мил- 
лионов долларов, которые вдруг находит в нищем рос- 
сийском государственном кармане (завидуйте Павлу, 
дети и пенсионеры!). Спасибо американским товарищам, 
отказались. А то вздумал бы Бородин скрыться от заоке- 
анского правосудия, плакали бы тогда эти денежки. Хотя, 
конечно, их нам итак не видать... 


невос питанны 


лог 


В этом номере: 


Уроки православия. 


«Супруг» Мария оказалась 
‚плохим. 


Как понять плач грудного 
ребенка? 
Зевок не означает скуку. 

Как подбирать перчатки? 
Все о пряностях и специях. 
Оригинальные и простые 

рецепты. 
Телепрограмма на следую- 
щую неделю - 7 каналов. 
Кроссворды; анекдоты. 


ТВ-интриги 


„С независимостью 
будет покончено? 


Борьба за единственный независимый телеканал России 
- НТВ - принимает новый оборот. Власти, уяснив, что пря- 
мой атакой рот Киселеву и его коллегам не заткнуть, пред- 
приняли очередной ход в стиле доперестроечных времён. 
«Газпром-Медиа», обладая в данный момент контрольным 
пакетом акций (после ареста 19 процентов акций других ак- 
ционеров), потребовал обновить совет директоров телеком- 
пании и предложил свои кандидатуры. Причем журналис- 
тов НТВ удерживать никто не собирается: они смогут сво- 
бодно покинуть канал (или им вэтом помогут?). 

Итак, возможно уже в скором времени мы не увидим 
«Итогов» Киселева, простимся с Шендеровичем, забудем 
светлые лица и смелые передачи Светланы Сорокиной и 
Татьяны Митковой. А «Куклы» станупреальным дружным 


коллективом НТВ (какОРТ иРТР), нити отязыков которого , 


импа. 
протянутся прямо на вершину российского Ол 


болевания животных «коровьим бешенством». 
В настоящее время в России действует запрет на ввоз 
говядины из Великобритании, Португалии, Швейцарии 
и ряда департаментов Франции по причине выявления 
там животных, заболевших губчатым энцефалитом. 
В нашей стране появляется информация о новый слу- 
чаях заражения людей трихинелллезом ав. 2 А гос 
лизированы троелюбителейсви нин 


Новости на колесах 


«Жигуль» опять уходит 
вперед. По цене 


С 20 января АО «Автоваз» 
увеличил отпускные цены на 
>” некоторые популярные модели 
выпускаемых автомобилей. 
Станут дороже все модели, на- 
зываемые обычно «класси- 
кой»; более всего подорожает 
ВАЗ-21053. Больше расходов потребует покупка не ме- 
нее популярной «Нивы». 


АЙ ЕСЬ! 


О 


РЕНЕТ КОМ 7. 


электронная почта 


ВЕ 


Лицензия №10651 и 11838 МинСвязи 


Объявление 


ПРОДАЕТСЯ грузовой а/м.Ниссан. 
1991 г. вып., полноприводной, д! 


подъемность 1500’ кг, фургон: г 


вольная ШКОЛА 


$ 


и 


тельно, преп. Антоний 


тем, что можно сказать. Действи 
февраля = День ? ашеского подвига, христианского 


является идеалом мон а 
бви. Скончался преп. н 
амят учительства и христианской лю) 
А И повохувеников 105-м году от роду 17 января ст. ст. 356 года. 
В сей день память совершаем всех Святых новому- 


нисповелников Российских, от безбожной вла- Блаженная Ксения приносила 
Свидетельство даже до смерти истины Христовой в 8 дом мир Ц ечастре 


Церкви Божией именуется мученичеством, и Сам Хрис- 
тос, «Свидетель верный» (Откр., 16 5), «на то родился и Блаженная Ксения Петербуржская Подвижница бла- 
на то пришел в мир, чтобы свидетельствовать об Исти- гочестия ХУШ века (Ксения Григорьевна Петрова), ро- 
не» (Ин. 18, 37) и чтобы в крестных страданиях отдать длилась в Санкт-Петербурге в 1732 г. После внезапной (без 
жизнь Свою для искупления многих. христианского приготовления) смерти мужа - Андрея 
Попущением Божиим в наш век было воздвигнуто на Федоровича 26-летняя вдова ради спасения мужа всецело 
Руси гонение на Церковь Христову. И вновь, как в древ- посвятила свою жизнь служению Богу илюдям вхристи- 
ние века, свидетельствуя о победе Христовой, полилась анском подвиге юродства (это добровольно избранный 
кровь мучеников. Св. Патриарх Тихон, взирая на испыта- особый путь спасения, исполненный истинной мудрос- 
ния. постигшие его паству, мужественно призывал их ти, при кажущемся безумии). Свое имущество она раз- 
разделить с ним чашу страданий: «Если нужно будет и дала бедным, всех просила называть себя «Андреем Фе- 
пострадатьза дело Христово - благословляю верных ра- доровичем» и в костюме мужа пошла скитаться по ули- 
бов Господа Иисуса Христа на муки и смерть за Него». пам Петербурга. Люди замечали, что это не просто ни- 
"Невозможно исчислить всех новомучеников Церкви щая: милостыню она принимала не от всякого, а если и 
Российской ХХ века, но должно поминать имена и под- брала, то лишь 1 копейку, которую тут же отдавала бед- 
вигтех отцов, братьев и сестер наших, которые родились ным. Ночами она обычно уходила в поле и молилась до 
ИЖИЛИ натой же земле, где теперь живем мы, их потомки восхода солнца. Часто блаженная принимала участие в 


инаследники Веры Православной. устроении жизни благочестивых христиан. В домах, куда 


Преподобный Антоний _  оназаходила, водворялись мир и счастье, обласканный 


ею больной ребенок быстро выздоравливал. Если Ксе- 

, основатель монашества ния заходила в лавки, то они начинали отлично торговать. 

Извозчики умоляли ее хоть присесть в коляску, будучи 

Антоний = величайший подвижник, основатель пус- уверены, что тогда день принесет хороший заработок. Ее 

тынножительства и отец монашества. Родился в252-ом подвигсвидетельствовал о полном бескорыстии, добро- 
году в Египте в благочестивой, знатной семье, гдеибыл те, кротости, даре предвидения будущего. 

воспитан в правилах святой веры. Около 20-ти лет отроду 

Розлал большую часть своего имения бедным и удалил- 

сяв пустыню. 20 лет провел в полном уединении в Фива- 


Похоронена Ксения Петербургская на Смоленском 
кладбище. Со всей России шли на Смоленское кладбище 


письма в Санкт-Петербург с просьбами отслужить пани- 
пусты сновав неизвестный до мего подвиг - хиду по блаженной Ксении и помолиться о ее заступни- 
хо Ост выражалась каким-то осо- 


честве. В 1902 г. над ее могилой сооружен Ч 
ў 5 21 а часовня. Ее 
уулла, се УВК: луЗУмАх слоны были исписвиы датами, именами и просьбами кк 
хвалу Сьт, Афана- блаженной Ксении» отлюдей различных возрастов и зва- 


селах, что онсовер- ний, приходящих на се могилу. В настоящее время часов- 
ня отреставрирована и вновь открыта для доступа и мо- 
ЛИТВЫ, 


1 февраля- Макар 


погодоуказник. Какова 
5 да 1 февраля, таков и весь м 


ә = те Если на Макарья 
РЧ АР. МЕ = сяц. 
реро і пит 


е _ весну жди раннюю, приго- 


Ца 


чало февраля погож 


аа Тимофей. Если сильные морозы были. 


в этот день, то они назывались тимофеевские моро- 
зы, начало метелей. Вверх подни 

побеги «снежных растений» —морозу продолжать- 
ся, наклонились — к оттепели. Если в мороз «вспоте- 
ли» оконницы и рамы — жди потепления» 

6 февраля. Аксинья-полузимница. Какова Акси- 
нья — такова и весна, то есть если на Аксинью хоро- 
шая погода, то и весна будет погожая. Но плохо, если 
метель в этот день дорогу переметает, говорили, корм 
подметает. Е 

По календарю сбора лекарственныхрастений; 
в февралезаготавливают наросты березового гри- 
ба (чагу) и почки сосны. 


Приметы февраля 


Февраль — самый короткий из всех месяцев —28 
(29) дней, почти повсеместно считается и самым тя- 
желым, особенно в високосные годы. В старину по- 
лагали, что в феврале особенно несчастны пятницы; 
говорили, что в эти дни мужчинам нельзя работать, а 
женщинам — прясть. 

Если февраль будет дождливый, то такими же мож- 
но ожидать весну и лето, аесли погодливый, то пред- 
вещает засуху. 

Февраль холодный сухой — август жаркий. В фев- 
рале много инея на деревьях — будет много меда. 

Снег прилипает к деревьям — тепло будет. Луна 
ночью будто покраснела — жди завтра ветра, тепла и 
снега. 


Ванна Клеопатры 


Хотите искупаться в ванной, наполненной подо ре 


тым молоком, приезжайте в болгарский город Ом' у 
расположенный в живописной лолице гои а. 


маются по стеклу | — 


В Коля“, У 


вещах очул. Г. 
Февраль холодный сухой — август жаркий. В 
рале много инея на деревьях — будет много меда. 
Снег прилипает к деревьям — тепло будет. Лу 
ночью будто покраснела — жди завтра ветра, теплан | 


снега. 


основатель монашеоз Ба 


Антоний - велмчаћ шм) подвижник, основатель пус- 
тынможительства м отец мопашества. Родился в 252-0м 
толум Есме в Слагочестмвоћ, знатной семье, где А был 
зоспитам в прозалох святой вер. Около 20-ти лет от роду 
розлал болъшую часть своето ммеммя бедным м удалил- ‹ о дда 
саз тустомо.20 хет розеола полом Уелс в Фива- тасьма в Санкт 1етербургс просьбами отолужить пани- 
ХКО СЪМ. осмозаь меазесаых ло мехо МОЛАМ ~ хилу по блаженной Ксениии помолит ься о ее зас ИНЫЕ 
солеллуаесло Хто смелость А рАКАЛАСУ макум-тоосо- Честве. В 1902 г. над се могилой сооружена часовня, Ее 


УУУ ЕУ ҲУу стем были исписаны датами, именами и просьбами «к 


тет. х Сны вал к “ ой различных возрастов и - 
вохланало Антонию высочайкуго хвалу Свт Афана лолозыумодеї к 
сий говорил прн всех свонх великих ‘делах, что он совер- ча се могилу. В настоящее время часов 


шил славный подвнк описав жизнь Антония, н признает- ня отреставрирована и вновь открыта для доступа и мо- 
ся, что все нм рассказанное ничтожно по сравнению с Литвы. 


Извозчики умоляли ее хоть присесть 
день принесет хороший заработок, 
1, добро- 


уверены, что тогда 
подвиг свидетельствовал о полном бескорысти! 
те, кротости, даре предвидения будущего: 
Похоронена Ксения Петербургская на Смоленском 
кладбище. Со всей России шли на Смоленское кладоище 


Хотите искупаться в ванной, наполненной подогре- 
тым молоком, приезжайте в болгарский город Смолян, 
расположенный в живописной долине горного масси! З 
Родопы на юге страны. Такую приятную процедуру, из 
вестную как «ванна Клеопатры» — любимая ванна пр 
славленной египетской царицы, внедрил владелец мест- = 
ной гостиницы Иван Макрелов, рассчитывающий, есте- х 
ственно, на интерес кего нововведению представитель- — 
ниц прекрасного пола. Не слишком ли дорого обойдется — 
ему «молочный эксперимент»? Нет. Предприимчивый 
бизнесмен использовал благоприятную для него конъ- 
юнктуру. В этом районе резко снизиласьзакупочная цена › 
на молоко, упав примерно до’десяти центов. Макрелов 
предлагает несколько больше, поэтому местные произ- 
водители предпочитают его вместо закупщиков, 06- 
дирающих их. Владелец смолянской гостиницы также не. ч 
в убытке. Купание в молочной ванне стоит около 10 дол: З 
ларов. Первые туристки уже искупались. Им процедура 
понравилась, видимо, и потому, что, по крайней мере, — 
на час они ощутили себя Клеопатрами. И всего - за десят: 
ку «зеленых». А как пообещал сам Макрелов, в ближай- 
шее время он намерен добавить ксвоему нововведению 
и некоторые другие «спецуслуги» из реестра удовол 


Это интейесно 


Все ли вы знаете об инее, 
снежинке и метели? 


га. Даже при одинаковом количестве снежных частиц в 
одном и том же объеме воздуха видимость при метели 
в 10-12 раз хуже, чем при снегопаде. Это оттого, что 
метель несет с большой скоростью мелкие угловатые 
обломки кристаллов снега 
Метелевые частицы влияют на скорость и турбулен- 
тность ветра. Возникает снеговетровой поток, в кото- 
ром движется снег, недавно выпавший из облаков и еще 
не достигший земли, вместе со снегом, поднятым с 
поверхности. Сила метели зависит от скорости ветра, 
интенсивности снегопада, температуры и влажности 
воздуха, характера поверхности снега, формы и разме- 
ров частиц снега 


бо 
т снн иса ша 


В морозную туманную пого- 
ду на ветвях деревьев, про- 
водах появляется измо- 
в розь — рыхлые отложе- 
ния ледяных кристал- 
пов. В народе такие от- 
ложения нередко назы- 
вают инеем, но это не- 
правильно. Иней не 
образуется на тонких, 
ветвистых предметах, а 
измо- розь, наоборот, осаждается 
главным образом на вертикальных и на- 
клонных, преимущественно нитевидных поверхностях 


к. 


Из статьи академика В. Котлярова 
«В мире снега и льда». 


Впервые сфотографировал снежинки в 1892 годулю- 
битель из Рыбинска А. Сигсон. Он применил 15-кратное 
увеличение и довольно сложную боковую подсветку, 
позволившую получить исключительные по четкости 
изображения подробностей строения снежных кристал- 


«Моя жена с самой свадьбы бьет меня. Она постоян- 


лов. А вначале нашего века фотографированием снежи- 
нок увлекся американский фермер из штата Вермонт 
Уилсон Бентли. Занимался он этим много лет и в 1931 
году опубликовал свою коллекцию, В альбоме микрофо- 
тографий Бентли нашли себе место 5000 снежинок, и ни 
‘одна из них не была в точности похожа на другую. Даже 
безудержная человеческая фантазия не может приду- 
мать такого количества разнообразных узоров! 
Метель — это не просто воздух, несущий массы сне- 


но оскорбляет моих дочерей. Она так и не родила мне 

ребенка. Она отказывается кормить меня, пытаясь умо- 

рить голодом. На этом основании я требую развода». 

7 Заявление, поданное в суд расположенного на западе 

о 
урство, все же, как 

правило, жалуется прекрасная половина. Но настоящий 


шок служители Фемиды испытали, увидев истца, Им ока. 
Ў ка- 


залась женщина... 


Престарелая кенийка пояснила, что женилась на Мэр и. 
Оранго, которая моложе ее почти в три раза, восемь лет 
назал, после смерти мужа, в соответствии с бытую ей! 
районе Кисни традицией. Супрукушел в мир иной, та 
вив Н.Онгори лишь с дочерьми. Так как сама она, В © т 
преклонного возраста, уже не могла родить, тради 
г ей право «взять в жены» они жени | 

ристы предписали Мэри очистить помещение. Кє 


НИЙ зг 
ми ское законодательство не признает бракосоч 
жду лицами одного пола 


илу 
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ции, р : 


цу. На- 
о, приго- 


‘морозы были 

кие моро- 
гся по стеклу 
продолжать- 
ороз «вспоте- 


ГИЯ. 
«ница. Какова Акси- 
и на Аксинью хоро- 
ужая. Но плохо, если 
т. говорили, корм 


и растений, 
березового гри- 


з всех месяцев — 28 
итается и самым тя- 
годы. В старину по- 


и растягиваюштиеся Может бить натляиеи ль аль, е 


01 понять плач грудного ребенка? 


Трудной ребенок ничего не может сказать, поэтому о этот плач всегда сопровождается КРИ Метра 
всех своих болезнях, голоде и капризах он заявляет плачем причем плач негромкий, а скорее капризный. Надо ребен- 
‘или криком. ка привести в порядок. 

Опытная мать узнает легко по оттенкам причину плача. 5. Плачут мальчики во время мочеиспускания ВОЛЕ 
'А неопытная. теряется в догадках и своим незнанием мо- ствие сужения мочеиспускательного канала или приросшей 
жет иногда отправить своего ребенка на тот свет. крайней плоти. Показателем этого физического недостатка 

1. Плачугдети от голода даже при хорошем как будто служит струя мочи, которая идет у них вбок. Надо показать 
бы кормлении. Плач у них в этом случае вначале громкий, ребенка доктору для маленькой операции. Если ее не сде- 
затем частый, жалобный. Кроме того, вид ребенка невесе- лать, то в более позднем возрасте будет труднее и больнее. 
ЛЫЙ, и если еще замечается постепенная потеря веса, то Аналогичный плач бываету маленьких девочек от рези 
ясно, что ему не хватает даваемой пищи или употребляе- при воспалении слизистой оболочки наружных половых 
мое молоко недостаточно хорошо и питательно. частей. Надо обмывать их слабым раствором йода (1-2 кап- 

2. Плачутизза слишком жирного молока, которое вы- ли на стакан воды), обсушивать хорошо, но никак не тереть. 
зываету детей колики; в этом случае животик у них взду- 6. При воспалении мозга крику ребенка вначале бывает 

вается иони стучат ножками по постели. Плач громкий и пронзительный. По мере же развития болезни, появления 
продолжительный. Надо молоко немного разбавлять во- рвоты, судорог, сонливости крик затихает, переходя в бред 
дой, аотколик дать чайную ложку жидкого настоя ромаш- или тихие стоны. Надо вызвать врача, лед на голову, обеспе- 
ки или укропного семени. чить покой, тишину. 
3. Также громко кричат дети при воспалении уха, что 7. При крупеи ларингите (ложном крупе) криксиплый, 
часто случается при простуде, причем :они кричат силь- а кашель лающий. 

нее, если потянутьза ухо или слегка надавить на кость по- 8. Наконец, кричат и плачут дети капризничая. Осо- 

зади уха. Надо заложить ухо ваткой, смоченной в теплом бенно, если приучены быть постоянно на руках, тутуж они 

растительном масле. кричат изаливаются до тех пор, пока их не возьмут наруки. 


4. Плачут при мокрых илизапачканных пеленках, но О. Морозова, целитель. 
00000 в 000000 о оооовоооео о Фоооооо о оооооооооооооооооооо о о 


0 здоровье расскажет знак Зодиака 


Во олей слишком сидячий образ жизни. Частые анализы крови 


заставляют их делать то, что для них хорошо. Полезны 
Водолей не имеет определенного игры на воздухе, прогулки за город с друзьями для пере- 
внешнего вида, нижеследующую ха- мены обстановки. 
рактеристику нельзя отнести к нему Рыбы 
абсолютно. Лицо — удлиненный тре- и 
угольник, заостренный книзу, вылаю- 
щийся лоб, большие быстрые глаза, 
7 часто красивые, с живым заинтересо- 
ванным выражением, прозрачная 


Обычно заботятся о своем здоро- 
· вье. Каки Девы, они начинают при- 
нимать меры предосторожности и 
искать у себя симптомы заболева 
а- 
єгко подверженна сыпи, прыг ання ПРИ перыхже известиях огрир. 
з анна пой: пелюбят читать все виды медицини 
05 я выражением, мягкий голос, ясная ких журналов и пособий, иногда не самые надежные, 
Г ь, стро! йное, хрупкое, грациозное тело, откровенное, Зачастую сами себя ВВОДЯТ В заблуждение, 
настойчивое пожатие руки. Общее впечатление легкос- Рыбы нежны и подвержены всяким болезням, кото- 
тии ораны, вдумчивой грации молодости. рые могут поражать неожиданно’и серьезно. Рыбы час- 
долен —трудные пациенты, им быстро надоедает торазборчивы в еде илюбят деликатесы, Среди Рыб мно- 
‘лечение, и через лень-два они отказываются от него. Они го вегетарианцев. 
ждут поразительных успехов и склонны к радикаль : 
У рад НЫМ Слабые места: ступни, пятки, конечности, они часто 
средствам, постоянны переходы от поста к перееданию, подвержены отекам, особен 
орет а м, но влодыжках, варикозу вен, 
‘деятельности. их болезни неожидан- ревматизмам, нарывам; опухолям, полипам простуда! | 
В 
ны и жестоки, часто обостряются бессонницей. Больше других знаков Зодиака и Б 
Слабые места —икры, лодыжки, легко ломающиеся зофрении. ЕЗ 


Новое лекарство от рака _ 


Доктор Реувен Райд и профессор Эли Бройяр из 
Еврейского университета в Иерусалиме разработали 
принципиально новое лекарство, резко приостанав- 
ливающее развитие метастазову раковых больных. 

До последнего времени против метастазов раковых 
опухолей использовалось единственное средство — 
химиотерапия, то есть облучение слабыми дозами ра- 
диации. Этот способ нередко оказывал серьезное по- 
бочное негативное воздействие. 

Лекарственный препарат, изобретенный Р Райдом 
и Э. Бройяром, блокирует действие ферментов, выде- 
ляемых раковыми клетками, и, таким образом, возник- 
новение метастазов становится невозможным. 

Открытие израильских ученых фактически соверши- 
ло переворот в практике лечения рака. Ведь рак счита- 
ется скоротечной болезнью. Иными словами, формы 
рака как болезни всегда оказывались острыми, а не 

хроническими, какими, например, бывают сахарный 
диабет или гипертония. 

Благодаря лекарству, предложенному Р. Райдом и 
Э. Бройяром, стало возможным перевести рак в хрони- 
ческую форму, с которым больные могут жить десяти- | 
летиями. Неужели рак побежден? 


ее В ВНИИ З. Гельман. р 
=. Е р 2) о 
< Рецепты народной медицины 0 
Язвочки на слизистой оболочке рта 
Небольшие язвочки на слизистой оболочке рта, де- 
сен, под языком, на щеках и даже иногда в гортани наз: Я Я 
вают афтами. При еде очень болезненны. у | 


Отних легко избавиться, о 


сто 
мощи кисточки 2394. рожно смазав при по- 


ным раствором ляписа. Обычно 
азать два раза с промежутком в 


гость уха и полная 
Причины наступления глухоты: 
трясение, золотуха, дифтерити скарлатина, 
вреждение уха, наследственность и проч. Луч 
обратиться к врачу, а при полной глухоте хорошо помо- 
Е специальные ушные приборы, также пропускание | 

3 носсильнона! лат 

Ка гретой жидкости, что может сделать 


Народные средства при шуме в ушах и ухудшении. 
слуха: питьоченетолани т 


У здоровье рас 


Водолей 


внешнего вида, нижеследующую ха- 
рактеристику нельзя отнести к нему 
абсолютно. Лицо — удлиненный тре- 
угольник, заостренный книзу, выдаю- 
щийся лоб, большие быстрые глаза, 
› ^ часто красивые, с живым заинтересо- 
ым в 
легко ПОдверженна ОИ пры 
щам: Тонкие черты лица. В идеале —лицо ангела с под- 
вижным молодым выражением, мягкий голос, ясная 
речь, стройное, хрупкое, грациозное тело, откровенное, 


Д рте о тоте руки. Общее впечатление легкос- 
Э М › вдумчивой грации молодости. 
о Водолеи — трудные пациенты, им быстро надоедает 
5 о лечение, и через день-два они отказываются от него. Они 
а. ждут поразительных успехов и склонны к радикальным 
гывающий, есте- средствам, постоянны переходы от поста к перееданию, 
> представитель- от отдыха к бурной деятельности. Их болезни неожидан- 
орого обойдется ны и жестоки, часто обостряются бессонницей. 
редприимчивый Слабые места —икры, лодыжки, легко ломающиеся 


› для него конъ- 
закупочная цена 
нтов. Макрелов 
местные произ- 
акупшиков, об- 
гиницы также не 
ит около 10 дол- 
> Им процедура 
› крайней мере, 
всего - за десят- 
слов, в ближай- 


ирастягивающиеся. Может быть нарушен обмен крови. 
Им часто становится дурно в жару, повышенная кислот- 
ность, склероз, неполадки пишеварительного тракта, се- 
рьезные инфекции. 

Превентивные меры: витамины, свежий воздух, не 


Зевать в обществе неприлично, этому нас 


ний еще в детстве мамы учили. Только правы ли 
были мамы? Если бы они знали, что такое зе- 

: вок, то, пожалуй, не были бы столь катего- 

Ц ричны. 

Е на Мэри Впрочем, что спрашивать с мам, если и серьез- 


ная наука до недавнего времени плохо представля- 
ла себе, что такое зевок. Да, было традиционное 
мнение, что зевота одолевает человека, когда он 
устал, не выспался, когда ему скучно... 

Воттуг уже возникают вопросы. Усталость, недо- 
сып — это все физиологические явления. Скука от- 
носится кразряду чисто психологических. Явления 
совершенно разные, а последствия одинаковые — 
чеповек начинает зевать. Какэто можно совместить? 

Оказалось, можно. И!при усталости, втом числе 
и отнедосыпа, и при томящей человека скуке орга- 
низм требует встряски, эдакого сильного удара, по- 

ременному И а 
т ‘а, Именно так считает 
авй ТЕ из парижской больницы Сент-Анту- 
ган: зевок — это физическое удовольствие, по силе 
Ёре: ступающее сексуальному наслаждению, Раз- 


слишком сидячий образ жизни, Частые анализы крови 
заставляют их делать то, что для них хорошо. Полезны 
Водолей не имеет определенного игры на воздухе, прогулки за город с друзьями для пере- 


мены обстановки. 


Рыбы 


Обычно заботятся о своем здоро- 
вье. Как н Девы, они начинают при- 
\ нимать меры предосторожности и 
искать у себя симптомы заболева- 

ния. При первых же известиях о грип- 
пелюбят читать все виды медицинс- 
ких журналов и пособий, иногда не самые надежные. 
Зачастую сами себя ВВОДЯТ В заблуждение. 

Рыбы нежны и подвержены всяким болезням, кото- 
рые могут поражать неожиданно и серьезно. Рыбы час- 
то разборчивы веде и любят деликатесы. Среди Рыб мно- 
го вегетарианцев. 

Слабые места: ступни, пятки, конечности, они часто 
подвержены отекам, особеннов лодыжках, варикозу вен, 
ревматизмам, нарывам, опухолям, полипам, простудам. 
Больше других знаков Зодиака предрасположены к ши- 
зофрении. 

Меры: теплый, сухой климат, избегать сырых поме- 
щений. Физические упражнения, частый отдых, отпуск 
на умеренном морском побережье, в открытых горных 
местностях. Держать ноги в сухости и тепле. Регулярная 
ножная ванна и носовая гигиена морскими солями. 
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Зевок - это не выражение скуки, а физическое удовольствие 


ница лишь во времени: зевок — наслаждение ми- 
молетное. Так что если ваша подруга зевает, это 
отнюдь не означает, что ей скучно. Может быть, она 
предвкушает... 

Рациональная природа во многом копировала 
функционирование различных организмов. Вот изе- 
вают все — лягушки, собаки, черепахи, люди — и 
примерно одинаково.. Начав изучать механизм зев- 
ка, ученые выделили три этапа. Сначала все дыха- 
тельные пути максимально расширяются в момент 
вздоха: рот, ноздри, евстахиева труба открыты. Все 
мускулы тела, по ощущению, растягиваются. За- 
тем наступает короткая, какправило, незаметная для 
организма потеря сознания, по телу пробегает 
дрожь, которая может быть сравнима по ощущени- 
ям с сексуальным удовольствием, но длится эта 
лишь несколько мгновений. Уши ничего не слышат 
глаза сами собой закрываются, на ресницы наве х 
тываются слезы. Очень опасный момент для Б 
дителей, когда на большой скорости они вдруг аа 
ностью отключаются от внешнего мира ЕА ол- 
знание возвращается, а вновь начавший моя 
в легких воздух заставляет вибри движение 

Кровать голосовые 


гецепты народной. 
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Язвочки на слизистой оболочке рта 

Небольшие язвочки на слизистой оболочке рта, де- 

сен, под языком, нащеках и даже иногда в гортани назы 
ваютафтами. При еде очень болезненны. 

От них легко избавиться, осторожно смазав при по- 
мощи кисточки 2-3%-ным раствором ляписа. Обычно 
достаточно бывает смазать два раза с промежутком в. 
один день. 

Афты появляются от большого потребления сладо 
тей, от немытых сушеных фруктов, особенно абрикосо 

аний и пр. Лицам, кои час г 
БНН раза Е неделю полос 
раствором квасцов: Проверенное средство: 
горячей водой (но чтобы не обжечься). 

Тугость уха и полная глухота 

Причины наступления глухоты: простуда, нервное по- 
трясение, золотуха, дифтерит и скарлатина; старость, по- 
вреждение уха, наследственность и проч. Лучше всего 
обратиться к врачу, а при полной глухоте хорошо помо- 
гают специальные ушные приборы, также пропускание 
через нос сильно нагретой жидкости, что может сделать 
лишь доктор. 

Народные средства при шуме в ушах и ухудшении 
слуха: пить очень горячий навар травы хмелька по чашке 
в день и вливать в ухо по 7-8 капель теплого миндального 
маслатак: один день вливать масло в левое ухо, а другой 
день в правое, потом опять в левое — словом, попере- 
менно. 


Из врачебника целительницы О. Морозовой. 


связки, иони издаютто самое «а-а-а», которое осуж- 
дается в приличном обществе. 
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птенцов. А крокодил зевает перед атакой, это Унего 
признак агрессивности». 

Некоторые первобытные племена, по словам про- 
фессора, переняли этукрокодилью повадку. Когда 
два отряда сходятся, воины начинают усиленно зе- 
вать, чтобы устрашить противника. А у всех лю- 
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ся О те усталееть, являет- 
разрядкой, даеттот самый удар 


по нервной сист. 
еме, после которогі 
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сти. 


*6.50 Факты минувшего дня 


7:25 Бюро вопросов, бюро 


ответов. 
7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Подробности 
*8.50 Городские новости. 
9.15 Черным по белому 
9.20, 1.45 Дежурная часть 
9.35 Телепузики. 
10.00 “Бояка мухи не оби- 
дит". Мультсериал 
10.05 "Мануэла", 
11.00, 14:00, 17.00 Вести, 
11.30 "Санта-Барбара" 
12.20 Что хочет женщина. 
*13.00 "Включайтесь!". 
*13.30 "КоМод”. Компания 
Модников. 
14.30 "Селеста". 
15.20 "Луиза Фернанда" 
16.10 “"Джуманджи”. 
С 17.30 до 19.00 передачи 
ГТРК «Саратов». 
19.00" С новым счастьем-2" 
20.00, 23:001Вести, 
*20.30 Вечерние новости. 


20.50 Концертная студия 
"Россия". "Круглыник. Эн- 
циклопедия доктора Шляге- 
ра". Вячеслав Добрынин. 
*23.30 Факты минувшего 
дня. 
23.40 В.Райдер и С.Саран- 
дон в мелодраме "Малень- 
кие женщины". 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня 
8.50 Час Быка 

8.55 "Экстрадиция 11". 

10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич" 

12.25 "Чемпион мира". Худ. 


фильм. 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.30 Среда. 

15.00 Старый телевизор 
16.30 "Элен и ребята” 
17.05 Впрок 

17.20 "ТАСС уполномочен 
заявить... " . Сериал 

18.40 Криминал 

19.00, 22.00, 0.05 Сегодня 
19.25 Герой дня 

19.50 "Экстрадиция 11" 
20.55 Премьера. "Неподня- 
тая целина”. 

22.50 Тушите свет 

23.00 Совершенно секретно. 
Информация к размышле- 
нию 

23,50 Час Быка. 

0.35 Антропология, 


ТВЦ, 


6.00, 7.15 Настроение 


8.50 Газетный дождь: 

9.00 Секретные материалы. 

9.25, 23.45 Петровка, 38. 

9.35 "Моя дорогая Изабель”. 

10.25 "Утенок Тим". Мульт- 

фильм. 

10.35 Магазин на экране. 

11.00, 14.00 События. Вре- 

мя московское. 

11.15 Дата 

12.20 "Госпожа следова- 

тель" 

13.15 "Кораблик". Мульт- 

фильм 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 "Инспектор Деррик” 

15.25 Дамский клуб 

15.30 Как вам это нравится?! 

16.30 Наше трофейное кино. 

17.00, 20.00, 0.00 События 

Время московское 

17.20 Мульти-пульти 

17.30 Телестадион 

18.00 Секреты Фемиды 

19.00 Сериал 

20.45 "Самозванцы" 

21.45 "Операция "Возмез- 

дие". Сериал 

22.40 Испытание судьбой 

23.15 Времечко. 

0.20 Ночной полет 

0.55 Чемпионат мира по гор- 

нолыжному спорту. Слалом 

Женщины 

1.20 Открытый проект. 
ТВ-6 

6.00, 7.00, 13.00 День за 

днем. 

6.45, 18.40, 22.30, 1.45 До- 


рожный патруль. 

9.00, 15.00, 22.45 Новости. 

9.10 "Последний Дон". Х/ф. 

10.50 Телемагазин. 

11.00 "Первая волна И". 

12.05 Пальчики оближешь. 

12.30 Х-фактор- 

14.35 Петерс поп-шоу. 

15.15 Телемагазин. 

15.30 "Тропиканка". 

16.50, 23.40 ДИСК-канал. 

18.00 "Женаты... с деть- 

МИ...”. 

18.55 Наши любимые живот- 

ные. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 

20.00 Новости дня- 

20.30 Я сама. 

21.25 "Первая волна И". 

23.05 "Алло, алло!". 

0.15 "Буян! Буян!". Х/Ф. 
Реп-Т\У 

7.00, 16.50 "Спиди-гонщик". 

7.30 "Еноты" 

8.00, 21.30 "Симпсоны". 

8.30 “Пароль -"Вечность". 

Сериал 

9.30, 14.30, 18.30 Новости. 

9.45 Криминальная драма 

"Двуликий" 

11.35, 14.20 Телемагазин. 

12.05, 1.20 Мелодрама "Лю- 

бовники" 

14.45, 20.00 Случайный сви- 

детель 

15.15 Телеспецназ. 


17.55 "Дарма и Грег". 
18.45 Третий ИЯ 
19.00 "Гресия“. 
20.30 Обозрение. 
21.00 "МЭШ". 

22.00 Сериал “Зона ты - 
23.05 Триллер “Поцелуйили | 
убей". р 2 


1.05 Новости. 

ТНТ _ 
7.00, 15.30 "Приключения! 
Педдингтонского медвежон- 
ка“. Сериал. - 
7.30 На свежую голову! 
9.00 "Марисоль". 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
10'30, 19.30=С 
10.30, 19.30 "Салон красоты! 
11.25, 13.30 Магазин на, 
ване. 
11.35 "Человек-бом 
Триллер: - А 
14.30 "Черная бухта“. 2 
16.00 "Тайный мир Алек 
Мак-2^ А 


с 
9 


17.30 "Все о собаках 
18.00 "Я люблю Люси“ 
19.00 "Дерзкие и красив 
19.25, 1.10 Глобальные 


20.30, 23.45 Сегоднячко. — 
21.00 Сегодня в стол 
21.30 "Все мужчины лже! 
Мелодрама. 

0.00 Страсти по Соловьев) 


6.00 Телеканал “Доброе 


000 Новости, 

9.157 ные замки". 

10.15, 19.40 Сериал "Что 
сказал покойник". 

11.15 Сериал "Все путеше- 
ствия команды Кусто". "Роза 
и дракон”. 

11.45 История одного ше- 
`девра. "Три богатыря". 
12.00 Новости, 

12.15 Телеканал “Добрый 


день". 

13.15 Сериал “Блеск и ни- 
щета куртизанок”. 

14.20 Человек и закон, 


15.00 Новости. 


0.35 "Такая разная Трейси” 


15,20 Программа "100%". 
15,45 ...До шестнадцати и 
старше, 
16.20 Мультсериал "Все псы 
попадают в рай“. 
16.45 Ералаш. 
16.55 "Воздушные замки". 
18.00 Вечерние новости. 
18,25 Сериал "Все путеше- 
ствия команды Кусто”. "Бом- 
ба на пятидесяти саженях". 
18.55 Процесс. 
20:45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
21.00 Время. 
22.00 'АСамохина в детекти- 
ве "Поезд до Вгоокіупа". 
23.45 Михаил Шемякин в 
программе "Жизнь замеча- 
тельных людей". 
0.15 Ночные новости. 
0,30 "Баффи". 


РТР 

6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6,15, 6,30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 

6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти: 

*6.50 Факты минувшего дня, 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
ответов, 

*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Открытая таможня. 

8.50 Городские новости. 
9.15 Черным по белому. 
9.20 Дежурная часть. 
9,35 "Телепузики". 
10.00 "Бояка мухи не оби- 
дит", Мультсериал, 
10:05 "Мануэла". 
11:00, 14:00, 17.00 Вести. 
11,30 "Санта-Барбара". 
12.20 Что хочет женщина, 


*13.00 "Включайтесь!". 
*13.30 "КоМод". Компания 
Модников. 

14.30 "Селеста". 

15.20 "Луиза Фернанда”. 
16.10 "Джуманджи". 

С 17.30 до 19.00 передачи 
906 п «Саратов». 

Д новым сча 2% 
О ОГО 
*20.30 Вечерние новост 
20.50 Сериал “М. 5 
кого". зрад 
22.30 "Откройте, ми, Е 
Док. сериал. 4 а 
28100 Вести. 
те Факты минувшего 
23.40 Авантю! 

2 рная 
Свободная от инее 
тов Дежурная часть, ” 
:15 Горячая десятка, 


15.30 "Пляж". 
16.30 "Похоронная коман- 
нтв 


6.00, 10.00, 12.00 
8.50 Час Быка. Сегодня 


8.55, 19.50 "Экстр: Б 
1 адиция ||", 
10.20 "Неподнятая нела 
Фильм С.Сорокиной. 1 


11.10 "Любо р 
сезБея вь и тайны Сан- 


12.25 "Незнакомый 
Б йна В 
ник”. Худ. фильм. след 


14.00, 16:00 Сего, 
, 16. дня. 
14.30 Путешествия натура- 


15.00 

00 Старый тел 

16,30 "Элении ребята. 
17.05 Впрок, а 
Зино НЕР 
18.40 Криминал? 

19.00 Сегодня. 
да 

49554 сеподнятая целина". 


орокиной. 


22.00 Сегодня, 
22.45 Тушите свет. 


дование, 

23.50 Час Быка. 
0:05 Сегодня. 
0.35 Антропология. 


10.35 Магазі 
11.00, 14:0: б, 


23.15 Времечко. 
0.20 Ночной полет, 
0.55 Чемпионат мира по гор- 
нолыжному спорту. Гигантс- 
р. кий слалом, Мужчины. 
ейное кино. 1.20 Открытый проект. 


0, 0:00 События. 5. 
вское; ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 


ьти-пульти. _ Е 
версальный бой. днем. 
Чемпионат мира по 6.45, 18,35, 22.35, 1.50 До- 
рожный патруль, 
9.00, 15.00, 22.45 Новости. 
9.10 “Буян! Буян!". Х/ф. 
10.50 Телемагазин. 
11.00 “Первая волна |1“. 
12.05 З{аг старт. 


подозре- 
триллер. 
курьер. 


"Ч ючения 
о медве- 


12.30 Бис. 

14.35 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.15, 16.25 Телемагазин. 
15.30 “Тропиканка". 

16,50 ДИСК-канал. 

18.00 "Женаты... с детьми". 
18.50 Фазон. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 “Я - супермодель: На- 
оми Кэмпбелл" 

21.35 "Первая волна |". 
23.15 “Алло, алло!". 

23.50 ДИСК-канал. 

0.25 Х/ф “Большое турне". 


Реп-ТУ 


100, 16.50 "Спиди-гонщик”. 
.30 "Еноты". у 
:00, 21.30 "Симпсоны". 
.30, 22.00 "Зона тьмы". 
:30, 14.30, 18.30 Новости. 
.45 Триллер "Барракуда". 
1.35, 14.20 Телемагазин. 
2.05, 1.10 Комедия "Доктор 
и его медсестры". 
14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

15.15 Телеспецназ, 

15.30 "Пляж". 

16,30 “Похоронная коман- 
да". Мультсериал. х 
17.25 "Малкольм посередине”. 
17.55 "Дарма и Грег". 

18.45 Третий лишний. 


7 
7 
8 
8 
9. 
9 
1 
1 


19.00 "Гресия". 


20.30 9 БЕК цы". Мел Е 
21:00 "МЭШ 2 14.30 “Черная я, 
23.05 Фильм ужасов "Седь- 16.00 "Тайный мир Ал 
мые врата ада“. Мак-2". 
0.55 Новости: 16. 
ТНТ и 
7.00, 15.30 "Приключения 19.00 "Де и красивые”. 
о Ато снекоо медвежон- 19.25, 080 Глобальные но- | 


ка“. Мультсериал. 

7.30 На свежую голову! 
9.00 "Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины, Е 
10.30, 19.30 "Салон красоты". 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 


вости: 

20.30, 23.25 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. и 
21.30 “Его ложь”. Крими- |. 
нальная драма. 
23.40 Страсти 


по Соловье- || 


ю голову! 


0:00 К.Слейтер в историчес- 


^Из жизни Е 
А ком триллере “Бэзил”. 


днячко” за не- РТР 
| Телемагазин 6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести 
ю Вселенной-2“. ОО ВОО Е 
Тропе-2 ОРТ 91 5 5:30; 8.40 Доброе утро, 


зый мир Алекс 6 00 Телеканал “Доброе 6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти. 


овости. * 
В По Замки". 6.50 Факты минувшего дня. 


блю Люси“. 
кие и красивые". 15 Сериал “Что сказал 225 Бюро вопросов, бюро 
Глобальные но- покойник”. * У | 
11.15 Сериал “Все путеше- 7.50 Доброе утро, губерния! 
он красоты”. ствия команды Кусто". "Бом- 8-30 Тысяча и один день. 
к бана. ‘саженях”. *8.50 Городские новоёти. 


дня в столице. 
25 любви”. 


м по Соловьеву. 
разная Трэнас 


9.20, 2.15 Дежурная часть. 
9:35 “Телепузики”. 
10:00 "Бояка мухи не оби- 
дит“. Мультсериал. 
10.05 “Мануэла”. 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.20 Что хочет женщина. 
*13:00 "Включайтесь!". 
*13.30 "КоМод”. Компания 
Модников: 
14.30 "Селеста". 
15.20 "Луиза Фернанда". 
16.10 "Джуманджи"”. 
С 17.30 до 19.00 передачи 
ГТРК «Саратов» 
19.00 "С новым счастьем-2". 
20:00 Вести. 
*20:30 Вечерние новости. 
20.50 Д.Харатьян, М.Зудина 
и Л.Ахеджакова в фильме 
"Мордашка”. 
22.35 Б.Фонда и Д.Джейсон 
Ли в остросюжетном филь- 


19.40 5 
2045 Спокойной ночи, ма- 


ме "Одинокая белая женщи- 
на". 

0.35 Биатлон. Чемпионат 
мира. Массовый старт. Муж- 
чины 15 км. Женщины 12,5 


км. 
НТВ 
6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50 Час Быка. 
8.55 "Экстрадиция И". 
10.20 "Неподнятая целина". 
Фильм С.Сорокиной. 
11.10 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 
12.25 "Двое в новом доме" 
Худ. фильм. 
14.00 Сегодня. 
14.30 Один день. 
15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Улица Сезам. 
17.00 Впрок. 
17.15 "ТАСС уполномочен 
заявить... ". Сериал. 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня. 
19.35 Глас народа. 
21.05 О, счастливчик! 
22.00 Сегодня. 
22.45 Тушите свет. 
22.55 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 
23.30 "Бешеные псы и анг- 
личане”. Худ. фильм. 
1.25 Теннис. Кубок Дэвиса. 
Словакия - Россия. 


ТВЦ 


6.00, 7.15 Настроение. 
О Газетный дождь. 


9.00 Национальный интерес 
9.40, 23.45 Петровка, 38. 
9.50 "Моя дорогая Изабель”. 
10.35 Магазин на экране. 
11.00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 

11.15 Дата. 

12.20 “Госпожа следова- 
тель". 

13.15 "Петушок - золотой 
гребешок". Мультфильм. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик". 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 Интернет-кафе. 

16.30 Наше трофейное кино. 
17.00, 20.00, 0.00 События. 
Время московское. 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Универсальный бой. 
Чемпионат мира. 

18.00 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.45 "Самозванцы”. 

22.45 Российские тайны. 
23.15 Времечко. 

0:20 Чемпионат мира по гор- 
нолыжному спорту. Гигантс- 
кии слалом. 

Женщины. 

1.15 "Кровная месть“. Кри- 
минальная драма. 


ТВ-6 
6.00, 7.00, 13:00 День за 


днем. 
6.45, 18.40, 22:45, 1.45 До- 
рожный патруль. 


19.00 Гресия. 

20.30 Обозрение. 

20.45 Любимая марка. 
21.00 Маленькая страна. и 
22.00 “Альфред Хичкок. 
аа Е 

22.35 Военная тайна. 
23.10 Боевик "Фанат-2". 
1.05 Новости. 


9.00 Новости. 

9.10 "Большое турне". Худ. 
фильм. 

11.00 "Первая волна И". 
12.05 Мое кино. 

12.30 Без вопросов. 

14.35 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 

15.15, 16.30 Телемагазин. 


15.30 "Тропиканка". ТНТ 
ТОО ЕН 7.00, 15.30 “Приключения 
18.55 "Самые громкие пре- к ДИНЕТОНСКОГО БН не 


7.30 На свежую голову! 

9.00 ИОВ 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
ны. 

10.30 "Салон красоты”. 

11.25, 13:30 Мазин на ди- 


е 
Е го ложь“. Драма. 
14.30 “Черная БДВ 


16.00 "Тайный мир Алекс 


ступления ХХ века". 

20.00 Новости дня. 

20.30 Худ. фильм "Стрингер". 

22.25 Новости. 

0.40 ДИСК-канал- 
Реп-ТУ 

7.00, 16.50 "Динозаврики”. 

7.30 "Еноты”. 

8.00, 21.30 "Симпсоны". 

8.30 "Зона тьмы". 

9.30, 14.30, 18:30 Новости. 

9.45 Мелодрама "Выпускни- 


цы". 
11.35, 14.20 Телемагазин. 


Мак-2". 
16.30 “Власть желания". 
17.30 "Мой зоологический 
словарь”. Док. сериал: 
оО "А люблю Люси“. 

К ерзки: > 
19:00. дела е и красивые". 


12.05, 1.20 Мелодрама Глобальные но- 
Ночь нежна”. вости. „ 
14:00 1/52. 19.30 “Земля: последний 
14:45, 20.00 Случайный сви-  КОНФликт“. Сериал. 1-я се- 
детель: Вия: Ч 
15.15 Телеспецназ. 200800 23.20 Сегоднячко. 
15:30 "Пляж". О Сегодня в столице. 


21:30 Те, й 
21. лекоктейль на тро- 
22.05 Русский боевик "Охо- 


16.30 "Похоронная коман- 
да”. Мультсериал: 


17.25 "Малкольм посередине" та на З 
М г олушку 
17.55 'Дарма и Грег”; 23.35 Перл лица. 
:45 третий лишний: 0.15 Ночной канал. 


РТР 

7.30 Диалоги о рыбалке. 

7.55 Мультфильмы. 

9.10 Золотой ключ. 

9.30 “Телепузики”. 

10.00 Доброе утро, страна! 

10.45 Сто к одному. 

11.35 Сам себе режиссер. 

12.05 Каламбур. 

12.35 Почта РТР; 

13:00 "Комиссар Рекс". 

14.00 Вести. 

14.20 В.Санаев, В.Дворжец- 
кий, О.Басилашвили и Е.Ва- 
сильева в детективе "Воз- 
вращение святого Луки“. 
*16.00 “Губерния. Семь 

дней". 

16:30 Провинция. 

216.45 Секундомер. 

17:00 “Не похожий на тебя". 
Из жизни художника. 
*17.20 Дневник фестиваля. 


"Нева впадает в Волгу". Али- 
УТ, Р РРР 


мейная комедия 


НТВ 


00, 10.00, 12:00 Сегодня: 
.15 Улица Сезам. а 
.40 "Закон джунглей“. 
1070, счастливчик! 
0.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 
10.50 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 
#149 олундра, 

у ссия - репортер; 
Е.Карцева. Потез ти 


8 
8. 
8. 
9; 
1 


мир". 
12.50 Спортивные танцы. 
Чемпионат России среди 
профессионалов, 
14:40 В. нашу, гавань заходи- 
ли корабли: 
15.40'Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 
16.25 Депрессия. 
16:50 Я и моя собака. 
17.20 Интересное кино. 
17.55 "Новые приключения 
Никиты". Сериал. 
19.00 Сегодня. 
19:35 Герой дня без галсту- 


тастический се! Е 
9:20 Отчего, Ем 
р Маш сад. 

К ‘ак вам это |?! 
11.00, 14.00 События В 
АЯ московскоех 

.15 Городское 
11.45 "Иван да собран Му. 
зыкальный фильм. 
ИА 
мульт: СВ арк 
14.40 Детектив-шоу. 
15.25 Национальный инте- 
16.05 "Жюли Л 

х юли Леско", 
17.50 Антимония. 
19.00 Пятнадцатое посла- 
ние”. 1-я серия. 
200 Постскриптум: 

| отерянная б 
Драма. Е В 
22:45 События. Время мос- 
23000 

К РОШО, БЫков. 
23.15 Мода поп-5ќор. 
23.45 Юбилейный вечер 


композитора Виктора Чайки 


11.15 Теат й 

дели ральный поне- 
:50 Пальчики обли 

12.25 Без вопросов в 

13.00 Новости. Р 

13.15 Фазон. 

а Мультфильмы. 

оон аШИ любимые жи- 

14.50 СВ; 

Кено шоу. 


17.15 Телема: 

раза НЕЕ Био 
-45 Несчастный с. Й 

18:15 Комедия "Двери 

стульев” дия "Двенадцать 

2030 Обозрение: 

15 етективный боев 
Секрет 5 К 

о > Анджелеса”. 


. о. 
0:30 Футбол. Английская 


а 


Трагикомедия. 
19:00 Скандалы недели 
20.00 Новости дня. ў 
20.15 м Кошмар на улице вя- 
9 Я рт ужасов: 

1 хватка в во; 5 
Боевик, Зили 


0.05 “Торжество”. Худ. 


фильм. 
Веп-Ту: 


:00 Музыкальный канал. 
:30, 16.40 "Динозаврики“. 
00, 21.00 "Симпсоны". 


Оле чу где с. 520.30 Веч м. 
ги 2 *20. ечерние новости, 
Одо Сложно МОЧИ, Ма 20.50 Д.Харатьян, М.Зудина 
100 время мера ова в фильме 
ЕО “Мордашка". 
4 ВОО ‘ЕВЕ 22.35 Б.Фонда и Д.Джейсон 


Ж смерти“. 
|23.45 Ночные новости. Ли в остросюжетном филь- 


ер зона тьмы". 
р "Поцелуй или 


вости. 

тнт 

5.30 "Приключения 
стонского медвежон- 


риал. Я 
‘свежую голову! 
259198 

18.30 Из жизни жен- 


9.30 "Салон красоты". 


личане”. Худ. фильм, 
1.25 Теннис. Кубок Дэвиса, 
Словакия - Россия. 


ТВЦ 


6.00, 7.15 Настроение, 
8.50 Газетный дождь. 


минальная драма, 
ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем, 
6.45, 18.40, 22.45, 1.45 До- 
рожный патруль, 


15,15 Телеспецназ, 
15.30 "Пляж". 


да”, Мультсериал. 


17.25 "Малкольм посередине". 


17.55 "Дарма и Грег". 
18.45 Третий лишний. 


8:00 Новости, 
мма "100%". 
< ‚ "Новогод- 


3.55 Семейная комедия 
"Аф" 


9.25 Играй, гармонь люби- 
мая! 

10.00 Новости. 

10.10 Смак. 

10.30 Смехопанорама, 
11.10 Фильм Ежи Гофмана 
"Знахарь". 

13.30 Седьмое чувство. 
14.15 Здоровье, 

15.00 Новости. 

15.10 Сериал “Китайский го- 
родовой". 

16.05 Дисней клуб: "Утиные 
истории”. 
17.15 В мире животных. 
18.00 Вечерние новости. 
18.15 Концерт Лаймы Вайку- 


ле 

19.15 Коломбо в детективе 
"Синица в руках". 

21.00 Время. 

21.40 М.Пфайфер и А.Бол- 
дуин в комедии "Замужем за 
мафией”. 


РТР 


7.30 Диалоги о рыбалке. 
7.55 Мультфильмы, 
9.10 Золотой ключ. 
9.30 "Телепузики". 
10.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к одному: 
11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 Каламбур. 
12.35 Почта РТР. 
13.00 "Комиссар Рекс". 
14.00 Вести: 
14.20 В.Санаев, В.Дворжец- 
кий, О!Басилашвили и Е,Ва- 
сильева в детективе "Воз- 
вращение святого Луки". 
*16.00 “Губерния, Семь 
дней". 
*16.30 Провинция. 
*16.45 Секундомер. 
*17.00 "Не похожий натебя". 
Из жизни художника. 
*17.20 Дневник фестиваля, 
"Нева впадает в Волгу". Али- 
са Фрейнлих. 
*17.35 Вечерний экран. Три 
желания. 
18:00 Моя семья. 
19.00 Сериал "Затерянный 
мир". 
20.00 Вести в субботу. 
20.50 Городок, 
21.30 Авантюрная комедия 
"Гений". 
0.20 Д.Ормонд и В.Редгрейв 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня: 
8.15 Улица Сезам. 

8.40 "Закон джунглей". 
9,10 О, счастливчик! 

10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание, 

10.50 "Женский взгляд” Ок- 
саны ТШкИНоЙ, 

11.25 Полундра. 

12.25 Профессия - репортер. 
Е.Карцева, "Потерянный 


мир”. 

12.50 Спортивные танцы. 
Чемпионат России среди 
профессионалов. 

14.40 В нашу гавань заходи- 
ли корабли, 

15.40 Свидетель века, 
16.00 Сегодня. 

16.25 Депрессия. 

16.50 Я и моя собака. 

17.20 Интересное кино, 
17.55 "Новые приключения 
Никиты". Сериал. 

19.00 Сегодня. 

19,35 Герой дня без галсту- 


ка. 
20.05 О, счастливчик! 
20.50 "Улицы разбитых фо- 
нарей", Сериал. 
22.00 Итого, 
22.25 "Бегущий". Худ 
фильм. 

.30 Теннис, Кубок Дэвиса. 
Словакия - Россия. 


ТВЦ 
7.30 "Три толстяка". Мульт- 
фильм. 
.05 "Грозовые камни". Фан- 


тастический сериал, 

9,20 Отчего, почему? 

10.15 Наш сад. 

10.30 Как вам это нравится?! 
11.00, 14.00 События, Вре- 
мя московское. 

11.15 Городское собрание, 
11.45 "Иван да Марья", Му- 
зыкальный фильм: 

13.15 Версты. гі 
14,20 "Золотое перышко". 
Мультфильм, 
14.40 Детектив-шоу. _ 
15.25 Национальный инте 


рес. А 
16.05 "Жюли Леско", 

17.50 Антимония. 

19.00 "Пятнадцатое посла- 
ние", 1-я серия. 

20:00 Постскриптум. й 
20.45 "Потерянная душа“. 


Драма: 
22.45 События. Время мос- 
ковское. 
23.00 ХОРОШО, БЫков, 
23.15 Мода поп->!юр, 
23.45 Юбилейный вечер 
композитора Виктора Чайки. 
0.45 Чемпионат мира по гор- 
нолыжному спорту. Слалом, 
Мужчины. 

ТВ-6 
7.00 "Парень и его собака”. 
Фантастический боевик. 
8.40, 18.45, 23.50 Дорожный 
патруль, 
8.50 Мультфильмы, 
9.10 "Ваша музыка". Группа 
"Ультра", Алла Горбачева. 
10.05 ДИСК-канал. 
10.40 Про любовь. 


11.15 Театральный поне- 
дельник. 

11.50 Пальчики оближешь. 
12.25 Без вопросов. 

13.00 Новости. 

13.15 Фаѕон; 

13.50 Мультфильмы. 


14.25 "Наши любимые жи-_ 


" Са - 
16.55 "Какая чудная игра". 
Трагикомедия. 

19.00 Скандалы недели. 
20.00 Новости дня: 

20.15 "Кошмар на улице вя- 
зов-5". Фильм ужасов. Е 
22.05 "Схватка в воздухе. 
Боевик, ч 

0.05 "Торжество". Худ. 


фильм. 
“ веп-ТУ 


8.00 Музыкальный канал: 
8.30, 16.40 "Динозаврики". 
9.00, 21.00 "Симпсоны". 
9.30 Мир спорта глазами 
"Жиллетт". 

10.00 Боевик "Фанат-2", 
12.00 "Безумство храбрых". 
Док. сериал. 

12.30 "Элли Макбил”. 
13.30.Новости. 

13,45 "Альфред Хичкок 
представляет". 

14.15 Е.Яковлева в фильме 
“Интердевочка". 1-я серия. 
16.00 Анатомия зла. 

16.20 "Похоронная коман- 
да". Мультсериал. 


16:30 "Похоронная коман- 


8:00, 13.30 "Дети Ноя". ! 
8.30, 16:00 "Сыщики-люби- 

тели экстра-класса . 1 
9.30, 19.00. Из жизни жен- 


щины. Б 

10.00 "Птички". Мультсериал. 
10.30 Мультфильм. "4 
11.00 "Альпийская ия”. 


акеден | 
11.30 Русский боевик Охо- | 


та на Золушку". К 
12.40 “Сегоднячко“ за неде- | 


лю. 
14.00 "Час Дискавери". 
15.00 Европейская футболь- 
ная неделя. р 
17.00 "На краю Вселенной-2". 
18.00 Антология юмора. 
19.25, 1.25 Глобальные но- 
вости. = 
19.30 “Земля: последний 
конфликт”. Сериал. 

20.30 Титаны реслинга. 
21.30 Скрытой камерой. 
22.05 "Охота на Золушку". 
23.20 “Убийственный ве- 
чер". Триллер. 


У 23,40 Р. де Ниро в фильме в остросюжетном фильме 
3.30 Магазин на ди “Пробуждение”. "Снежное чувство Смиллы" 
Человек-бомба". 
вике "Максимальный риск". 
бухта“. 22.30 Времена. 
ый мир Алекс 23.45 "На футболе" с В.Гу- 
севым. 
ь желания". 0.25 Д.Боуи в фильме "Сча- 
о собаках”. стливого рождества, мистер 
облю Люси”. „ || 7.45 Слово пастыря. Митро-  Лоуренс!". 
еикрасивые . полит Кирилл. РТР 
Глобальные но- 8.00 Новости. б я 
а м 7.30 "Крот и бульдозер". 
8-10 Армейский магазин. Мультфильм 
Р рАнчко. 8:40 Дисней клуб: "Алад- 7.55 "Новые похождения кота 


в столице. „ 
ы лжецы". 


Соловьеву, 
я Трейси”. 


дин”. 
9:05 Утренняя звезда. 
10:00 Новости. 


(10:10 “Непутевые заметки” 


Крыловым. 
ока все дома. 
.10 Т.Догилева в фильме 
Пчелка”. 


б 


Эх, Семеновна! 
Сокровища Кремля. 
‚Новости, ни. 
Сериал "Китайский го- 
довой". Е 

05, Дисней клуб: “Чип и 


5 Умницы и умники. 
00 Живая природа. 
‘об акулах". 
вости: „ 
орона". 


в сапогах". Фильм-сказка, 

9.00 Русское лото. 

9.40 ТВ Бинго шоу. 

10.35 Доброе утро, страна! 

11.05 "Аншлаг" и К, 

12.00 Городок. 

12.30 Федерация. _ 

13.10 Парламентский час. 

14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных, 

15,20 Вокруг света. 

16.25 Два рояля. 

17.20 Сам себе режиссер. 

18.00 Зеркало. 

19.20 Н.Крачковская, С.Фа- 

рада и М:Кокшенов в, коме- 

дии "Русский бизнес". 

20.50'Д.Лунгрен в боевике 

4 НЫЙ ОХОТНИК б 

СВУ Остросюжетный 
ильм “Часы Пандоры. 

1.20 Биатлон. Чемпионат 

мира. Мужчины. Эстафета 


4х10 км. нтв 


10:00, 12.00 Сегодня. 
И разбитых фона- 


рей". Сериал. 

9.15 О, счастливчик! 

10.15 "Похищение "Савойи" 
Худ. фильм. 

11.50 Мультфильм. 

12.25 Криминальная Россия, 
“Автосервис на крови", 
12.55 "Бум-2". Худ. фильм. 
14.55 Третий тайм. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители. 
16.55 Без рецепта. 

17.25 Путешествия натура- 
листа. 

17.55 "Новые приключения 
Никиты". Сериал. 

19.00 Итоги, 

20.35 Куклы. 

20.50 "Улицы разбитых фо- 
нарей". Сериал. 

22.00 "Лишенные дара 
речи". Худ. фильм. 

23.55 Теннис. Кубок Дэвиса. 
Словакия - Россия. 


ТВЦ, 


7.30 Ортодокс. 

8.00 "Грозовые камни". Фан- 

тастический сериал. 

8.50 "Федорино горе“. 

Мультфильм. 

9.15 Отчего, почему? 

9.55 "Мир дикой природы". 

10:25 Полевая почта, 

11.00 Московская неделя, 

11.30 "Последняя дорога“. 

Биографическая драма. 

13.15 "Пони бегают по кру- 
"Мультфильм: 

13.25 "Приглашает Борис 


Ноткин". Александр Рука- 
вишников, 

14.00 События. Время мос- 
ковское, 

14.20 21 кабинет. 

14.45 Шире круг. 

15.30 "Полет над "Гнездом 
глухаря". Петр Тодоровский. 
16.20 "Птичка Тари". Мульт- 
фильм. 

16.30 "Комиссар Наварро". 
18.10 Слушается дело. 
19.00 "Пятнадцатое посла- 
ние". Сериал, 

20.00, 0.15 События. Время 
московское. 

20.25 Спортивный экспресс. 
21.00 Момент истины. 
21.45 "Авария - дочь мента". 
Социальная драма. 

23.40 Деликатесы. 

0:30 Стопудовый хит. 


ТВ-6 
7.00 "Кошмар на улице вя- 


зов-5". Фильм ужасов. 


235, 1329, 18.30 Дорожный 
1959 а все! | 
ЕИ 


кие пре- 


15/15 Телемагази 


16.25 "Я - супермодель: На- 
оми Кэмпбелл", 

17.35 Катастрофы недели. 
18.45 "Ваша музыка“: Груп- 
па "Че те надо“. 

19.40 "Опасности любви“. 
Худ. фильм, 

22:00 "Аризонский оборо- 
тень". Худ. фильм. 

23.55 Х-фактор. 

0.25 Творческий вечер Бори- 
са Краснова. 2-я часть. 


Реп-ТУ 
8.00 Музыкальный канал. 
8.30, 16.40 “Динозаврики”, 
9.00, 21.00.“Симпсоны“. 


12.00 "Безумств м 
Док. ФВ ЕН. 


12.30“ р 
19 30 “Элли Макбил - Сери- 


13:30 Новости. 
13.45 Военная тайна, 


14.15 Е.Яковле 

1 1 ва в 

\Интердевоҷка“ даралма 

о Параллел Я УИ 
Ж Похоронная коман- 


д9 1 Мультсериал. 


газин. 
овости 


23.30 Футбольный курьер. 
23.50 “Горничная с “Тита- 
ника". Мелодрама. 

2.00 Ночной музыкальный 


канал. 
тнт 


8.00, 13.30 Удивительные 
животные. 
8.30, 16.00 "Сыщики-люби- 
тели экстра-класса“. Сери- 
ал. 
9.30 Первые лица. 
10.00 ТелеБом. 
10.30 Мультфильм. 
11.00 “Альпийская акаде- 
мия". 
11.30 "Охота на Зол У. 
12.40 Встреча с... и 
14.00 Неизвестная планета. 
14.30 “Истории богатых и 
а 

і е Й 
НУН уперхоккей. Неделя 


1 7.00 "На краю Вселенной- 


18100 НСедемаз монета 
Приключенческий ОР К 
2005 Мультфильм, 

0:30 “Встреча с...", Ирина 
21.30 Ск 

Ве Ее камерой. 


ое РЕКУ 


Е. Ў Г 


КАКОПРЕДЕЛИТЬ. РАЗМЕР 
ПЕРЧАТКИ 


Чтобы правильно 
определить размер перча- 
ток, измерьте окружность 
ладони по суставам, без большого 
пальца (см. рисунок). Сантиметр при этом сильно не 
натягивайте. А теперь взгляните на таблицу. По окруж- 
ности своей ладони вы Узнаете, какой размер перчаток 


вам необходим. 
НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ ПРИ ПОКУПКЕ 


Покупая кожаные перчатки, проверьте надежность 
швов. Нигде не должно быть пропусков стежков. Осо- 
‘бое внимание обратите на места соединения пальцев 
и ладонной части. 

Не покупайте перчатки, тыльная и ладонная части 
которых скроены из нескольких деталей. Срок их служ- 
бы, как правило, небольшой. Как, впрочем, и у перча- 
ток, сделанных из кожзаменителя. Лучше потратиться 
на хорошие кожаные перчатки, но уж зато быть уве- 
ренным, что они не один год будут согревать ваши руки, 
не сделаются жесткими на морозе и не покроются тре- 
щинами. 

Качественными считаются перчатки из легкой и мяг- 
кой кожи, которая свободно сжимается в кулаке. Жес- 
ткая кожа обычно плохо держит краску. 

Как узнать, настоящая кожа или заменитель? У пер- 
чаток без подкладки выверните какой-нибудь шов и 
посмотрите на срез детали. Заменитель обычно натка- 
невой основе, кожа на изнанке имеет поверхность, 
похожую на замшу. У перчаток с подкладкой проверьте 
таким образом подгибку верхнего среза. Раньше легко 


Окружность 
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В ПОМОЩЬ потребителю 
‚бираем «одежду» для ваших ручек 


можно было отличить кожу от заменителя по запаху. 
Многие современные заменители кожи стали такими 
совершенными, что резкого химического запаха совсем 
не издают и внешне очень похожи на кожу. Поэтому 
самым надежным способом определения кожи оста- 


ется осмотр изнанки, 
КАК В СТАРИНУ ПРОВЕРЯЛИ КАЧЕСТВО КОЖИ 


Наши предки добротность выделанной кожи прове- 
ряли по разрезу: у хорошо продубленной кожи разрез 
должен быть однороден и коричневого цвета. В недо- 
дубленной коже посередине разреза обыкновенно 
заметна белая полоса, так называемая «зелень» или 
«сыр». Для более точного определения кусок подле- 
жащей испытанию кожи клали в крепкий уксус: волок- 
на в разрезе хорошо продубленной кожи нисколько не 
разбухают, а только синеют, в недодубленной же коже 
(«сыристой») волокна превращаются в студенистую 
массу. 

О пористости и промокаемости кожи безошибочно 
судили по тому, сколько в известное время данное ве- 
совое количество кожи поглощает воды и сколько ис- 
паряет ее в течение 12 или 24 часов Чем больше ис- 
пытуемая кожа поглощает воды и меньше испаряет ее 
в данное время, тем она хуже, и наоборот — чем ме- 
нее впитывает кожа воды и скорее ее испаряет, тем 


она лучше. 
Л. Пирожкова. 


[а еы 


най — распространенное имя. Между тем 
ридает сго обладательнице некоторую холод- 


мость и закомплексованность, которую многие Зины 

© возрастом стараются прикрывать грубостью, Дер- 
Зость и в самом деле их несколько раскрепощает, но 
вно ‘отврашает людей, не воспринимающих такую 


_ АОИ пооаяА а г ___ 


перчаток 


интимный 


Перел каким цветом 
он точно не устоит? 


Милые дамы! Если вам предстоят интимные ситуа- 
ции, в которых вам надо быть соблазнительными и нео- 
тразимыми, используйте белье из самых лучших и На» 
рядных материалов, какое только можете себе позволить! 

Используйте женское бельье из суперэротичных маз 
териалов — атлас, кружево, гипюр, 

Какой цвет для белья самый роковой, самый соблаз- 
нительный? 

Правильно, черный! Представьте себе гарнитур из чер- 
ного гипюра, отделанный бархатными вставками. Ска- 
зочная красота! Самый стойкий и несгибаемый мужчи- 
на не сможет устоять перед соблазнительницей, на кото- 
рой будет надета такая вещь! 

Кроме черного, великолепно смотрится красное бе- 
лье. Известно, что красный цвет вообще относится ківоз= 
буждающим. Также сексапильным является элегантное 
белье темных «драматических» цветов, таких, как лило- 
вый, фиолетовый, вишневый, шоколадный. В отдельных 
случаях интересно смотрится белье с орнаментом под 
«диких животных», например, имитирующим тигриную 
шкуру или что-то вроде этого. Но все-таки черное белье 
— вне конкуренции, это подтвердит любой мужчина! 

Белье чисто белого цвета смотрится притягательно 
лишь тогда, когда оно богато отделано гипюром или эла- 
стичным кружевом. А вот белье, украшенное узорами 
в цветочек розовых, голубых и тому подобных «слад- 
ких», пастельных тонов, хотя смотрится довольно мило 
О но возбуждающим эффектом не отлича- 
>тся, так же, ка льет. 5 
таки в а нде ла а 
чуточку агресс З ть ЧТО-ТО ВОДНЫЙ 

рессивное! 


И. Криксунова. 
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Умные мысли 


Тосковать о том, кого любишь, м 
жели жить стем, кого ненавидиш 


р кучей детей. Она должна находиться сре- 
ди людей, поскольку только в общении с.ними заря- 


жается энергией, не теряет стимула к жизни, в коллек- 
тиве ее обычно любят, так как Зоя тактична, уступчи- 
ва, приветлива, ее не втянешь в конфли кт. Это скром- 
НЫЙ человек, как правило. не претен лам а 


А 


Поресажи фиалки в зоршоче \ м 


~ > 


а И 


: 
ў 
| 
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Во ьм 


таким образом по 


Размер 
перчаток 


ся за 


Воцм именем? 


ЗИНАИДА — распространенное 
оно прндает его обладательнние некоторую холод- 


ность и закомплексованность, которую многне Зины 
с возрастом стараются прикрывать грубостью. Дер- 
зость и в самом деле их несколько раскрепощает, но 
зато отвращает людей, не воспринимающих такую 
манеру поведения. В постоянной борьбе с внутрен- 
ней робостью Зины рвутся в лидеры, стараются ко- 
мандовать и руководить. Если в трудовом коллективе 
это им не всегда удается, то в семье Зинаида непре- 
менно хозяйка, которая заведует финансами и лучше 
всех знает, что делать мужу и детям, как им поступать 
м что говорить. Тут она диктатор. 

Одеваются Зинаиды всегда со вкусом и своему 
внешнему виду уделяют много внимания. Стараются 
выглядеть эффектно — по их мнению, это одно из важ- 
ных условий, чтобы иметь власть над другими. А вот 

физически Зинаилы болезненны, их большой недоста- 
ток— расположенность квыпивкам. 
ЗОЯ постарается не быть домохозяйкой, даже если 


дете Она должна находиться сре» 
в общенни с ними заря- 
в коллек- 


обзаведется кучей д 
ди людей, поскольку только 
жается энергией, не теряет стимула к жизни, 
тиве ее обычно любят, так как Зоя тактична, уступчи- 
а, ее не втянешь в конфликт. Это скром- 


ва, приветлив 
а ко- 


ный человек, как правило, не претендующий н 
мандные посты. Не станет Зоя и роптать, если жизнь 
повернется так, что с дипломом инженера или пере- 
водчика ей придется поработать администратором 
гостиницы или сесть за кассу в магазине. К любым 
поворотам судьбы она сумеет отнестись, как к неиз- 

бежности, с которой остается только смириться. 
Нередко Зои верят в Бога, хотя и не ходят при этом в 
церковь. Вера приносит им утешение в личной жизни, 
которая не всегда складывается удачно. Мужьям и де- 
тям преданы, гостеприимны, но не будут долго колдо- 
вать над разнообразием и украшением стола. Зои до- 
статочно экономны. В принципе, они идеальные меди- 

цинские работники. 

Б. Хигир. 


Любителям домашних животных 
Сколько еды нужно кошке? 


Котенка в возрасте 10 недель кормят 4-5 раз 
в день (всего 120-150 граммов). Надо при этом 
заботиться о богатом содержании белка и ми- 
нерализации пищи (калием). В четыре месяца 
котенок ест 4 раза; в пять — 3 раза, с семи 
месяцев — дважды в день, как взрослая 
кошка. Впрочем, ее можно кормить и один 
раз в день — вечером. Корм должен быть 
чуть теплым. Еду надо ставить в удобном 
дпя кошки месте (постоянном), а давать 
ее в определенное время. 

Если кошка весит 2,5-4,5 кг, то еже- 
дневная ее потребность в пище такова; 
100-150 граммов содержащего белка кор- 
ма (мясные и молочные продукты) и 50 
граммов дополнительных кормов, содер- 

жащих углеводы (каши, хлеб, яйца). Овощи 
и крупы надо варить, добавляя в еду 5-10 


граммов растительного масла 2-3 раза в неде- 
лю. 
Молодые животные нуждаются в большем 
количестве пищи, чем взрослые. Увеличенную 
порцию корма нужно давать беременным и 
кормящим кошкам. Корм кошке после родов 


дают 4-5 раз в день, увеличив его количе- 
ство вдвое. 


Котят, питающихся маминым молоком 
можно прикармливать уже на 3-4-й неделе. 
Им дают молочные каши, мясной фарш, мел- 
ко натертые овощи. В 8 недель котят отнима- 
ют от матери, теперь им можно давать «взрос- 
лую» пищу 6 раз в день: четыре кормления мяс- 


ные или рыбные, два — молочные 
ными добавками. 


З Ы нужно кормить кошку насильно. Вода в 
рмушке должна находиться постоянно 


с углевод- 


ется, так же, 
таки в сексапильно 
чуточку агрессивное! 


жели жить с тем, 


В копилку полезных совет 


как и белье телесного, остео 
сти должно быть что-то роковое! ‚и 


Умные мысли 


Тосковать о том, кого любишь, много легче, в 
кого ненавидишь. м Р А 


Лолесату фталку в горшочек 


При пересадке растений большое значение 
имеет посуда. Неопытные цветоводы делают пе- 
ресадку в горшки возможно большего размера. 
Это большая ошибка. В излишне больших горш- 
ках происходит закисание земли, вызывающее 
загнивание корней, и растения останавливаются 
в росте, не дают нормального цветения, а в неко- 
торых случаях даже гибнут. При пересадке новый 
горшок по размеру может быть больше прежнего 
на 2-3 см. В стенках новых горшков всегда есть 
некоторое количество обожженной извести, ко= 
торая образует едкие соединения с водой, вред- 
но действующие на корни растений. Поэтому пе- 
ред посадкой растений новые горшки реко- 
мендуется предварительно вымочить и просу- 
шить. К воде прибавляют суперфосфат, фос- 
форнокислые соли, которые нейтрапизуют известь 
на стенках горшков. 

Старые горшки моют горячей водой с песком, с 
щелоком или дегтярным мылом, очищая их от 
мхов, грибов, плесени, и, наконец, вытерев досу- 
ха, прокаливают в печи. 

Небольшие растения обычно выращивают в 
глиняных горшках, реже в плошках. 
Я 
горшки, у которых а ыы т 
пучана ера ольше ширины. Наи- 
рых ширина в 1,5 раза болы раа 

, ше их высоты. Кактусы 


требуют горшков меныш 
их разме угие 
растения: Б рое 


Горшки депают из глины, они должны быть хој. 
рошо обожжены. Не следует применять форфо- | 
ровые, фаянсовые и вообще гпазированні р- 
шки и вазы, так как их стенки не пропус н 
дух, необходимый для дыхания. корней. 
сказывается на растениях окраши б 
венных глиняных горшков масляно ра 


м ле овет" — < 
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мена аниса добавляют в свеклу, красноко- 
сту, огурцы, морковь, компоты, в густые 
с супы, овсяную кашу, сладкие блюда из риса, 


впироги, пряники, лепешки. 
лик обыкновенный. Листья этой пряности кла- 


г: омлеты, блюда из спагетти. Используют базилик 
‘приготовления ароматного уксуса. 


баемый мужчи- Твоздика. Обычно мы имели дело с сушеными соц- 

›ницей, на кото- ми гвоздики, которые добавляли в маринады ит. д. 
выпечки нам потребуется молотая гвоздика. 

ся красное бе- 

тносится к воз- Д 

тся элегантное Ет 

аких, как лило- } од из сыра, жареного и тушеного мяса. 

Й.В отдельных _ Змееголовник. Свежие или сушеные листья и 

наментом под. ‚_ Цветки подходят для ароматизации салатов, пер- 

шим тигриную — ВЫХ и вторых блюд, чая. Используют их при 

и черное белье  консервировании томатов и огурцов. 

ой мужчина! __ Имбирь. Растертые в порошок корни имби- 

притягательно я используют для ароматизации пряников. 

юром или эла- Ирис. Порошок из корневищ и свежие цветки 

=нное узорами Е: кладут в кондитерские изделия и напитки. 


Иссоп лекарственный. Свежие листья и цветущие 


добных «слад- 


_вядины, к супам из фасоли и картофеля. 


матизации мясных блюд. 


вкусу. 


00е, рн Д6, 


верхушки добавляют к жареной свинине, в зразы из гот 


Календула. Листья и цветочные корзинки использу» 
| ютвсалатах, для приготовления супов, соусов, для аро- 


Кардамон. В наших магазинах иногда продается в виде 
светло желтых сушеных коробочек, с коричневыми се- 


На 860 гговядины — 60 гтопленого сала, 45 гшпи- 
ка, 105 г ветчины, 1 яйцо, 40 гмуки, 100 г соленых 
огурцов, 145 г репчатого луки, 40 ггорчицы, соли по 


УА _ Мясо нарезают на порционные куски, отбивают, со- 
лят, Одну сторону кусочка намазывают горчицей, кла- 
'Ауттонко нарезанную ветчину, ломтик соленого огурца, 


Пряности и специи. Для каких блюд. 
какие из них используют? 


менами внутри. В растертом виде кардамон добавляют 
в сладкие дрожжевые изделия. 

Котовник. Свежие и высушенные листья применяют 
для отдушки чая, уксуса, приготовления соусов, сала- 
тов, для ароматизации мясных и рыбных блюд. 

Корица. Высушенная кора коричного дерева. Конди- 
теры используют порошок корицы для начинок и по- 
сыпки теста. 

Кровохлебка. Листья используют для ароматизации 
напитков и уксуса, добавляют в салаты и мясные блюда. 

Лаванда лекарственная. Листья или веточки с листь- 
ями и цветками используют для приготовления копче- 
ностей, блюд из овощей, соусов и рыбных супов. 

Лофанд анисовый. Листья применяют для аромати- 

зации чая, салатов, мясных и рыбных блюд. 

Майо- ран садовый. Свежую и сушеную траву 
используют для приготовления карто- 
фельных и мясных супов, блюд из 

грибов, жареной птицы, свини- 
ны, добавляют в салаты из 
рыбы. 

Мак. Применя- 

ют как посыпку и 
начинку для конди- 
терских изделий. 
Мелисса лекарственная. 
Свежие листья добавляют к сала- 

там, сокам, овощам, во все виды супов. Использу- 
ют для приготовления птицы, дичи, блюд из молока и 
яиц, фруктовых супов. 

Мускатный орех. С этой пряностью мы тожеужезна- 
комы, Внешне напоминает миниатюрный грецкий орех. 
Его натирают на терке и добавляют к сладкому дрожже- 
вому тесту. 

Мята перечная. Свежие побеги и листья используют 
для приготовления овощных супов, маринадов, рыбы, 


блюд из сыра и соусов. Добавляют мяту к фруктовым и 
овощным салатам, тушеной моркови, капусте, гороху и 
луку-порею. 

Нигелла (чернушка). Семена нигеллы добавляют в 
мусы, желе, квашения, соления, булочно-кондитерские р 
изделия. ; 

Огуречная трава (бораго). Молодые листья использу= 2 
ют для приготовления всех видов рубленого мяса, фар- - 
ша, рыбы, жаренной на растительном масле, салатов, 
маринованных огурцов, соусов, майонеза с пряными 
травами, супов. М 

Пажитник. Семена пажитника входят в состав смеси 
пряностей «карри», «хмели-сунели» аджики: Добавля- 
ют их в салаты, супы, макароны. 

Ромашка. Цветки добавляют в травяные чаи: 

Рута душистая. Листья используют при консервиро- 
вании огурцов и томатов. В небольшом количестве доз 
бавляют в фарши, супы, блюда из сыра, грибов и яиц. 

Чабер садовый. Свежие или сушеные листья и стебли 
используют для приготовления бобовых, грибов, мяс- 
ных и картофельных салатов, при варке рыбы, жарении 
сельди. Добавляют чабер в рыбные супы, майонезы, 

бифштексы, отбивные, жареный картофель, марино- 
ванные огурцы, квашеную капусту. 

Шалфей лекарственный. Сухиелистья добавляют в 
соусы, омлеты, в рыбный суп, к сельди, свинине, дичи, 
рубленому мясу и куриной печени. 

Шафран. Очень важная специя. В республиках Сред- 
ней Азии шафран вносят в любое тесто, ионо становит- 
ся красивого ярко-желтого цвета. Шафран можно ку- 
пить наюжных рынках в виде порошка, который залива- 
оаа водой, сутки настаивают, а 
готовления сладкого аа тачна 
пирожных. Сота кексовупе сць 


Подготовила В. Юркова. 


| СТАРИННЫЕ РЕЦЕПТЫ | 


Щи многосуточные 


На 400 гквашеной капусты — 40 гсушеных грибов, 
1 крупную морковь, 1 луковицу, 80 гтомата-пюре, 40 г 
муки, 80 гтопленого масла, неполный стакан сметаны, 
лавровый лист, перца, зелени, соли, сахара по вкусу. 
Варятбульон из грибов и кореньев. Репчатый лук пас- 
серуют на масле, смешивают с отжатой квашеной капу- 
стой и тушат, пока капуста не приобретет красноватый 


Просто и ВКусно 
Мясные колба‹ 


В любой мясной фарш добавить лук, перец черный. 
молотый, петрушку, чеснок. Хорошо вымешать, посо- 
лить по вкусу. Скатать небольшие колбаски, обмакнуть 
во взбитое сырое яйцо, хорошо обвалять в манной кру- 
пе. Обжарить до золотистого цвета, затем протушить. 


Подавать как самостоятельное блюдо с томатным со- 
ҮСОМ ИЛИ с ГАРНИПВОМ Иа гаек пага 


АК 2-4 ооой 


Жалемлула. Листья и цветочные корзинки использу 

ют в салатах, для приготовления супов, соусов, для аро- 
матизации мясных блюд. 

< Ҡардамом. В наших магазинах иногда продается в виле 

светло-желтых сушеных коробочек, с коричневыми се- 


ют для приготовления птицы, дичи, блюд из молока и 
яиц, фруктовых супов. 

Мускатный орех. С этой пряностью мы тоже ужезна- 
комы, Внешне напоминает миниатюрный грецкий орех. 
Его натирают натерке и добавляют к слалкому дрожже- 
вому тесту. 

Мята перечная. Свежие побеги и листья используют 
для приготовления овощных супов, маринадов, рыбы, 


ней Азии шафран вносят в любое тесто, и оно! 50 


ся красивого ярко-желтого цвета. Шафран можно куз 
пить на южных рынках в виде порошка, который залива-_ 
ют охлажденной кипяченой водой, сутки настаивают, а 
потом процеживают через марлю, Используют для при- 

готовления сладкого дрожжевого теста, кексов. печенья, 


пирожных. 
Подготовила В. Юркова. | 


епанокая «птичка» 


На 860 гговядины — 60 гтопленого сала, 45 гшпи- 
ка, 105 г ветчины, 1 яйцо, 40 г муки, 100 г соленых 
огурцов, 145г репчатого луки, 40 ггорчицы, соли по 
вкусу. 

Мясо нарезают на порционные куски, отбивают, со- 
лят. Одну сторону кусочка намазывают горчицей, кла- 
дут тонко нарезанную ветчину, ломтик соленого огурца, 
рубленые вареные яйца, пассерованный репчатый лук. 
Затем заворачивают в виде зраз и перевязывают нит- 
кой. Зразы со шпиком кладут в сотейник и обжаривают 
в духовке. После этого добавляют бульон и тушат до 
готовности. 

Готовых «птичек» вынимают из сотейника, а из ос- 
тавшегося сока готовят соус, добавив в него пассеро- 
ванную муку. К этому блюду на гарнир подают отварной 
рис или пирожки. 


Омлет с мясом по-арабски 


На 350 г говядины — 4 яйца, 100 г зеленого лука, 
12 гмуки, 40 г сливочного масла, 120 г молока, соли 
по вкусу. 

Мясо пропускают 2 раза через мясорубку с частой 
решеткой. Яйца взбивают, добавляют мелко нашинко- 
ванный зеленый лук, соль, муку, молоко и соединяют с 
мясным фаршем. На большую раскаленную сковород- 
ку кладут жир, выливают полученную массу и после за- 
_ густения ставят в духовку. Гарнир — припущенный рис 
или картофель «фри», и обязательно омлет, украшен- 
ный зеленью. 


Французские сырные 
шарики 


 На4 белка — 200 гтертого сыра, 1 ст. ложку муки, 
мелко нарубленную зелень петрушки, 1 стакан расти- 
ьного масла для фритюра, соли, перца по вкусу. 
Белки солят и взбивают миксером, осторожно при- 
я тертый сыр. Полученную довольно густую мас- 
СУ можно слегка поперчить. Затем формуют неболь- 

‘шарики, обваливают их в муке и жарят в кипящем 
гительном масле (фритюре). Когда шарики вдвое 
еличатся в объеме, их вынимают шумовкой, подсу- 
и подают на разогретом подносе или блюде, 
посыпав зеленью петрушки. 


Щи многосуточные 


На 400 гквашеной капусты — 40 г сушеных грибов, 
1 крупную морковь, 1 луковицу, 80 гтомата-пюре, 40 г 
муки, 80 гтопленого масла, неполный стакан сметаны, 
лавровый лист, перца, зелени, соли, сахара по вкусу. 

Варят бульон изгрибов и кореньев. Репчатый лук пас- 
серуют на масле, смешивают с отжатой квашеной капу- 
стой и тушат, пока капуста не приобретет красноватый 
оттенок и не станет мягкой. После этого добавляют пас- 
серованную муку, томат-пюре и тушат еще немного. 

Затем перекладывают в бульон, добавляют нарублен- 
ные грибы и варят до готовности. Сколько? Чем дольше, 
тем щи вкуснее. Соотношение продуктов в щах таково, 
что если варить их попеременно в течение 2-3 дней, они 
сами собой улучшаются. Наши предки по ночам выс- 
тавляли такие щи на мороз. 


Ароматизированное 
растительное“маело 


Мелко нарезают свежие листья эстрагфна, ругы, ча- 
бера, шалфея, тимьяна, иссопа, мелиссь смешивают 
их с маслом, подогревают до 80°С и остўкают Упот- 
ребляют ма ля ароматизации соубов, майонеза, 
овощных салатов. 

На 200 г маёда — 3 столовые 


Пенка на растворимом кофе 


Сварить молотый кофе с пенкой не 
сложно. А вотможно ли добиться гу- 
стой пенки на поверхности раствори- 
мого кофе? Попробуйте сделать так. 

І ч. ложку растворимого кофеи2 
ч. ложки сахарного песка смешива- 
ют, добавляют несколько капель ки- 
пяченой воды и растирают ложечкой 
пока смесь не станет напоминать Ва 
консистенции майонез. 
тонкой струйкой вливают в чашку, крутой 


ложки смеси трав. 


После этого 


т 


_ Просто и | 
Мясные колбаски 


В любой мясной фарш добавить лук, перец черный 
молотый, петрушку, чеснок. Хорошо вымешать, посо- 
лить по вкусу. Скатать небольшие колбаски, обмакнуть 
во взбитое сырое яйцо, хорошо обвалять в манной кру- 
пе. Обжарить до золотистого цвета, затем протушить. 

Подавать как самостоятельное блюдо с томатным со- 
усом илис гарниром из свежих овощей. 


Авторский рецепт 


ПИРОГИ СО СВЕКЛОЙ 


Никогда не пробовали пироги со свекольной на- 
чинкой? 

Тесто делают, как обычно, дрожжевое, а вот для на- 
чинки берут 2 килограмма красной столовой свеклы, 
натирают на мелкой терке, выжимая сок через марлю- 
Оставшиеся отжимки сушат в печи — лучше всего в 
русской, но можно и в обычной духовке, только не за- 
бывайте перемешивать, чтобы не подгорели, а подсох- 
ли равномерно. Из этого количества свеклы получится 
примерно 300 г сушеной. 

Отжатый сок кипятят, заливают им сушеную свеклу, 
дают разбухнуть, заправляют сахаром и солят по вкусу. 

Можно насушить свеклы для начинки пирогов впрок. 
Тогда, если сок не сохранился, можно замочить ее лю- 
оым вареньем или стаканом густого сахарного сиро- 


па. 
А. Волкова. 


= Е х 
Хозяину в блокнот! 
-- 28 УД С З 


езвитель «Послепраздничный 
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8 стр. 


«Балаковочка» № 5 (19). 
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Кроссворд „№ 122 


По горизонтали: 
1. Горячий напиток из рома с водой. 3. Черная прозрачная ткань. / 


Столица Калмыкии. 9. Итальянский скрипач и композитор. 11. Рус- 
ский художник-перелвижник. 13. Самая длинная река Италии. 14 Зодиа- 
кальное созвездие. 15, Итальянский композитор, завершивший оперу 

Д. Пуччини «Турандот». 17. В Древней Руси место для хранения цен- 
ностей. 19. Длинная веревка для ловли животных. 20. Приток реки Вят- 
ка. 22. Термин в древне-греческой философии: способность мышле 

ния, рассудок. 23. Архитектурное сооружение, служащее для опоры 
здания. 24. Персонаж повести Н. В. Гоголя «Тарас Бульба». 26 Рос- 
сийский металловед, академик. 28. Плотная узорчатая шелковая ткань 
29) Лекарство. 30. Пристань на канале им. Москвы. 31. Английский 
писатель, сатирик- моралист. 32. Марка отечественного вертолета. 34 

Линейный ледокол Арктического флота. 36. Острое инфекционное 
заболевание. 38. Носу птицы. 39. Упаковка. 


По вертикали: 
1. Норвежский пианист и композитор. 2. Взятие ворот в футболе. 
Крупное морское млекопитающее. 4. Часть авторучки. 5. Созвездие Се- 
верного полушария неба. 6. Тип самолета. 8. Живописное изображе- 
ние святого. 10. Набитый сеном мешок, служащий матрасом. 12. Фило- 
софское течение в русской эмиграции в 1920— 1930 гг. 13. Военнослу- 
жащий одного из родов войск. 16. Русский композитор и пианист. 18. 
Хлопчатобумажная ткань из толстой пряжи. 21. Многолетняя болотная 
трава. 25. Сорт отечественных сигарет. 26. Народный артист СССР, пиа- 
нист и педагог. 27. Областной центр в Белоруссии. 28. Композитор, ав- 
тор балета«Конек-Горбуною». 31. Летчик-космонавт СССР. 33. Город в 


Афганистане: 35. Длинное углубление в земле. 37. Бараний горох. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 121 

По горизонтали: 

1 Гоголь. 3. Макаренко. 8. Инспектор. 10. Ушат. 11. Сайра. 12. Варна. 
стела 15. Новизна. 17. Чиновник. 19. рок, 22. Саман. 23. 


НА КРОССВОРД № 121 


ль. 3. | акаренко. 8. Инспектор. 10. Ушат, 1. Сайра. 12. Варна. 

15. Новизна. 17. Чиновник. 19. Трубокозуб. 22. Саман. 23. 
рамис. 27. Рубин.29. Ольстер. 31. Откос. 34. Самовар. 35. Ро. 
мзорник. 37. Вий. 


мвич. 2. Гастроном. 4. Аббало. 5. Ниша. 6. Октава. 7. Утро. 9. 
6. Ури Самдун м. \4. Кокто. 16. Зазор. 18. Вентиль. 20: Крас- 
у и 22. Скалозуб. 2: оних -ресло, 28 Ур А 


С: 


По горизонтали. 

1. «Ты морячка - я моряк, ты рыбачка-я...» (О. Газманов). 4. Князь из сказки о _ 
царе Салтане. 7. Черепаха, подарившая Буратино золотой ключик. 8. Укрытие, из 
которого солдаты стреляют. 9. Кусачее вонючее насекомое-паразит. 10. «Єъел - 
и порядок!» 12. Родственник прадедушки. 13. Колючее разлапистое дерево. 14. 
Он бесплатный бывает только в мышеловке. 15. Штаны-чулки. 17. Мясное куша- 
нье. 19. Живая фабрика молока. 20. Варвара... -длинная коса. 21. Показнаяірос- 
кошь, щегольство 

По вертикали. 

1. «На каждый ... не накинешь платок» (пословица). 2. У лисы нора, ау медве- 
дя что? 3. Слишком громкий разговор. 4. Так в народе называют окулиста. 5. 
Куда она, туда и нитка. 6. Беда, неприятность. 11. Он не любит копать картошку. 
12. Веселая прогулка на природе. 13. Детский юмористический киножурнал. 14. 
Фруктовый или ягодный сок с сахаром. 16. Кто такая Алиса, подруга кота Бази- 
лио? 18. Сказка - ложь, да в ней намек, добрым молодцам.... 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 92 


По горизонтали. 


4. Рог 6. Тайм. 7. Обод. 10. Явь. 12. Откос: 14. Бахча. 15. Старуха. 16. Пурга. 18. 
Арена. 20. Лад. 22. Морс. 23. Река. 24. Сук. 

По вертикали. 

1. Армия. 2. «Огонь!» 3. Радио. 5. Мойка. 8. Петербург 9. Начальник. 11. Витр 
Сетка. 14. Бухта. 17. Горох. 19. Рубка. 20. Лассо. 21. Дырка. у 


В свое время Никита Сергеевич любил посещать а Н Е К а О Т 9. Покупатель приходит в магазин, а купить не 
свинофермы. В газете долго ломали голову, какую под- Е 


пустые прилавки. Он начинает возмущаться: | 


ина 


пись дать под снимком. Объявили конкурс. Один жур- Отпускник бегает по перрону изаламывает руки: — Такого безобразия нигде нет! Что только. 
налист предложил: «Товарищ Хрущев среди свиней». — Боже мой, я опоздал на поезд! Что же теперь де- Правительство: о чем оно думает? е 
— Нет нето. лать?. К нему подходят двое в штатском и настой“ 
Другой предложил: «Свиньи вокругтоварища Хру- Подходит дежурный по станции. тесняют в угол. 
| шева», — Что случилось? Почему вы так кричите? — Вы кого ругаете, гражданин? 
— Тоже нето, — Я опоздал на поезд, денег нет, какя попаду домой? — Да вот ругаю царей Романовых! . 
_ Главный редактор дал свою подпись, которая и по- ° — Насколько же вы опоздали? — Причем тут Романовы? | Р 
илась на первой полосе газеты, Под снимком стоя- — Надве минуты, == Какже! Триста лет правил: 


=]  лоз«Третий слева — товариш Хрущев». — А кричитетак, будто опоздали часа на два! 


1 — Налог с продаж. 
незаконен?! 


Наши доходы 


_ Компенсация вместе 
с зарплатой 


Новости ТВ 


На голубом экране · 
сплошные перемены 


— 


На прошлой неделе Конституционный суд Российс- 
кой Федерации признал взимание налога с продаж про- 
тиворечащим Конституции РФ. 

Вспомним, что налог с продаж начал действовать с 
1999 года и облагается им стоимость товара, реализо- 
ванного за наличный расчет. Но еще до принятия соот- 

ветствующего закона правительственные чиновники 
обещали, что с введением налога с продаж, имеющего 
предел в 5 %, на эту же величину будет уменьшен налог 
на добавленную стоимость. Однако НДС по-прежнему 


ел ости, 
: суларству суммы из карма- 
вников, которые закон разрабатывали. Но 


велливости мы вряд ли дождемся. 


Неблагоприятные по геофизическим 
ТЕ дни в феврале 2001 г. 
2, 5, 8, 11, 19, 22, 23 


С 1 января 2001 года была введена ежемесячная де- 
нежная компенсация военнослужащим и сотрудникам 
правоохранительных органов в связи с отменой для них 
налоговых льгот. Выплачиваться компенсация будет по 
месту получения денежного ДОВОЛЬСТВИЯ В размере на- 
лога на доход физического лица и одновременно с выдат 


чей денежного ДОВОЛЬСТВИЯ. 


Самара против Балаково 


ничего не имеет 


Саратовские и балаковские СМИ сообщали о наме- 


ур ре 04 


Самая сенсационная новость последних недель - пе- 
реход программы «О, счастливчик!» с НТВ на ОРТ. При- 
чем без Дмитрия Диброва. Основная причина - эконо- 
мические затруднения НТВ, которое уже более года за- 
держивает сроки оплаты этой дорогой программы. Сам 
Дибров заявляет, что оставляет передачу добров . Сам 
намерен работать с новыми проектами а олЬНо и 
иск ведущего программы «О, счастливч 7 ведет по- 
но им станет Валдис Пельш. є 


Кстати, у немного забытого 
ческий застой 


» и возмож- 


ейчас не твор- 
канового проекта. В 
ҷудо». 
олнить их зав 
пример, куда-нибудь поехать, встретиться сзнамениты . 
зра амен Е 
т ром ит. п. Пельш предстанет перед телезрителя а 
ривычном облике; в строгом элегантном мы 
сдержанный и солидный. ац. 


По некоторым 
я сообщениям, пре 
‚ представители прогр; 
ам- 


мы «О.О П.-студия» вед 
утпереговоры о 
лярного шоу с канала ТВ-6 на РТР. Рыгопераода шаци 


У КК А о 2 М 
нежная компенсация военнослужащим и сотрудника 


правоохранительных органов в связи с оа 
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лога на доход физического лица и одновременно Ы 


чей денежного ДОВОЛЬСТВИЯ. 


На прошлой неделе Конституционный суд т 
у _ кой Федерации признал взимание налога с продаж пр' 
НЕ = тиворечащим Конституции РФ. 
Вспомним, что налог с продаж начал 
1999 года и облагается им стоимость товара, 
ванного за наличный расчет. Ноеще до принятия соот- 
ветствующего закона правительственные ЧИНОВНИКИ 
обещали, что с введением налога с продаж, имеющего 
предел в 5 %, на эту же величину будет уменьшен налог 
добавленную стоимость. О; ко НДС по-прежнему 


действовать с 
реализо- 


< продаж неконституционным, то этот ао АДО, 
медленно отменить и, по справедливости, возвратить 
гражданам уплаченные государству суммы из карма- 
мов тех чиновников, которые закон разрабатывали. Но 
такой справедливости мы вряд ли дождемся. 


Самара против Балаково 
ничего не имеет 


Саратовские и балаковские СМИ сообщали о наме- 
рении части балаковцев видеть свой город в составе Са- 
марской области. Это и не удивительно: ведь соседняя с 
нами область живет более сыто и благополучно. Губер- 
натор Самарской области Константин Титов заявил в 
интервью «Российской газете», что не возражает про- 
тив вхождения Балаково в состав самарских городов и 
даже находит в нашей истории много общего. Но для 
этого, считает Титов, необходимо провести референдум 
и узнать волю всех балаковцев. 


А земля-то уже частная 


По данным Федеральной службы земельного кадаст- 
ра России, в нашей стране насчитывается уже 43 милли- 
х она землевладельцев, собственников и пользователей зе- 
– - мельными участками. Им принадлежат почти 8 процен- 
к тов всего земельного фонда России. 

По словам Германа Грефа, Земельный кодекс будет 
принят к концу нынешнего года. Значит, опять войдем в 


Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в феврале 2001 г. 
2,5,8, 11, 19, 22, 23 
Наиболее вероятные периоды гео- 
магнитных возмущений ожидаются: 
6-9, 14-16, 21-23 февраля. 
Особенно неблагоприятные перио- 
> ды:сбпо9 февраля, когда существен- 
но возрастает вероятность техногенных 
и природных катастроф, дорожно-транс- 


я» 
= : 
< портных происшествий. 
Будьте особенно енимательны к своему са- 
мочувствию в эти критические дни и периоды. 
Во второй пятидневке февраля ожидаются голо- 
ледные явления. 


В этом номере: 


«Санта-Барбара» - всеобщая 


| любовь весну без разумного земельного законодательства. 
| Астрологический прогноз на Пример для подражания 
р февраль. Молодое правительство Киргизии начало свою рабо- 


ту в новом году с сокращения на треть государственно- 
го аппарата и принятием «этического кодекса» для чи- 
НОВНИКОВ. 

Для России пример маленькой горной страны досто- 
ин подражания. Беспредел и безответственность чинов- 
ников у нас достиг уже чудовищных размеров. 


На дорогах опасно и дорого 


В 2000 годувРоссии зарегистрировано 157596 дорож- 
но-транспортных происшествий, в которых погибло 
29594 человека и ранено 179401 человек. 

Потребительские цены на автомобильный бензин в 
России в 2000 году выросли на 25,7 процента, а цены 
производителей - всего на 19,6 процента, сообщает Гос- 
комстат, 


«Мужик-корень» лечит рак. 
Гепатит В предпочитает мо- 
лодых. 
Как растут наши волосы. 
_ Весенние заботы на пороге. 
Засолите рыбку сами. Блюда 
неожиданным гостям. Рецеп- 
г детской кухни. ? 
| Телепрограмма на следую- 


од программы у маем а. „а 
ен аа ДИТЯ Диброва. Основная причина а ее. 
мические затруднения НТВ, которое уже более. а 
ки оплаты этой дорогой программы» ам 
Дибров заявляет, что оставляет передачу Ар уа 
намерен работать с НОВЫМИ проектами- сң В та 
иск ведущего программы «О, счастливчик:» ив 

м станет Валдис Пельш. Е 
г И у немного забытого Валдиса сейчас не = 
ческий застой, аактивная подготовка нового проекта- Е 


ам, 
телекомпании «ВИД» задуман програ! 


Г ммма поможег 
м «Обыкновенное чудо»: рограммм. 
ПОЛНИТЬ 


их заветные желания: на- 
Я я сзнаменитым 
пример, куда-нибудь поехать, встретитьс и - 
актером ит. п. Пельш предстанет перед телезр и 
непривычном облике: в строгом элегантном кост! У 
сдержанный и солидный: 
ед 
По некоторым сообщениям, пр: 
мы «О:С.П.-студия» ведут переговоры © переходе попу 
лярного шоу с канала ТВ-6 на РТР. 
(По материалам «Российской газеты»). 


держиваетсро 


пие. 
выбран ным семьям ис 


ставители програм- 


РЕНЕТ.КОМ ©. 


электронная почта 


Лицензия №10651 и 11838 МинСвязи РФ 


Объявления 


ПРОДАЕТСЯ грузовой а/м Ниссан «Атлас», 
1991 г. вып., полноприводной, дизель, грузо- 
подъемность 1500 кг, фургон. Звонить: тел. г. 
Шиханы 18-37. 

МЕНЯЮ (или ПРОДАЮ недорого) дом в г. 
Вольске на жилье в г. Балаково. Газ, надворные | 
постройки, 3 сотки земли, недалеко от центра. ! 
Обр.: тел. в г. Балаково 2-47-87. 


ги, плохо приспособленной для 
‚восемь актеров (четверо женщин и 
«режиссер Валентина Гордова и 

ду им предложили выгодный контракт в 
и отказались: «Санта-Барбара» - всеобщая 
лоза спинойзвукорежиссера не пустует: дру- 
родственники... У трех микрофонов одновремен- 
огут работать лишь три человека. Но это обстоятель- 
никого не смущает, потому что каждый из актеров 
вает несколько ролей. Случается, кто-то почти всю 
‚ разговаривает сам с собой. не забывая при этом в 


са а воа т Баи в т = 5 


обара» 7-часть их жизни, 


зани виз вия кин па и ва Н Т Я 9 
7, 
сразу несколько десятков серий, «прилетает» в Петероу! 


из Сан-Франциско, начинается запарка. Все в ускоренном 
темпе. 

Русские фразы длиннее англ 
«уложить» в текст так, чтобы 
Валерия Захарьева ровно столько, сколько он гово 
лосом американского актера. 

Мы знаем героев не только в лицо, 
безошибочно узнаем по голосам. Невозможно даже пред- 
ставить, чтобы кто-то вдруг заговорил по-другому. Они и 
сами уже не представляют своей жизни без «Санта-Барба- 
ры». Вот почему остроумный Олег Куликович, актер теат- 
ра «Балтийский Дом» - благородный Круз - не смог долго 


ийских, и их необходимо 


Мэйсон говорил голосом 
рит го- 


но мгновенно и 


алыша и через две недели 


ко! 
м крофо Бывшая королева актерс 
и на. БЫВІ 1 
нова - элегантная София, обаятельная Хе 


было с головой В семью после рождений > 
ь целыми днями пропадает в студии. 

к: Чигинская, актриса «Ленфильма», 0 
бовно называют бабушкой русского г 
не чает в «стервочке» Джине. Такая ро 1 
женщин. На особом положении Борис Иванове 
из того жетеатра. У него только одна роль = 
онела, Обаятельная Елена Ставрогина- великоле! 
Стас Канцевич - несгибаемый Сиси, коварный 
городный Ники - «голос за кадром». 

В Соединенных Штатах с 1984 года показ сериала 
кращался ни на один день. В Сан-Франциско « 
бара» -это целая индустрия: Очередная серия ‹ 


своего м 


нужный момент менять тембр и интонации. Высший пи- 
 лотаж! Бывает, прихолится работать прямо «с листа», без 
репетиций. Когла очередная бобина, на которой записано 


наслаждаться красотами Аляски и в первый же подходя- 
щий момент сбежал домой. А Саша Кожевникова - не- 
жная Келли и добрая Мэри - чуть ли не в студии родила 
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бары» - это’не просто кино, это часть жизни пет 
ких актеров, которых свела вместе работа по оз 
нию калифорнийского сериала. Е. Лавр 


Благоприятные дни: 3, 4, 7, 8, 16, 17, 21,22 


Овен Неблагоприятные дни: 5, 6, 18, 19, 26, 27 


21 марта- |} я Е Е 
аступает удачный период для осуществления ваших проск- 
20 апреля тов, обретения новых друзей и установления полезных контак- 
тов для вашего продвижения. Без колебаний обращайтесь за помощью к другим и сразу 
откликайтссь на чужие просьбы о помощи. Для некоторых на повестке дня путешествие или 
приятный отпуск. Вам полезно заняться спортом. Но воздержитесь от неоправданного риска. 
Ваши проекты скоро реализуются. Вы уверенно смотрите в будущее, особенно если родились 
после 5 апреля. В личной жизни в этом месяце вы будете идти на поводу у своих страстей 
Воспользуйтесь своим очарованием. Применяйте его даже в работе. Для состоящих в браке 
_ будет возврат к огненной страсти. Для не состоящих в браке возможны новые свидания 


Благоприятные дни: 5, 6, 9, 10, 18, 19, 23, 24 
Неблагоприятные дни: 1, 2, 7, 8, 21, 22, 28 


Телец 


21 апреля- 


21 мая Рожденные около 9 числа постепенно выйдут из катаклизма, 


который происходил с вами на протяжении года. Рожденных 
13 и (7 мая Уран весь год будет подстегивать либо изменить ваши предпочтения, либо 
ять изменяющуюся ситуацию. В середине февраля начнется суматоха. Проблема, с кото- 
сталкивались в январе, все еще актуальна, но стала менее острой. Вас ожидают много- 


ение этого месяца вам нелегко будет выразить свои чувства. Даже в толпе вы 
ОДИНОКИМ и будете страдать даже в окружении близких вам людей, 


у Благоприятные дни: 7, 8, 11, 12,21, 22, 26,27 
м9 2. - Неблагоприятные дни: 3, 4, 9, 10, 23, 24 
ие 


у Об мня-2Г июня | Этот месяц будет исключительным для большинства рож- 


ошения с окружающими будут гармоничными и вы сможете преодолеть 


ны 


ал 


Золиака на бев ЛЬ 


х РА Весы Благоприятные дни: 2, 10, 11, 14, 15, 23, у 4 
р Я 24 сентября- Неблагоприятные дни: 12, 13, 18-20, 25-26) 
23 октября Этот месяц будет замечательным для вашего ли‘ | 


шего продвижения, вы почувствуете себя более независимым, чем когда-либо. Неделя ' 
будет особенно интересной, так как позволит вам вернуться к предложению, сделан! 
январе. Ваш разум и умение проявятся с наибольшей силой, вы будете удовлетворенытем 1 
развиваются события. У рожденных в сентябре неделя с 4 по 11 будет особенно балгоприя] 1 
для романтических свиданий или выгодных предложений. Пылкое свидание, потребнос 
браке, рождение ребенка - все эти подарки Венеры будут предлагаться вам в тот ИЛИ и! 
момент, особенно если вы родились до 14'октября. 


Скорпион Благоприятные дни: 5, 6, 9, 10, 18, 19, 
24октября- | Неблагоприятные дни: 7, 8, 13, 14, 21, 
22 ноября Существует риск, что вы будете слегка дестабилиз 


ны какой-то семейной проблемой. Больше остал: 
коснется рожденных после 15. Неприятность прошлого месяца может выйти на. пер 
помешать вам крепко спать (особенно у рожденных после 8). Вам придется урегу 
конфликт с кем-нибудь из близких. На работе возможна деликатная ситуация 
принимайте поспешных решений. На весь месяц приоритетной сферой вашей де 
будут деньги, В личной жизни вы бросите вызов, который уе вет зас из 
сделает счастливым. Только не относитесь критически к Ра и в. р 


Стрелец Е 
23 моября- Меблахопрмятиые дим: 9, А 
21 декабря Перед вами открывается очемь хорош 


обещаны успехи как в профессиональной, 7 
бовной сфере. Если вы занимаетесь коммерческой деятельностью, то ваша 
дать будет максимальной и вы реализуете множество замечательных про 


е алм а +. . >, = ЦЧ А, 


который происходил с вами на протяжении года. Рожденных 
‘между 13 и \7 мая Уран весь год будет подстегивать либо изменить ваши предпочтения, либо 
‘принять изменяющуюся ситуацию. В середине февраля начнется суматоха. Проблема, с кото- 
рой вы сталкивались в январе, все сше актуальна, но стала менее острой. Вас ожидают много- 
численные дискуссии, в которых вы не будете победителем. Но потерпите до следующего 
месяца. В течение этого месяца вам нелегко будет выразить свои чувства Даже в толпе вы 
‘почувствуете себя одиноким и будете стралать лаже в окружении близких вам людей 


= Е: 
Б 


21 мая 


Благоприятные дни: 7, 8, 11, 12, 21,22, 26,27 
ецы Неблагоприятиьзел А. 4. ©. 0.23.24 

24598: Г итомт гог мссяи будет исключительным лля большинства рож- 

ленных под этим. но некоторых особенно будет баловать. Но вам придется «взять 

того, чтобы получить новую 

и вы сможете преодолеть 


‘быка за рога». чтобы заставить уважать свои права или просто для 
работу. Впрочем отношения с ‘окружающими будут гармоничными 


свою агрессивность. Смелее дерзайте, воплошайте в жизнь ваши идеи, вы не будете разочарова- 


ны. С 3-го февраля Венера будет в исключительном положении по отношению к вашему знаку и 
ложении окажутся рожденные 8 и 9. 


останется там до 6-го июня. Особенно в выигрышном по. 


Благоприятные дни: 1,2, 9, 10, 23, 24, 28 


Р Неблагоприятные дни: 5, 6, 11, 12, 26, 27 
22 июня- Е 
Полнолуние 8 числа заставит вас заняться урегулированием 
22 июля 


финансовых проблем. В программе многих Раков - заем, воз- 
врат долга или продажа имушества. Но именно вы должны бороться с вашим банкиром. Не 
исключено, что один из ваших коллег проявит агрессивность по отношению к вам. На работе 
вы будете вести себя очень смело и все ваши рискованные операции будут оправданы. Вы 
максимально проявите свой способности и добьетесь больших успехов. После 14 могут воз- 
никнуть усталость и небольшие столкновения с коллегами. В сексуальном плане до лета пред- 
видится небольшое затишье - все ваши желания будут направлены в основном в профессио- 


Й нальную сферу. 
к Яев Благоприятные дни: 3, 4, 11,12,16, 17,26, 27 
5 { ПМ ла Неблагоприятные дни: 1, 2, 7, 8, 13, 14, 28 
| 23 августа У рожденных в июле будет хорошее расположение планет. 
рав После 15 у вас будет потрясающий проект. Для одних это 


‘может быть свадьба, для других - рождение ребенка, для третьих - творческий успех. Вас ждет 

новый контракт или новый коллектив. Всех Львов будут беспокоить отношения с супругом 
_ или коллегами Чтобы достичь гармонии, надо искать компромисс, разделять мнения других, 
‘прислушиваться к советам. Однако до сентября будет благоприятное время для побед, твор- 
‘свершений и общения с детьми. На любовном фронте вы переживете новый расцвет 
их отношений с супругом. У не состоящих в браке будут интересные знакомства и свида- 
‚ но только не в среде, где они обычно вращаются. 


Бева 
24 августа- 
озан 

} =.“ заз 22 Бэн ролы Работа - 209 здоровье. Особен- 

тр онто бл дтн Ценой ваших незначитель- 

ет сн те и И ие рганизацию вашей жизни. От- 
ыы мн реполоха. Но ничего серьезного 
н для вас в последующие месяцы много 

кризисом в супружеской жизни - она должна 


Благоприятные дни: 1, 2, 5, 6, 13, 14, 18, 19, 28 
Неблагоприятные дни: 3, 4, 9, 10, 16, 17 


пы лавы > 


нее = 
прошлого месяца может выйти напервь 


коснется рожденных после 15: Неприятность 
помешать вам крепко спать (особенно у рожденных после 8). Вам придется 
конфликт с кем-нибудь из близких. На работе возможна деликатная ситуация. Г 
принимайте поспешных решений. На весь месяц приоритетной сферой вашей деятель 
‘деньги. В личной жизни вы бросите вызов, который, возможно, вырвет вас из рутины 
Только не относитесь критически к партнеру ине конфликтуйте с ним. = 


Благоприятные дым: 7. 8 11. 2222 НЕРРАР 

злеблакоприякиме дим: 9, ло, 16, 1 
Перед вами открывается очень 5 і ций ме 
обешаны успехи как в профессиональной, т 
Совной сфере. Если вы занимаетесь коммерческой деятельностью, то ваша способно 
‘дать будет максимальной и вы реализуете множество замечательных проектов. Особенно, 
ливыми будут родившиеся после 7 декабря. Рожденные в ноябре смогуг заняться | 
видом деятельности. Многие переживут прекрасную историю любви илиу них будетр 


будут 
сделает счастливым 


Козерог Благоприятные дни: 1, 2, 9, 10, 13, 14, 23, 24,2 
Неблагоприятные дни: 11, 12, 18, 19, 26, 

22 декабря- до 17 вы будете обеспокоены возникновением помех 
20 января садных неприятностей, связанных е вашим бизнесом, хо 

- некоторых ожидает повышение зарплаты или же вам вернут долг. Кто-! 
будь из близких может попросить у вас финансовую помощь. До июня вы будете хорошо 
в гармонии с собой и окружающими: Вы будете с удоволь 
т появиться тенденции пренебрежения сферами дома 
любовные истории. Следует позаботиться! 


чувствовать, пребывать 
заниамться домом, семьей. Но могу 
семьи в пользу вашей работы. Всплывут старые 
своем здоровье 


Благоприятные дни: 3, 4, И, 12, 16, 17,26,2' а 


Водолей Неблагоприятные дни: 1, 2, 13, 14, 21,22,28 
21 января- у 
18 февраля Полнолуние 8 для некоторых будет началом но 


жизни. У рожденных в январе успехи будут подверж Ў 


ны нападкам окружающих. Впрочем 14 ситуация смягчится. До 17 марта будет время 
самовыражения одобрения со стороны очень важных для вашего профессионального роста 
личностей. Однако вас может беспокоить проблема, связанная с кем-то из ваших близких. В 
любовной сфере вас ждет удовлетворение, а знойная романтическая связь напомнит , 


юности. 


Благоприятные дни: 1, 2, 5, 6, 13, 14, 18, 19,28 _ 
Неблагоприятные дни: 3, 4, 16, 17, 23, 4 


Рыбы 
19 февраля- 
20 марта 


До 14 февраля у вас будет достаточно энергии, ч 
= успешно разобраться согромным количеством во 
ных на вас обязанностей. Но возможны некоторые неприятности. Вы почувствуете ‘себя од 
ким или на втором плане. После 14 у вас появится возможность достигнуть одной из пос 
ленных целей, но это потребует усилий. Препятствия, связанные с вашими отноше нями 
властными структурами, замедлят ваш профессиональный рост, особенно есливыр оди 
феврале, Не думайте, что вам все позволено. Также может ЗОНИ с 
который вам придется разрешать. в =.“ 


тарь Э.Заславская 
Гвоздь, Л. Кольцо 
. Кондрашов. Б: 
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0 ЛЕДИЦИНСКАЯ СТРАН 
недшая і жс ви Ё 5 
тей, те- : 
93 Тепатит В предпочитает 
все лю- 
то души : ә 
мата моподых и врачей 
Тетерин 
ого Лай- Каждый год на планете умирает от вирусного гепати- зить окружающих. У многих больных гепатит имеет стер- 
ая Иден — таВ более двух миллионов человек. 350 миллионов явля- тый характер, и им не сразу ставят диагноз. 
ерк, бла- ются носителями вируса - возбудителя этого заболева- Еще одна «группа риска» - медики. Работники служб 
А ния. В нашей стране ежегодно к числу заболевших до- крови, хирурги, реаниматологи, акушеры-гинекологи, 
рро Е бавляется более 50 тысяч человек. Носителей вируса-в сотрудники лабораторий гемодиализа заболевают гепа- 
анта-Бар- десятки раз больше. титом В в 3,5 раза чаще, чем другие взрослые группы 
гербургс- Чем опасен гепатит В? населения. 
звучива- Вирус гепатита В не просто поражает клетки печени, Велик ли риск заражения школьников? 
рентьева он внедряется в их генетическое вещество. «Непроше- Подростки и молодежь заражаются вирусом гепати- 
— ныйгость» может оставаться там довольно долго, в 5-10 та В особенно часто. У них чаще бывают травмы, им 
УИ» процентах случаев обеспечивая переход в хроническую нередко приходится бывать у стоматолога. И хотим мы 
= форму с развитием в дальнейшем у части таких больных этого или нет, молодые люди довольно рано приобрета- 
, 23, 24, 28 (10-20 процентов) цирроза и первичного рака печени. ют сексуальный опыт и легко меняют партнеров, не ду- 
20, 25-26 По мнению многих зарубежных авторов, возникновение мая о возможном заражении гепатитом и другими опас- 
то личного 60-80 процентов случаев первичного рака печени обус- ными инфекциями, передающимися половым путем: К 
ным для ва- ловлено вирусом гепатита В. сожалению, широкое распространение среди них полу- 
{еделя с 12 Не стоит и говорить о том, как важна роль печени: чили и наркотики. ма труда, отдыха и питания. 
еланному в этот орган не только вырабатывает ферменты, участву- Как предупредить гепатит? 
ны тем. как ющие в пищеварении, она также осуществляет очистку На Западе считается обязательной для детей итех, кто 
й организма от ядов и шлаков. относится к группе риска, прививка вакциной Эндже- 
Где можнозаразиться гепатитом? рикс-В. Вакцина представляет собой искусственную ДНК. 
Прежде всего, в любом медицинском учреждении с похожую на генетический материал вируса гепатита В. 


невысоким уровнем сервиса. Недостатки проведения Организм человека с помощью этой вакцины получает 


стерилизации ;к сожалению, еще могут быть вотдельных сигнал для выработкизащитных антител против гепатита 
лечебных учреждениях России. Через сыворотку крови, В. При нежелательной «встрече» с вирусом организм 
многоразовые шприцы, через слизистую, при иглоука- будет во всеоружии и избежит заболевания. Повторные 
лывании, во время стоматологических манипуляций ви- вакцинации, проводимые через месяц и полгода, закре- 
рус попадаетв кровь здорового человека и заражает его. пят полученный эффект, и гепатита В можно будет уже 
В настоящее время значительная часть больных заража- не опасаться в течение многих лет. Энджерикс В практи- 
ется при внутривенном употреблении наркотиков. Ви- чески не даст побочных реакций, отличается высокой эф- 


рус присутствует в крови, сперме. Он не теряет своих фективностью и безопасностью: 


опасных свойств даже после кипячения в течение не- В нашей стране вакцина Энджерикс-В зарегистриро- 
я используется с 1994 года. На одном из совмест- 


скольких минут. Передается вирус и при сексуальных вана и н е 
контактах. Молодыелюлиот 15 до25 летчаще всегозара- ных предприятий создан отечественный аналог вакци- 
ны. 


_  жакотея именно таким образом, также в результате внут- 248 ь 
Р Ос но опасно — с 1298 голавакцинация против гепатита Ввключена 


к некоторое время не подо- в Национальный календарь обязательных прививок. 
ируса и не знает, что можетзара- (По материалам журнала «Семейный доктор»), 


КИЙ СОН — 310 Очень важно" — Ноисправимал ошибка 


свет рек, ренот который, по по- Когда молодой вдове, все еще истощенной 
р 5 , ННОЙ ТЯЖК 
и. ко А Этом состоя- родами, показали новорожденного, она не А 
дят все времени. К такому мне- рить своим глазам: младенец был нег 


ли американские специалисты. 
Е: . воист! 
нь Воистину невероятно, сама она бы 


ЕТЕ 
Нет 


могла пове- 
гритенком! Это было 
ла белой и никогла 2 


В медицинском отношении это выр 
шенной уязвимости дыхательной сис 
му простуды, пневмонии, бронхиты № 
ваться, приобретать хроническую форму. С 


обратить внимание и на кишечник, в такой пер! 
его пищеварительная функция ослаблена. 21 
К концу месяца несколько ослабляется ф к- | 
ция почек и становится более уязвимым горло. 
Достаточно много в этом месяце будет травм. 
повышенной нагрузкой будет работать и 
система, и сердечно-сосудистая- 5. 1 
Сложные дни для здоровья: 3, 9, 10, 12, 13, 15, 

19 и особенно 22 февраля. Накануне этих дней 
рекомендуется прием тех лекарств и те меры, коз 
торые вы обычно применяете. Это касается режи- 


Л. Константиновская, член Академии 
Прогнозирования России. 


Знания под солнцем 


ХОТИТЕ, чтобы у вашего ребенка были более высо- 
кие оценки по математике, - тогда пусть он занимается в 
комнате, освещенной солнечным светом. По словам 
исследователей, учащиеся, занимающиеся в помещении 
с большими окнами, быстрее запоминают урок, получа- 
ютболее высокие оценки, чем те, которые сидят в комна- 
тах без света. 

Проведенное калифорнийским У 
Фестивности использования электро 
за21000'студентами у 
большу ч 


правлением по эф- 
энергии наблюдение 
а становило: учащиеся, получавшие 
дневного света, на 26 процентов бы- 


стрее соображали 
с ‚ На 8,8 - счи 
были выше по результа: тали и на 12,5 процента 


‘гам. экзаменов по математи) 2 я Ч 
Эксперты считают, что свет, попадая в. сни еи + 
ооразом стимулирует работу мозга, но свет должен быте : 

естественным, Искусственное освещение не дает тех же 
результатов. ЭКСТРА-ПРЕСС 


анага еоаи 


< х ецепты народной медицины. 


а а, 


При расстройствах менструации 


Хороших 
=. ро! М средством от мучительной менструации явля- 
“Тя полевой хвощ. Заваривать 1 стол 


ПОЛА: ва г 


орошо себя 
Больствисм 
ами дома и 
отиться ио 


17,26,27 
21,22,28 


из постав- 
шевиями с 

в 
п ® семье. 


р падает в кровь здорового человека и заражает его. 


Вх ‘настоящее время значительная часть больных заража- не опасаться в те 


ется при внутривенном употреблении наркотиков. Ви- 


рус присутствует в крови; сперме, Он не теряет своих 
х свойств даже после кипячения в течение не- 


эмвеммотогутотреблеммя наркотиков, Особенно опасно 
по, что зараженный человек некоторое время не подо- 
Зрювает о присутствии вируса и не знает, что может зара- 


мятполученный эффект, ие иаа зи 
чение многих лет, Энджерикс В'практи= 
чески не даст побочных реакций, отличается высокой э4- 


фектив! остьыю и безопасностью, 


В нашей стране вакцина" )нджерикс-В зарегистриро- 
ередается вирус и при сексуальных папа и используется с 1994 года. На одном из совмест- 


дыелюди от 15 до25 легчашенсегозара- ных предприятий созлан отечественный аналог вакци- 
Кродьльськаь мквь ве та резул ыта внут инь. 


оонабас ад аргы 
С 1998 тода вакцинация против гепатита В включена 
в Национальный календарь обязательных прививок. 


(По материалам ‘журнала «Семейный доктор»). 


ДОЛНИ пом – зто очень важно! 


Чет на свете лучше ребенка, чем тот, который, по по- 
говорке, «спит зубами к стенке». Однако в этом состоя- 
нии дети проводят все меньше времени. К такому мне- 
нию пришли американские специалисты. 

По их мнению, 85 процентам детей в возрасте старше 
10 лет на ночной сон необходимо тратить не менее вось- 
ми часов. Причину недосыпания медики видят в том, 
что занятость нынешних школьников в течение дня зна- 
чительно выше, чем двадцать лет назад. В этой связиаме- 
риканские специалисты дают ряд полезных советов. 
* Ребенок не должен засыпать перед телевизором. 
Лучше пусть слушает музыку. 
| * Если домашнее задание еще не готово, лучше утром 
поднять ребенка на час раньше. 
* В вечерние часы дети не должны пить кофе или кока- 
колу. 
* Если неделя была слишком напряженной, дайте ре- 
бенку в выходной день поспать, пусть даже до 12 часов 
Дня. 
* Заниматься спортом дети должны утром или в днев- 
ное время. 


Нетрадиционная медицина 


«Мужик-корень» 
против рака 


15 лет и вся жизнь потребовались Игорю 
Александровичу Бойко, чтобы создать уникальный 
| противораковый сбор из лечебных трав. Автор дал 
_ ему символичное название: «Живица». Эффектив- 
| ность этого сбора признана официально. Бойко по- 
лучил патент РФ (№ 2028808) на изобретение, не 
ве аналогов в медицинской практике, а люди 


Нецсправимая ошибка 


Когда молодой вдове, все еще истошенной тяжкими 
родами, показали новорожденного, она не могла пове- 
рить своим глазам: младенец был негритенком! Это было, 
воистину невероятно, сама она была белой и никогда не 
имела контактов с неграми. Супруг ее тоже был белым. 
Так как же мог родиться чернокожий малыш? Этот слу- 
чай стал подлинной сенсацией, После доскональной про- 
верки были выяснены поразительные факты. Супруг мо- 
лодой женщины заболел раком. Когда состояние его ухуд- 
шилось, по просьбе жены у него взяли сперму, которую 
оставили на сохранение в «банке» большой бруклинс- 
кой больницы. Через несколько месяцев после смерти 
супруга его молодая вдова была искусственно оплодотво- 
рена спермой умершего мужа, но, ко всеобщему ужасу, 
родила негритянское дитя! Объяснение напрашивается 
само - в «банке» бруклинской больницы из-за недосмот- 
ра сперма супруга была перепутана со спермой неизве- 
стного негра, и поэтому белая женшина произвела на 
свет черного малыша. Шокированная мать подала в суд 
на эту больницу. Сумма иска составила один миллион 
долларов в возмещение морального ущерба. 


Изучая растения в экспедициях, однажды в Забайка- 
лье Бойко услышал о неведомом «мужик-корне», ко- 
торым издревле здешние врачеватели успешно лечат 
опухоли. Тогда и родилась идея собрать все растения, 
помогающие излечиться от рака. Ведь в каждом реги- 
оне нашей родины есть свои излюбленные средства. В 
результате вслед за отдельным противораковым сбо- 
ром сложился целый фитотерапевтический комплекс 
«Живица», состоящий из десятков растений, сгруппи- 
рованных в несколько сборов, где объединилась це- 
лебная сила всей родной земли. 
жа и ие, когда противораковые сборы Бой- 
5 Удо, спасали от смерти, уже немало. 

от два из них. 
ии Н: В. из Москвы обнаружили рак под- 
езы третьей стадии. После трех кур- 


В МЫ Раа 
тах без света, 
Проведенное калифорнийским управлением по эф- 7 
фективности использования электроэнергии наблюдение СИ 
за21000 студентами установило: учащиеся, получавшие 
большую порцию дневного света, на 26 процентов бы- 
стрее соображали, на 8,8 - считали и на 12,5 пр ] 
сзультатам экзаменов п 
НТТР что свет; попадая в глаза, каким-то, 
образом стимулирует работу мозга, но свет должен быть 
естественным, Искусственное освещение не дает а р 
результатов. ЭКСТРА-ПР. 


слао 


7 Рецепты народной медицины , 


При расстройствах менструации 

Хорошим средством от мучительной менструации явля- 
ется полевой хвош, Заваривать 1 стол. ложку на чайничек. 
Если менструация особенно сильна, питьодну столовую лож- 
ку отвара через каждые два часа. Когда истечение начинает 
стихать, приниматьтри раза в день по столовой ложке. 

В Китае и Японии женщины от обильных и болезненных 
менструаций пользовались корнем чернобыльника (полыни 
обыкновенной). Взять свежий или высушенный корень, раз- 
резать его на мелкие части и приготовить отвар. Лекарство 
пить по полчашки два-три раза в день, взависимости от 60= 
лезненности и необычности менструации. На десять чашек 
отвара берут приблизительно отчетырех до пяти корешков» 

При скудных менструациях налить в кастрюлю полтора 
стакана воды, довести до кипения. Убавить огонь так, чтобы 
кипение прекратилось и продолжить лишь'нагревание+ По- 
ложить в горячую воду 4 гсушеной руты и варить ее втече: 
ние пятнадцати минут, не допуская кипения. Процедить и 
выпить всю отваренную порцию зараз, лучше утромінатов 
шаки после приема лекарства не есть шесть часов» 


сов лечения сборами «Живица» опухоль значитель- 
но уменьшилась, боли прошли, пациентка встала с 
постели, хпопочет по хозяйству. 

В. И. Гатченко из Харькова был поставлен диаг- 
ноз: рак легких, четвертая стадия. По прогнозам, ос- 
тавалось 2-3 месяца жизни. Через полгода лечения 
сборами «Живица» легкие больного оказались аб- 
солюте чистыми. 

Я была счастлива узнать о таком сподвижнике, 
как Бойко, который своими травами спасает людям 
Жизнь. Я счастлива, что могу рассказать об этом всем 
нуждающимся в помощи. Они могут обратиться по 
адресу: 129223, Москва, проспект Мира, ВВЦ (бывш. 
ВДНХ), павильон «Здоровье», центр «Живица». Те- 
лефон (095)181-94-32. . 


Татьяна АБРАМОВА, («АиФ 


`Здоровье»). 


‚канал “Доброе 


й) ные замки". 
5 Поле чудес. 
15 С легким паром! 


1.45 История одного ше- 


г а. "Крещение Руси". 
пен агетение Рюи 


ости, 
12.15 Телеканал "Добрый 
день“. 
12.50 Н:Рыбников и И.Мака- 


рова в фильме "Высота". 
| 14.25 Док, 
расплаты". 

15:00 Новости. 

15.20 Звездный час. 


15.45 ..До шестнадцати и 


мон”. 

16.45 Ералаш. 

16.55 "Воздушные замки". 
18.00 Вечерние новости. 


6:00 Телеканал “Доброе 


00 Новости. 
9.15 "Воздушные замки". 
15 2Что сказал покойник". 


Новости. 
15 Телеканал “Добрый 


сторический фильм 
олодыевский". 1-я 


ОСТИ, 
ь Горы. 
естнадцати и 


етектив "Время 
ело 1999 года, 


де ее 
е а 2 
о | | 


18.25 "Тайна Долины обезь- 
ян". Спецрепортаж, 

18.45 Жди меня. 98 
19.40 “Что сказал покойник". 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. Е 
22.00" ные материалы". 
23.40 Взгляд, 
0.25 Ночные новости. 
0.45 "Человек ниоткуда”. 


РТР 


:00, 8:00, 9:00 Вести. 
.30 Доброе утро, Рос- 


15 Семейные новости. 

.50, 7.50 Доброе утро, гу- 
ния! 
25 Бюро вопросов, бюро 
ветов. 
„30 Москва = Минск. 
8.50 Пресс-релиз. 
.15 Черным по белому. 
.20 Дежурная часть. 
.35 Телепузики. 
0:00 "Бояка мухи не оби- 
т". Мультсериал. 

105 "Мануэла". 

„00 Вести. 

.30 "Санта-Барбара". 

.20 Что хочет женщина. 
13:00 "Включайтесь!". 
13.30 "КоМод”. Компания 


со 4 С 
Чо ох 


=: 


ей 


рамма 


Модников, 


30 "Луиза Фернанда". 
$ манджи". 


0 Вести. 

30 до 19.00 передачи 
К «Саратов». и 
9:00 “С новым счастьем-2". 
0:00 Вести. 

20.30: Вечерние новости. 
20:50 Большой репортаж. 
С Гапонов. "Разведбат". 

0 “Аншлаг” и К. 


23.00 Вести. 
*23.30 Факты минувшего 


ня. 

2340 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 

0:00 "Репортер", с М.Дегтя- 
ем. "Малайзия". 
.15 Спорт за неделю. 

1.10 Очень большой теннис. 


НТВ 


6.00, 10:00, 12:00 Сегодня. 
8.50 Час Быка. 

8.55 "Улицы разбитых фона- 
рей". Сериал. * 
10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич" 

12.30 Вчера в "Итогах". 
13.45 Куклы. 


100, 16.00 Сегодня. 
ого. 

00 И телевизор. 

"30 "Элен и ребята”. 
к. 

3 Впрок ный клуб: 

Л, 

О О, 10 Сегодня. 

30 гарой диция 11" 

анн альная Россия. 


сия - репортер. 


е Т УРРРРРРРРРЕГРРЕЕУ 
М-Ф со О) Сл а 


ЗЫ 


Утренние профилактичес- 
кие работы 

18.00 События. Время мос- 

ковское. 

18.05 Выход рядом. 

19:00 Сериал. 

19.55 События: Время мос- 

ковское. 

20.40 Особая папка, В 

21.10 "Петербургские тай- 

ны". Сериал. 

22.20 "Операция “Возмез- 

дие". Детективный сериал 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38 

0:00 События. Время мос- 

ковское. 

0:20 Ночной полет 

0.50 Интернет-кафе. 


ТВ-6 


6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем. 1.40. 22.30, 0:45 До- 

.45, 18.4 : 

5 9195230 Новости 
9.10 "Аризонский оборо- 
тень". Худ: фильм 
11.05 Все в сад 


Скандалы недели 
Мультфильм 
1258 16 30 Телемагазин 
.30 "Тропиканка 
16 80, 23.45 ДИСК-канал 
18.00 "Женаты... с детьми 
18.55 Театральный понет 
ник 
19 30 ПЕТЕРС поп-шоу 
20.00 Новости дня 
20.30 Вы - очевидец 
21.30 “Пси-фактор 
ное". Сериал Р 
23.10 "Алло, алло!". Сериал. 
0.15 Сеть 


Реп-Т\У 


Утренние профилактичес- 
кие работы 

16.30 "Похоронная команда" 

16.50 "Динозаврики“ 

17.25 "Малкольм посередине". 

17.55 "Дарма и Грег". 

18.30 Новости 

18.45 Третий лишний 

19.00 “Гресия“. Сериал 

20:00 Случайный свидетель 


избран- 


20.30 Обозре 
21.00 "МЗ 


дингток 
7.30 На све 


щины. % | 
10.30 “Сегоднячко” зане- |. 


делю 


11 Накраю н 
14.30 “Черная бухта”. 
16.00 
Мак-2 
16.30 “Власть желания”. 
17.30 "Мой зоологический 
словарь“. Док. сериал. У 
18.00 "Я люблю Люси“. 
19.00 "Дерзкие и красивые! 


19.25, 1.10 Глобальные но- | 


вости. 
19.30 “Салон красоты". 
20.30, 23.45 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 "Палач". Криминаль- 
ная драма с і 
0.00 Страсти по Сол 9 
0.35 "Такая разная Трэйси Е 


лыши! 

М 

22.00 Ж.Прохоренко и А:Ми- 
хайлов в фильме "Приез- 
жая". 


23.50 Цивилизация. 
0:25 Ночные новости, 
0.40 „Комедия "Воспитывая 


Риту". 
РТР 
6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
6.15, 6.30, 8.35 Доброе утро, 
Россия! 
6,20, 7.15 Семейные новости. 
*6.50 Факты минувшего дня. 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
“750 ДОб, берния! 
1 оброе утро, губерния! 
8.30 Подробности. 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 Черным по белому. 
9.20, 23:50 Дежурная часть. 
9:35 Телепузики. 
10.00 “Приключения капита- 
на ИЕ Мультсериал. 
10.05 "Мануэла". 
11.00 Вести. 
11.30 “Санта-Барба: 
И 


*13.30 "КоМод". Компания 
Модников. 
14.00 Вести. 
14.30 "Селеста". Сериал. 
ео "Луиза Фернанда". 
.10 "Джуманджи". 
17.00 Вести. 


С 17.30 до 19.00 передачи 
ПТРК «Саратов». 
19.00 "С новым счастьем-2". 
20.00 Вести. 
*20.30 Вечерние новости. 
20.50 В.Литвинов и Н.Проко- 
пович в остросюжетном 
Е "Телохранитель". 
12:30)Русские горки. 
23.00 Вести. 
*23.30 Факты минувшего 


дня. 
23.40 Подробности 

0.00 Мужчина и женщина. 
День Святого Валентина. 
0.45 Комедийная мелодрама 
"Ниагара". 


НТВ 


.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
Час Быка. 
19.55 "Экстрадиция!!", 
{ Любовь и тайны Сан- 
ет Бич". 
.25 "Сон в руку, или Че- 
модан”. Комедия. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
1 о Криминал; 
6.30 "Элан и раба. 
рй уполномочен 
заявить... ". 1-я серия. 
18.40 Криминал. 
19.00, 22.00, 0:50 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 
21.00 Криминальная Россия. 
"Охота на слонов”. 
21.35 Профессия - репортер. 


22.35 Футбол. Лига чемпи- 
онов. "Бавария" (Мюнхен, 
Германия) - "Спартак" (Мос- 
ква, Россия) 

1.20 Дневник Лиги чемпио- 
нов по футболу. 


ТВЦ 


00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
ытия. Время московское. 

05, 7.15, 8.10 Настроение. 
во Газетный дождь. 
4 


[е (92) 


0 Момент истины. 
423.45 Петровка, 38 
Моя дорогая Изабель" 
5 Магазин на экране, 
5 Дата 
Госпожа следователь". 
Старые знакомые". 


ИЛЬМ 
Пеловая Москва. 
‘Инспектор Деррик“ 
Как добиться успеха. 
ктор Богданов. 
О Полевая почта. 
О Наше трофейное кино. 
0, 19.55, 0:00 События. 
мя московское. 
0 Мульти-пульти. 
О Телестадион. 
О Сентиментальный 


бсориаљ. а 
0 ЛИПОМ к городу. 

О "Петербургские тайны". 
.20 "Операция “Возмез- 
е“. Детективный сериал: 
:15 Времечко. 

.20 Ночной полет. 

:50 Открытый проект. 

.45 "Маски". Мультсериал. 


——0(00ооо, 


5 
1 


ооо 


=—— 
РАН — 
Е 25 


0 
2 
З 
3, 
4 
5 


т 
16 
17 
В 
1 


соло 


[2] 
х 


[21212] 


(21) 


== 
(сом: 
(=) 


-оомљым№ 
со пы 


ТВ-6 

6.00, 7.00, 13.00 День заднем. 
6.45, 18.40, 22.30 Дорожный 
патруль. 
9.00, 15.00, 22.50 Новости. 
9.10 "Схватка в воздухе". 
Худ. фильм. 
11.00. "Пси-фактор: избран- 
ное“. 1-я серия. Сериал. 
12.00 Катастрофы недели. 
14.35 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.15, 16.30 Телемагазин. 
о 

5, -канал. 
18.05 “Женаты... с детьми...". 
и: 

| РС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. х 
ао 

Е си-фактор; избранное". 
23.10 "Алло, сороки БЦ 
0.20 "Яблоко раздора“. Худ. 


фильм. 
Реп-Т\ 


..16.50 "Динозаврики“. | 


М, 
5 Комедийная мелодрама 
олнолуние". 
.35, 14.20 Телемагазин. 
:05, 12.05 Мелодрама "Ма- 
И орози : 


45 (< учайный свиде- 


.15 Телеспецназ. 

О “Пляж”. 
.30 "Похоронная команда*. 
Я 


Ф 


С 


арма и Грег”. 
Третий лишний. 
ресия“. 
айный свидете 


М а, сериал; 
5 


ПТ ая 
Осо 
|= 
{= 
1®) 
= 


:30 На св 
о 
0.00, 18.30 Из жиз 


“Тайный мир Алекс | — 


ответов. 
*7.50 (доброе утро, губерния! 
8.30 Подробности. 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 Черным по белому; 
9.20, 23.50 Дежурная часть. 
9:35 Телепузики. 
10:00 "Приключения капита- 
на Пронина”. Мультсериал. 
10.05 "Мануэла . 
11.00 Вести. 
\\ 30 "Санта-Барбара". 
2.20 то хочет женщина. 
*\3 00 “Включайтесь 
553930 комод". 
14.00 Вести. 
14.30 “Селеста”. Сериал. 


фильм 
я 


зь горы. 
„До шестнадцати и 


нвн 


тоюш 
озду 

СССР. 1978 год. . 
Что сказал покойник . 
17.00 Вести. 


ТВ 


6.00, 10.00, 12:00 Сегодня. 
8.50 Час Быка. Р 
855 19.55 "Экстрадиция!!". 
10.25 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

12,25 “Сон в руку, или Че- 
модан”. Комедия. 
а, 16.00 Сегодня. 

14.30 Криминал. 

15.00 Старый телевизор 

16.30 “Элен и ребята". 

05 Впрок. 
17.15. АСС уполномочен 
заявить... “: 1-я серия. 


40 Криминал: 
2.00, 0.50 Сегодня. 


.00, 

.з0'Герой дня: 

:00 Криминальная Россия. 
"Охота на слонов”. 

21.35 Профессия - репортер. 


ата. = 
"Госпожа следователь, - 
"Старые знакомые . 

ИЛЬМ: 

еловая Москва. „ 
"Инспектор Деррик”. 
Как добиться успеха. 

Богданов. 

олевая почта. 
.30Наше трофейное кино. 
:00, 19.55, 0.00 События 
земя московское, 

20 Мульти-пульти. 
7.30 Телестадион: р 
`00 Сентиментальный 
РО Сериал. 
О-о сои: 
г перация "Возмез- 
е”. Детективный сериал. 
215 Времечко. 
Ночной полет. 
Открытый проект. 
5 "Маски". Мультсериал. 


11 
12. 
13. 
йе 


4 
5 


зо 
АЗЫ 


9—0: 
58 лете 


52-05 
соя 


4 
0-20 о 


625 


== 
раю 
оо 


95 БИ. 
30 ПЕТЕРС поп:шоу. 
00 Новости дня. 


21.30 "Пси-фактор: избранное”. 


фильм. 


Кеп-ТУ 
16.50 "Динозаврики". 
НТ Симпсоны! 
99 52:00 "Пароль = "Веч- 


у ПА 
ность гСерияд:а0- тто Но" 


1.35, 

105; 12.0 

енький полковник”. 
ИЕ. 
4.45 "Случайный свиде- 


Я 20:45 Спокойной ночи, ма- 


лыши! 

21.00 Время. К 

22.00 Легендарный фильм 
"Ромео и Джульетта“ 

0.35 Ночные новости. 

0.50 Ваша карта бита в де- 
тективе “Джокер”. 


РТР 


00, 8.00. 9.00 Вести. 
30, 8.35 Доброе утро, 


‚ 7.15 Семейные ново- 


ОРТ 


11.15 "Все путешествия 5:2 
= ЕЮ 50 Факты минувшего дня. 
725 Бюро вопросов, бюро 
ответов. 

750 Доброе утро, губерния! 
8.30 Подробности 

*8.50 Пресс-релиз. 

9/15 Черным по белому. 
урная часть. 


ючения капита- 


Мультсериал. 

1 

1 

Мод 

14.3 а". Сериал, 
1520, рнанда” 
15.10 "Джу: и 

С 17.30 до 19.00 передачи 

РК «Саратов». 

19,00 "С новым счастьем-2”. 
20.00 Вел 


т 

"20.20 Вечерние новости 
20.50 Концертна 
Россия”. "Столетие Исаака 


Дунаевского". Праздничный 
концерт. Ж 
22.35 "Простые вещи . Ми- 
хаил Жванецкий. 

23.00 Вести: 

*23.30 Факты минувшего 


дня 

23.40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. а 
0:00 “Танцы влюбленных 
Мелодрама. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50 Час Быка. 

8.55 "Экстрадиция !!". 
10:25 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич” 

12.25 “Чужая”. Худ. фильм. 
14.30 Среда. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 “Элен и ребята”. 
17.05 Впрок 

17.15 "ТАСС уполномочен 
заявить..." . Сериал 

18.40 Криминал 

19:00 Сегодня 

19.30 Герой дня, 

19.55 “Экстрадиция М". 
21.05 Совершенно секретно. 
Информация к размышле- 
нию. 

22.00 Сегодня: 

22.85 Футбол. Лига чемпио- 
"Валенсия" (! ания) = 
анчестер Юнайтед” (Анг- 
лиа), 

0.50 Сегодня, 

1.20 Дневник Лиги чемпио- 


нов по футболу: 


ВЦ 
6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.15, 8.10 Настроение 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Версты. 
9.40, 23.45 Петровка, 38. „ 
9.50 "Моя дорогая Изабель". 
10.35 Магазин на экране. 
11.15 Дата. 
12.15 "Госпожа следова- 
тель". Сериал а 
13.15 “Король черепах 
Мультфильм 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Деррик” 
Криминальный сериал. 
15.25 Дамский клуб. 
15.30 Как вам это нравится?! 
16.30 Наше трофейное кино: 
17.00, 19.55, 0.00 События 
Время московское. 
17.20. Мульти-пульти 
17.30 Телестадион. 
18.00 Секреты Фемиды 
19.00 Сериал 
20.40 Секретные материалы, 
21.10 тербургские тай 
ны". Сериал. 
22.20 “Операция "Возмез- 
див“. Сериал 
23.15 Времечко. 
0.20 Ночной полет 
0.50 Открытый про 
1.45 “Маски”. Муль 


зериал 


15.20 Программа “100%”. 
15.45 До шестнадцати и 


старше, 
15 20 Мультсериал "Поке- 
мон 


1646 Ералаш, 

Х душные замки“. 
12.00 Вечерние новосли, 
18.25 Сериал "Все пүтеше- 
слвия команды Кусто". "Ка- 
лийсо" ищет Атлантиду”. 


18.55 П, 
19.40 "Что сказал покойник", 


20.45 у Спокойной ночи, маг 


2706 в 

:00 Время, 

22.00 Гурченко и М; 3 
вин в конди М Аара, 


23.00 "Дюран Дюран" в Мос 


(25 Ночные, Новости. 
0;45 Классический де 
Звух убийства, окт 


6.00, 7:00, 8.00, 9.00 Вести, 
6.15, 6,30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 

6.20, 7.15 Семейные ново- 
сти, 

6:50 Факты минувшего дня, 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
ответов, 


77.50 Добров утро, губерния! 
8,20 ткрытая таможня, 
8,50 релиз. 


9.15 Черным по белому, 
9/20 Дежурная часть. з 
9.35 "Телепузики", 
10,00 "Приключения капита- 
на Пронина", Мультсериал, 
10:05 “Мануэла”. 
11.00 Вести. 
1.30 "Санта-Барбара". 
и 120 Что хочет женщина, 
800 ТСН 

ў од", 
е д”, Компания 


25 


14.00 

14,30 

ИС И за Фернанда" 
5.10 “Джуманджи". 

17.00 НОС Ё 

С 17.30 до 19.00 передачи 

ГТРК «Саратов», 

19.00 "С новым счастьем-2". 

20:00 Вести 

"20.30 Вечерние новости. 

20.50 Сериал "Марш Турец- 

кого 

22.30 "Откройте, милиция". 

Док. сариал, 

23.00 Вести. 


б 


23.30 Факты минувшего 
23.40 Подроб 

3, одробности. 
23.50 Дежурная часть. 
0,00 Фильм Д.Бормана “Ге» 
Вере й 
2.10 Лыжный спорт. Чемпи- 
онат мира, Женщины 15 км. 


Мужчины 15 км, 


6.00, 7.00, 13:00 


днем. 

6.45, 18.40, 23.25, 1.05 До- 
ожный патруль. 

9.00 Новости. , 

9.10 "Подруги". Худ. Фильм. 
11.05 "Пси-фактор: избран- 

ное". Сериал. 

12.05 Пальчики оближешь“ 
12.30 Х-фактор: 

14.30 Петерс поп-шоу. 

15.00 Новости; 

15.15 Телемагазин; 

15.30 "Тропиканка”. 

16.55 ДИСК-канал 

18.0 

18:5 

ны 

19. 


День за 


О “Женаты... с детьми...". 
:50 Наши любимые живот- 
е, 
.25 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 
20.30 Я сама, 
21.30 "Витрина". Худ.фильм. 
23.05 Новости. 
23.40 Концерт Элтона Джо- 


0.30 ДИСК-канал. 
Реп-ТМ 


7.00, 16.50 "Динозаврики". 
7.30 "Еноты" 
8.00, 21.30 "Симпсоны" 
8.30 "Пароль -"Вечность“ 
9.30 Новости. 
Приключенческий 
фильм “Полет ворон: 
1.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.20 Комедия "Ганг- 
стеры и филантропы". 
14.30 Новости. 


14,45, 20.00 Случайный сви- 


де 
1 5 Телеспецназ. 


.30 "Черная 2 
Ба 
к2 


20701 23.35 Сег 


2 

21'00'Сегодня в стол 

21.30 "Взрывательї 
50 по Со 


23. 
0.25 "Такая разная 


15.30 “Пляж”. 

16.30 "Похоронная ко! 
17.25 "Потом появился, 
17.55 "Дарма и Грег”. 


20.30 9 СВЕ 

21.00 "МЭШ 

22.00 Сериал "Зона тьмы: 
28, Триллер "Поцелуй или. 
убе ь 


1.05 Новости; 


тнт 


7.00, 15.30 "Приключения Пед- і 
дингтонского медвежонка“. 

7.30 На свежую голову! А 
9.00 "Марисоль". | 
10.00, 18.30 Из жизни жен! 


щины. 
10.30, 19.30 "Салон 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 4 
11.35 "Взрыватель". Боевик, | 
14.30 "Черная бухта“. 
16.00 “Тайный мир Алек 
Мак-2". 
16.30: к. 
17.30 й зоологически! 
словарь”. 
18.00 "Я люблю Люси". 
19.00 "Дерзкие и красивые: 
19.25, 0.55 Глобальные нох | 
вости. 1 
20.30, 23.30 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице, 
21.30 "Уйти по-английски” 
Мелодрама. 
23.45 Страсти по Соловьев 
0.20 "Такая разная Трейсі 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50 Час Быка, 
8.55 "Экстрадиция И", 


10.25 "Любовь и тайны Сан- 


сет Бич“, 


12.25 "Странные взрослые“, 


Худ. фильм. 
14.00 Сегодня. 


14.30 Путешествия натура 


листа, 
15:00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня, р 


16.25 Сериал "Элен и ребя- 


та", 
17.00 Впрок, 
17.10 "т, 
заявить... ". Сериал, 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня, 

19.25 Герой дня, 

19:50 "Экстрадиция И". 


20.55 Независимое рассле- 


АСС уполномочен 


дование, 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет, : 
22.55 "Рожденный воро! 
23.55 Час Быка. 

0.10 Сегодня. 

0.40 Антропология, 


ТВЦ 


6.00, 8.00, 11.00, 1 
бытия. Время моско 
6.05, 7.15, 8,10'Настрое 
8.50 Газетный до 

9.00 Кв 

9.25, 23. 

9.35 "Моя доро 


бель 

10.25 “Маша бо 
тяйка“, Мульт 
1959 Магаз! 

. та, 
тда. ож 
тель", Б 
13.05 "П! 


АИ] а) 


Инспектор Деррик”. 
мские штучки. 
ода поп-510р. 
30 Наше трофейное кино. 
00, 19.55, 0.00 События. 
емя московское. 


; аковочка» № 6 (120) 


дие". Детективный сериа 
23.15 Времечко р 
0.20 Ночной полет 
0.50 Открытый проект 
1.45 "Маски". Мультсериал. 
Мультфильм 

ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за днем 
6.45, 18.35, 22.40, 2.05 До- 
рожный патруль. 
9.00, 15.00, 23.00 Новости 
9.10 Юбилей Ольги Аросе- 
вои, 
11.05 Концерт Элтона Джона. 
12.05 З!аг старт 
12.30 Бис. 


14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.15, 16.30 Телемагазин. 
15.30 "Тропиканка". 

16.50 ДИСК-канал. 

18.00 "Женаты... с детьми". 
18.50 Фазон. 

19.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 "Я - супермодель: Эль 
Макферсон”. 

21.35 "Пси-фактор: избран- 
ное”. Сериал, 

23.20 "Алло, алло!". 

23.55 ДИСК-канал. 

0.30 Худ. фильм "Красотка и 
сценарист”. 


Веп-ТУ 


00, 16.50 "Спиди-гонщих”. 
30 "Еноты". 

00, 21.30 “Симпсоны”, 

30, 22.00 “Зона тьмы". 
30, 14.30, 18.30 Новости. 
9.45 Приключенческий бое- 
вик "Опасное задание”. 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.40 Комедия "Доктор 
в ловушке”. К 
14.45, 20:00 Случайный сви- 
детель. 

15.15 Телеспецназ. 

15.30 "Пляж". 4 
16.30 "Похоронная команда, 
17.25 "Потом появился ты. 


Е 
е 
8. 
8. 
9. 


динстонского медве: 

7.30 На свежую голову! 
9.00 "Марисоль . 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины. Е 
10.30 19.30 "Салон красоты. 
1125, 13.30 Магазин на 


вост 
1. 
21.30“ 


еви! Е 
бе 50 Страсти по, Сопов-еви 


95 желания”. д 


5 


22359 в столице 
Молодой масте} 


30 Телестадион. 

ния Пед- 18.00 "Команда на Марс”. 
онха”. ра, 
пову! 19:00 иал. 
Е. 0.40 Двойной портрет. 
зни жен- 21.10 "Петербургские тай- 
" за не- 20 Операция "Возмез- 
лагазин. 
енной-2”. 
та”. 
ир Алекс } 
ий ОРТ 
иал: 00 Телеканал "Доброе 
льные но- 
соты". | 15 Сериал "Все путеше- 

р команды Кусто”. "Ка- 
столице | липсо” ищет Атлантиду". 
риминаль- .45 История одного ше- 


1, 
. "Душа народа”. 
12.00 Новости. У 
| 2.15 Телеканал “Добрый 


13.00 "Кукла". 2-я серия. 
4.25 Смехопанорама. 
| 15.00 Новости. 


| 15.20 Приключенческая ко- 


медия “Зевс и Роксана". 
6.55 "Воздушные замки”. 
250 Вечерние новости. 
| 8.25 С легким паром! 


А 


1( «Спокойной. ночи, ма- 
аео бремя сон в боевике 
, зжда смерт ; Наказание”. 


вости. 
ия “О, боже- 


ЕЕ 


ак. 4 
104 АОИ 
810 ИДАЕаИЕ "Посл 
| 10 Седьмое чувство, 


00 Спасатели. Экстрен- 


едний 


ственный пес!" 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести, 
6.15, 6.30, 8.40 Доброе утро, 
Россия! 
6.20, 7.15 Семейные новости. 
*6.50 Факты минувшего дня. 
7.25 Бюро вопросов, бюро 
ответов. 
*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.20 Дежурная часть. 
9.35 “Телепузики”. 
10.00 “Приключения капита- 
на Пронина”. Мультсериал. 
10.05 "Мануэла". 
11.00 Вести. 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.20 Что хочет женщина. 
*13.00 "Очечник". Програм- 
ма для пожилых и не только. 
*13.30 “КоМод”. Компания 
Модников. 
14.00 Вести. 
14.30 "Селеста". 
15.20 “Луиза Фернанда". 
16.10 “"Джуманджи". 
17.00 Вести. 
С 17.30 до 19.00 передачи 
ГТРК «Саратов» 
19:00:26 новым счастьем-2”. 
20:00 Вести. 
*20.30 Вечерние новости. 
20.50 О.Фомин и А.Джигар- 
_ ханян в детективе "Игра все- 


3255 


Остросюжетный 


фильм "Изображая бога". 
0.35 Фильм Ю.Ардашева 
"Слухи о любви". 

1.15 Дежурная часть. 

1.25 Горячая десятка. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50 Час Быка. 
8.55 "Экстрадиция 111". 
10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 
12.25 "Тихое следствие". 
Худ. фильм. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Герой дня без галсту- 
ка. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 

16.30 Улица Сезам. 

17.00 Впрок, 

17.10 "ТАСС уполномочен 
заявить... ". Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня: 

19.35 Глас народа. 

21.05 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.45 Тушите свет, 

22.55 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 

23.30 "Студентка", Худ. 


фильм, 

ТВЦ, 
6.00, 8.00, 11.00, 14:00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.15, 8.10 Настроение, 
8.50 Газетный дождь. 


9.00 Секретные материалы: 
асследование ТВЦ. 

6257 23.45 Петровка, 38. ,„ 

9.35'"Моя дорогая Изабель". 

10.25 Профессия - спаса- 

тель. 

10.35 Магазин на экране. 
11.15 Дата. 

12.20 Великие и неповтори- 

мые. 

13.15 "Зеркальце" 


фильм; 

3.30 Деловая Москва. ›„ 

14.15 "Инспектор Деррик". 

15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 Интернет-кафе. т 

16.30 Укрощение "Сатаны" 

17.00, 19.55, 0.00 События. 
Время московское. 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 

18.00 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.45 "Поистине опасный“. 
Боевик. 

22.45 "Улыбка Фернанделя". 
Сериал. 

23.15 Времечко. 

0.20 Русский век. 

0:55 “Завтра ее снова убьют". 
Фантастическая комедия. 


ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем. 

6.45, 18.40, 22.50, 2:00 До- 
рожный патруль. 

9.00, 15.00, 22.30 Новости. 
9.10 "Красотка и сценарист", 


Мульт- 


Худ. фильм. 
11.05 “Пси-фактор: избран- 


. ное”. Сериал. 


12.05 Мое кино. 

12.30 Без вопросов. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу- 
15.15, 16.30 Телемагазин- 
15.30 “Тропиканка”. 

16.50, 1.00 ДИСК-канал. 
18.00 АМБА-ТВ. 

18.55 "Самые громкие пре- 
ступления ХХ века". 

20.00 Новости дня. 

20.30 Худ. фильм "Купидон". 
23.00 "Суперпреступление". 
Худ. фильм. 


Реп-ТУ 


7.00, 16.50 "Динозаврики“". 
7.30 “Еноты”. 

8.00, 21.30 “Симпсоны”. 
8.30 "Зона тьмы". 

9.30 Новости. 

9.45 Киноповесть "Остав- 
ленный багаж”. 

11.35, 14.20 Телемагазин- 
12,05, 1.45 Комедия “Что 
скажут люди?". 

14.00 1/52. 

14.30 Новости. 

14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. с 
15.15 Телеспецназ. 

15.30 “Пляж”. 

16.30 "Похоронная команда". 
17.25 “Потом появился ты". 
17.55 "Дарма и Грег". 

18.30 Новости. 

18.45 Третий лишний. 


19.00 Гресия. 
20.30 Обозрение. 
21.00 Маленькая страна. 
22.00 “Альфред Хичкок 
представляет”. 

22.35 Военная тайна. 

23.10 Исторический фильм 
“Дикое поле”. 

1.30 Новости. 


тит 


7.00, 15.30 “Приключения 
Педдингтонского медвежон- 


ка”. 

7.30 На свежую голову! 
9.00 "Марисоль^. 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30 "Салон красоты". 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 


ване. Е Е 
11.35 “Молодой мастер’. 
7830 “Черная бухта" 

.30 “Черная А 
16.00 "Тайный мир Алекс 
Мак-2". 

16.30 "Власть желания". 
17.30 “Мой зоологический 
словарь". Док. сериал. 
18.00 "Я люблю Люси". 
19.00 “Дерзкие и красивые". 
19.25, 0.10 Глобальные но- 
вости: 

19.30 "Земля: последний 
конфликт”. Сериал. р 
20.30, 23.20 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 Телекоктейль на троих. 
22.05 "Охота на Золушку". 
23.35 Первые лица. 
0.15 Ночной канал. 


РТР 

7.30 Диалоги о рыбалке. 

8.00 “Собачье счастье“. 

Фильм для детей, 

9.10 Золотой ключ. 

9.30 "Телепузики". 

0 '00 Доброе утро, страна! 
ГО К 


13.25 Лыжный спорт. Чемпи- 


Тонат мира, М 
ссически! 
вье, 


Стиль. 


чины. 10'км. 


ровье. 
ория одного ше- 


*16,30 Провинция. 
*16.45 Секундомер. 


14.00) 
14.20 А:Збруев, Л.Прыгунов 


*17.00 "Не похожий натебя". 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня, 
8.15 Улица Сезам. ря 
8.40 "Закон джунглей“. Се- 
риал. 

9.10.0, счастливчик! 

10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 


14.40, 
ли корабли. 

15.40 Свидетель века, 
16.00 Сегодня. 

16.25 Депрессия. 

16.50 Я и моя собака. 
17.20 Интересное кино. 


нашу гавань заходи- 


17.55 "Новые приключения 


10.15 Наш сад, 

10.30 Как вам это нравится?! 
11.00, 14.00, 22.30 События 
Время московское. 
І т Городское собрание. 

т аз а - 
аа ДВ 1 - горе не 
13.15 Версты, 

14.20 Мультфильм. 


евик, 
22.45 ХОРОШО, БЫКов. 
23.00 Мода поп->\ор. 


группы "Доктор Ватсон”. 


20:45 “Против закона“. Бо- 


23.25 Золотая коллекция 


13.15 “Укрощение стропти- 
вой". Комедия. 


14.45 “Наши любимые жи- 
вотные 

15.15 СВ-шоу. 
16.15 Я сама. 
17.15 “Витрина”. 
фильм. 
19.00 Скандалы недели. 


Жиллетт. 


Худ. 


10.00 Исторический фильм — 


Дидлами". 

20.30 Обозрение. 

21 :30 Детективный триллер 
Ханжество”. 

23.30 Метро. 

23.45 Мистический триллер 

Доппельгангер“. 

2.00 Муз. канал. 


Е ЛЬжный . Чемпи- 
онат мира. Не 10 ав 
стиль. 


‹ 4 17.15 В мире животных. 


Всеволод Са! 5 
18.55 Новый 288 лаш". 


ЕВсе 
21.00 Время. 
Приключенческий 


хуртизані 


18-00 Вечерние новости. 
~ 18.15 “Чтобы помнили..." 


19:10 Коломбо в детективе 
поставлено на карту”. 


21.40 фильм 
ря ‘до небес". 
.25 Мелодрама “Честная 
ка”. 


|0‘ 52 
9255 Остросюжетный 


пы ПВА паз 


8.50 Газетный дождь. 


9.10 "Красотка и сценарист". 


РТР 


7.30 Диалоги о лке. 
8.00 "Собачье счастье”. 
Фильм для детей. 

9.10 Золотой ключ. 

9.30 


35 себе режиссер. 
Жаламбур. 


14.00 Вести. 

14.20 А.Збруев, Л.Прыгунов 
и Л.Удовиченко в детективе 
"Выстрел в спину”. 

*16.00 “Губерния. Семь 


дней". 

*16.30 Провинция. 
*16.45 Секундомер. 
217.00 "Не похожий на тебя”. 
Из жизни художника. 
*17.20 Дневник фестиваля. 
"Нева впадает в Волгу”. Али- 
са Фрейндлих. 

*17.35 Три желания. 

18.00 Моя семья. 

19.00 Сериал “Затерянный 
мир". 

20.00 Вести в субботу. 
20.50 Городок-ретро. 

21.25 Худ.фильм "Код "Оме- 
га”. 

23.25 М.Рукер и Л.Хоуп в 
фильме ужасов "Зодчий те- 
ней. 

1-15 "Просто щелкунчик”. 
Концерт Бориса Моисеева. 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня: 
8.15 Улица Сезам, 
8.40 "Закон джунглей". Се- 


иал. 
ВЕ») ‘счастливчик! 


0.20 истосер- 


30.50 "Женский взгляд" Оке 


саны Пушкиной. 
11.25 Полундра. 
12.25 Криминальная Россия. 
12.55 "Меня это не касает- 
ся”. Худ. фильм. 
14.40 В‘ нашу гавань заходи- 
ли корабли. 
15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 
16.25 Депрессия. 
16.50 Я и моя собака. 
17.20 Интересное кино. 
17.55 "Новые приключения 
Никиты”. Сериал. 
19.00 Сегодня. 
19.40 Один день. 
20.10 О, счастливчик! 
20.55 "Улицы разбитых фо- 
нарей“. Сериал. 
22.20 Итого. 
22.50 "Смерти вопреки 
(Нико-2)". Боевик. 
0.40 "Объятые ужасом". Зак- 
лючительная серия. 

ТВЦ 
7.30 Мультфильмы: 
8.05 "Грозовые камни". Фан- 
тастический сериал. 
9.20 Отчего, почему? 


10.15 Наш сад. 

10.30 Как вам это нравится?! 

11.00, 14.00, 22.30 События. 

Время московское. 

11.15 Г ародсков собрание. 

45 "Раз, два - горе не 
", Сказ » 

14.40. ектив-шоу. 

15.25 иОальный инте- 


рес, е; 
16.05 "Жюли Леско". 

17.50 Антимония 

19.00 “Пятнадцатое посла- 
ние”. Сериал. 

20.00 Постскриптум. › 
20.45 “Против закона". Бо- 


евик. 
22.45 ХОРОШО, БЫков, 
23.00 Мода поп-5\ор. 
23.25 Золотая коллекция 
группы "Доктор Ватсон". 
0.25 "Луна в сточной кана- 
ве”. Триллер. 

ТВ-6 
6.40 "Купидон". Худ. фильм. 
8.20, 18.45, 0.05 Дорожный 
патруль. 
8.35 "Ваша музыка". Группа 
"Че те надо”. 
9.30 ДИСК-канал. 
10.05 Про любовь. 
10.40 Театральный поне- 
дельник. 
11.15 Пальчики оближешь. 
11.45 Без вопросов. 
12.15 Фазон. 
13.00 Новости. 


18.45 Третий лишнии. 


13.15 "Укрощение стропти- 

вой". Комедия. У 

14.45 "Наши любимые : 
5 


8.00, 13. 
8.30, 16-00 
тели экстра : 
9.30, 19.00 Из жизни 2 


щины. 
10.00 “Птички”. Мультсери- 
ал. №. - 
10.30 “Сейлормун: Луна в | 


матроске". Мультсериал. 
11.00 “Альпийская акаде- 


50. 15 танаар 
Фильм ужасов. и 
22.20 "День пантеры". Худ: 
ильм, 

.20 "Идиоты". Худ. фильм. 


Реп-ТУ 
8.00 Музыкальный канал. 


8.30, 16.40 "Динозаврики“. 
9.00, 21.00 "Симпсоны". 


9.30 Мир спорта глазами Ине 
ХЖИллета ы 11.30 Русский боевик "Охо- 
10.00 Исторический фильм“ та на Золушку". 


"Дикое поле". 

12.00 "Анатомия катастро- 
фы: без предупреждения”. 
Док. сериал. 

12.30 "Элли Макбил". 


12.40 "Сегоднячко? за неде- 


лю. 
14.00 "Час Дискавери”. 
15.00 Европейская 


ная неделя. 
13.30 Новости. 17.00 "На краю Вселен- 
13.45 "Альфред Хичкок ной-2”. А А 


представляет“. 

14.15 Комедия "Где находит- 
ся нофелет?". 

16.00 Анатомия зла. 

16.20 "Похоронная команда". 
17.15 Телемагазин. 

17.30 Новости. 

17.45 Несчастный случай. 
18.15 Комедия "Вместе с 


18.00 Антология юмора. 
19.25, 1.25 Глобальные но- 
вости. 

19.30 "Земля: последний 
конфликт". Сериал. 

20.30 Титаны реслинга. 
21.30 Скрытой камерой: 
22.05 "Охота на Золушку”. 
23.20 "Ангел". Триллер. 


7.45 Слово пастыря. Митро- 
полит Кирилл. 
— [8.00 Новости. 
Р я 8.10 Служу России! 
18:40 “Дисней-клуб”: "Алад- 
дин”. 
19.05 Утренняя звезда. 
:00 Новости. 
0 “Непутевые заметки” 
Дм.Крыловым. 
|1 Пока все дома. 
|1110 О.Жаков в детективе 
В арподром”. 
Оскар Фельцман в 
е “Жизнь замеча- 
ых людей". 
.25 Клуб путешественни- 


| 
я 
і 


Эх, Семеновна! 
кровища Кремля. 
вости. 


гал "Китайский го- 


зерленд в боевике "Вирус". 
22.30 Времена. 

23.45 "На футболе” с Вик- 
тором Гусевым. 

0.25 Триллер С.Кинга “Ос- 
танься со мной”. 


РТР 


7.30 "Капитан "Пилигрима". 
Приключенческий фильм. 
9.00 Русское лото. 
9.40 ТВ Бинго шоу. 
10.35 Доброе утро, страна! 
11.05 "Аншлаг" и К. 
12.00 Городок. 
12.30 Федерация. 
13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести. 
14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Вокруг света. 
16.25 Два рояля. 
17.20 Сам себе режиссер. 
18.00 Зеркало. 
19.20 А.Челентано и К.Буке 
в комедии "Бинго Бинго". 
21.15 Д.Харатьян, Е.Яковле- 
ва и В.Соломин в детективе 
“Черный квадрат”. 
23.25 В.Рэдгрейв, Д.Лоу и 
С.Фрай в фильме "Оскар 
Уайльд”. 


1.25 Лыжный спорт. Чемпи- * 


онат мира. Женщины 5 км} 
Женщины. Гонка 
преследования 5 км. 

2.25 "И дольше века... ". До- 
кументально-публицисти- 
ческая программа. Алек- 
сандр Талалаев. 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.10 "Улицы разбитых фона- 
рей". Сериал. 

9.15 О, счастливчик! 

10.20 "Детская площадка”. 
Худ. фильм. 

12.25 Криминальная Россия. 
"Охота на слонов". 
13.00 "Волонтеры". 
фильм. 

15.00 Третий тайм. 
16.00 Сегодня. 

16.25 Большие родители. 
16.55 Без рецепта. 

17.25 Путешествия натура- 
листа. 

17.55 "Новые приключения 
Никиты". Сериал. 

19.00 Итоги. 

20:40 Куклы. 

20.55 "Улицы разбитых фо- 
нарей". Сериал. 

22.20 "Кайф". Худ. фильм. 
0.35 "За гранью возможно- 
го". Фантастический сериал. 


ТВЦ, 


7.30 Ортодокс, 

8.00 "Грозовые камни". Фан- 
тастический сериал. 

8.50 Мультфильм. 

9.15 Отчего, почему? 

9,55 "Мир дикой природы". 
Док, сериал: 

10.25 Полевая почта, 

11400 Московская неделя. 
11.35 "Седьмое небо". Ме- 
лодрама. 


Худ. 


13.25 Приглашает Борис 

Ноткин. 

14.00, 20.00, 0.15 События. 

Время московское. 

14.20 21 кабинет. 

14.50 Площадь звезд. 

15.30 Полет над "Гнездом 

глухаря”. 

16.20 "Свинья-копилка".. 

Мультфильм. 

16.30 "Коммссар Наварро". 

18.10 Слушается дело. 

19.00 "Пятнадцатое посла- 

ние". Сериал. 

20.25 Спортивный экспресс. 

21.00 Момент истины: 

21.45 "Тайна "Черных дроз- 

дов". Детектив. 

23.40 Деликатесы. 

0.25 Стопудовый хит. 

1.25 "Американское серд- 

це". Криминальная драма. 
ТВ-6 

6.50 “Новый кошмар“. 

Фильм ужасов. 

8.45, 13.15, 18.20 Дорожный 

патруль. 

9:00 `З{аг Старт. 

9,30 Шоу Бенни Хилла. 

10.40 Сеть. 

11.25 Я знаю все! 

12.25 Все в сад! 

12.45 Канон. 

13.35 "Самые громкие пре- 

ступления ХХ века“. 

14.35 АМБА-ТВ. 

15.05 Телемагазин. 

15.15 Вы - очевидец. 

16.15 "Я- супермодель: Эль 


Макферсон”. 23.50 "Разбирая Гарри“. 

17.30 Катастрофы недели. Комедия. 

18.35 "Ваша музыка": Анас- 1.55 Ночной музыкальный 

тасия. канал. 

19.25 "Свободная страна”. - - 

а Ш Е. 
.15 "Крах". Худ. фильм. 

23105 Х-фактор, воа. а) 330 Удивительные 


23.40 Концерт Ленни Кра- 


витца. 8.30, 16.00 "Сыщики-люби- 


тели экстра-класса". Сери- 


Реп-ТМ ал 


9.30 Первые лица. 


8.00 Музыкальный канал. 

8.30, 16.40 "Динозаврики”. 10.00 ТелеБом. 

9.00, 21.00 "Симпсоны". 10.30 “Сейлормун: Луна в 
9.30 1/52. матроске”. 

9.50 Монитор. 11.00 “Альпийская акаде- 
10.10 Комедия “Вместе с мия“. 


11.30 "Охота на Золушку”. 
12.40 "Встреча с...”. Сергей 
Пенкин. 


Дидлами"“. 
12.05 "Анатомия катастро- 
фы: без предупреждения“. 


ИДЕМ 14.00 Неизвестная планета“ 

1230 “Элли Макбил". Сери- 14.30 “Истории богатых и 

13.30 Новости. знаменитых”. 3 

а Военная тайна. лоо Суперхоккей. Неделя 
.15 Комедия "Опасно для - @ 

жизни!" ар 17.00 “На краю Вселенной- 

16.00 Параллели. 28 


18.00 “Ворошиловский 
стрелок". Драма. 

20.00 Мультфильм. 

20.30 Встреча с... 

21.30 Скрытой камерой. 
22.05 Однажды вечером- 
23.10 Титаны ресличта. 
0.15 Хит-парад. 

0.45 "Падение". Триллер. 


16.20 “Похоронная коман- 
да". Мультсериал. 

17.15 Телемагазин. 

17.30 Новости. 

17,45 Клуб "Белый попугай". 
18.15 “Возвращение демо- 
на". Фильм ужасов. 

20.30 Обозрение. 

21.30 "Черный пес". Боевик. 
23.30 Футбольный курьер. 


Краси 


4 Красивые, блестящие и густые волосы во все време- 
на и у всех народов считались лучшим украшением 
внешности человека. Однако для того чтобы как мож- 
но дольше сохранить их красоту и не допустить их вы- 
падения, за волосами нужно ухаживать, а также иметь 


элементарные знания о них. 
Количество волос на 1 см? кожи головы человека 


вставляет около 346-460, из них 308-426 длинных и 
среднихи 28-34 пушковых, Корни последних располага- 
ются в коже на глубине от 1520 до 2118 мкм. В моло- 
‘дом возрасте луковицы длинных волос находятся глуб- 
же, чем у людей среднего возраста. 
Период жизни одного волоска колеб- 
лется от 50 до 150 дней, однако длин- 
ные женские волосы растут несколько 
лет, Когда в луковице образуется новый 
волос, старый выпадает, Днем волосы 
растут быстрее, чем ночью; в весенне- 
летнее время года рост волос происхо- 
дит значительно активнее, чем осенью 
и зимой. Скорость роста волос у челове- 
ка в известной мере зависит от пола и 
возраста: так, например, волосы на го- 
лове растут быстрее у женщин, чему муж- 
(чин; причем особенно в возрасте от 15 
до 30 лет, С возрастом укорачивается 


= А Т 
Ы ТО ожедиевНо волосы в области темени 

зют на  3:0,4 мм, медленнее в других областях 

вы; вырастая в среднем за месяц на 1 см. В день 

ет от 40 до 60 волос, и это нормальное явле- 

месте выпавших волос вырастут новые. Силь- 

и ие волос свидетельствует о болезненном 


ЧТ ГР ТУРА ИЩУ ЛЯ 


Вые волосы - украшение 
любой внешности 


воздействия. Частое мытье головы, особенно горячей 
водой, и сильное трение приводят к изменению физи- 
ческих свойств волоса, удалению кутикулы и обнаже- 
нию коры волоса. Выявлено повреждающее действие 
на волосы частых и сильных расчесываний расческой, 
щеткой, накручивания на бигуди, а также сушки волос 
под горячим феном, энергичного трения полотенцем и 
горячей завивки. 

Повреждать волосы могут и косметические препара- 
ты. Так, при жирной себорее назначаются втирания 
спиртовых растворов для обезжиривания кожи головы 
и стимулирования сосудов и нервов. Однако высокая 
концентрация спирта чрез- 
мерно обезжиривает и обез- 
воживает кожу, разрыхляет 


Компр 
из снега 

Холод сохраняет не только пищевые продукты, 
но и женскую красоту. Из светской хроники про- 
шлых лет известно, что одна дама при дворе 
Людовика ХІУ славилась своей ослепительной ко- 
жей. Достигалось это тем, чго каждую ночь возле 
ее постели ставили три таза со льдом. Предлага- 
ем и вам использовать снег. Вся процедура за- 
нимает около 8 минут и дает прекрасный эффект: 
кожа разглаживается, приобретает приятный ро- 
зовый оттенок. Снег нужно высыпать в салфетку, 
концы закрутить. Среднюю часть салфетки плот- 
но приложить к лицу, а затем к шее. Не забудьте 
верхние веки и подбородок. Прикладывайте до тех 
пор, пока лицо не замерзнет. Процедуру можно 
делать рано утром или перед сном. Такие комп- 
рессы очень полезны 


чешуйки кутикулы волоса. При 
частом повторении этого про- 
цесса прочность волос пони- 
жается, волосы теряют блеск, 
концы их расщепляются, лег- 
ко обламываются. Препара- 
ты, предназначенные для 
ухода за волосами, должны 
содержать не более 30% 
спирта. 

Несколько слов о действии 
красителей и обесцвечива- 
ющих средств на волосы. До- 


казано, что обесцвеченные 
волосы становятся менее прочными, повышается их 


чувствительность к спиртам, увеличивается гигро- 
скопмчность м сродство м красти пеестнокя Фе 


усиливается при частом повторном обесцвечивании 

волос. Однако при этом повреждение волосяных фол- 
ликулов не происходит и не нарушается рост волос. 
Если уж применять перекись водорода для обесцве- 
чивания волос, то лучше использовать 3-6% раствор, 
ибо более концентрированные растворы разрушают 


К к ка 


БЕЗЕ / 


Это интересно 


Древние модницы тоже 
имели Косметические наборы 


В том, что женщины с древнейших вре- 
мен умело пользовались косметикой, се- 
годня никто уже не сомневается. Десять 
® лет назад перуанские археологи при 
| зы. раскопках обнаружили косметический — 
у набор, которому две тысячи лет. В нем. 


зеркало, пудреницас пуховко! 


ресниц, карандаш для бровей, гребень, 
тей, пинцет: А МЕ 


ран - - --— 
неегипетской царицы Хапиенсух СХМА вех до МЗ) мә: 
шли настоящий косметический кабимет. Здесь м болвам- 
ки для париков, и следы составов для окраски волос, м Е: 
окаменевшие кремы, мази, туши. Конечно, метакой бо- 
гатый ассортимент, как у современных косметологов. іч 


но одно преимущество бесспорно: все снадобья, коло _ 


о 


орость роста волосу чепове- 
тной мере зависит от пола и 

: так, например, волосы на го- 

растут быстрееу женщин, чему муж- 

“чин, причем особенно в возрасте от 15 

до 30 лет. С возрастом укорачивается 
Цикл развития волоса, сила волосяных 
- сосоҷков мстощается, волосы истончают- 
Д ‘ся, редеот, теряют свою прочность. Меж- Ее 
ду 50 м.60 годами скорость роста волос значительно 
умемьмается, причем уже мезависимо от пола. 


` головы, вырастая в 
выпадает от 40 до 60 
ние; на месте выпавших волос вырастут новые. Силь- 
ное выпадение волос свидетельствует о болезненном 
состоянии всего организма, требующего комплексного 
лечения. 

чем тоньше и мягче волосы, тем сильнее и быстрее 
они реагируют на внутреннее состояние и наружные 


ты, предназначенные для 
ухода за волосами, должны 
содержать не более 30% 
спирта. 

Несколько слово действии 
красителей и обесцвечива- 
ющих средств на волосы До- 
казано, что обесцвеченные 
волосы становятся менее прочными, повышается их 


чувствительность к спиртам, увеличивается гигро- 


скопичность и сродство к красящим веществам. Это 
астоміповторноміобесцвечивании 
этом повреждение волосяных фол- 
рост волос. 


усиливается прич 
волос. Однако при 
ликулов не происходит и не нарушается 
Если уж применять перекись водорода для обесцве- 
чивания волос, то лучше использовать 3-6% раствор, 
ибо более концентрированные растворы разрушают 
меланин (пигмент) волос, оказывая отрицательное 
воздействие на кератин и соединения цистина, важ- 
ные для прочности волоса 

Е. Бардина. 


Вот и весенние заботы на пороге 


) 


Готовим семена к посеву 
Проращивание 
семян в рулоне 


Если всхожесть семян у овощных растений в контро- 
лируемых условиях низкая, то в полевых — на грядке — 
еще ниже. Но ее можно повысить с помощью различ- 
ных методов подготовки семян перед посевом. Прежде 
всего это намачивание и проращивание. Особенно это 
г полезно для семян, которые имеют плотную оболочку 
ре __ илизапах эфирных масел, которые препятствуют, тор- 
|  мозятпрорастание. 

Плотную оболочку имеют семена шпината, арбуза, 
| Пука, свеклы ит. д.а петрушка, морковь, пастернак, сель- 
дерей содержат эфирные масла. Семена этих культур 
| желательно перед посевом намочить в течение суток, 
, емена пастернака — 18 часов, кабачка, огурца, капус- 
— 12 часов, гороха, фасоли — в течение 2 
Для этого семена насыпают в марлевой мешочек 
кают в воду, Периодически, через каждые 4 часа, 
уытаскивать — это улучшит снабжение кислоро- 
опять опускать, 
бо следующим об- 
а я постоянной работой, 
обычной неплотной бумаги, с одного 
складывают семена, спертывают в ру- 
“Влажная бумага будет под- 
14ивая прорастание, Ставят 
менами втень, чтобы соли- 


Из опыта читателей 

Вот уже третий год выращиваю рассаду для пикиров- 
кив трехлитровых стеклянных банках. Вначале, услышав 
обэтом, отнесся скептически. Но первая же попытка дала 
положительный результат. 

Делаю все так. Заготовленный с осени питательный 
грунт (почва + перегной) храню в мешках в сарае. В конце 
января хорошо пропариваю его крепким кипятком с мар- 
ганцовкой и наполовину заполняю банки. Специальной 
трамбовкой уплотняю содержимое и равномерно рассы- 
паю на поверхности семена. Передэтим их обеззараживаю 
и замачиваю в растворе микроэлементов на сутки, По- 
верх семян насыпаю пятимиллиметровый слой почвы и 
снова его уплотняю. Горловину банки обвязываю плен- 
кой и выношу ее в теплое место, лучше в ванную ком- 
нату. Как только начинают появляться петельки всходов, 
банки выношу на южное, хорошо освещенное окно. 

После появления всех всходов пленку снимаю и горло- 
вину обвязываю марлей для лучшего воздухообмена. 
Полив провожу редко, гак как в нем почти нет необ- 
ХОДИМОСТИ. 

Когда появятся два настоящих листочка, заостренным 
приспособлением произвожу пикировку рассады, но до 
этого обильно поливаю растения, 

Из одной банки можно получить до 80 штук рассады, 
Этот способ хорош тем, что очень удобно ухаживать за 
всходами: из-за своеобразного микроклимата достигается 
высокая всхожесть и весь посев занимает мало места, Если 
увас небольшое количество семян, то можно применить 
банки меньшего объема. А для очень туговсхожих семян 
это самый надежный способ получить всходы, 


А. Адамов. 


АА 


“А” а Ае" 
В том, что женшины с древнейших вре 
мен умело пользовались косметикой, се- 
годия никто уже не сомневается. Десять, 
лет назад перуанские археологи при! 
„„. раскопках обнаружили косметический 
набор, которому две тысячи лет. В нем 
зеркало, пудреницас пуховкой, тушь для 
ресниц, карандаш для бровей, гребень, пилочка для ног- 
тей. пинцет, 


А: 


{ 


ЗУ в 


несгмпетской царицы А 
шли настояший косметический кабинет. Здесь 


ки для париков, и следы составов для окраски волосу? 

окаменевшие кремы, мази, туши. Конечно, не такой бо- 
гатый ассортимент, как у современных косметологов; 
но одно преимущество бесспорно: все снадобья, кото- 
рыми пользовались древние модницы» исключительно 


Монетное дерево 
' в вашем букете 


Лунник, или лунница, — оригинальное растение: 
один кустик — уже букет, на концах веточек нежно- 
серебристые, с перламутровым оттенком пластин- 
ки, по цвету и форме напоминающие луну в миниа- 
тюре 

Выращивать лунник несложно. Семена высева- | 
ют в открытый грунт в мае-июне, задельвая на глу- | | 
| бину 1-1,5 см. Место для этой культуры должно быть | ! 
| солнечное, защищенное от ветра. | | 

В первый год жизни лунник образует укорочен- | | 
ный стебель и розетку прикорневых листьев. В та- 
ком виде он зимует. Весной следующего года лун- 
ник рано трогается в рост и стебель достигает в вы- | | 
соту 1 м. В мае он покрывается фиолетово-красны- | | 

| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| ми, реже белыми цветками, собранными в простую 
| метелку — по 10-15 цветков на каждом стебельке. 
| В июне растение отцветает и покрывается круглы: | | 
| ми, плоскими стручками диаметром 4-5 см. В ав- | | 
| густе-сентябре листья начинают желтеть, созревшие | =} 
| семена высыпаются, обнажая промежуточные пер- . | 
| ламутровые пленки. Растение приобретает новый | Е | 
| вид, как бы оживает. | 
| Для зимнего букета оставлять лунник в почве до | 
полной спелости не нужно. Как только листья по- | 
желтеют и потемнеют пластинки, его убирают, пе- | 
| реносят в помещение, подвешивают за нижнюю |. 
| часть стебля для просушки. После того как расте | ' 


| кии семена, И лунник превращается в наря 
| всегда радующий глаз букет, как будто 
чперламутровымиїмонета ши 


—_——— 


Если у вас праздник 
Салат «Рис по-русски» 


2 стакана риса, сваренного в подсоленной воде, 150 
`маринованных грибов, 1 головка репчатого лука, 2 
_ соленых огурца, 1 стакан майонеза, мясо 1 сваренного 
цыпленка, листья сельдерея и петрушки, соль, черный 
_ молотый перец. Для украшения: 1 сваренное вкрутую 
| яйцо, помидоры, листья зеленого салата. 
°—  Риссмешать с нарезанными грибами, луком, цыпля- 
_ чьим мясом, солеными огурцами, нарезанными куби- 
ками, атакже с мелко нарезанными листьями сельдерея 
— и петрушки. Все перемешать, добавить соль и перец. 
— Смесьвыложить на листья салата и украсить дольками 
2 помидоров и кружочками вареных яиц. 


| Салатная пришрава 


Смешивают в равных количествах сухие, иЗ- 
_ || мельченные в порошок чабер, майоран и базилик. 
| Чайную ложку смеси заливают З столовыми лож- 
|| ками растительного масли и Т столовой ложкой 
уксуса, добавляют по вкусу соль. Используют как 
приправу к салату. 


Салат «сЙппетитная зорка» 


2 стакана сваренного в подсоленной воде риса, 1 
>. стакан майонеза, 3 сваренных вкрутую яйца,250 гкол- 
басы, листья зеленого салата,1-2 стручка красного пер- 

ложка приправ, щепотка черного перца, 
У с растехельное масло и соль по вкусу. 
он ‚см 


оооеоооооооооооое 00000 0 


Рыба — 1кг, вода —1л, соль — 1 стакан, лук, 


с приправами, черным перцем и 


= ицы выстелить листьями зеленого салата, 
[Е лимонным соком, посолить и полить рас- 


_ Рыбка домашнего посола 


«Палочка-выручалочка» 
к неожиданным гостям 


иеченёе 


— 250 г; сода, 


„Чреиянское 


Тесто: кефир — 1 стакан, маргари! 


уксус, мука- З стакана. 

Начинка: сахар — 1 стакан, мука — 1 стакан, сли- 
вочное масло или маргарин — 100-150 г. 

Замесить тесто, смешав кефир, маргарин, соду, пога- 
шенную уксусом, муку. Тесто раскатать в лепешку и 
присыпать начинкой. Завернуть рулетом и порезать на 
части размером 4 см. Смазать печенье яйцом и выпе- 
кать в духовке при температуре 250°. Быстро, качествен- 
но, вкусно! Такое сочетание привлекает любую хозяй- 


ку! 
Печенье «Хризантемы» 


Яйца — 4 шт., сахар — 200 г, маргарин — 300 г, 
сметана или майонез — 1 столовая ложка, соль, сода. 
Яйца взбить добела с сахаром и добавить растоплен- 
ный маргарин, сметану, соль и соду. Замесить крутое 
тесто и пропустить его через мясорубку маленькими 
порциями и аккуратно, не нарушая формы, уложить на 
смазанный маслом противень. Выпекать в духовке при 
температуре 250°. 
Печенье готовится очень просто и быстро, а выгля- 
дит нарядно и красиво, как настоящие пышные «хризан- 
темы». 


Яблочный пирог 
«Особый» 


Яйца —3 шт.,с 
`, сахар — 1 стакан, мука — 1 ст 
ука — 1 стака 
яблоки —2-3 шт., сода, уксус. 5 


СКЈ 
... если вы испечен-_ 


те яблоками 
сметаной, 
харом..! О 


7 13 


Е! 
ГА са В] 


пе- 


ный пирог переверне- 
‚вверх изальетеего 
смешанной с са- 
чудо! У вас по- 

почный пирог 


Рецепты 
детской 


Рулет КУХНЯ 
«А ну-ка скушай\» 
Рекомендуется для детей с двухлетнего возрас- 


та. 
100 гговядины, кусочек пшеничного хлеба, 1 яйцо, 


сваренное вкрутую; 1 головка лука, З ст.л. риса; пани- 


ровочные сухари. 

Прокрутите мясо 
в него кусочек хлеб 
его на сливочном масле до поя 
ки. Рис хорошо промойте и отварите 


два раза через мясорубку и добавьте 
а. Мелко нарежьте лук и обжарьте 
вления золотистой ко- 


роч его почти до 


готовности. 
Мясной фарш выложите в большую глубокую та- 


релкуи сформируйте его в продолговатую лепешку тол- 
щиной 2 см. На середину лепешки выложите горкой рис 
и сверху положите порубленное яйцо и поджаренный 
лук. Распределите их равномерно по лепешке и защип- 
ните ее края. Переложите рулет в глубокую сковороду, 
смазанную сливочным маслом и посыпанную сухаря- 
ми. Проколите рулет вилкой в нескольких местах. Разог- 
рейте духовку и поставьте сковороду в духовку на 40 
минут. 
Подавайте блюдо к столу слегка остывшим вместе © 
порезанными помидорами и огурцами. 


Я 


лодное место на 30 минут. 
1 
кий пласт и вырежьте из него лі 


смазанный маелум Рот 


температуре 250°. 


Печенье готовится 
во, как настоящие 


Подавайте блюдо к столу слегка остывшим. 
порезанными помидорами и огурцами. 


«оИптетитная порка» 


Е стакана сваренного в подсоленной воде риса, 1 
стакан майонеза, 3 сваренных вкрутую яйца, 250 т кол- дит нарядно краси 
1-2 стручкакрасного пер- темы». 


\ к. баса. пактъзэеленогосалать, отка черного перца. Ә 
яблочный пирог 


га, \ столовая ложка приправ, ше 
— лимонный сок, растительное масло м соль по вкусу. 
и черным перцем и = 
«Особый» 
мука — І стакан, 


очень просто и быс гро, а выгля-= 


пышные «хризан- 


Майонез смешать с приправами, 
дем, 


солью м половину смешать с рисом м красным пер! 


марсзаммым колъмами. 


умо салатимчы выстелить листьями зеленого салата, 
_  обрыовуть лимонным соком, посолить и полить рас- 
хихельмом маслом а затем. высыпать рисовый салат. 
| Уз яўма вымуть желток, смешать с отделенным май- 
‘онезом, посолить и поперчить. Полученной смесью 
заполнить половинки белка и выложить их вокруг сала- 
та. Между белками разместить кружочки колбасы. 


Яйца —3 шт., сахар — 1 стакан, 
яблоки — 2-3 шт., сода, уксус. 
Яйца взбить с сахаром и добавить соду, погашен- 
ную уксусом, муку. Яблоки порезать и уложить на 
разогретую, смазанную маслом и присыпанную ман- 
кой сковороду. Залить их приготовленным тестом и 
выпекать в духовке при температуре 250-270° 
Этот рецепт яблочного пирога давно известен, но 
ный пирог переверне- 
вверх и зальете его 
смешанной с са- 
чудо! У вас по- 
лочный пирог 
но новым не- 
СЛИВОЧНЫМ 


Печеные «ЗВЕРЮШКИ» Е 


2 ст. муки, пачка сливочного масла, Іст: сахара, ку- 
рага, чернослив, изюм, ванилин, корица, 2 яйца. 
Смешайте муку, натертое масло, яйца, добавьте ще- 
потку соды, сахар и замесите тесто. Поставьте его в хо- 
лодное место на 30 минут. Потом раскатайте тесто в тон- 
кий пласт и вырежьте из него любую фигуру животного 
или геометрическую. Украсьте ее изюмом, курагой, чер- 
носливом, уложите на противень, смазанный сливочным 
маслом, и выпекайте до готовности. 


ооо ооо ох ооо ооо ооо соо осо соо 


РыбКа домашнего посола 


у Рыба — 1кг, вода —1л, соль — 1 стакан, лук, пе- 
ў рец, лавровый лист, подсолнечное масло. 

Свежую рыбу выберите сами: это может быть став- 

= рида, толстолобик, сазан или горбуша. В воду засы- 


...есливы испечен- 
те яблоками | Мате 
сметаной, 
харом..! О 
лучится яб- 
с совершен- 
жнейшим 


е пать соль, довести до кипения, положить лавровый вкусом! По- == пробуйте, и 
ы  листи душистый перец, закрыть крышкой и остудить. ВЫ П0 ДОСТО- инству оцени- Омлет С МОЛОЧНОМ 
 _ Почищенную рыбу залить остывшим рассолом и по- те новый штрих старо 2 яйца, 1 ст. л. муки, 2 ст. 1 
$ ложить под гнет на 8 часов. Затем, очистив рыбу от РеЦ@ 11е. ‚1 ст.л. МУК Сто 
сливочного масла. 


Взбейте миксером яйца, добавьте муку, молоко, соль 
и опять взбейте. Хорошо разогрейте сковороду, расто- 
пите сливочное масло, вылейте в нее омлет и плотно 
закройте крышкой. Готовьте на медленном огне в тече- 
ние 10 минут. 


Домашний майонез - 
Пирожок 


2 больших яблока, 1 ст. муки, З яйца, 1 ст. сахара, 1 
ст. л. сливочного масла. 


2нком пластин- Е 

е луну в миниа- Є кожи и костей, порезать ее на кусочки и сложить в 

кте ®— _ банку, перекладывая ряды рыбы кольцами репчато- 

Я — __ іо лука и черным перцем и заливая подсолнечным 

Е маслом: || 

Подождите, пусть рыба постоит немного времени 

в холодильнике, зато потом вы ощутите нежный вкус 
° соленой рыбки домашнего приготовления! 


и селедочка 


В помощь хозяйке 


Часто качество и цена продаваемого в магазинах 
майонеза не удовлетворяет требованиям И возмож- 
ностям хозяек. Приготовленный в домашних усло- 


Свежую сельдь разморозить в комнатных усло- 
иях, промыть и просушить. Затем обвалять в соли 


5 С _ (175-200 гна 1 кг рыбы), можно ее засыпать в жаб- 


ы, и уложить в эмалированную, стеклянную посуду 
пи в деревянную бочку вверх брюшком. 

На дно посуды посыпать соль. Все ряды сельди 
ресыпать солью, а сверху, если посуда объемная, 
Нужно укрыть рыбу холстом (хлопчатобумажным или 
льняным), Соленую рыбу поместить в прохладное 


мса солится также без потрошения. Промыть 
ой водой, поместить в сито или дуршлаг, дать 
воде и пересыпать солью всю массу. Расход 
й же, как при солении сельди. 

вность сельди — через 4-5, хамсы — через 3- 
оторые любители при солении добавляют 
кориандр, укроп или другие прянос- 
| повышается аппетит и усвояемость 


виях майонез приятно удивит вас оригинальным вку- 
сом и обойдется вам гораздо дешевле. 

На 1 яичный желток: горчица — 1/4 чайной лож- 
ки, соль — на кончике ножа, подсолнечное масло 


— 1/2 стакана, уксус — 1 столовая ложка. 

В миксере смешать сырой яичный желток, су- 
хую горчицу и соль. Не выключая миксера, через 
отверстие в крышке медленно добавить раститель- 
ное масло. Когда масса загустеет, добавить уксус. 


Майонез «Пряный аромат» 


На 100 гмайонеза —2 столовые ложки пряной 
зелени. 


Эстрагон, петрушку, чабер, иссоп, репчатый лук 

и шанк мелко режут и смешивают с майоне- 

зом. Используют для заправки салатов с рыбой, ово- 
, 


щами ияйцами. 


Разрежьте яблоки на дольки, удалите из них семечки» 
Уложите яблоки на смазанную маслом глубокую сково- 
роду и посыпьте сверху сахаром. Взбейте миксером яйца 
с сахаром и мукой, залейте этим тестом яблоки- Разог- 
рейте духовку до 180 градусов и выпекайте пирожок \ 
час. Сверху посыпьте изюмом и сахарной пудрой- 


Десерт 
«Любимые фрукты” 


500 гапельсинов, З небольших банана, сок одного 
выжатого лимона, 300 г орехов, З ст. л. меда. 

Очистите от кожуры апельсины и бананы, нарежьте 
их кружочками. Бананы полейте лимонным соком и д®- 
бавьте в них апельсины, расколотые орехи и мед. Хоро- 
шо перемешайте, и десерт готов к подачи к столу. Хваит 


А 


вкуснейшего десерта и вашему малышу, и вам. 


—————— «Балаковочка» №6 (120) 


а Р 2212 


г ИРЖИ СИРИЯ И 


По горизонтали. 

5. Кабина аэростата. 6. Птица семейства тетеревиных. 7. Област- 
ной центр РСФСР. 12. Струнный музыкальный инструмент. 13. Ко- 
лючая трава, сорняк. 15. Отряд пресмыкающихся. 16. Предприятие 
общественного питания. 17. Река в Южной Америке. 18. Марка швед- 
ских автомобилей. 20). Семейство ядовитых змей. 22. Высшее (после 
папы) духовное звание в католической церкви. 25. Младенец, ре- 
бенок. 27. Героиня драмы А. Островского «Гроза». 29. Восточное 
горячее кушанье. 30. Конечный результат. 31. Специализированное 
научное учреждение. 34. Южное хвойное дерево. 35. Химический 
элемент, инертный газ. 

По вертикали. 

1. Областной центр РСФСР. 2. Помещение в общественных здани- 
ях. 3. Сладкое кушанье. 4. Польский народный танец. 7. Отрасль расте- 
ниеводства. 8. Немецкий философ, создатель теории диалектики, 9. 
Столица европейского государства. 10. Хищное млекопитающее с 
ценным мехом. 11. Сплочение, единение. 14. Чашка без ручки. 19. 
Предмет сервировки стола. 21. Материал для художественной резь- 
бы. 23. Сходство, подобие предметов, явлений. 24. Оттенокзвучания в 
музыке. 26. Народный артист СССР, выступавший на сцене МХАТа. 
28. Город-герой. 32. Морское парусное судно. 33. Сорт жестких кон- 


фет 


а Е Е 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 122 


По горизонтали: 
1« Грог. 3. Креп. 7. Элиста. 9. Виотти. 11. Ге. 13. По. 14. Водо- 
| лей 15. Альфано. 17. Казна. 19. Аркан. 20. Кобра. 22. Дианойя. 
23. Колонна 24. Остап. 26. Одинг 28. Парча. 29. Валидол. 30. 
| «Водникю» 31.Во.32. «Ка». 34. «Красин». 36. Ангина. 38. Клюв. 


‚3. Креп. 7. Элиста. 9. Виотти. 11. Ге, 13. По, 14. Водо- 

й. 15. Альфано. 17. Казна. 19. Аркан. 20. Кобра.22. Днанойя. 

53 Колонна. 24. Остап. 26. Одине 28. Парча. 29. Валидол. 30. 
«Водники».31.Во.32. «Ка». 34. «Красин». 36. Ангина. 38. Клюв. 


й 


Триг.2.. З. Кит. 4. Перо. 5. Стрела. 6. Биплан. $. Икона. 
Пюфяк. 12. Евразийство. 13. Пограничник, 16. Скрябин. 18. 
даз \.Осака:25. «Прима». 26. Оборин. 27. Гродно. 28. Пу- 


у. 


По горизонтали. 

1. Музыкальный инструмент с языком и веревкой. 5. Маленькая собачка. 6. 
В Древней Руси дом в виде башни. 8. Сок хвойных деревьев. 10. Рыба, похо- 
жая на змею. 11. Разодетый франт. 12. Длинные взлохмаченные волосы. 17. 
«Всяк... свое болото хвалит» (пословица). 18. Деловой человек. 19. Штица-ры= 
болов. 

По вертикали. - 

1. Театр, в котором показывают фильмы. 2. Рахат-... . 3. Посуда, в которой 
искупался Иванушка-дурачок. 4. Древнегреческий струнный инструмент - сим- 
вол поэтического вдохновения. 5. Герой сказки Гофмана. 7. Военный корабль с 
минами и торпедами. 8. Красно-коричневая краска. 9. Столица Греции. 13. Вол- 
чья улыбка. 14. Врач. 15. Песня - маленький телефильм. 16. Первый, он часто 
бывает комом. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 93 


По горизонтали. 

1. Рыбак. 4. Гвидон. 7. Тортила. 8. Окоп. 9: Клоп. 10. «Сникерс». 12. Правнук. 13. Ель. 
14. Сыр. 15. Колготки. 17. Азу. 19. Корова. 20. Краса. 21. Шик. 

По вертикали. 

1. Роток. 2. Берлога. 3. Крик. 4. Глазник. 5. Иголка. 6. Напасть. 11. Антошка. 12. Пик- 
ник. 13. «Ералаш». 14. Сироп. 16. Лиса. 18. Урок. 


Узнав, что дочь собирается замуж, отец стал ее уп- «Деловой» с Украины отыдхает в Африке. Купает- 


рекать: 
—Как жетак можно? Почему ты не сказала свое- 
му поклоннику, чтобы он, прежде чем просить твоей 
руки, повидался со’ мной? 
— Я ему сказала, но он меня заверил, что видел 
тебя не раз и, несмотря наэто, хочет намне жениться... 


ж ж ж 


- Капитан, барометр упал! 
- Сильно? 


- Влребезги! 


ЯНЕКаЯОТЫ 


— Обвиняемый, объясните присяжным заседателям, 
почему вы убили свою жену, вместо того чтобы убить 
ее любовника? 

— Я рассудил, что гораздо разумнее убить одну жен- 
щину один раз, чем каждую неделю убивать по новому 
мужчине... 


Новая реклама «Интуриста»: «Приезжайте в СССР, 
пока он не приехал к вам!». 


ся онв Ниле и вдруг чувствует, как ноги его под во- 
дой кто-то щекочет. «Деловой» пугается и спрашива- | 
ет: 

— ЭЙ, хто там балуе? 

Никто не отвечает. Но ноги кто-то щекочет. 

— Хто там балуе?! 

Никакого ответа. Но щекотка продолжается... | 

— Да хто ж тама?! : 

И вдруг из-под воды, с пузырями, слышится 

— Та це ж я — крокодил... - 


у 


В этом номере: 


Е Раньше в моде были «барбу-| 
| дос»... 2 стр. ‹ | 
23 февраля - единственный день 
в году, когда мужчине кажется, что он 
- повелитель. 
Пост - это здоровье души и 
‘тела... 3 стр. 
Посты очень полезны для наших 
зашлакованных организмов. 
Домашнее деревце от стрес- 
‚са... 6стр- 
Драцена очищает атмосферу в 
доме или офисе от плохой энергии. 
Чем подкрасить празднич- 


| ное блюдо ... 7 стр 1А 
Кремы, глазури выглядят гораздо 


пви-аридать ИМ 


и рогрг тиа па следую- 
целю - 7 каналов. 
сворды, анекдоты. 


АТ НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН | 


Цифры 


Наша жизнь в зеркале 
статистики 


В 2000 году Саратовская область выполнила свой 
бюджет с профицитом (превышением доходов над рас- 
ходами) на сумму свыше 64 миллионов рублей. Про- 
мышленное производство в области, в сравнении с 1999 
годом, выросло на 19,3 процента (по России - на 9 про- 
центов); производство сельскохозяйственной продукции 
- на22,2 процента (по:России - на 5 процентов). 

Потребительские цены на товары и услуги выросли 
за прошлый год по Саратовской области на 19 процен- 
тов, по России- на20,2 процента. Ростреальных денеж- 
ных доходов по-прежнему отстает от роста цен: в облас- 
ти лохолы населения увеличились всего на 15,2 процен- 
та (по России= на 12,7 процентов). 

Не улучшается демографическая обстановка как в 
р егионе, таки по стране в целом, В'Саратовской 


нашем р А со 
областиза 1 1 месяцев 2000 гола накаждую тысячу насе- 
а 


язд С Е а 
‘естественная убыль населения составила ц й 
на 1000 населения. По России прирост числа граждан 
имеет место только в.тех национальных районах, где рус- 
ские составляют явное меньшинство - в Дагестане, Ин- 
гушетии, Эвенкии, Якутииит. п, В остальных регионах 


№8 (22),21 февраля 


Новые законы 


оо 


Сладкая жизнь 
экс-президентов на 
российских развалинах 


Где-где, а в России президентом быть сладко. Экс- 
президентом теперь еще слаще. На заседания не хо- 
дить, с министрами падоевшие проблемы не мусо- 
лить, а привилегий - море. Сладко... 

Наконец-то ныне правящий президент протолкнул 
сквозь думские головы сахарный пирожок себе на бу- 
дущее - Федеральный закон о гарантиях Прези, денту Рос- 
сийской Федера Э Л Я 
к ее исполнение сво- 

Итак, Президенту Рос ОМИ 
0, т зиденту Российской Феде 

олнениес 
семьи: 


рации, прекра- 
воих полномочий, и членам его 


ся государственная ох- 


рана, включая 
предоставлени Э 
1е специальной 
Й связи и 


транспортного обслуживания: 
} ) х мее; 

жание в размере 75 проце : 

дения Президента Российской ФЕЯ м 


- повелитель. 

Пост - это здоровье души и 
тела ... з стр. 

; Посты очень полезны для наших 
к зашлакованных организмов. 
Домашнее деревце от стрес- 


Драцена очищает атмосферу в 
доме или офисе от плохой энергии. 

Е Чем подкрасить празднич- 
ОДО ... 7 стр. 


>1, глазу, и выгля 
привлекательно ‘если. 


° различный цвет. 
` Телепрограмма на следую- 
| щую неделю - 7 каналов. 

| Кроссворды, анекдоты. 


т гораздо 
Дате им | 


| Доходы 


Прожиточный минимум 
недоступен многим 


`Установлена величина прожиточного минимума в 
целом по Российской Федерации за ТУ квартал 2000 года 
в расчете на душу населения - 1285 рублей, для трудо- 
способного населения - 1406 рублей, пенсионеров - 962, 
рубля, детей - 1272 рубля. 


Финансы 


бюджете профицитом (превышением доходов над рас» 
ходами) на сумму свыше 64 миллионов рублей. Про- 
мышленное производство в области, всравнениис 1999 
годом, выросло на 19,3 процента (по России - на 9 про- 
центов); производство сельскохозяйственной продукции 
- На 22,2 процента (по России = на 5 процентов), 

Потребительские цены на товары и услуги выросли 
за прошлый год по Саратовской области на 19 процен- 
тов, по России - на 20,2 процента. Рост реальных дене? 
ных доходов по-прежнему отстает от роста цен: в облас- 
ти доходы населения увеличились всего на 15,2 процен- 

та (по России = на 12,7 процентов). 

Не улучшается демографическая обстановка как в 
нашем регионе, таки по странев целом. В Саратовской 
областиза месяцев 2000 года на каждую тысячу насе- 
ления родилось 8,2 человека, а Мерло 16.4 человека, 
естественная убыль населения составила 82 человека 
на 1000 населения, По России прирост числа граждан 
имеет место только в тех национальных районах, где рус- 
ские составляют явное меньшинство - в Дагестане, Ин- 
гушетии, Эвенкии, Якутии ит. п. В остальных регионах 
естественная убыль составляет в среднем 6,6 человек на 
1000 населения. Причем наиболее высокие показатели 
убыли населения в Центральном и Северо-Западном фе- 
деральных округах. =. 


Феномен 36 
Святое свечение в 


Египте лишило дохода . 
местных врачей — , 


му минимальному размеру пенсии по старости, атак- 
же за ними сохраняется право пользования служебным 


наблюдается необычный све- ТРанспортом и право на специальное медицинское об- 
служивание, 


В египетском городе Асьют 


товой феномен. Сконцентри- 
рованный свет появляется на 


рана, включая предоставление специальной связи и _ 
транспортного обсл ужив р с 


обслуживание; 


жание в размере 75 процентов месячного вознаграж= 
дения Президента Российской Федерации; 


из государст венных дач; 


ж/д вокзалов и морских (речных вокзалов); 


ного бюджета аппарат помощников, коим (также за счет 
бюджета) предоставляется отдельное служебное поме- 
щение, оборудованное мебелью, оргтехникой, сред- 


Где-где, ав России президентом быть слас с 
президентом теперь еще слаще. На заседания не хо-. 
дить, с министрами падоевиие проблемы пе мусо- 
лить, а привилегий - море. Сладко... $ 

Наконец-то ныне правящий президент протолкнул 
сквозь думские головы сахарный пирожок себе на бу- 
дущее - Федеральный законо гарантиях Президенту Рос- 
сийской Федерации, прекратившему исполнение сво- 
их полномочий, и членам его семьи, 

Итак, Президенту Российской Федерации, прекра- 
тившему исполнение своих полномочий, и членам его 
семьи: 

- пожизненно предоставляется государственная ох- 


= сохраняется йраво т 


- выплачивается ежемесячное пожизненное содер- 


- предоставляется в пожизненное пользование одна 


- предоставляется право бесплатного пользования 
алами для официальных лиц и делегаций аэропортов» 


- предоставляется право содержать за счет федераль 


твами связи, в том числе правительственными, и т. п. 
После смерти экс-президента членам его семьи на- 
начают ежемесячное пособие, равное шестикратно- 


Одна из статей вышеупомянутого закона устанав- 


Минфин по-пиратски 


пашин сообщил 


_ процентов. Это при том, что расходы на государствен- 
особия гражланам, имеющим детей, профинанси- 
‚всего на 9 (!) процентов. На чем экономят?! 


«замылил» «детские» 


Председатель Счет- 
ной палаты Сергей Сте- 
на 

пресс-конференции, по- 
священной отчету об 
аудиторской проверке 
работы Министерства 
финансов Российской 
Федерации, результаты 
Р этой проверки. На 1 ян- 
варя нового года остатки на счетах Минфина составили 
136,1 млрд. рублей иза 2000 год увеличились почти на50 


крыше церкви святого Мар- 

ка, принимая форму голубя, 
‚ иногда человека. Считая, что 
феномен - это трюк, местные 
власти приказали отключить 
свет, чтобы разоблачить об- 
ман. Но это никак не отрази- 
лось на световом феномене. 
Андри Ксандри, церковный 
консультант, который ездил в Египет, чтобы иссследо- 
вать феномен, считает, что наилучшим объяснением 
может служить явление ангела. Ксандри!опросил мест- 
ных врачей, были ли случаи исцелений, и ему ответи- 
ли, что с момента появления феномена в августе про- 
шлого года число посетителей больниц и‘аптек значи- 
тельно!снизилось. 


«Эфир-дайджест» 


| Информацию подготовили ТТ. Григорьеваи И. Гвоздь. 


ливает пожизненную неприкосновенность президента 
после его ухода в отставку. Он не может быть привле- 
чен ник административной, ни куголовной ответствен- У 
ности «<... за деяния, совершенные им в период испол- 
нения полномочий Президента Российской Федера- 
ЦИИ». Уголовное дело возможно лишь в связи с совер- 
шением им тяжкого преступления и только при согла- 
сии Государственной Думы. 
Даже в отсутствие достоверной информации мож- 
но представить себе астрономические (в сравнении с — 
доходами обычных граждан) суммы, утекающие из. 
общего, нашего с вами, бюджета на содержание од! 
го человека и его домочадцев. Теперь же с уходо 
отставку каждого главы государства на фоне всеб 
шего обнищания основной массы населен 
мы будем получать новых иждивенцев с 
аппетитом изавидным долголетием _ 
Сделан очередной шаг к возврату в 
серл-цу некоторых граждан про 


20.45 Спокойной ночи, ма- 


лыши! 

21.00 Время: У 
22.00 “Секретные материалы". 
23.40 Взгляд. 

0.25 Ночные новости. 

0.40 "Человек ниоткуда". 


РТР 


.00, 7.00, 8:00, 9:00 Вести. 
15 а 

.50, 75 Доброе утро, гу- 
ния! 

„15 Семейные новости, 

.25 Телепузики. 

.30 Москва - Минск. 

45 Православный кален- 


8579 


ел 


Е: 


ото 


ь. 
*8.50 Пресс-релиз. 
Боевик "Я объявляю 


войну“. 
:00, 14.00, 17.00 Вести. 
.30 "Санта-Барбара". 
0 “Селеста”. Сериал. 
.30 “КоМод”. Компания 
ников. 
О Что хочет женщина. 
0 “Луиза Фернанда". 
5 Каламбур. 
5 “Простые истины“. 
7.30 Новости. 
17.35 2Включайтесь“. 
18.30 “Губерния”. 
9:00 Сериал “Любовь.ВИ". 


(21 


252180 
сос 


то, 
2 


525 
7204 


мон". 
16:45 "Ералаш". 
И "Воздушные замки". 
1 Вечерние новости. 
18.25 “Другие люди“. Спец- 
а Жди 

8.45 Жди меня. 
19.40 Кто хочет стать мил- 
лионером? 


4, 
5 
5 
6 
1 


2) 


20:00 Вести. 
*20.30`Вечерние новости. 
20.50 Большой репортаж. 
21.25 "Аншлаг" И К. а 
22.30 Михаил Жванецкий, 
"Простые вещи". 

23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего дня. 
23.40 Подробности, 

23.50 Дежурная часть, 

0:00: Репортер: Е 
0-15 Архивные тайны. 
"Джеймс Бонд из Одессы", 
0:45 Спорт за неделю. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12:00 Сегодня. 
8.55 "Улицы разбитых фона- 


юбовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

12.30 Вчера в “Итогах", 
13.45 Куклы: 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.30 Итого. 


0 Футбольный клуб 
:40 Криминал 
:00, 22.00 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 
19.55 “Российская Импе- 
рия“. Фильм Л.Парфенова 


З 
.20 Впрок. 
4 
4 


оО 


21.15 "Однажды в России". 
шите свет. А 
22:50 Т ожденный вором . 
Час Быка. 
0:08 Сегодня в полночь. 
0.45 Антропология: 


6.00, 8.00, 11.00 События, 

Время московское. 

6.05, 7.15, 8.10 Настроение. 

8.55 Момент истины. 

9,35, 23.45 Петровка, 38. 

9.45 “Моя дорогая Иза- 

бель". Сериал. 

10.35 Магазин на экране. 

11.15 Дата. -. 

Профилактические работы 

18.00, 19.55, 0:00 События. 

Время московское, 

18.05 Ступеньки. 

20.40 Особая папка. Е 

21.10 "Петербургские тай- 

ны". Сериал, 

22.15, 0:20 Чемпионат Евро- 

пы по мини-футболу. Полу- 

финал. 

23.15 Времечко. 

0.50 Интернет-кафе. 
ТВ-6 

6.00, 7.00, 13:00 День за днем. 

6.45, 18.40, 22.35, 0.55 До- 

ое патруль. 

00, 15.00, 22.55 Новости 
9.10 “Маленькие мужчины". 
Худ. фильм 
11.05 Все в сад! 


Про любовь: 
Д о Скандалы недели. 
0 Мультфильм: 
5 Телемагазин- 
5, 16.30 Телемагазин. 
“Тропиканка’. 
'80 250 ДИСК-канал. . 
'00 "Женаты... с детьми... + 
18.50 Театральный поне- 
ьник. 
19.25 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 
20.30 Вы - очевидец. 
21.30 "Пси-фактор: избран- 
“. Сериал 
98915 АрлО, алло!". Сериал. 
0.25 Сеть. 


Реп-ТУ 


7.00, 16.50 "Динозаврики“. 
7.30 "Еноты". А 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30 Анатомия зла: и 
8.45 Клуб "Белый попугай 
9.30, 14.30, 18.30 Новости. 
9.45 Фантастический боевик 
"Лунный полицейский” 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05 Драматический трил- 
лер "Загадочный пассажир". 
14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель 

15.15 Телеспецназ 

15.30 "Пляж". 

16.30 "Похоронная команда“. 
"Потом появился ты", 
17.55 "Дарма и Грег". 

18.45 Третий лишний 


11.3 
12.0 
14.3 
14.4 
15.1 
15.3 
16.51 
18 


Б. 


ТНТ 


7.00, 15.30 “Ушастик и 
друзья”. Мультфильм. › 
7.30 На свежую голову! 
9.00 “Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни ж 
щины. 
10.30 "Сегоднячко" за і 


делю. 
11.25, 13.30 Телемагази! 
11.35 "Накраю жа | 
14.30 "Черная бухта". | 
16.00 “Тайный мир Алекс | 
Мак-2“. Сериал. Ё 
16.30 "Власть желания“. 
17.30 “Мой зоологическ 
словарь“. Док. сериал. 
18.00 "Я люблю Люси“. 
19.00 "Дерзкие и красивые: 
19.25, 1.00 Глобальные н 
вости 

19.30 "Детектив Нэш 6 
жес“. - 
20.30, 23.40 Сегоднячко. | 
21.00 Сегодня в столице. | Е 


21.30 "Отель Эдем”. К 
дия. 

23.55 Страсти по Соловьеву. 
0.25 "Такая разная Трэйсӣ 0, б 


и Е.Леонов в фильме "Гори, 
гори. моя звезда”. 
23:45 Апокалипсис Розано- 
ва в программе #Цивилиза- 
ция". 
0:20 Ночные новости. 

= 0.35 "Полтергейст-3”. 


ОРТ о 


6.00 Телеканал "Доброе утро“. 
8.00, 12:00, 15:00 Новости. РТР 
|. ые замки . 7; 
10-15 Кто хочет стать мил- "00 100-8:00; ооо Весо 


26.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 
=, релепузиюс ни М 
К рое „губерния! 
8.30 Утро с ии и 
актами". 
.35 Мультфильм. 
8.45 Празославный кален- 


дарь. 

"8.50 Пресс-релиз. 

9.15 Моя семья. 

10.25 "Откройте, милиция”. 

Док. сериал. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 

11.30 "Санта-Барбара". 

12.30 “Селеста”. 

"73.30 "КоМод”. Компания 
модников. 
14.30 Что хочет женщина. 
15.00 "Луиза Фернанда”. 
15.55 Сам себе режиссер. 
19225 Новости. Уныг. 

сила - 2: +1735 Для школьников. "Не 

} за. ь земель”. 


лион! 2 

1190 Пока все дома. 

11.45 История одного ше- 
девра. И.Левитан. "Тихая 
обитель 


12.15 Телеканал "Добрый 


*20.30 Вечерние новости. 

20.50 Н.Румянцева, Ю:Белов 
и Ю.Белов и Ю:Никулин в 
комедии Неподдающиеся” 


22.30 “Россия - начало". 
док сериал 
*23.30 Факты минувшего дня. 


23.40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 

0.00 Мужчина и женщина. 
ит Нарусова. 

0. Фильм К.Шаброля 
"Женское дело“. 


НТВ 
6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Российская Империя” 
Фильм Л.Парфенова. 
10.20 "Любозь и тайны Сан- 
сет Бич”. 
12.00 Сегодня. 
12.25 "Соленый пес”. Х/ф 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Криминал. 
15.00 Старый телевизор. 
16.30 "Белые волки-2" 
17.10 "Семнадцать 
ний весн 


19.25 Герой дня. 
19.55 “Российская Импе- 


0.45 Антропология. 
1.35 "За гранью возможного". 


ТВЦ 
6,00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.15, 8.10 Настроение 
8.50 Газетный дождь 
9.00 Российские тайны 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.45 “Моя дорогая Иза- 
бель“. 
10.35 Магазин на экране. 
11.15 Дата. 
12.15 "Крестная мать". 
13.10 “День рождения 
Юлии”. Мультфильм. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик“. 
15.25 Как добиться успеха. 
15:30 Полевая почта. 
16.30 Москва Гиляровского. 
17.00, 19.55, 0.00 События. 
Время московское. 
17.20 Мульти-пульти. 
17.30 Телестадион. 
18.00 Выход рядом. 
20.10 Лицом к городу. 
21.10 "Петербургские тайны“. 
22.15 "Операция 2Возмез- 
дие". Детективный сериал. 
23.15 Времечко. 
0.20 Ночной полет. 
0.50 Открытый проект. 


тв-6 


6.00, 7.00, 13.00 Деньзаднем: 
6.45, 18.40, 22.35, 2.00 До- 
рожный патруль. 
9.00, 15.00, 22.55 Новости. 
9.10 "Проект "Охотник за тё- 
нью"-4”. Худ; фильм: 
11.05, 21.3 “Пси-фактор: из- 
Броне Сериал. 
:00 Катастрофы недели. 
14:30 ПЕТЕРЕ ха цеде \ 
5.15, 16.30 Телемагазин. 
5.30 “`Тропиканка“. 
16:50. 23.50 ДИСК-канал. 
А наты... 5 
1850 ВИС. 1... с детьми. ..". 
К ЕТЕРС поп-шо 
20.00 Новости дня. У. 
20.30 В-шоу. 


1.00, 16.50“ = 
799 -1550' "Динозаврики А 


› 21.30 “Симпсоны 

не Пароль = "Веч- 
"30. 14.30, 18.30, 0.50 Новости. 

9.45 Боевик “Любовь в ана 


я В 


ть 
-30 Петерс поп- Й 
15.00 Новоси У 
15.15. 1630ата 


17.25 "Потом появился ТЫ | 
Комедийный сериал, " 
17.55 “Дарма и Грег”. 
18.45 Третий лишний, 


19.00 "Гресия. 


21.00 "МЭ 
23.05 Комедия “Одна 


троих”. 
ТНТ 
7.00, 15.30 "Когда ме 
нок проснется”. Мул 
30 НА свежую голову! 
9:00 “Марисоль”. ве 
10.00, 18.30`Из жизни. 


14.30 "Черная б 5 
16.00 “Тайный у: о. 
16:00 Тайный 


6.35 Мультфильм. Фильм п арфенозе. „ Юлии. мультфильм 23 15 "Алло, алло!" о ой 
12,50 Худ.фильм "Майриг”. 8.45 Православный калон» 10 80 "Любовь и тайны Сан» 13 30 СЕУ ортаа, а ОБ "Малколм". Худ. фильм: Бридж 
я сет Бич 5 "Инспек зрру ый 
я м а 12 00 Сегодня 15.25 Как добиться успеха Реп-Т\У пано “Отель "Эдем", 
х оя семья, Ри 25 "Соленый пес“, Х/ф 15.30 Полевая почта , осу" ики" 
рь горы. О Л 12.25 "Соленыйт 5.2 левая. 7.00, 16,50 "Динозаврики ДИЯ; 
016 и старше... 25 "Откройте, милиция 14.00, 16.00 Сегодня 16.30 Москва Гиляровского 730 “Енот „д . 14.30 "Черная бухта". 
ч ў 17.00 Вести 14.30 Криминал 17.00, 19.55, 0.00 События 8 00, 21.30 СИМПООНЫЙВ 18 00. Тайный мир А 
рбара" 15.00 Старый телевизор Время московское 8.30, 22.00 “Пароль еч- ак-27, 
2 "Белые волки-2” 17.20 Мульти*пульти ность", _ ў А д 16.30 "Власть, желания”. Е 
18.00 Вечерние И + Компания надцать мгнове 17.30 Телестадион 9.30, 1430, 18.30,0.50 Новости 17.30 "Мой зоологи 
(8/25 трое пугоц ао тве женщина ний весны", Сериал 18.00 Выход рядом 9.45 Боевик "Любовь в тени словаре "Доси риал, 
оа " и ча " 18.40 Криминал 20.10 Лицом к городу дракона ., 0" оаС 
0 а Фернанда А $ а . 5, 14.2 злемагазин 19.00 "Де 
о По ПО о скь Робиньо тиомиии, ас 
бакара Владимира Левина. 5 "Простые истин 19.25 Герой дня 22.15 "Операция Возмез дия Али-Баба едет в город“ вости. 
1995 год. 7.30 Новости 19.55 “Российская Импе- дие". Детективный сериал 13.45 Несчастный случай 


20,30, 23.55 Сегодня 


19.45 “Убойная сила - 21 ИКС 

мт доверия. ридевять земель 
и А5 БАН мочи, ма- еМ зыкальный альбом 
в я ло 
а коз © =оромоз 20.00, 23.00 Вести 


35 Для школьников. “Не рия", Фильм Л.Парфенова 
21.05 О, счастливчик! 
22.50 Тушите свет 

23.00 "Рожденный вором" 
0.05 Час Быка. 


23.15 Времечко 
0.20 Ночной полет 
0.50 Открытый проект 


ТВ-6 


14.45, 20.00 Случайный сви- 


Сериал. 


тия. Время московское. 


12.30 Х-Фактор. 
14.30 Петерс поп-шоу. 


19.00 портата 


эззоо несть: 


6.00, Телеканал "Доброе 


9.15 "Воздушные замки". 
10.15 "Убойная сила - 2: Кре- 
дит доверия”. 

11.10 "Все путешествия ко- 
манды Кусто"."В царстве 


11.40 История одного ше- 
а. Ф.Шубин. "Павел 1“. 
12.00 Новости. М 
12.15 Телеканал “Добрый 


12:50 "Майриг”. 2-я серия. 
14.20 Как это было. 

15.00 Новости. __ 

15.20 Зов джунглей. 

15.45 До 16 и старше... 
16.20 "Покемон". 

16:45 "Ералаш". 

16.55 "Воздушные замки". 
18.00 Новости. 

18.25 "Все путешествия ко- 
манды: Кусто", 
святыни моря”. 
19:00 Человек и закон. 
19.40 Кто хочет стать мил- 


20.45 Спокойной ночи, ма- 


22:00 Футбол. Сборная Гре- 


„Пластов. "Весна". 
вости. 

елеканал “Добрый 
онов, А Шир- 


РТР 


6.00, 7 00, 8:00, 9.00 Вести. 


6.15 "Мануэла". 
*6.50 Факты минувшего дня. 


7.15 Семейные новости 
7.25 Телепузики. 


*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Утро с “Аргументами и 


фактами". 


8.35 Мультфильм 
8.45 Православный кален- 


дарь, 


*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 Комедия “Неподдаю- 
щиеся”. 
11.00, 14.00, 17.00 Вести 
11.30 “Санта-Барбара”. 
12.30 "Селеста". 
*13.30 “"КоМод”. Компания 
Модников. 
14.30 Что хочет женщина. 
15.00 "Луиза Фернанда" 
15.55 Планета КВН. 
16.25 "Простые истины". 
*17.30 Новости. 
*17.35 Прямая линия. 
*18.10 Спрос. 
*18.30 "Губерния". 
19.00 Сериал "Любовь.ВИ”". 
20.00 Вести. 
*20.30 Вечерние новости. 
20.50 Концертная студия 
"Россия". Владимир Маля- 
вин и ансамбль "Песняры". 


123.30 «Факты минувшего дня. 
23140 Подробности, 

23.50 Дежурная часть» 
0.00 Детектив "Круг обре- 


ченных". 
нтв 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня 
8.55 "Российская Империя" 
Фильм Л.Парфенова 

10.20 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

12.25 "Постарайся остаться 
живым”. Худ. фильм. 

14.00 Сегодня 

14.30 Среда. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня 

16.30 “Белые волки-2". Се- 
риал 

17.05 "Семнадцать мгнове- 
ний весны" . Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.30 Герой дня. 

19.55 "Российская Импе- 
рия”. Фильм Л.Парфенова, 
21.00 Совершенно секретно. 
22.00 Сегодня. 

22.50 Тушите свет, 

23.00 “Рожденный вором", 
Сериал. 

0.05 Час Быка. 

0,20 Сегодня 

0.45 Антропология. 

1.35 "За гранью возможного", 


ТВЦ, 


6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 


2:05, 7.15, 8,10 Настроение. 

8.50 Газетный дождь. 

9.00 Версты. 

9.40, 23.45 Петровка, 38. 

9.50 "Моя дорогая Изабель". 

10:35 Магазин на экране. 

11.15 Дата. 

12.15 "Крестная мать", Се- 

риал 

13.05 "Орленок" 

фильм 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 "Инспектор Деррик" 

15.25 Дамский клуб 

15.30 Как вам это нравится?! 

16.30 Москва Гиляровского 

17.00, 19.55, 0.00 События 

Время московское 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телестадион 

18.00 Секреты Фемиды 

20.40 Секретные материалы 

21.15 Чемпионат Европы по 

мини-футболу. Финал 

23.15 Времечко 

0.20 Ночной полет. 

0.50 Открытый проект. 
ТВ-6 

6.00, 7.00, 13.00 День за 

днем. 

6.45, 18.40, 22.35, 2.10 До- 

рожный патруль. 

9.00 Новости, 

9.10 "Малколм". Худ. фильм. 

11.05 "Пси-фактор: избран- 

ное". Сериал. 

12.05 Пальчики оближешь. 


Мульт- 


15.00 Новости. 

15.15, 16.30 Телемагазин. 
15.30 “Тропиканка“. 
16.50 ДИСК-канал. 
18.00 “Женаты... 
ми. 
18.50 Наши любимые живот- 
ные. 

19.25 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 Я сама, 

21.30 "Пси-фактор: избран- 
ное". Худ. фильм. 

22.55 Новости 

23.15 "Алло, алло!". Сериал. 
0:25 "Как в Аду“. Худ. фильм. 


Реп-ТУ 


7.00, 16.50 "Динозаврики“. 
7.30 "Еноты". 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30, 22.00 “Пароль -"Веч- 
ность 
9.30 Новости. 
9.45 Приключенческий 
ем "Тень ворона”. 

1.35; 14.20 Телемагазин. 


с деть- 


12.05, 1.10 Ретрокомедия 


“Асы”. 
14.30 Новости. 
14.45, 20.00 Случайный сви- 
детель 
15.15 Телеспецназ. 
1930-1086 

охоронная кома 
17.25 "Потом появился па". 


20.300! З 
21.00 "МЭШ ме 


23.05 Триллер -Безрассуд- 1 

ный". Д р "$ 

0.55 Новости. 
тнт 


7.00, 15.30 "Ушастик" Муль- 
тфильм. 
7.30 На свежую голову! ‚ 
9.00 “Марисоль”. | 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 
10.30, 19.30 “Детектив Нэш | 
Бриджес". 
11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 
11.35 "Легенда о белом дра- 
коне”. Сказка. 
14.30 "Черная бухта”. 
16.00 "Тайный мир Алекс | 
Мак-2”. |і 
16.30 "Власть желания". 
17.30 “Мой зоологический 
словарь". 
18.00 "Я люблю Люси“. 
19.00 "Дерзкие и красивые". 
19.25, 1.10 Глобальные но- 
вости. 
20.30, 23.50 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. = 
21.30 "Творец". Мелодрама. 
0.05 Страсти по Соловьеву. 


4 


м Ая 29 00 0 | 


14,20 Человек и закон. 
15.00 Новости, 

15.20 Программа "100%". 
15.45 До 16 и старше... 
16.20 "Покемон". 

16.45 "Ералаш". 

16,55 "Воздушные замки". 
18.00 Вечерние новости, 
18.25 “Все путешествия ко- 
манды Кусто". "В дебрях 
Амазонки". 

18:55 Процесс. 

19.40 "Империя под ударом: 
Бастард”. Сериал. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. 

22.00 Е:Жариков в детекти- 
ве "Убить Шакала". 

23.30 "Михаил Горбачев. По- 
литический роман". 
0.15 Новости. 

0.30 "Полтергейст-3". 


7 


РТР 


6.00, 7,00, 8.00, 9.00 Вести, 
6.15 "Мануэла". 

*6.50 Местное время, Фак- 
ты минувшего дня. 

7.15 Семейные новости. 
7,25 Телепузики. 

*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Открытая таможня, 
8.45 Православный кален- 
дарь. 

28.50 Пресс-релиз. 
9.15 Владимир Мулявин и 
ансамбль "Песняры". 

О ВЕСТИ: 

„30 "Санта-Барбара". 

12.30 "Свлестат ў 

13.30 “"КоМод". Компания 
Модников. 

и 

'30 Что хочет женщина. 

15:00 "Луиза Фернан 


15.55 Джентльмен-шоу, 


16.25 "Простые истины". 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости, 
*17.35 "Не похожий натебя". 
Из жизни художника. 
18.05 “Визит-тиз! 
кальная группа "Ремей 
18.30 "Губерния". Инфор- 
ая программа. 

! юбовь.ВИ”", а 
20.00 Вести. ВЯ, 
*20.30 Местное вре > 
55рние новости, Бемава 

! ериал " 
вот р Марш Турец- 

:30 "Откройте, Е 
Док. сериал. ' ия. 
23:00 Вести: 

.30Местное врем 
ты минувшего дЫ рас 
23:40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 
0:00 Комедия "Импотент", 


17.55 "Дарма и Грег". 

18.30 Новости. 9 

18.45 Третий лишний: 
нтв 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня 
8.55 "Российская Ио 
Фильм Л.Парфенова. 
10.20 “Любовь и тайны Сан- 
Е. 

:25 "Горожане". Х/ф. 
о О а 

{ утеше - 
маа. Ствия натура: 

:00 Старый телеви: 
16.30 “Белые волки 2. 
17.10 Семнадцать мгнове- 


ний весны“. 
18.40 ны, Сериал. 


рия". Фильм Л.Парфенова. 


21.00 Независ 
дование, имое рассле- 


22.50 Тушите св 
23.00 Забытый а 


0.35 "Такая разная Трейси". | 


23.50 Час Быка: 

0.05 Сегодня. 

0.30 Антропология. 

1.20 “За гранью возможного’ 


ТВЦ 
6.00, 8.00, 11.00, 14:00 Со- 
бытия. Время московское. | 
6.05, 7.15, 8.10 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Квадратные метры. 
9.25, 23.45 Петровка, 38. 
9.35 "Моя дорогая ИЗ 
бель“. з 


оловьеву. 
Трэйси”. 


вился ты". 


иал, 
рег. 
унии. 
2. 


“Одна на 


6.00, оо; 13.00 День заднем. 


6.45 


5, 22.45, 2.10 До- 


" 


рожный патруль. 


9 
1 


войной портрет. _ 
етербургские тай- 


Операция "Возмез- 

етективный сериал. 

15 Времечко. 

_20 Ночной полет. 
"Открытый проект, 
Русская красавица. 


ТВ-6 


9.10 "Моя любовь". Комедия, 


избранное”. 

12.05 З\аг Старт. 

12.30 Бис. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 

15.15, 16.30 Телемагазин. 
15.30 “Тропиканка". 
16.50 ДИСК-канал. 

18.00 "Женаты... с детьми“. 
18.45 Фазон. 


:00 Новости. 


1.05, 21.40 "Пси-фактор: 


19.25 ПЕТЕРС поп-шоу. 


20.00 Новости дня. 

20.30 "Я - супермодель”. 
23.00 Новости. 

23.20 “Алло, алло!". 

23.55 ДИСК-канал. 

0.30 Худ. фильм "Сверкаю- 
щие седла”. 


Веп-Т\У 


7.00, 16.50 "Динозаврики”. 
7.30 "Еноты". 

8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30 "Пароль -- вечность". 
9.30 Новости. 

9.45 Детективный триллер 
“Безрассудный“. 

11.35, 14.20 Телемагазин. 


12.05, 1.20 Триллер "убивай 
и властвуй". 

14.30 Новости. А 
14.45, 20.00 Случайный ови» 
детель. 

15.15 Телеспецназ. 

15.30 "Пляж". м 
16.30 "Похоронная команда . 
17.25 "Потом появился ты". 
17.55 "Дарма и Грег". 

18.30 Новости, 

18.45 Третий лишний. 

19.00 "Гресия". 

20.30 Обозрение. 

21.00 "МЭШ" 

22.00 "Зона тьмы". 

23.05 Боевик "Враждебное 


намерение”. 
1.05 Новости. 


тнт 


7.00, 15.30 “Приключения 
Мюнхгаузена". Мультсериал. 
7.30 На свежую голову: 
9.00 "Марисоль”. 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30, 19.30 “Детектив Нэш 
Бриджес”. 

11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 

11.35 "Творец". Мелодрама. 
14.30 "Черная бухта”. 

16.00 “Тайный мир Алекс 


Мак-27; АСТР 
16.30 "Доктор Элинор Е 
велл”. Сериал. ` 
17.30 "Мой зоологичес 
словарь“. Я 
18.00 “Я люблю Люси а 
19.00 "Дерзкие и красивые - 
19.25, 1.15 Глобальные но- 
вости. 8 
20.30, 23.55 Сегоднячко“ 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 "Прикосновение меду- 
зы". Триллер. 

0.10 Страсти по Соловьеву. 
0.40 "Такая разная Трейси". 


6.00, Телеканал “Доброе 


о. 
о Новости. 


9.15 "Воздушные замки". 
10,15 "Империя под ударом: 
Бастард“. 

11.15 "Все путешествия ко- 
манды Кусто”. "В дебрях 
Амазонки". 

11.43 История одного ше- 
девра М,Шагал. “Над горо- 

ом" 


дом“. 
12.00 Новости. 2 
12 15 Телеканал "Добрый 
день". 
13.15 "Трое в лодке, не счи- 
тая собаки”. Часть 2-я. 
14.25 Смехопанорама. 
_ | 15.00 Новости. 
| 15.20 Страна чудес. "Тайна 
‚| пиратского, клада“. 
16:55 “Воздушные замки". 
18:00 Новости, 
18:25 С легким паром! 
19:00 Док. детектив. "Она 
хотела быть Никитой". Дело 
_ | 1999 года. 
| 19:30 “Ералаш”, 
19.40 Поле чудес. 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
|лыши! 
21.00 Время. 


21.55 С.Сталлоне в боевике 
"Изо всех сил". 

23.45 Новости. 

0.00 Фей Данауэй в трилле- 
ре "Глаза Лауры Марс". 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 "Мануэла". 

*6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости 
7.25 Телепузики. 

+7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
8.45 Православный кален- 


дарь. 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 "Марш Турецкого". 
11.00 Вести. - 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.30 "Селеста". 
*13.30 “КоМод". Компания 
модников. 
14.00 Вести. 
14.30 Что хочет женщина. 
15.00 “Луиза Фернанда". 
Сериал. 
15.55 Худ. фильм "Затерян- 
ный мир. Цена победы". 
17.00 Вести. 
*17.30 Вечерний экран. Но- 
вости. 
*17.35 "Мелодия на два го- 
лоса". Семья Курамшиных. 
*17.50 "Ума-палата“. Брейн- 
марафон (дети). 
*18.30 “Губерния”. 19.00 
Сериал "Любовь.ВИ". 
20.00 Вести: 


*20.30 Вечерние новости. 
20.50 Док. фильм "Горбачев. 
После империи”. 

22.35 Остросюжетный 
фильм "Правила боя". 

1.05 О.Богачева, И.Акулова 
и В.Любшин в фильме “Тем- 
ные аллеи". 

2.45 Дежурная часть. 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Российская Империя". 
Фильм Л.Парфенова. 

10.20 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

12.25 "Все наоборот”. Х/ф. 
14.00 Сегодня. 

14.30 Герой дня без галсту- 
ка. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня: 

16.30 Улица Сезам. 

17.10 "Семнадцать мгнове- 
ний весны". Сериал. 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.25 Глас народа. 

20.40 “Российская Импе- 
рия“. Фильм Л.Парфенова. 
22.00 Сегодня. 

22.50 Тушите свет. 

23.00 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 

23.40 "Вой". Худ. фильм. 
1.30 "За гранью возможно- 
го“. Сериал: 


ТВЦ 


6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.15, 8.10 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 

9.00 Национальный интерес. 
9.40, 23.45 Петровка, 38. 
9.50"Моя дорогая Изабель" 
10.35 Магазин на экране. 
11.15 Дата, 

12.15 "Крестная мать“. Се- 
риал. 

13.15 "Знакомые картинки" 
Мультфильм 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик” 
15.25 МГИМО. Мастер- 
класс. 

15.30 Интернет-кафе 

16.30 Романсиада-2000. 
17.00, 19.55, 0.00 События. 
Время московское. 

17.20 Мульти-пульти. 

17.30 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 

18.00 Горько! 

20.45 "Под напряжением“. 
Боевик. 

22.30 Детектив-шоу. 

23.15 Времечко. 

0.20 "Везучие дураки". Дра- 


ма. 
ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем. 

6.45, 18.40, 22.45, 1.45 До- 
рожный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 "Сверкающие седла“. 


Худ. фильм- 

11.05 "Пси-фактор: избран- 
ное", Сериал. 

12.05 Мое кино. 

12.30 Без вопросов. 

14.30 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости 

15.15, 16.30 Телемагазин. 
15.30 "Тропиканка". 

16.45 ДИСК-канал. 

18.00 АМБА-ТВ. 

18.50 "Самые громкие пре- 
ступления ХХ века“. 

20.00 Новости дня. 

20.30 Худ. фильм "Русский 
киллер". 

22.25 Новости. 

0.40 ДИСК-канал. 


Реп-ТУ 


7.00, 16.50 "Динозаврики". 
7.30 "Еноты". 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30 "Зона тьмы". 
9.30 Новости. 
9.45 Боевик “Враждебное 
намерение”. 
11,35, 14.20 Телемагазин. 
12.05 Детективная комедия 
“Соглядатай”. 
13.55 1/52. 
14.30 Новости. 
14.45, 20:00 Случайный сви- 
детель. 
15.15 Телеспецназ. 
тае “Пляж”. 

.30 "Похоронная команда". 
17.25 "Потом И 
17.55 "Дарма и Грег“. 


18.30 Новости. р: 
18.45 Третий лишний. 
19.00 Гресия. 

20.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая страна. 
22.00 “Альфред Хичкок 
представляет". 

253 Военная тайна. 
23.10 Триллер “Двойник”. 
0.50 Новости. 


ТНТ 


7.00, 15.30 "Приключения 

Мюнхгаузена". Мультсериал: 

7.30 На свежую голову! 

9.00 “"Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 

1030“ Нэш Бриджес? 
. тектив Нэш Д 

11.25, 13.30 Магазин на ди- 

ване. 

11.35 "Прикосновение меду- 

зы". Триллер. 

14.30 "Черная бухта“. 

16.00 “Тайный мир Алекс 


Мак-2". 
16.30 "Доктор Элинор Бром- 
велл . 
17.30 "Прощай, ХХ век!". 
Док. сериал. В 
18.00 "Я люблю Люси". 
19.00 “Дерзкие и красивые". 
19.25, 0.05 Глобальные но- 
19.30 "а 
. емля: после, Й 
конфликт". ыы" 
20.30, 23.15 Сегоднячко, 
21.00 Сегодня в столице. 
Би о ое на троих. 
| хота на Золушку". 
23.30 Первые ТОШИ 5, 


0.10 Ночной канал. 


РТР 
6.20 "Формула-1". Гран-п 
Да, г г. 
7.30 Диалоги о рыбалке. 
8.00 Музыкальная сказка 
Черный принц Аджуба". 1- 
я серия. 
9.10 Золотой ключ. 
9.30 "Телепузики". Програм- 
ма орд ЭИ 

Л оброе утро, ст 
10.45 Сто а Вара 
Я Сам саба режиссер; 

үр. т 


тсериал.. 
*16:00 Вечерний экран. “Гу- 


НТВ 


8:00, 10:00, 12.00 Сегодня. 

8.15 "Закон джунглей”. 

8:45 "Российская Империя“. 

Фильм Л.Парфенова. 

10.20 Криминал. Чистосер- 

дечное признание. 

10:50 "Женский взгляд" Ок- 

саны Пушкиной. 

} р у Полундраг 

А енщины" 

ийын, щины Худ. 

ПЕ 35) В, Нашу гавань заходи- 
ель века. 


ї аба 
19.00 Сегодня 
19.45 Один 3 
1568 дин день 


у 09 в пр 


О счастпирчим 


10:30 Как вам это нравится?! 
11.00, 14.00" 22.45 бобы, 
Время московское. 
а ПоБЭБсКаВ собрание: 
ў инист - Я й Со- 
кол оаза сный Со 
‚00 “Случилось это - 
мой". Мультфильм. 4 
е Е оа, 
ь лесной Е 
Мультфильм. ое 
14.40 Клад графа М. 


15, о 
9 Национальный инте- 


16.05 "Жюли Л р. 
1 О АНТЯМОНИН А. а 


13.00 Новости. 
13.15 Фазон. 
13.55 "Наши любимые жи- 
К 

ў узыка кино”. Песни 
из фильмов С.Сол 
14,50 СВ-шоу. араас. 
15.50 Я сама. 


пришло". Худ. фильм. 
19.00 Скандалы недели. 
20:00 Новости ДНЯ. 


ильм. 


.20 "Атакуй заправки!" . Худ. 


Фильм. 


16.50 "Время печали еще не 


"Отряд спасения”. Х 
Письма убийцы". Кое 


17.45 Несчастный случай. 
18.15 Приключенческий 
фильм ОЕВОВОВИАЫ Вилли 

Е нее приключение", 
20.30 Обозрение. Ка 
21.30 Триллер "Обществен- 
ный доступ". 
23.25 Метро. 
23.40 Футбол. Английская 
премьер-лига. 

1.50 Муз. канал. 


тат 


8.00, 13.30 Воя“ а 
к.сермал. ПО 
^© л-лоб 


АА МА ла 


13.00 Новости. 


РТР 

6.20 “Формула-1“. Гран-при 
Австралии. 
7.30 Диалоги о рыбалке. 
3.00 Музыкальная сказка 
“Черный принц Аджуба“. 1- 
я серия. 
9.10 Золотой ключ. 
9:30 "Телепузики". Програм- 
ма для детей. 
10.00 Доброе утро, страна! 
В бл к Ом 
11:35; себе режиссер. 
ео рокада 
12.35 Почта РР. ^ 
ты А500 (Комиссар Рекс“. 

м 5 14.00 Вести. 
Ну Экстрим ° 14.20 Комедия "Раз на раз 
е и не приходится". 
15.45 "Том и Джерри". Муль- 
тсериал. 
*16.00 Вечерний экран. "Гу- 
берния. Семь дней". Анали- 
тическая программа, 
*16.30 Провинция. 
*16.45 Секундомер. 
*17.00 "Ума палата". Брейн- 
марафон (взрослые). 
*17.40 ПроДвижение. 
18.00 Моя семья. 


истории”. 
6.30 Спецрепортажи. Из- 
ранное: "Похитители кра- 
ов”, “Счастливый полк”, 
/лица контрабандистов”. 

5 В мире животных. 

0 Вечерние новости. 

Чтобы помнили...”. 


Е... 


НТВ 


8.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8 15 "Закон джунглей"... 
8.45 "Российская Империя". 
Фильм Л.Парфенова. 
10.20 Криминал. Чистосер- 
дечное признание, 
10.50 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной, 
11.25 Полундра. 
12.25 “Женщины”. Худ. 
фильм. 
14.35 В нашу гавань заходи- 
ли корабли. 
15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 
16:35 Интересное кино. 
17.15 Я и моя собака. 
17.55 "Новые приключения 
Никиты". 
19.00 Сегодня. 
19.45 Один день. 
20.15 О, счастливчик! 
21.05 “Российская Импе- 
рия“. Фильм Л.Парфенова. 
22.20 Итого. 
22.50 "Пятый элемент". Худ. 
фильм. 
1.15 "За гранью возможно- 
го”. Сериал. 


10:30 Как вам это нравится?! 
11.00, 14.00, 22.45 События. 
Время московское, 

11.15 Городское собрание. 

11.45 "Финист = Ясный Со- 
кол“. Сказка. 

13.00 “Случилось это: зи: 
мой". Мультфильм, 

13.15 Версты. 

14.20 "В лесной чаще". 

Мультфильм. 

14:40 Клад графа М: 

15.25 Национальный инте= 


ес. 
1905 "Жюли Леско". 
б Антимония: 
19:00 менская" 
ом поле". 1-я серия: 
:00 Постскриптум. 
20:99 "Украли бедро Юпите- 
а“. Детективная комедия. 
23.00 ХОРОШО, БЫков. 
23.15 Мода поп-5їор. 
23.45 Бал олимпийцев-2000. 
0:45 "Начнем, когда стемне- 
ет". Драма. 


ТВ-6 


7.15 "Богатая невеста". Ко- 


медия. = 
8.45, 18.40, 0.05 Дорожный 
патруль. 


13.15 Фазон. 
13.55 "Наши любимые жи- 
вотные". 

14.30 "Музыка кино". Песни 
из фильмов С.Соловьева. 
14,50 СВ-шоу: 


пришло”. Худ. фильм. 
19:00 Скандалы недели. 
20:00 Новости дня. , 
20.15 "Отряд спасения". Х/ф: 
22.05 "Письма убийцы". Худ. 


:00 Музыкальный канал». 
800, 17240 "Динозаврики`- 
9:00, 21.00 "Симпсоны. 
9.30 Мир спорта глазами 
"Жиллетт". = уе 7 
10:00 Триллер "Двойник . 
11.55 “Анатомия катастро- 
фы: без предупреждения. 
Док. сериал. 

12.30 “Любить по-королев- 
ски". Док. фильм. 

13.30 Новости. 

13.45 "Альфред Хичкок 


ал. 
10.30 "Сейлормун 
матроске". Мультсериал... 
11.30 "Охота на Золушку! Е 
12.40 "Сегоднячко" за неде- 


лю. р 
14.00 “Час Дискавери - 
15.00 Европейская футболь- 
ная неделя: } 5 
17.00 "На краю Вселенной- 


18.00 Антология юмора. 
19.25, 1.20 Глобальные но-. 


ектив Нэш ТВ " р С 

5 19:00 Сериал “Затерянный Ц 9.00 "Ваша музыка". Анаста- представляет”. Сериал. вости. | 
зна л] ЦРО; Коломбо в тив мир. Цена победы". р 7.30 "Сказка о старом кед- Сия. 14.15 Лирическая комедия 19,30 "Земля: последний | 

ди- .|21.00 Время. $ 20:00 Вести в субботу. ре", "Про злую мачеху". 9.50 ДИСК-канал. Одиноким предоставляется конфликт". 
|21240 Комедия "Фараоны и 20.50 Городок. Мультфильмы. 10.25 Про любовь. _ общежитие". 20.30 Титаны реслинга, 
елом дра- ° |Роберсоны“. 21.30 Комедия “ДМБ”. 8.05 "Грозовые камни". Фан- 11.10 Театральный поне- 16.00 Анатомия зла: 4 21.30 Скрытой камерой. „ 
23.15 Триллер “Акулы-И". тастический сериал. дельник. 16.20 "Похоронная команда. 22.05 "Охота на Золушку": 
та" 1.00 Д.Хантер в фильме "Ис- 9.20 Отчего, почему? 11.40 Пальчики оближешь. 17.15 Телемагазин. 23.15 “Ангел-3. Последняя 
З поведь стриптизерши“. 10.15 Наш сад. 12.15 Без вопросов. 17.30 Новости. глава“. Боевик. 
ир Алекс 
А го "Стыдливые люди". 8.45 "Российская Империя". 14.00, 20.00, 0.05 События. 17.50 Катастрофы недели. 23.45 Футбольный курьер. Л 
ния”. РТР Фильм Л.Парфенова. Время московское. 19.00 "Ваша музыка”. Груп- 0:05 Психологическая дра- 
гический ы 10.15 "Снегурочка". Сказка. 14.20 21 кабинет. па "Премьер-министр". ма "Пола Х". 
Ф 5.50 "Формула-1". Сезон 12.25 Депрессия. 14.50 Площадь звезд. 19.55 "Проект "Охотник за 2.45 Музканал. 
си" 2001 года. Гран-при Австра- 12.45 "Вива, Мария!". Худ. 15.30 "Полет над "Гнездом тенью"-4". Худ. фильм. 
МЕ ВИ и те филвин глухар Ксения Полтева. 20.00 УБИЙСТВ рейс". тнт 
аси! - Ч “Черный принц У- ретий тайм. .20 "Чужие следы". Муль- Худ. фильм. 
ьные но- і) ба“. Фильм-сказка. 2-я се- 16.00 Сегодня. тфильм. 21.40 "Удар пантеры“. Х/ф. 8:00:813:3087дивихелецыр 
8.10 Служу России! рия. 16.25 Без рецепта. 16.30 "Комиссар Наварро". 23.25 Х-фактор. вое а 
о. |8140 “Дисней-клуб”: ЗАлад- 9.00 Русское лото. 16.55 Путешествия натура- 18.05 Слушается дело. 0.00 Вечеринка из “Метели- 8.30, 16.00 "Сыщики-люби- 
и. 9.40 ТВ Бинго шоу. листа. 18.55 "Каменская". "Игра на цы". тели экстра-класса". 

е 5 Утренняя звезда. 10.35 Доброе утро, страна! 17.25 Большие родители. чужом поле”. 2-я серия. Се- Веп-ТУ 9.30 Первые лица. 


9:0: 
драма. 00'Новости. 11.05 “Аншлаг” и К. 


повьеву 0 Непутевые заметки. 12.00 Городок. Из раннего. 
Грейси" 30 Пока все дома. 12.30 Федерация. 
0 М.Мерсье в фильме 13.10 Парламентский час. 
истина”. 14.00 Вести. 
14.20 Диалоги о животных. 
Уб путешественни- 15.20 Вокруг света. 
эжного”. " 16.25 Два рояля. 
Эх, Семеновна! 17.20 Сам себе режиссер. 
"Сокровища Кремля. 18.00 Зеркало. 
90 Со- р ти. А 19.20 Приключенческий 
вское 3 Китайский городо- фильм “Бухта французского 
роение 4 г пирата". 
9 05 “Дисней-клуб”: "Чипи 21:15 д'Абдулов, А.Панкра- 
ры тов-Черный, И.Розанова и 
. 38. р нина и НОЯ <  Е.Цыплакова в комедии "За 
я Мэа` | 1% а риродағ ^ИШ прекрасных дам“. 


Ичдровеволе 22.45 Комедийная мелодра- 


ма “Польская красавица“. 
0.45 Церемония вручения 
"Национальной Интел Ин- 
тернет премии". 


ТВ 
8:00, 10:00, 12:00 Сегодня. 
8.15 "Закон джунглей". Се- 
риал. 


бойца". Спецре- 


17.55 "Новые приключения 
Никиты". 

19.00 Итоги. 

20.45 Куклы. 

21.00 "Улицы разбитых фо- 
нарей”. 

22.15 "Окно в спальне". Худ. 
фильм: 

0.25 Футбольный клуб. 

1.05 "За гранью возможно- 


го". 

ТВЦ 
7.30 Ортодокс. 
8.00 "Грозовые камни". Фан- 
тастическии сериал. 
8.50 "Рисунок на песке“. 
Мультфильм. 
9.15 Отчего, почему? 
9.55 "Мир дикой природы“. 
Док. сериал. 
10.30 Полевая почта. 
11:00 Московская неделя. 
11.35 “Дама с собачкой“. 
Мелодрама. 
13.05 Мультфильм. 
13.25 "Приглашает Борис 
Ноткин”. Лариса Голубкина. 


риал. 
20.25 Спортивный экспресс. 
21.00 Момент истины. 
21.45 "Мы из джаза", Музы- 
кальная комедия. 
23.30 Деликатесы. 
0.20 “Московский хит". С 
участием Мурата Насырова. 
1.15 "Домашние святые". 
Худ. фильм. 
7.10 "О Во 
А тряд спасения". 
далым, д ния". Худ. 
40, 13.30, 18.45 Й 
И Дорожный 
Зе й Старт. 
К оу Бенни Х 
1058 ОЛЕ и Хилла. 

:30 Я знаю все! 
а 

.55, 15.25 Тел 
13 59, емагазин. 

:55 “Самые гро 
ступления ХХ аА се: 
14.55 АМБА-ТВ. 2 
оа 

Кә = супермодель“. 


8.00 Музыкальный канал. 
8.30, 16.40 "Динозаврики". 
9.00, 21.00 "Симпсоны". 
9.30 1/52. 

9.50 Монитор. 

10.10 Приключенческий 
фильм “Освободите Вилли 
2: домашнее приключения". 


12.05 “Анатомия катастро- 
фы: без предупреждения“. 


Док. 


фильм. 


12.30 “Вечное влечение: 
эволюция сексопила“. Док. 


фильм. 
1850 Новости. 

. оенная тай 
14.15 ОВО в 
1606 

:00 Парал 
16.20 “Пох а 
да“, 

17.15 Телемагазин. 


17.301Новости. 


17.45 Клуб" 
1815 Трилл 


21.30 


фильм “Счет на секунды". 


“Ответный 


оронная коман- 


Белый попугай" 
БЕЛЫ) й", 
20:80 Обозрение сае 


антастический 


10.00 ТелеБом. 
10.30 “Сейлормун: Луна в 
матроске“. 
11.30 "Охота на Золушку“. 
12.40 “Встреча с...". Пруп= 
па “Балаган-Лимитед“. 
14.00 Неизвестная планета. 
14.30 “Истории богатых И 
знаменитых". | 
15.00 Суперхоккей. Неделя 
НХЛ. 
17.00 "Накраю Вселенной 
27. 
18.00 "Рубин Каира". Приз 
ключенческий детектив. 
20.30 Встреча с... Наташа 
Королева, 
21.30 Скрытой камерой. 
22.05 Однажды вечером. 
23.10 Титаны реслинга. 
0.15 Хит-парад. 
0.45 "Лабиринт страстей”. 
Худ. фильм. 


ИСЕ НЫ р њой ыз, е8 Й 
ЖИЯУШИ СИРИЛЯ И РАЗВИЕЧЕЯИЙ 


_Кроссв орд № 125 


изонтали 
ТА - специалист общего профиля. 5. Белый гриб. 10. Заюоеи 
африканская равнина, 11. Один из коренных обитателей 10. по го 
зонтали. 12. Чувство собственного достоинства. 14. Продуктокисления 
железа и его сплавов при высокой температуре. 16. Вице-президен 
США. 17. Инфекционная болезнь, свирепствовавшая в России в годы 
Гражданской войны. 18. Пресная лепешка, которую съедает причаща- 
ющийся у католиков и протестантов. 20. Священнослужитель. 23. Бо- 
лотная ведьма. 24. Результат отражения света гладкої поверхностью. 
26. Ложная сенсация, специально выдуманная и раздуваемая недо- 
 бросовестными газетчиками. 28. Персонаж серии английских детекти- 
вов. 29, Древнегерманский, древнескандинавский рай. 30. Человекопо- 
добный автомат. 33. «Вызывающий замерзание» - одним словом. 34. 
Речь человека в состоянии помешательства. 35. Президе 
перед Второй мировой войной. 36. Законч ное высказыва 
глийский аристократ - персонаж детектива Конана Дойля. 
Повертикали 
1. Исходный продуктдля выпечки. 2. Человек, страдающий болями в 
костях и суставах. 3. Верховный жрец в античном мире. 4. Она же - 
вода. 6. Регулярный маршрут до пункта назначения ; обратно. 7. Имя 
одного из русских богатырей. 8. (Старинный армейс 


т Франции 
е. 37. Ан- 


головной убор. 


9. Невнятная скороговорка, которую невозможно разобрать. 13 


Полудрагоценный камень. 15. Наиболее субъективный, обраще 
кпереживаниям автора жанр в любом виде искусства. 19. Сорт капус- 
ты. 20. Большой топор. 21. Строй кораблей при следова 

другом. 22. Президент Филиппин. 25. Автор нашумевшего ф 
Иисусе Христе. 27. Общеизвестное растение со жгучими листьям 
Предмет мебели, предназначенный для хранения одежды и 
Город во Франции. 35. Способ жарки. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 124 
По горизонтали: 4. Кена. 6. Циклоп. 8. Облиго. 9. Бундесвер. 12. 
Тундра. 14. Песок. 15. Крекер. 19. Сословие. 20. Сомбреро. 21. Вен- 
герка. 22. Пенелопа. 25. Льгота. 27. Г. усар. 28. Победа. 32. Маргарита. 
33. Золото. 34. Кокаин. 35. Попов. 

“По вертикали: 1. Фельдшер. 2. Патиссон. 3. Биплан, 5, «Огонек». 
7. Прус. 8. Обет. 10. Ортоцентр. 11. Грибоедов. 13. Уровень, 16. Ев- 
рипид. 17. Чишко, 18. Корея. 23. 
Есенин. 30, Маро. 31. Уток. 


4 


нелопа. 25. Льгота. 27. Гусар. 28. Победа. 52. Маргарита. 
З. то. 34. Кокаин. 35. Попов. 

естакади: 1. Фельдшер. 2. Патиссон. 3. Биплан. 5. «Огонек». 
Прус. 8 Обет. 10. Ортоцентр. 11. Грибоедов. 13. Уровень. 16. Вв- 


_ аи Инне" = 


По горизонтали. и Е 
1. Первый космонавт планеты. 5. Белый медведь. 6. Хлебный напиток 8. Защи- 


щенное от волн место для судов. 9. Вывод, результат. 11. Часть пьесы: 13. Польза, _ 
преимущество. 15. Плоский сосуд, блюдце: 16. Малюсенькие растения на поверх- 
ности воды. 17. Летательный аппарат. 19. В чем нельзя носить воду? 21. Васька, 
которого в басне И. Крылова ругал повар. 23. Без него не вынешь ирыбку из пруда. Ё 
24. Женское имя. 25. Житель Северной Африки. 27. Медный духовой музыкальный 
инструмент. 29. Ручной разрывной снаряд 

По вертикали. 

1. Он может ударить и среди ясного неба. 2. Северная водоплавающая птица. Э? 
Долгий гул, например, от грома. 4. Баба-Яга - костяная... .5. Между ночью и днем. 
7. Мелкая сетка для просеивания муки. 8. Место, где меняют направление. 10. 
Умение читать и писать. 12. Знаменитый французский океанограф, одиссею которо- 
го часто показывают по телевидению. 14. Длиннохвостый попугай. 15. Во что пре- 
вращается вода при кипении? 18. Передвижение на машине или лошади. 20. Рези- 
новый обруч на ободе колеса. 21. Рабочее место водителя автомобиля. 22. Бечев- 
ка на луке для стрельбы. 26. Площадка для бокса. 28. Судно капитана Врунгеля. 


Погоризонтли. ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 95 


1. Столб. 3. Пирог 5. Выдумщик. 7. Ладья. 8. Класс. 9. Салют. 11. Петер. 13. Зубоскал. 14. 
Тупик. 15. Просо 

По вертикали. 

1. Сокол. 2. Бадья. 3. Пищик. 4. «Голос!» 5. Водолаз. 6. Квартал. 9. Салат. 10. Тюбик. 11. 
Пикап. 12 


Она не могла уже больше держать это втайне. 
Послушай, милый, — воскликнула она, обра- 
щаясь к мужу, == у меня нет больше терпения дожи- 
я твоего дня рождения, ия хочу сказать уже сей- 


Телеграмма от родителе 
щи срочно!». Ответ: «Экзам 
Профессура в восторге. Прося 
осенью». 


(Студент коллелжа: ти час, какой подарок я тебе купила. Я приобрела новый 
> Ты что сделал с моей рубашкой? Черт возьми! ковер, чтобы положить его перед моим трюмо, и 
Сосед по комнате: тоном, — я же не велела ей говор обе о том, чтоя бронзовую статуэтку для камина в гостиной А что 
— Отнес в прачечную. ты мне купишь? 

Студент: только Тебе? == ответилон задумавшись, == По-види- 
О Боже, что же я теперь буду делать? Ведь на е к что я тебе рассказала о том, что она мне мому, я куплю тебе новую бритву и НОО : 


вых галстуков... 


манжетах был записан весь курс истории! 


Е 
Пост — это здор 
— Мы живем сегодня в трудных условиях — загрязнены 
` воздух. вола, продукты. Да и сами едим все без разбора. 
Существуют различные системы, предназначенные для 
очищения организма от вредных веществ, шлаков и ядов. 
Это система Брэгта — нериодическое голодание, Шелто- 
ва — раздельное питание, есть и другие. Увы, не все их 
могут применить. Бешеный ритм нашей жизни не дает 
возможности выдержать длительный голод. 
Но обратимся к истории. Христианство исходит изтого. 
что в человеческой природе нарушена гармония между 
‘духовным и плотским началом, плоть стремится возоб- 
лалать над духом. Поэтому человеку необходимы хотя 
бы самые простые метолы самосохранения. Посты уч- 
режлены христианской церковью с целью поддержать в 
христианине духовно-нравственные стремления над 
чувствами. Но давайте посмотрим на посты с со- 
временных позиций. Строгий ритуал питания — это та 
же самая психотерапия, но подкрепленная ритмом, опре- 
деленным набором продуктов. 

Соблюлая пост, человек как бы вступает в другое ду- 
шевное состояние, отсекает от себя неблагоприятные 
чувственные восприятия, вызванные как внешними, так 
ивнутренними воздействиями. При соблюдении поста у 
человека появляется цель, он начинает ошущать прилив 
сил, бодрости. у него появляются уверенность, воля. 

В христианском календаре около 200 дней занято по- 
стами. Православная церковь выделяет многодневные и 
однодневные посты. Кажлый верующий должен постить- 
ся по срелам и пятницам в течение всего года по причи- 
не воспоминания вэти дни страданий и смерти Спасите- 

ля, в крещенский Сочельник, в день усекновения го- 
ловы Иоанна Крестителя, в праздник Воздвижения кре- 
ста Господня. Великий пост — перед Пасхой, онвоб- 
шей сложности продолжается семь недель. Пост стро- 
гий, особенно недели первая, четвертая и седьмая — 
Страстная. На Страстной неделе пост прекращается пос- 
ле литургии в Страстную субботу. По обычаю разговля- 
ются после Пасхальной заутрени, то есть в ночь на вос- 
кресенье. 
(Ө иествуютразличные степени поста: очень строгий 
— сухоеденис, когла ‘употребляют только растительную 
пищу без масла; строгий — едят вареную растительную 
Шу с растительным маслом; обычный — крометого, 
В строгий пост, елят рыбу, Существует еще ос- 
й пост — для немощных, находящихся в пути, 
Я в столовых: едят все, кроме мяса. Необходи- 


овье души и тела 


помола), кроме слобы; каши, сваренные на воле, без сли- 


вочного масла;овоши, фрукты, втом числе сушеные; 
ибы. 

мы полезны каждому из нас, потому что организм 
наш зашлакован чужеродными веществами, вдыхаемы- 
ми сзагрязненным воздухом: свинцом, токсичными га- 
зами; радиоактивными веществами; поступающими с 
пищей нитратами, солями тяжелых металлов, пестицида- 
ми и другими химическими веществами; лекарствен- 
ными средствами. В период поста мы питаемся расти- 
тельной пищей, а именно растительная пища, особенно 
пектины, клетчатка, способствует связыванию и выведе- 
нию токсичных веществ из организма. Этому способ- 
ствует и монотонный, стабильный состав набора про- 
дуктов. 

Соблюдение поста более физиологично для организ- 
ма, чем предлагаемое голодание, раздельное питание. 

Избыточное количество пищи приводит к перегрузке 
прежде всего желудка и сердца, составные ее части посту- 
пают в кровь и забивают все клетки и ткани, происходит 
своего рода «ухудшение», неполное сгорание и наруша- 
ется обмен веществ. 

Работа сердца, печени, желудка, почек, желез внутрен- 
ней секреции должна быть увеличена за счет неусвоен- 
ных пролуктов питания, происходит своего рода «загни- 
вание» и отравление организма. Многие из нас замеча- 
ют этот процесс, когда после обильного приема пищи 
накануне встают утром уставшие, вялые, несмотря на 
ночной отдых. 

Вот вы решили соблюдать пост. Пиша, которую вы 
начинаете употреблять, производит мягкое, щалящее воз- 
действие на функции эндокринной, нервной, сердечно- 
сосудистой систем. Пища должна быть слегка недосо- 
ленной, овощи необходимо употреблять в сыром, полу- 
сыром и вареном виде. Во время поста исключаются 
животные жиры. Подобное питание способствует выве- 
дению холестерина и других веществ, вызывающих ате- 
росклероз. Благотворно посты сказываются на функции 
почек, мочевыводящих путей. Из организма выделяется 
большое количество отходов питания живот 

мочевина, мочевая кислота, 


Конечно, многим выполнение постов покажется труд 


ным. Но начинать необходимо постепенно! ' Преждевс 


ным белком: 


=н 
Неутешительная 
статистика 


Легко ли убить человека? 


Большинство россиян оправдывают аборты в слу- 
чае, если супружеская пара не хочет больше иметь де- 
тей. Это показал опрос независимого исследова- 
тельского центра РОМИР Согласно опросу, не одобря- 
ютаборты только 21,5 процента респондентов, а 13,6 
процента граждан затруднились ответить на вопрос. 

Другое дело, если женщина не замужем: при дан- 
ных обстоятельствах аборт оправдывают 47,1 процен- 
та опрошенных. Отрицательно относятся кпрерыванию 


беременности в этом случае 30,5 процента граждан Р 

России. Затруднились с ответом 21,4 процента респон- , 

дентов. . 
Наиболее настороженно относится к абортам мо- 

лодежь в возрасте 16-19 лет, а наиболее терпимо — . 


граждане 35-45 лет. } 
Согласно официальной статистике 2000 года, на | 
каждые роды в России приходится два аборта. На 
каждую тысячу женщин детородного возраста ежегод- 
но приходится 60 абортов. (Для сравнения, в Голлан- 
дии их совершается 5, ав Англии — 12). 
Треть всех смертей среди молодых женщин в Рос- | 


сии есть следствие неудачного прерывания беремен- 
ности. 


| 


(ИТАР-ТАСС). 


Советы целителя | 
БУДЬ ЗДОровы, как монахи 


Долгоев 
Могутепер 


го с воздержания от животной пищи, не исключая ее из з 
рациона. В этот период едят все, кроме мяса. Особенно 
полезен такой тип питания в летне-осенний периол Мо; 


еи тб 


ми вославная церковь выделяет многодневные и 
одневные посты, Каждый верующий должен постить- 
ся по средам и пятницам в течение всего года по причи- 
_ невоспоминания в эти дни страданий и смерти Спасите- 
1я, в крещенский Сочельник, вдень усекновения го- 
ловы Иоанна Крестителя, в праздник Воздвижения кре- 
М ста Господня. Великий пост — перед Пасхой, он в об- 
Шей сложности продолжается семь недель, Пост стро- 
тий, особенно недели первая, четвертая и седьмая — 
Страстная, На Страстной неделе пост прекращается пос- 


ле литургиив Страстную субботу. По обычаю разговля- 
ются после Пасхальной заутрени, то есть в ночь на вос- 


гий —е 
пищу с растительным масло 
что едят в строгий пост, едя 


Ф абленный ПОСТ — для нем. 


со ательную 
Реную растительную, 
м; обычный — кроме того, 
т рыбу. Существует еще ос- 
ахолящихся в пути, 
кроме мяса. Необходи- 


вершенно устраняются 
действующие на аппе- 


Что можно есть в пост 


? Хлеб (желательно грубого 
оффе ооо оо о о о 


Как избавиться от храпа 


Л. Соколова из Новосибирска делится соб- „ 


т храпа, но вылечи- ® 
® лась от него легко и навсегда с помощью неслож- 


е 
® ного физического упражнения. Состоит оно в сле- • 
е Дующем: рот закрыт, дыхание через нос. Напрячь с 
® заднюю стенку языка и с силой оттянуть язык к гор- е 


® век пе 
СД 


5 Пиикус из Куйбышевской области: «После приме- 5 у 
с нения рекомендации журнала «Здоровье» я почти 5 

• избавился от храпа». В упомянутой рекомендации о 

® врач Федоров предлагает делать такую гимнастику: ® с 
я произносить звук «И», напрягая при этом мышцы 
• глотки, мягкого неба и шеи. Делать это упражнение 
5 Надо утром и вечером, повторяя по 20-25 раз. Че- 
__• Рез месяц храп почти прекратится. 

+ Т. Кошелева из Новосибирска пишет: «Храп, — ө 


рестанет храпеть». 


ками и твердыми карандаш: 
Целительную силу гимнастики подтверждает К. ® 


® налевом боку. Это способствует быстрому появлению неко- 
Ч торых гормонов, влияющих на пищеварение, и более длитель- 
•е ному выделению желудочного сока. По-ви, 
но древние гурманы предпочитали не сидеть за обеденным 
столом, а возлежать на специальных скамьях или креслах, 


г 
ют этот процесс, когда после обильного приема пищи 
накануне встают утром уставшие, вялые, несмотря на 
НОЧНОЙ ОТДЫХ, 

Вот вы решили соблюдать пост. Пища, которую вы 
начинаете употреблять, производит мягкое, щадящее воз- 
действие на функции эндокринной, нервной, сердечно- 
сосудистой систем. Пища должна быть слегка недосо- 
ленной, овощи необходимо употреблять в сыром, полу- 
сыром и вареном виде, Во время поста исключаются 
животные жиры. Подобное питание способствует выве- 
дению холестерина и других веществ, вызывающих ате- 
росклероз. Благотворно посты сказываются на фуикции 
почек, мочевыводящих путей. Из организма выделяется 


Будьте здоровы, как мо 
большое количество отходов питания животным белком: 


‚мочевина, мочевая кислота. _ Могутеперь порекомендовать од 
КонечИо, нот выпулненне тостов покаже гет труде ларуовки стоинства 
ным, Но начинать необходимо постепенно. Преждевсе- Главные ода чшение обмена веществ, бодрость. 
Го с воздержания от животной пиши, не исключая се ИЗ ных Е и такие травы: по 100 пвысушенных 
рациона, В этот период едят все, кроме мяса. Особенно Вам понадооя С хоцвета, почек березовых. Все 
полезен такой тип питания в летне-осенний период. Мя- нивянника, правы У жить в сухую и чистую стек- 
соедам трудно полностью отказаться от мяса. Вначале хорошо перемешать и Е ающейся крышкой, 
сократите потребление его до одного раза в день, заме- лянную банку с плотно закры р счером. причем поку- 
няя рыбой, птицей, яйцами, творогом. Потом постепен- Процедуру лучше проводить ве 49 а ить 2.5 ста- 
но совсем отказывайтесь от мясных и других скоромных шать следует неплотно. | стол. ложку смеси зал Ж ия 
продуктов; Подготовила И. Пименова. канами крутого кипятка. Дать настояться до получен 
еооааавааовоаааааааазазгаааае о непрозрачного оттенка минут 25, процедить через мар- 


Товости ме ицины: лю и хорошо отжать гущу настоя. В стакане полученной 


кидкости раст ] Й ку меда и все выпить. 
Фоооооо ооо ооо оо ооо ово ооо е е е ЖИДКОСТИ растворить чайную ложку мед 


<“ Теперь до утра ни есть, ни пить нельзя. 
Письмо без усилии На следующий день подогрейте оставшийся настой 
Как показали исследования физиологов, при обучении пись- на пару до 50-60 градусов, можно на чайнике со снятой 
му или рисованию маленькие дети ИСПЫТЫВают немалые рышкой. Растворите в нем чайную ложку меда и нато- 
нагрузки - напрягаются мышцы рук, кистей, а также мими- 


щак выпейте, Через 20 мин. можно завтракать. И такежед- 
ческие мышцы лица. Все это может привести к чрезмерному 


каждые роды в России приходи 
каждую тысячу женщин детородного ) 
но приходится 60 абортов. (Для сравнения, 
дии их совершается 5, ав Англии — 12). 

Треть всех смертей среди молодых же 
сии есть следствие неудачного прерывани: 
ности. 


Советы целителя | 


невно, пока не кончится сухая смесь. 
омлению, нервозности, развитию ог, Поэтому уче- Ы 

• лу. (Если при этом приложить пальцы под подборо- ® УД в Н СУдор УУ 

е ок, том о почувствовать какнапряг, е ные рекомендуют использовать для письма лишь такие ка- 
Е ей сх т Бааты ЗЮ спрагаютея мыш- . рандаши, ручки или фломастеры, которые оставляют на бума- Комендовали сей эликсир молодости, но пили его не так 
х Это упраж р. г пькојразів ® Ге следы без видимых усилий. Обучение письму должно Часто - р; 
е День, делая по 10-15 движений языком Посте- 


о И Еб • продолжаться 5-7 минут, затем необходима другая деятель- 
• пенно слабая небная занавеска окрепнет, и чело- $ ность или эмоциональная разминка. А вот шариковыми руч- 


Тибетские монахи, жившиев монастырях, издавна ре- 


аз в 2 года. Ныне из-за неблагополучной эколо- 
гической обстановки, загрязненных нитратами овощей и 
фруктов, импортных продуктов часто сомнительного 
ами можно пользоваться лишь качества и других причин наш организм засоряется го- 
Тогда, когда дети уже хорошо пишут. раздо быстрее, посему не будет ничего дурного, если 
Нушой, лежа на ОоКуі эликсир применять чаще - раз в полгода, например, 
Часто во время болезни у людей пропадает аппетит. Япон- А что’до русских народных рецептов для выведения 
ие врачи рекомендуют в это время принимать пищу, лежа шлаков из организма,то могбы посоветовать уксусомед, 
Три части меда заливают одной частью воды, кипятят со 
снятием пены до полного ее исчезновения, Затем посте- 
пенно заливают разведенный в воде |: | яблочный уксус. 
До тех пор, пока кислое и сладкое на вкус не уравновесят 
друг друг. ео 


К 


димому, не случай- 


Это глубокое неконтролируемое дыхание в ночное ® 
Я. Многие слышали о методе доктора Бутейко. С 
ается он в волевой ликвидации глубокого ды- ® 
Этим методом можно лечить и храп». $ 
‚ЧТо средства лечения храпа есть, и дело за е 
Ы было желание их использовать. е 
Г. Минеджян, «Нетрадиционные га 
способы лечения». ө 

Ое оовоооооеооооооооо о 


Автор поможет любому желающему читателю в по- 
лучении нужных трав, даст рецепт приготовления ябл 
ного уксуса, проконсультирует по прочим вопроса 
ращайтесь по адресу: 400009, Волгогрид-9, д\в, 
шину Владимиру Борисовичу. Вложить 2 
для ответа, дальнейшей переписки. 


В. Черкашин, православный цели: 


Уважаемые читатели? 
Если вы излечились от какого-либо заболевания 
при помощи лекарственных трав или иных нату- 


ральных средств народной медицины, поделитесь 
своим опытом с другими читателями, Пишите нам 
поадресу: 413800, г Балаково, п/о25, а/я 45. 


срепсй ве ним 
по ой - 
Из истории мужских причесок Знаменитые мыслители о мужчинах 


Р ЇЕ 1Ь (001 е В М. О е был И. « ба р б УЧ О С » Никогда мужчины не бывают такими нежны- 
а 9 ми, как после того, когда простили их за минут- 
отдельными частями, носили также волосы, завитые при ную неверность. 
помощи химической завивки или перманента («спящий 


Мужчины издревле, каки женщины, заботились о сво- 
К 
Многие мужчины оставляют на пороге своих 5о 


их прическах. 
ич во второй половине ХХ в. претер- лев»). 4 
ские прически р : т жи (юношей 16-19 лет)! || жилищесю свою очаровательную любезность, в П 
пели изменения. В моду вошли прически из полудлин- В конце 80-х гг. среди молодежи (юн атаи. ре ОЙ 
нились прически «бритоголовых» в || Котор; К 
Кр а В 0 Леди Пеннингтон. || _ 


ных волос типа «битлз» — в 


честь популярных музыкантов подражание новому елеем ие с Музкчины говорят 0 женщинах все ОЙ 
Англии, приглаженные при- Кедові а Мода зародилаве 5 ЕР правится, а женщины делают из мужчин все, | % Н 
чески скосым пробором, чел- | шла, но затем возродилась вновь. тр ЕЕ 
е ками, полупроборами. Парик- Традиционно мужские прически продолжают Сепюр. | 
махеры стали использовать оставаться под влиянием спортивного стиля, что Мужчины хранят чужую тайну лучше своей 
новые методы стрижки при выражается в четком контуре, чистоте линий. Глад- || собственной; женщины, напротив, сохраняют, з 
помощи бритвы, филировоч- кие волосы сочетаются с отдельными вьющимися || свою лучше чужой. і 
ного ножа. прядями, волнами. Широко применяют косметичес- Лабрюйер. , 
С середины 60-х гг. получи- кие препараты — желе, помады, кремы, бриллиан- Р 
ли распространение прически | 


тины, гели. (С ‚ 
Юноши носят прически тила «школьник» с от- ЮМО ом по ЖИЗНИ у 


дельно торчащими хохолками. Распространился Любимый зять 


стиль «искатель приключений». Прически харак- Б 
Ез г ыло ут ил. кото 
терны удлиненной макушкой и фронтальной зоной, Ее решила оназанаюы ры 
любит больше. 


свыщипами: «шведский маль- 
чик», «финский мальчик», с 
неравномерной окраской во- 
лос; возродилась мола на б0- 


роды, общее признание полу- гладкие волосы сочетаются сзавитыми. В провин- П с. 
чили бороды « ос» — кубинских патриотов, дав- ции сохраняется. мода «бритоголовых». А опа хто на речку отдыхать Иа 
ў брить бороды до полного освобождения В салонах американских парикмахеров создают кол- «Тону! тону, Зат ыгу И 
р ; Ё У һа 
ССС сои с подусниками; биен. локнинов ученых музыкантов, судентов алана се 0ле Утро шел под ом оа ОА 
блы, о одно А аа са «Любимому зятю от тещи». Е 
ас- еще раз поехали на реку. Идет среднийзять по бе] 


Раз; ие причесок й 
а Е ко здаш к тому, что мужчи- сический. Носят длинные волосы, завязанные в «хвос- Теща бух в воду: «Тону! Тону!» Зять спас тещу и 
нарав стали окрашивать волосы, де- тик». Проборы боковые. Большую роль играют завивка УВИДел под окном «Волгу? сінадписью: «Любимой 


лать «химическую; 
8 А завивку, перманент укладки при иукладка при помощи пальцев, фена, бигуди. Наблюда- 1.007ЄЩИ»: 
ДОДОИ разл оставов. ется асимметрия линий. В моду возвратились длинные Вщераз поехали отдыхать кіреке Идеа 


еа В 80-х т ў 
Е ср ач прическизначительно укоротились. баки, тонкие усы. Современные мужские прически раз по берегу, теща плюх в волу (Тохо Юй 
ижка была ном б о = о 
еравномерной. Нало лбом волосы длин- ноооразны — длинные, средней длины, короткие, и очень мне» _ подумал младший аяса ооа 
° э 


нее, на висках короче, часть 
5 на ИСІ е, ч; их совсем сбривали, какв короткие, прямые и завитые, УИ Е 
бет, и волосы окрашивали «перышками», «слоями», На следующее Утродтолвят наще 


Р. Бардина. седес» с надписью: «Любимому зятю 


аще всего НОСЯТ костюмы (вт исл е ны. Руки едва б - 
зад, ОМ Ч! и мийи не расставленными р Ж, т а 6 6 емовые 
м е ленн широко в сторо Д е; ерракот елые, беж. крем. И 
как говорят, Ив пир, ив мир, ив добрые заметно (не широкими спор О | у Н в: 


Я 
ко... Далеко не всегда и н тивными взмахам р 
6 е на всех костюм и) помо- зовые: к — » 
рутер Нано гают ритму ходьбы. Брюки не должны быть лпиннаа& р черному, только белые. 


ло к тому, Ч1О Мул 


е с женщинами стали окрашивать волосы, де- 
ент, укладки при 


гь химическую» завивку, перман 


ЦИ тавов. 
мощи различных сос 
В 30-х гг мужские прически значительно укоротились. 


Стрижка была неравномерной. Надо лбом волосы длин- 

‘нее, на висках короче, часть их совсем сбривали, как в 
б 

30-етг. м волось окрашивали «перышками», «слоями», 


Мелииьелие 0 


суу костюмы (в 
Мужчины чаще всего, носят 
ойи»), как говорят и в пир, И в А 


2222 
_ ВЫГЛЯДИТ элегантно. 


‘длину брюки рукавов — они нередко излишне длинны 
и уродуют пропорции фигуры, походку. Случается, что 
врожденная мужская «основательность» 
сказывается и в плотно застегнутом пид- 
жаке («Раз пришиты все пуговицы, зна- 
чит, все три надо застегнуть!»), и в из- 
пишне затянутом галстуке под жестким 
воротничком. Цвет рубашки, галстука, 
носков и обуви подбирается без систе- 
мы, без соотношения с обстановкой, 
настроением, подчас и возрастом, со- 
лидностью. Вдруг видишь желтые полу- 
ботинки на толстых подошвах в сочетании 
счерным костюмом, белой сорочкой, стро- 
гим галстуком. А располневшие мужчины как 
бы откидываются назад, тем самым еше боль- 
ше выпячивая живот и некрасиво отводя на- 
зад или в стороны локти. Опять вспоминаешь 
об осанке, походке... 
Осанка 
Плечи прямые, чуть-чуть направлены (по 
ощущению) вперед, живот втянут, спинаи 
шея прямые, аподбородокчуть опущен, 


и в добрые заметно (не широкими 


›днако... Далеко не всегда и не на всех костюм 
Наиболее часто встречающиеся 


недостатки тут связаны с неумением пригнать по себе 


тик». Проборы боковые. Большую роль ОЕ 
и укладка при помощи пальцев, фена, бигуди. т 
ется асимметрия линий: В моду возвратились длиннь 
баки, тонкие усы. Современные мужские прически ее 
нообразны — длинные, средней длины, короткие, и очень 


короткие, прямые и завитые. 


Р, Бардина. 


оншнкали и синей рдд 


се егин. 


и широко в стороны. Руки едва 
спортивными взмахами) помо- 


гают ритму ходьбы. Брюки не должны быть длиннее 
редины задников обуви. 
Жесты 
Умеренные, сдержанные, 
при общении с женщинами 
лучше вообще избегать активной 
жестикуляции. Никогда и никому не сле- 
дует отвечать через плечо: прежде чем что-то 
сказать, следует повернуться кчеловеку и по- 
смотреть ему в лицо. В разговоре с жен- 
щинами принято слегка наклонять к ним го- 
лову. 


и ми и не расставленным 


сез 


Позы 
Естественно подтянутые, нерасслаблен 
ные. Сидя, следует ноги ставить парал- 
лельно, не раздвигая их слишком широко 
Во время беседы в присутствии женщин не 
стоит закидывать ногу на ногу. Садясь, 
пиджак нужно расстегнуть, а вставая для 
приветствия кого-то, застегнуть его на 
одну пуговицу. Разговаривая, нельзя 
держать руки (ни одну, ни обе) в 
карманах. Необходимо приучить 
себя к спокойному естествен- 
ному положению рук, чтобы 


Б 


руки слегка согнуты в локтях. При этом 


плечи, и полы поджака, 
Походка 
Твердая, на полную ступню, с обязательным выпрям 


воротничок не будет съезжать назад, таща за собой и 


лением коленей при каждом шаге. Ступни и колени 
должны быть строго параллельными, а не развернуты- 


исчезло юношеское мучи- 


ельное чувство, когда не 
, 
знаешь, куда деть руки 


Дополнения 
Их подбирают к костюму (это проще всего) по прин- 
Ципу единообразия: к серым, серо-голубым, синим — 
белые, светло-серые, голубые рубашки, однотонные ил 
с мелкой полосой, тоненькой клеточкой; к иены 


тю оттещи». 

Еше раз поехали отдыхать к реке. ИЕ 
по берегу; теща плюх в воду: «Тону! Тону!» «1 
мне» — подумал младший зять и прошел МИМО. | ге 


утонула. 
На следу 
седес» с надписью: «Люби 


ющее утро этот зять нашел под окном « 
мому зятю от тестя». 


64.42. 3 
беж, терракот — белые, беж, кремовые, серовато-09- 
зовые: к черному — только белые. в. 

Галстук выбирается по обстановке, темперамент т 
возрасту. Чтобы не промахнуться, лучше предпоче У. 
скромный, сдержанный, в мелкий рисунок. 

Нужно следить за положением галстука, чтобы е 
концы не расходились. Многие мужчины используют для 
этого специальные булавки, но, к сожалению; нередко _ 
аляповатые, броские, вульгарные. Между тем на из _ 
нанке широкого конца часто пришита ленточка-ярлы 74 
под которую можно просунуть узкий конец, или булав- 
кой (совсем простой) прикрепить его к краю рубашки. 
Галстук должен быть длинным, чтобы достигать пояса 
брюк. В непринужденной обстановке узел галстука мож 
но слегка опустить и расстегнуть пуговицу воротника 
чтобы чувствовать себя свободнее. Рубашку без галсту- 
ка не следует застегивать на все пуговицы — одну-две. 
верхние нужно оставлять незастегнутыми. 

Обувь с темным костюмом — черная или темн гав 
коричневая и только со светлым — цветная (беж, се- | 
рая, белая, красновато-коричневая). Недопустимы сно- 
шенные набойки, невычищенные ботинки. Чистить 
обувь нужно тогда, когда вы снимаете ее, а не перед. 
тем, как надеть — кремы имеют запах, и нужно время, ~ 


чтобы он выветрился. А уходя, лишь навести блеск сус 
хой щеткой 


‚ натянутыми (строг 
по размеру ног), темными или очень светлыми (се 
ми, беж, кремово-белыми). 

Одеколон, туалетная вода и другие пахучие 
сти должны применяться умеренно. Порой для 
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Кремы, глазури выглядят гораздо привлекательнее, на натуральном винном спирте, развести дистиллиро- 


если придать им различный цвет. Это сделать совсем. ванной водой в соотношении 1:1, получится ПОЛЬСКИЙ 
нетрудно, используя некоторые естественные и искус- напиток — жженка 
ственные красящие компоненты. Шоколадный — это элементарно: при добавлении 
Белый цвет дают сахарная пудра, молоко, сливки, шоколада или порошка какао 
сметана. Красный, розовый цвета получаются при до- 
Желтый — можно получить при помощи шафрана, бавлении соков малины, клубники, клюквы, кизила, 
разведенного водкой или спиртом; равных частей мор- брусники, смородины, вишни, красных сиропов, варе- 


ш ихза минут- 


Ланкло. 


гют на пороге своих 
ную любезность, в ковного сока и масла. нья, вина, А также красно-кочанной капусты или свек- 
ә щения общества. Зеленый — достигается при смешивании настоя лы, которые мелко нарезают, заливают водой, дово- 
к _ Леди Пеннингтон. шафрана и сока шпината (шпинат пропускают через дят до кипения и отцеживают. А еще — кармина и ами- 
Дина все нто им мясорубку, затем добавляют к полученной массе воду). ранта, искусственных пищевых красителей. 
Бот рзассчин все, Коричневый цвет дает крепкий кофейный настой, Оранжевый оттенок можно получить, смешав крас- 
Сетер. процеженный через марлю, и жженка, которую гото- ную и желтую «краски», а также сок апельсиновой или 
о тайну лучше своей вят следующим образом: на чистую сковороду (без по- мандариновой цедры. з - 
апротив, сохраняют ‘стороннего запаха) насыпают 1 ст. ложку сахарного пес- Синий цвет дает специальный пищевой краситель 
ка и, помешивая, нагревают на небольшом огне, пока — индиго-кармин, который выпускается в виде сине- 
Лабрюйер. сахар не станет темно-коричневым и не начнетдымить- вато-черной пасты. Растворяясь в воде, образует ра- 
- ) ся. Старайтесь при этом не обжечься расплавленным створ чисто-синего цвета. 
1о жизни сахаром! Получившийся клейкий темно-коричневый Фисташковый тон получается при смешивании 
раствор жженки хранят в бутылке. Если его настоять желтой краски с небольшим количеством синей. 
9 
г зять 
а она узнать, который се Бутерброды Блюда для легкости 
отдыхать. Идет старший на все вкусы пищеварения и мысли 


по, прыг в реку и кричит: 


> 
в воду и спас тещу, а на «Солнце и ночь» Сырный суп с луком 

е «Жигули» с надп 0,5 булки ржаного хлеба, 1 кгсвежих помидоров, 4- На 1 плавленный сырок 1 средняя луковица, 1-2 

29 ий зять по берегу, 5зубчиков чеснока, соль и черный молотый перец по ломтика белого хлеба, 1 ч. ложка сливочного мас- 

» Зять спас тешу и наутро ‚ вкусу, 100 г майонеза «Провансаль», немного расти- ла, щепотка красного молотого сладкого переца, 1 

залписью: «Любимому зя- тельного масла. ч. ложка мелко рубленного укропа, 2 стакана воды, 

А Е 4 Порежьте небольшими кусочками хлеб и обжарьте соль по вкусу; 

Илет младший зять его на сковороде, политой растительным маслом, до В небольшой кастрюльке доводят до кипения воду, 

15 Ону «Нужна ты появления коричневой корочки. Обжаренным кускам разламывают плавленный сырок и бросают в кипя- 

‚и прошел мимо. Теща дайте немного остыть, а затем намажьте каждый кусок ток. Огонь убавляют до минимума. Пока сырок ра- 


смесью майонеза и тертого чеснока. Подождите, пока створяется в воде, очищают луковицу, мелко шин- 


‘окном «Мер- ‘майонез немного впитается и бутерброды снова станут куюти обжаривают до золотистого цвета Когда сы 
М асы- 


темного цвета (чтобы они оправдали свое название), за- рокв кастрюльке совсем разойдется и смесь станет 

анет || 

ў тем порежьте помидоры (помните, что они должны быть напоминать по цвету топленое молоко, в | 
4. не переспелыми, иначе сока будет чрезмерно много) заправку в суп. Через несколько О 
1 кружочками и положите их на обжаренный хлеб, сверху налить в тарелку (лучше в косушку. ОПУ м 
Е пиа- 


‘снова смажьте небольшим количеством смеси из майо- 


к лу), положить вне 
неза и чеснока. Буте роли у; него кубики горячих, только что вы- 


нутых из духовки сухариков, приправить паприкой 
7 
С сельдью І ОР 


> 
Т батон, 100 г масла, З яйца, филе 1 сельди, майо- Фасол евый суп С 
нез, соль, зелень. чесноко М 
Приготов, 
ре А т смесь из масла, мелко нарубленных яиц (англий 
9 Ша: а ЭТОЙ массой ломтики батона, а 2 стакана замо‘ Ее тар редат) 
кусочки сельди и украсьте зеленью. воде до ПОЛОВИНЫ! ЕЕ Шо нанох  фасолиссва 
насти палбан А 


рить в 


‚НЕЕ с аана аны ТСИ 


Чем подкоасить праздничное блюдо рулит 


Попробуйте приготовить! 


САЛАТ ИЗ СПАГЕТТИ 


70-80 гспагетти, 1 небольшой вилок свежей бело- 
кочанной капусты, 150-200 г говядины, 2 морковки 
средних размеров, соль и сахар по вкусу, 1 пучок пет- 
рушки. 

Длязаправки: 50 гсли- 
ст. л. пшеничной мукн, 1/3 


вочного масла, І яйцо, 4 
ст. молока (70-80 г), 1/3 
са, 2 ч. л. сахара-пес- 


ка, 1 ст. л. горчицы столовой, соль н 


черный молотый 
Удалите с мяса 
его в проточной 
кастрюлю, залейте «одой на 2-3 см от 
краев и поставьте У вариться в 
подсоленной по вкусу вфде до готовнос- = 
ти. Очистите капусту ‘удлите кочерыж- 
ку и пошинкуйте, посо! и посыпьте са- 
харом. После этого на не- ко7ррое время ос- 
тавьте капусту и дожди- рка она даст сок. 
В это время отварите в подсо/енной воде спа- 
гетти, промойте их в про- точной воде. Когда спа- 
гетти будут готовы, сва- рите морковь. Теперь, 
когда все ингредиенты готовы, порежьте мясо не очень 
крупными кусочками, а затем также порежьте морковь- 
Смешайте всес капустой, предварительно отжав ее. Те- 
перь приготовьте заправку - положите масло на ско- 
вороду и дождитесь, пока оно растопится. Туда же до- 
бавьте муку и влейте молоко, осторожно помешивая 
смесь. Подожгите, пока смесь загустеет, а потом вбейте 
туда же яйцо и добавьте специи — соль, горчицу и пе- 
рец. Теперь смешайте уксус с сахаром и запейте эту 
смесь в сковороду с готовящимся соусом. Все хорошо 
перемешайте и подержите на огне в течение 10-15 ми- 


нут. Когда заправка будет готова, остудитеее и добавьте 
в нее сметану. 


воде, положите в 


Залейте заправкой салат и перемешайте. Сверху са- 
лат украсьте порезанной зеленью петрушки. 


Салат из ветчины и 
сладкой кукурузы 


Консервированная ку векч 50— 
куруза 500 к. малаа А. 299 
т, свежие помидоры 1-2 шт., яйца 2 шт., укроп 1 пучок, 


горчица 1 чайная ложка, йогурт 200 т, соль, перец по 
вкусу. 

Сладкую кукурузу выложить в салатник, добавить на- 
резанную тонкими полосками ветчину и белки вареных 
ЯИЦ, нарезанные кубиками. Желтки размять отдельно 
вилкой, растереть их с горчицей до получения г 


_ 05 булки ржаного хлеба, \ кг свежих помидоров, 4- 
А зубчиков чеснока, соль м черный молотый перец по 

вкусу, 1007 майомеза «Провансаль», немного расти- 
‘тельного масла. 

МПорежъте небольшими кусочками хлеб и обжарьте 
сто ма сковороде, политой растительным маслом, до 
появления коричневой корочки. Обжаренным кускам 

— дайте немного остыть, а затем намажьте каждый кусок 
смесъю майонеза м тертого чеснока, Подождите, пока 
маћомез немного впитается м бутерброды снова станут 
темного цвета (чтобы они оправдали свое название), за- 
тем порежьте помидоры (помните, что они должны быть 
не переспелыми, иначе сока будет чрезмерно много) 
кружочками ‘и положите их на обжаренный хлеб, сверху 
мова смажьте мебольмим количеством смеси из майо- 

мезам чеснока. Бутерброды готовы! 


в... С сельдью 1 


М 


БЭ ‚аменту, 

ше предпочесть а 1 батон, 100 г масла, 3 яйца, филе 1 сельди, майо- 
унок. е нез, соль, зелень. 

стука; чтобы его Е. Приготовьте смесь из масла, мелко нарубленных яиц 
з используют дпя н майонеза. Покройте этой массой ломтики батона, а 
злению, нередко а _сверху положите кусочки сельди и украсьте зеленью. 
ежду тем на из- 

`пенточка-ярлыьк, С сельдью П 


онец, или булав- 
к краю рубашки. 
з достигать пояса 
зеп галстука мож- 
говицу воротника, 
без галсту- 
овицы — одну-две 
тым. 


Р Хлеб, филе 1 сельди, 100 гсыра, 100 гмасла, 2 варе- 
_ ныхяйца, соль, зелень. 

Сыр натрите на терке и смешайте с маслом. Этой 

_ массой намажьте хлеб, положите на него кружочки яйца, 

| кусочки сельди и украсьте зеленью. 


«Горячие для «горячих» 


_ Хлеб, 100 гсливочного масла, 2 вареных яйца, 2 све- 
жи помидора, филе курицы, 100 гсыра. 
КИ хлеба намажьте маслом, положите кружоч- 
ки вареного яйца и помидоров. Сверху положите мелко 
анные кусочки мяса, посыпьте тертым сыром и 
те в духовку. Подавайте к столу горячими на блю- 
енном свежими листьями салата. 


ХозяющЕе 
Віблокнот \ 


ана \ 
рыба не будет выскальзывать из рук, | 
‚ ее поваренной солью. | 

| 


или темно- 


нки. Чистить 


гай 
е ее. а не перед 


я слизн с кожи некоторых рыб их сле- 
крепким раствором питьевой соды. 

орозить рыбу, нужно положить ее в 
ной водой, куда добавлено немного соли. 
ить свежую рыбу больше суток, нуж- 
іпотрошить се, завернуть на 1-2 мнн. 
ую бумагу, пропитанную соленой во- 


| 
| 
| 
| 
| 


ьно вы 


р 


На 1 плавленный сырок 1 средняя луковица, 1-2 
ломтика белого хлеба, 1 ч. ложка сливочного мас- 
ла, щепотка красного молотого сладкого переца, 1 
ч. ложка мелко рубленного укропа, 2 стакана воды, 
соль по вкусу. 
В небольшой кастрюльке доводят до кипения воду, 

разламывают плавленный сырок и бросают вкипя- 
ток. Огонь убавляют до минимума. Пока сырок ра- 
створяется в воде, очищают луковицу, мелко шин- 
куют н обжаривают до золотистого цвета, Когда сы- 
рокв кастрюльке совсем разойдется и смесь станег 
напоминать по цвету топленое молоко, выливают 

заправку в суп. Через несколько минут суп можно 
налить в тарелку (лучше в косушку боли | 
лу), положить в него кубики горячих кой 
нутых из духовки сухариков, приправить ото 

и укропом. 


Фасолевый суп С 
чесноком 


(английский рецепт т) 

2 стакана замоченной на ночь фасоли сварить в 
воде до половины готовности, добавить 4-6 мелко наре- 
занных луковиц, 4 мелко нарезанных морковок, 4 ст. 
ложки нарезанного пастернака, 1-2 головки (натер- 
тых) чеснока, | лавровый лист. Можно добавить дру- 
гие приправы по вкусу. Смесь варят, пока овощи не 
станут мягкими, Половина супа ра: зминается в пюре 
и добавляется коставшейся половине. Для пикантно- 
сти можно добавить по вкусу уксус ин сахар, 


Плов с овощами 


1,5 стакана риса, 1 ст: ложка растительного мас- 
ла, 0,5 стакана сухофруктов, головка репчатого 
лука, 2 моркови, 3 стакана воды, соль. 

В чугунок влить масло, положить нашинкован- 
ныйлук и морковь, тушить минут 15 на слабом огне. 
Залить воду, положить сухофрукты в рис, посолить, 
варить без крышки на медленном огне до готовно- 
сти риса. Когда вся вода выкипит, проткнуть плов 
палочкой и в отверстие влить немного воды, зак- 
рыть крышкой итушитьеще 10 минут. 

Заправить майонезом или сметаной, Подавая на 
стол, украсить зеленью и ломтиками огурца, 


Закуска «Зимний сад» 
На 500 гсвеклы —2 луковицы, 
ка, 2 моркови, 40 гядер орехов, 
сметаны, соль, перец по вкусу, 
Отварить свеклу и натереть на крупной терке 


Ззубчика чесно- 
20 гмайонеза или 


Мелко нарезанный репчатый лук растереть с со. 


бавьте муку и влейте молоко, ос 
смесь. Подожгите, пока смесь заг 
туда же яйцо и добавьте специи — 
рец. Теперь смешайте уксус с Саха 
смесь в сковороду с готовящимся соусс 
перемешайте и подержите на огне в тече у 
нут. Когдазаправка будет готова, остудите. и, 


в нее сметану. = 
Залейте заправкой салат и перемешайте. 


лат украсьте порезанной зеленью п 


ры 1-2 шт, яйца 2 


т, свежие помидо! рт200 г. 


горчица 1 чайная ложка, йогу 


вкусу 


(сі Ў салатник. добавить на- 
‘ладкую куку рузу ВЫЛОЖИТЬ ВС НИК, Я 
‹) полоскам ветч белки ва ены» 
резанную тонкими поло ами лину и р: 
і: лтк азмять 
=: > кубиками. Желтки р: ть отдельно 
яиц, нарезанные К 
илкой, растерет ь их с горчицей до получения гладкой 
" С те с ь е ь к Помешивая, 
массы. Посолить И поперчить по вкусу. 110! 


К Е) 
йогурт и мелко нарезанный укроп“ Затем эту 
| тряхнуть и охладить в 


украсить ломтиками 


добавить А 
приправу вылить в салат, Слег каве 


течение часа, При подаче на стол 


помидоров. 


Салат по-турецки 


ртофеля — 2 вареных яйца, 


На 250г отварного ка 
150 горехов, 30 гизюма, 0.5 стакана сметанного соуса; 
с 0,5 ст. смета- 


соли, перца, зелени по вкусу. Для соуса: я 
ны, 1/2 ч.л. соли, 1 ч. л. сахара, горчица, перец по вкусу. 
Тонкие ломтики отварного картофеля ияицвыклады- 
вают в салатнице слоями, пересыпая каждый солью и 
перцем. Сверху кладут набухший и просушенный изюм, 
измельченные поджаренные орехи и все это слегка за- 
ливают соусом. Украшают салат изюмом, целыми оре- 
хами, зеленью. 


Салат «Пружба» 


200-300 гвареного мяса или ветчины, 3-4 соленых 
или маринованных огурца, баночка зеленого горошка, 1 
З 


> я 
яблоко, 2 вареные морковки, 6-7 крутых яиц, 1 баночка 
майонеза, 


Все продукты измельчить, залить 
лить, перемешать иу 
Вместо мяса и вет 


майонезом, посо- 

красить сверху зеленью. 

а т иб 

іны в этот салат можно положить 
вареную рыбу, тогда 


8 салат будет 
рыбным улет 


) › & можно положить кон- 
сервированных крабов 


лоч 


' Юриятного 
_ аппетита! 


(8 
— 


Положительное в характере: упорный. си 


настойчивый, постоянный, верный, любит 
комфорт, музыку, искусство поступает 
обдуманно, решительный, трудолюбивый, 
самостоятельный, неторопливый. 
Отрицательное в характере. упрямый, 
любит роскошь м удовольствия, примитив- 
мый, медлительный. 
Вам достался замечательный ребенок — 
упорный, мастойҷивый, жизнерадостный, 
доброжелательный. Он неравнодушен к 
мскусству, особенно к музыке, и одновре- 
менно практичен. Но приготовьтесь к нео- 
жиданным трудностям. Это совсем непро- 
сто — быть родителями ребенка, рожден- 
ного под знаком Тельца. Вы будете радо- 
ваться тому, как ваш ребенок добивается 
поставленной цели: строит домик из кон- 
структора, учится писать трудную букву. 
Но рано или поздно он проявит такое упор- 
ство в достижении цели, которая, с вашей 
точки зрения, совершенно несимпатична 
и даже вредна. Например, однажды он 
- может заявить, что’не хочет ходить в детс- 
кий сад, потому что ему там не нравится. 
И не пойдет. А если вы потащите туда его 
_ силой, будет вести себя так, что вам все 
равно придется его оттуда забрать. Если 
вы думаете, что достаточно на него накри- 
чать, пригрозить наказанием, то очень ско- 
ро вы убедитесь, что. все стандартные ро- 
дительские приемы бесполезны или, что 
гораздо хуже, достигают обратного ре- 
зультата. Если он решит, что ему не нуж- 
но, он будет проявлять свойственное ему 
‘упорство, которое вы в сердцах назовете 
упрямством (и будете правы). Не тратьте 


[ибелрелентоногия ЕСА 


лы на борьбу «кто кого», лучше оста- 


новитесь и подумайте — вам придется зат- 
ратить немало времени и умственны 
лий, чтобы убедить своего ребенка в том, 
почему нужно поступать именно так, а не 
иначе: почему ему нужно ходить в дет- 
ский сад, почему ему нужно учить тот или 
иной предмет в школе, почему нельзя бить 
соседского мальчишку, который сломал 


их уси- 


его любимую игрушку. Напрягите весь 

свой интеллект: найдите аргументы, убе- 
дительные не только для вас, но и для ва- 
шего ребенка, взывайте к его чувству спра- 
ведливости, которое очень у него развито. 
Ваши усилия будут вознаграждены. Если 
вы найдете нужные аргументы, вам не при- 
дется повторять их каждый день. Склад ха- 
рактера вашего ребенка таков, что, при- 
няв однажды решение, он будет настой- 
чиво проводить его в жизнь. 

Есть у вашего ребенка еще одна особен- 
ность, которая может раздражать родите- 
лей и учителей. Дети-Тельцы неторопли- 
вы и даже медлительны по сравнению с 
другими детьми. Вам будет казаться, что 
ребенок чересчур долго копается, слиш- 
ком долго переключается на другое дей- 
ствие. Но медлительность эта не от «вред- 
ности». Дело в том, что Тельцы — люди 
основательные, все делают тщательно (как, 
впрочем, и все, родившиеся под земными 
знаками — Девы и Козероги), они просто 
не умеют спешить. Смиритесь с этой осо- 
бенностью, хотя вам может быть и трудно 
привыкнуть к такому замедленному тем- 
пу, особенно если вы сами огненный или 
воздушный «знак». Не подгоняйте ребен- 


и ваш ребенок - ТЕЛЕЦ 429444 20 


не создавайте стрессовой 


ка, не торопите, 
ачать и без 


ситуации. Если вы будете нервн 
конца покрикивать: «быстрее, быстрее, ну 
что ты там копаешься?», вы сделаете толь- 
ко хуже: ребенок тоже начнет нервничать, 
и все будет валиться у него из рук. ИВ 
заранее все рассчитайте, отведите ребен- 
ку столько времени, сколько ему нужно, 
чтобы чувствовать себя комфортно. 

Эти дети (так же, как Девы и Козероги) 
плохо переносят перемены в своей жиз- 
ни. Они очень привязаны к своему дому, 
родителям, родственникам, товарищам. 
Для любого ребенка смена обстановки — 
стрессовая ситуация, а для вашего — 
вдвойне. Детям, родившимся под знаком 
Тельца, очень трудно привыкнуть к ново- 
му распорядку, новому дому, новому 
классу, новым товарищам. Даже став 
взрослыми, они продолжают придержи- 
ваться принципа «лучше знакомое старое, 
чем незнакомое новое». Они любят путе- 
шествовать, но только в том случае, если 
знают, что их ждет теплый и любимый дом. 
В отличие от огненных знаков они редко 
действуют импульсивно и почти всегда 
обдумывают свои поступки, принимая во 
внимание прежде всего такую категорию, 
как справедливость. 

Не жалейте времени и денег, чтобы дать 
вашему ребенку хорошее образование, 
приобщить его к культуре. Прежде всего 
Телец, ребенок или взрослый, хочет полу- 
чать от жизни удовольствие. Чем обра- 
зованнее будет ваш ребенок, тем более 
счастливую жизнь он проживет. Он смо- 
жет тогда получать не только примитив- 


«Балаковочк: 


ные удовольствия — от еды, пи? 
вых и удобных вещей, но испыты 
более тонкие чувства — радость от му 
ки, книг, успешной работы, общения с | 
сокоинтеллектуальными людьми. 

Чем может болеть ваш ребенок? Пре 
де всего любыми болезнями, связаны! 
с горлом и шеей: ангинами, ларингитам 
фарингитами: кроме этого, могу быть по- 
следствия обжорства, болезни, связанные 
с загрязнением крови, абсцессы. Жиз 
способность детей такого типа! высокая. 

Как же вы должны обращаться с ва- 
шим ребенком, чтобы достичь желаемо- 
го, не нарушая его внутреннего равнове- 
сия? 

Не торопите его и не понукайте. Нико 
да не приказывайте ему, не объяснив, пох 
чему нужно поступать так, а не иначе. 5 

Не подрывайте основ его безопасности. 
Никогда, даже в шутку, не говорите ему 
«Уходи из дома, раз ты такой плохой». У 
него также не должно быть двух домов, 
потому что, с его точки зрения, два дома 
— все равно что ни одного. 

В чем нуждается ваш ребенок? 

В мирной и доброжелательной обста 
новке. Он, как никто другой, должен быть 
уверен, что его дом — его крепость. В хо= 
рошем образовании. 

Ему нравится искусство, особенно му- 
зыка. На его нервную систему хорошо | 
действует спокойная музыка. Дайте ему 
возможность выразить себя в искусстве. | 
Он обладает редким даром — соединять в 
нужной пропорции красоту и полезность. 

Л. В. Гумун, Наумки Р 
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Что скрывается за твоим именем? = 


'ИНГА. Чтобы ей ни говорили, она все 
зно поступит по-своему, но неотсамо- 
ельности или упрямства, а главным 


Поэтому и поступки Инги 

ісказуемы. Кто ж знает, 

ЛОВУ в ес постоянном, 
РнУть вверх тор- 


ПУСТА ПИ 


латом обязательно растет что-нибудь эк- 
зотическое, что должно принести всем 
членам семьи молодость и здоровье. Ин- 


ны в это верят. Но особая их страсть — 
транспорт, Лучше многих мужчин Инны 


разбираются в устройстве автомобиля. 
мотоцикла, велосипеда. 


ИРИНА почти всегда самостоятельны Й, 


Вели гниет картофель 


м а неблагополучное время со- 
ртофель особенно важно. Не 
всем это удается. И вот почему. 
Картофель, как любой живой орга- 
низм, выделяет тепло. При опреде- 
ленной плюсовой температуре (выше 2. 
градусов) он начинает прорастать. Ус- 


от змергим мыспей, слов м увел 
дей, которые все время куда-то. 
ат, людей. часто поебываюинах в. 


дительские приемы бесполезны или, что 


9: 


гораздо хуже, достигают обратного ре" н 


зультата. Если он решит, что ему не нуж- 
но, он будет проявлять свойственное ему 
упорство, которое вы в сердцах назовете 
упрямством (и будете правы): Не тратьте 


знаками = ФУР 


бенностью, хотя вам может быть у 
привыкнуть к такому замед 


итесь с этой 0С0- 
и трудно 
ленному тем- 


не умеют спешить, Смир! 


пу, особенно если вы сами огненный или 
, 1 н 
воздушный «знак». Не подгоняйте ребен 


Что скрывается за твоим имен 


2 


м? 


ИНГА. Что бы ей ни говорили, она все 
равно поступит по-своему, но не от само- 
стоятельности или упрямства, а главным 

образом из-за свойственного ей чувства 

противоречия. Поэтому и поступки Инги 


зо ммогом мепрелсказуемь. Кто ж знает, 
Ме е\ забредет в голову в. се.постояыцол ме 


`рзсже гнеревермуть вперх торт 
лениками? 


"Дружить с Ингой, да’и просто общаться 
непросто, тем более что она очень обид- 
чива и склонна усложнять самые простые 
вещи. А в принципе это добрых человек, 
незаметно для себя поддающийся мнению 
окружающих. В детстве Ингу надо обере- 
гать от приобретения вредных привычек, 
которым она способна поддаваться. 

Взрослые Инги тоже совершают нема- 
ло ошибок, за которые должны корить толь- 
ко самих себя и свое чувство противоре- 
чия. Нередко они матери-одиночки. 

ИННА — человек с очень тяжелым ха- 
раггером, так как сверхупряма и сверх- 

прннципиальна. Она не мирится даже с та- 

кими слабостями друзей, знакомых, сослу- 

живцев, как неточность и необязатель- 

ность. Ей бесполезно что-либо объяснять, 

а если недоразумение повторится, вы по- 
теряете уважение Инны навсегда: Зло же, 
ей причиненное, Инна помнит всю жизнь, 
хотя сама немстительна. 

Брак с Инной сложен — она к тому же 
ревнива. Только человек абсолютно чест- 
ный и до конца откровенный может сде- 
лать ее счастливой. 

Инна любит поспать по утрам, но сэтой 
сладкой привычкой успешно борется, так 
как трудолюбива и не позволяет себе праз- 
дного времяпрепровождения. В жизни она 
вообще постарается ничего не упустить 
— ни в профессиональной сфере, ни в 
быту, Она сумеет скопить денег и на ма- 
шину, и на дачу, и на то, чтобы обучить 
детей иностранному языку. Инны обыч- 
‘но увлекаются какими-нибудь нетра- 
лиционными методами закаливания, гим- 
настикой, бегом, травмами, голоданием. 
огороде у Инны рядом с редиской и са- 


латом обязательно растет что-нибудь эк- 
зотическое, что должно принести всем 
членам семьи молодость и здоровье. Ин- 


ны в это верят. Но особая их страсть 
транспорт. Лучше многих мужчин Инны 
разбираются в устройстве автомобиля. 


поели ьнителтаиа 
РТА почти всегда самостоятельный. 


решительный в действиях человек, спо- 
собный на мужественные поступки. 

По натуре Ирины влюбчивые. Однако 
они всегда сохраняют независимость. 
Женщины с этим именем практически 
никогда не растворяются в любимом че- 
ловеке, семье, не подчиняют свою жизнь 
только домашнему хозяйству, детям. При- 
обретение профессии и затем про- 
фессиональный рост для них важный и 
обязательный момент. 

В Иринах удивительно сочетается адми- 
нистративный дух с обаятельной женст- 
венностью и лаской, строгость и даже 
официальность поведения с неодолимой 
страстью к всевозможным побрякушкам. 
Вкусом, как и страстью к рукоделию, Ири- 
ны не отличаются. 

Чаще всего они расположены к полно- 


золата 


рез 
КЛАВДИЯ — человек принципиаль- 
ный и прямой. Дипломатию в отношени- 
ях слюдьми она не признает, выскажет в 
лоб все, что думает. Она труженица, хло- 
потунья, но не очень везучая в жизни. 
Неудачи частенько делают ее жесткой — 
ведь приходится им противостоять, порой 
стиснув зубы. Выручает Клавдию терпе- 
ние, какового ей незанимать. 

Клавдия хорошая жена, преданная се- 
мье, великолепная мать. Но второй браку 
нее более удачный, нежели первый: об- 
жегшись на молоке, она дует на воду и 
становится очень осмотрительной в отно- 
шениях с мужчинами, 

Жизнь может заставить Клавдию быть 
экономной, но жадной — никогда. Поде- 
лится последним, Из всех профессий Клав- 
дии чаще всего выбирают медицину. 


Б. Хигир. 


телецуреоепч уан 
от жизни удовольствие. 
ет ваш ребенок, те 
он проживет, Он смо- 
не только примитив- 


Чем обра- 


а м более 


зованнее буд 
счастливую ЖИЗНЬ 
жет тогда получать 


возможность выразить ыы 
Он обладает редким даром — соед; 
7 и пол. 
нужной пропорций красоту и по 
Л. В. Гумун, Н.П. Наум 


ели гниет картофель 


В наше неблагополучное время со- 
хранить картофель особенно важно. Не 


всем это удается. И вот почему. А 

Картофель, как любо ео 

выделяет 1х. ера е (выше 
Ин пачимает прорастать. Ус, 
коряется гниение и развитие заболе- 
ваний. За время хранения картофель 
приходится 2-3 раза перебирать, обла- 
мывая ростки, а то клубни становятся 
МЯГКИМИ или водянистыми. 

Постоянные хлопоты с овощами за- 
ставили меня задуматься над тем, как 
весной понизить температуру в подва- 
ле. Начал экспериментировать: опус- 
тил в подвал тазик со снегом. Меняя 
через 3-7 дней (по мере таяния) воду 
на свежий снег, убедился, что прорас- 
тание картофеля прекратилось. Если 
раньше почти пятую часть клубней при- 
ходилось выбрасывать, то в прошлом 
году удалось сохранить практически все 
— и количество, и качество. Ведь неда- 
ром для этих целей раньше ставили 
бочки со льдом. 

Разумеется, мои рецепты не каждо- 
му подойдут. Многое зависит от глубины 
и места расположения, вентиляции 
подвала и наружной температуры. 
Одно могу сказать: если на клубнях по- 
явились ростки, значит, в подвале нуж- 
но понизить температуру, рядом с кар- 
тофелем поставить емкость со снегом 
или льдом, меняя растаявший снег. 
Даже когда нечего будет ставить, кар- 
тофель начнет прорастать не ранее, 
чем через 20 дней, когда подвал успеет 
прогреться. Еще 
есть хорошая 
возможность 
притормозить 
прорастание и 
порчу картофе- 
ля, складируя 
впрок снег и на- 
крыв его соло- 
мой, опилками. 


ЕТЕТ 


12 тысяч человек! 


Т. Мельников. 


орогие читатели! 


Если вы собрали в прошлом году много 
хороших семян, вырастили чудесные креп- 
киесаженцы, культивируете редкие расте- 
ния и желаете поделиться с другими, пи- 
шитев«Балаковочку» - васуслышат более 


Как считают астрологи, это ‚растение, 


в е. 
бно очищать атмосферу ® д 
ОНА мъспей. спов м чувст 


дей. которые все время куда-то спе- 
шат, людей, часто пребывающих в со- | 
стоянии возбуждения, стресса. Если | 
вы не можете назвать свою жизнь раз- | 
меренной и себя — спокойным, уми- 
ротворенным человеком, посадите 
дома или на работе ДРАЦЕНУ. 

Это растение очищает атмосферу в 
доме от невидимой «пыли», которая 
образуется вокругсуетящегося, возбуж- 
денного человека. Такой незримой 
«пыли» очень много в офисах. Эта 
«пыль» делает атмосферу тяжелой, 
мешает людям понимать друг друга, 
быть искренними. Ң 

У драцены земной, неторопливый и 
спокойный характер. Под тонким 
влиянием этого растения человек лег- 
ко воспринимает все таким, какое оно 
есть. Если вы ощущаете внутреннюю 
скованность или какие-то переживания 
щемят душу, заведите дома драцену — | 
она как будто говорит нам: «Спокой-| 
ствие, главное — спокойствие». 

Чаше всего дома выращивают дра- 
цену душистую — крупное декоратив- | 
ное дерево до 6 м высотой со светло- 
зелеными волнистыми по краям 
гообразно изогнутыми листьями дл 
ной до 1 ми шириной 8 см. Это одно 
из наиболее неприхотливых растений, 
хорошо растущих в полутени. Е 

Очень эффектна и неприхотлив 


листа. Взрослые Экз. 
превышать высоту 1,5. 
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Воли скучно, никакая красота 
“ре спасет 


юбви» И. Бунина говорится: 
„Женшина прекрасная лолжна занимать вторую сту- 
|| пень; первая принадлежит женшине милой». Для 
семейной жизни одна лишь красота жены еше ие есть 

прочности брачных уз. Как говорил Эзоп, 
«к красоте привыкают так же, как к безобразию. Их 
ь замечать». Если людям скучно друг сдру- 
не о чем сказать друг другу и нет точек 
соп ния в делах и намерениях, никакая кра- 
сота ие спасет, Именно тогда начинаются охлажде- 
ние, досада и одиночество влвоем. 


су положено 
ВОриТЬ 


`Излавна считается, что женшины значительно го- 
ворливее мужчин. Почему? Группа ученых из ФРГи 
Великобритании пришла к выводу, что центр речи в 
мозгу женщин занимает больший объем, чем у муж- 
чин. К томуже у женшин голосовые связки сильнее и 
эластичнее. Специалисты считают, что эта особен- 
ность определилась в историческом процессе втелав- 
ние времена, когла мужчины надолго покидали дом и 

женшины оставались одни с многочисленными деть- 


_В «Грамматике л 


гом; если 


«Балаковочк 
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Г Мысли философа | 


40 пет - не конец, а ТОЛЬКО 
начало. Так считают полячки 


ижаются к своему 
личное счастье, И 
аче! По 1 пускной 
дит впечатлени 


Р) так двигаться, 
== женщины умеют 
т 5 глазами, что это С0- | 


рачивать голову и поводить б И в 
общает им некую величавость, некий 8 а і 
блеск, который потому только и прои Г 
е, чтоникто не пробовал заглянуть | 

у 


внутрь. У других величавость проста и естествён- Г 
ста на, ибо она зависит не от поступи и движении, а 
— есть возмож- от свойств души и как бы свидетельствует о выт 
х среди них [ соком происхождении этих женщин. Их очарова- 
84 процента, не состоящих в браке и вдов — около 10] нию, сдержанному и непреходящему, сопутствуют 
процентов. Каждый годв Польше разводятся примерно7 | тысячи достоинств, которые проглядывают сквозь | 
тысяч сорокалетних женшин, и почти все они вновь выхо | се покровы скромности и видны всякому, У ОО 1 


дят замуж, причем нередко за более молодых мужчин. есть глаза. У 
Как правило, все сорокалет ние женщины работают: Молодые женщины не всегда понимают, аА 


енщины стревогой прибл 
все уже позади: и 
самом деле все обстоит ин 
графов, сорокалетние находятся в 
положении. 

ство женшин этого возра! 


Многиеж 
40-летию. Кажется, 
карьера, и успех. Нона 
данным польских демо 
самом привилегированном 

Начнем стого, что количе! 
не превышает число мужчин-ровесников 
ность найти себе пару. Не случайно замужни: 


не заняты в общественном производстве лишь 13 из 100. царует приятная внешность, дарованная судьбой, 
Для многих 40 лет — рубеж, за которым повышение по и как полезно было бы им не разрушать этого оча= І 
рования. Опи портят столь редкостный и хрупкий І 


ми. Необходимо отметить и большую эмоциональ- 


ность слабого пола. 


Глядя на всевозрастающее число женщин в кабинах 
подъемных кранов и в высоких начальственных крес- 
лах, спрашиваю себя: ну зачем им все это? Не лучше ли 
как в добрые, старые времена... Многие сейчас от 
К ним ностальгические чувства и сетуют на издержки 
эмансипации. А если заглянуть в прошлое и посмот- 
реть, чего там было «доброго»? 
Идем в античность и сразу же сталкиваемся с диск- 
м не. свободных и воспетых богами и 
ся и взаперти. Они не могли присут- 
о Я 
Я на похоронах, А Аристотель каков! Ван и 


службе, Примерно 39 процентов от общей численности 
ководителей средних лет составляют сорокале е 
рУ 7 Ў р эставляют сорокалет 5 дар природы жеманством и подражанием дурным 1 А 
женщины. Правла, будем справедливы, женшины преоб образцам. У них все зае, 2 И | ' 
ладают в основном на нижних уровнях управленческо А [1 5 О се НОВ и о Я 
У И оходк "8 Я 71 
милы | ока. ни усваивают то, что им ие своиствен- 4 
но, проверяя в зеркале, с жи 
Больничныелисты женшины 40-49 лет получают, к с‹ і ў : с ркале, соволен ооа І ? 
7 на самих своя, 3 
жалению, в лва раза чаше, чем лвалиатил‹ тние. Одна из Н атра Ка ПЕ, я І | 
а иј ды казаться нее ле. 
причин неважного злоровья польских сорокалетних жен ЕЕ ещ привлекаи са і 
щинта, что 30 процентов из них курят і Ес пи человек тщеславен и нескромен, любит 
| КРаснобайствовать и плоско шутить, всегда д0- П а 
= 6.9 
волен (#12 2% 2} м м4 
і собои и презирает окружающих, назоилив, | м а 
Г «ванлив, развращен душои лишен порядочности, че- | 


сти и зоравого смысла и если вдобавок он красив 
собои ихорошо сложен, - у него есть все качества, І 
, 


зи К А і чтобы крумсить г 7 " ї 
се Е КАК А 2оловь 
й Михайлович как-то повелел в приказном порядке р; 2 звы многим женщинам, і А 
под угрозой крупного штрафа сибирским пашенным кре- “ кан де Лабрюйер. 1 

- —– —– 


стьянам отдавать дочерей замуж за ссылаемых в 


Сибирь преступников! А 9 

бирь ресу | мазонки существуют... 

а тр прорубил окно в Европу не только России а \ \ Фф { 
ЗИ, 2 за ғ С 

А а дам он заставил надеть европеиское пла У Муамара К а И Ў 
9, устил в общество, разрешил участвовать в Отважные амаз без х 

празднествахи театральных представлениях «Рус м и. 7 

НИ ниях. С усская | мужчин, == отнюдь не плод воображения древних. 

ина еше не ‚грубая и необразованная,— | ков. Девы-воительницы действительно сушество! 

л один голштинский кавалер в 20-е годы восем- 


надцатого столетия,— так изменилась к лучшему, что 


теперь мало уступает немкам и француженкам в тон- 
кости обращения и светскости...» Век Просвещения дал 
разцы жанского ума и характера, но в 


русское общество продолжало ру- 


Ма протяжемии Столехий 
женская армия была обыч 


аси" 
все врем 
я на всевозрастающее число женщин в кабинах 


_ Гляд 
(7:7 высоких начальственных крес- 


‘подъемных кран 
лах, спрашиваю себя: ну зачем им все это? Не лучшели, 


как в добрые, старые времена... Многие сейчас питают 
к ним ностальгические чувства и сетуют на издержки 
эмансипации. А если заглянуть в прошлое и посмот- 
реть, чего там быпо «доброго»? 
Идем в античность и сразу же сталкиваемся с диск 
риминацией. В Афинах, свободных и воспетых богами и 
поэтами, дамы сидели взаперти. Они не могли присут- 
ствовать на Олимпийских играх, участвовать в обще- 
ственных празднествах и даже в возрасте до 60 лет по- 


себе 
что-то обдумывать, то ТОлько 


‘дела обст 
сь за свом пра 


`еовавой степени?“ 
ояли получше: здесь 
ва. Дело дош 


С а 
того, ЧТО такой серьезный политиче 


Катон, вынужден был признать 

мужчину подчиниться женскому сво! 
м 

и вот теперь на Форуме не може 


с большинство 
чтоженщина все-таки 


мулу. прово: 


ствовать, ни судить, ни тем более повелевать». 
Ну падно, это все «мракобесы-церковники». Но 
леные рыцари что вытворяли! Французский ры 


ми. В разных странах создавались специальные 


вать солнце». 


| Да и созданный на.Руси в Х\ веке «Домостро 
‚верждает взгляд на женщину как на лицо, подчин 


ена обожаемы и гончмы 1 
| 


являться на похоронах. А Аристотель каков! Ведь это 
он утверждал, что если женщина и имеет способность 


жем- 
подо принципам. 
ский деятель; как 
в сенате: «Мы допустили 
еволию в семействе 
устоять в борьбе с 


и и боммся мх. х $ Ў $ 
арте что дальше пошло все гладко: насту- вай слабостей мужа твоего и не рассуждай о его несо 
о м ы 
млм средмме века. М вот на церковном соборе 585года вершенствах...». ватили важный порт на. побережье 
У Можно себе Гвинейского залива. Славная по- 


м всего в один голос победило мнение. 
обладает душой и является че- 
повеком. Это, однако, нисколько не повлияло на фор- 
зглашенную блаженным Августином еще в 
\\ веке: «Женщина не может ни учить, ни свидетель- 


имел официальное првво бить свою жену — требова- 
лось только не переламывать члены и не наносить 
смертельных ран. От рыцарей не отставали простолю- 
дины. В средневековой Англии прогнанных мужьями 
жен разрешалось выводить на рынок и продавать. Но 
‘особенно туго пришлось женщинам в ХУ веке, когда цер- 
ковь решила, что общество просто наводнено ведьма- 


водства типа германского «Молота ведьм» с описани- 
ем средств борьбы с колдуньями. Формула шотландс- 
кого, например, судопроизводства гласила: «Ты будешь 
пытана до тех пор, пока сквозь тебя не будет просвечи- 


соси лодае 
чтобы кружить головы многим женщинам, 
Жан де Лабрюйер. | 


А а 


сей Михайлович как-то повелел в приказном порядке 
под угрозой крупного штрафа сибирским пашенным кре- 


ин замуж... за ссылаемых в Амазонки существуют... 
у Муамара Каддафи 


Петр |! прорубил окно в Европу не только России 
Придворных дам он заставил надеть европейское пла- 

Отважные амазонки, побеждавшие в битвах суровых 
х. «Русская | мужчин, — отнюдь не плод воображения древних гре- 


тье, допустил в общество, разрешил участвовать в 
празднествах и театральных представления 

ков. Девы-воительницы действительно существовали, 
только, в отличие от мифических, 


женщина, еще недавно грубая и необразованная,— 
обитали они нев предгорьях Кав- 


Ф каза, а в Западной Африке: 
ма протяжении столетий 


Ў женская армия была обычным 
явлением в государстве Дагомея, 
которое располагалось на территории 
современного Бенина. Она была со- 
здана при короле Агадже, правившем 
с 1673 по 1732 год. 
Первая же боевая операция жен- 
ского войска увенчалась полным ус- 
пехом. В результате стремительно- 
го рейда чернокожие амазонки зах- 


писал один голштинский кавалер в 20-е годы восем- 
надцатого столетия, — так изменилась к лучшему, что 
теперь мало уступает немкам и француженкам в тон- 
кости обращения и светскости..-» ВекПросвещения дал 


опечстящие образцы женского ума и характерах 9 © 
мелом русское общество продолжало ру- < 


ководст! оваться в отношении к женщине старыми 
Вот, например, как они излагались в кни- 
ге «Должносї женскому полу» 1765 года издания: «Не 
мешаўся в государственные дела, оставь разумным 
мужам и судиям учреждение и исправление законов... 
Дом твой есть твое стяжание, и неусыпное смотрение 
за фамилией составляет твое правление. Не откры- 


И вот так не день, не два, а столетия 
представить, как все это женщинам надоел 
мы так думаем, современные мужчины, а тогда?.. Как 
представляли себе мужчины на рубеже ХІХ—ХХ веков 
женское движение за равноправие? «Свободная» жен- 
щина,— писал в 1904 году Э. Сейлер в книге «Женщина 
ХХ века», — хочет иметь лишь деньги, носить модную 
одежду и эффектную прическу, играть в теннис, ез- 
дить верхом и на велосипеде, изрядно пить и 
курить». 

Да, такая вот картина открылась на страни- 
цах старых книг. Убедитесь сами, полистав, до- 
пустим, сочинения С. С. Шашкова «Истори- 
Бесе судьбы женщины» и «История рус- 
ской женщины». Они подтверждают слова 
одного французского академика, сказанные 
еще ВіХМіі! веке, о том, что женщины «были 
во все времена и обожаемы, и гонимых». 
Я и обожание тоже 

), ‚ может, нам взять на 
вооружение первую часть этого старого фран- 
цузского афоризма, чтобы, уж если тосковать 

по «старым, добрым временам», то только , 

хорошему, что в них было. лоону 


беда позволила государю Дагомеи 
значительно увеличить поставки работорговцам «живо- 
го товара» - главного источника дохода. королевской каз- 
ны. Агаджа, как и многие другие африканские монархи 
того времени, не видел ничего зазорного в торговле сво- 
ими собратьями. 
И вдальнейшем женская армия не под- 
водила короля и его наследников. Фор- 
мально все воительницы входили в чис= 
ло многочисленных жен короля Агад- 
жи, которых называли в Дагомееахо- 
си. Насамом деле лишь немногие из 
женщин, носивших этоттитул, были 
близки с монархом. Остальные так 
называемые супруги выполняли Саз 
мые разные работы, втом числе ох= 
раняли своего господина и воева- 
ли во славу его. Любопытно, что 
уже в наши дни лидер другого аф- 
риканского государства — Ливии 
отряд аа орои 
ключительно из ее В Е 
щин. 


о! Но-это 


хва- 
царь 


руко- 
Никогда не найдешь 
женщины без готового 
ответа, разве что она 
окажется без языка 
В. Шекспир. 


й» ут- 
енное 


И.Курукин. 
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енояес ЗКЭЗОЦеЕК-С РНІЈӘНҒИ ИЭЭЯ "ИӘ и иззоннеекоо 
моя чтиниопланхагог ‘игэтигов иәь ‘этанайэн оң 
--саззи: оаАнио4 Аянэоэ4 чтинзиее 1эжом чиАоин 
-отх эвсеЯ = ‘чзинекатее ики чтипэднон охлэи ярі еянэ9 
за кт огр “01 о кеяіадре ‘пин ханиэен әинәһәпоп 
ен иохигэп оІэвһ хи овои иә1әпхиояә иәинеіицәоя 
қәік10лкі эчдотох ‘ивбэтей мәл 40501 “7912 И `иЯиӘО 
КПГ 210099 049 ИЭЬ “кенжея әәнәи ән 210094 ‘попоо ќи 
ово киножАно ээ завше -оцс занаж питони 
-зояитаникойло 1016 91инәп нәжагопжхи И ‘0191201012 и 
‘иохэеги лодэмиаци ‘ово и 912101908 - Калоден^оол 
и ивхаӢәп езинтоое4 озонеэноц :олояиоошоКаі, ‘0108 
-иһаіче1о ‘0109001 ‹гнинриіоиах олэтсяАадан - (яһои ии) 
еніаэ заетинзоя :еһетеє кеяипәя зи019 охадәгеи пәй И 
зипәгидо 012 ПЛОХ «вии» мохихо ижад ИЭН х оннэии 
но коЧетэн - ятеи 019 чех ‘еянэ9э4 Апиазо и‘этИИ х хет 
4 мхоғиго әно1хин х 1. ‹онна910212201С И ‘идәІРИ еНІИЖӘг 
атоэткиизац-оп ‘оньзнох “әгәр кинвіицооЯ ОЭ 
=тхәнпопоо1 әнохее я иәәг чІКиНРІЈРН И 91р9191Ии209 ИЕ 
_элинод тәваәгәноп омкац эижоҷ ового ‘ишәгив чи хех 
> орь ‘әәноо маі - ъхн292 тһаоц кенновловейн кехишә8 
эжА кочтиһќиоц Іәжои епою1О “вФлоиэи4и 39 хи ов 
нето оловь и ‘миня панакалигохэинэ иолтиио 10189190 


-ийхяи 


Е (Кх эїпә -1ӘввИШИо/ОЯ9иОІ ИЭН Я 
ТОНА э4эь исә1игой ешлох ‘1228199 ӘЖ 
тит; 8 ем оониохІЯ9ғ20 ИХЕ ОЛЕШ ‘әинәжош ‘иинэниго 8 хат чнЕИж КеВИЖ 9109 #249 и 
б 
а и! таа ов мәһ ‘2әнагио опев4о- әхнәо гловгоуиоќоиво и мовіониоќ ‘иивинониАтоэаи и он 
и Читэпион1эи9 ‘ийе909 039101 эн изоэвилед моги и чонио 016 928 


а зодо1оя чашнеди саловАь 0104 8010 
вы, 


әнигә я хаи чнЕИ 


т 


гно4е әмндәиәј 


ж кениж 91әә #840 иизонеигиах 


Г ртннниняо 


муиме угао; 
атау килинидш 10 196/110 ЧНОЯ49] 1 


‘и Е, я 
ВИ э12иЭ о а а Нион 
кототртәғе оннко1эой о ржи Ў 
дога» ИІС ИНГ ИШЕН 
я оть Чорне эн эж огги рүү ‘воповяеа зхитутан кенееадоғ 
-э0 и олаг а Аг нозаш эинеаоденоееа зо1эеь 9015 
81010 И ‘1эжои эн 918019 ЕНОЇИЖІГЕН ‘эизейнен оя 
-аягог 41 и04 12 онжои янғиж 9ПЭя ОН 'иэниова и этьАг 
кочиесея в “9190 эн зинеиаж эон4зиэпии ‘итАШи ӘРИ 
эиневитедхиаи оиро и чтчиеф волэвгоншовн оннЕо1201 
Ааоп огќнһедотәац а «хеле40» хихе1 я ‘ИИле 2 91298 И 
("иовииаќо-онєкат ро ‘опокой әни 
ешони в) «иогоном инодх эинаниоя» оязиор ‘ч1охои КРН 
-гояиж оао ‘итэонтАо я ‘19ЯА ‘вотэвиак изооннэио сия 
Иов мәинежаәгоо о1эер :иоходќи эн «ионғәчаәэ эн 
Кагонќь - «изэоннокоонга» оп в ‘иядош ќагояќһ Кионнэ4 
-эводи «имоходќи: ‘“ионғәядәэ оп эн я4энэл волочевош 
-хеє иярӣо хех ‘члепошовн возипохийи оннЕо120]1 204 
ноя ќиәтуәнғәчдәә АиоІЄ х ижэпокой: эинэтонто э0х 
-энви1оийхән оннэт4эвоз и эонжо4о1эоэн-онпАээе4Еэ9. 
«овиһәмойпо ч1әгия инг ИШЕН 9 1928190 ОПӘЖКІ ЯР ОН 
зияхдәт 
иона оля и виэзиовцо тіоийХ ИРІЭЯРЕИІООННЕГӘЙП ион 
гоц я - ииэеитоэ монои я типоходи хи янғиж И ‘ваАЧтен 
зАагилижохоп кошквоне1о эншана и әже (изэо4е1о ) еп 
-они в “14 Аи коонкиоогоиА изя оя ино огһ*енаош 
-оќєәд и гон охакотэен зо1АЧиАэ чтэоннепэди вении 
-вЕЯ “упаниоп и ИИШОй7\9900998 ОЯ9ГОІОРНЁКОІИЯОНРІО 
иэлооньии хиткоош әинәнигә әхеа0 мохонеизиах Я 
<ртоһоо 109 эжа» ловоиэ МІЧННЭЯІ02Ж09 ИИОНОШИЦӘЙХРЄ 
3101901 #0102 иихээжАЧнАо нихонеизоиаХ нояеІ И 2929 
о вотитодв5он вмевено 
ЖАи и эж хех онһоү 909. 
зәри олээя эпжади вне 7 
-иіоиах=енәж янғиж оит 
199 ХЕХ 1018801209 2081 \ 
мән яә ш - «АНИ 410111 
зижоч ового әхейо мохонв Э 
-ипоийх о `янғиж ооа ен &140поц 
-эийхи енинвилои@х вто 
әоннәяіәлән2о и зочииэЯ 


\ 


‹аәрһҝиғРа ән ей хәногәһҺ 
о - эжА иоои в ‘энэж = 
-эо оэжА колон в ‘эжАи о 
-90 АННО ‘И5ине14о нико 
м. 
а ваш ә1әрќо» слиЧояол \ 
иги в1АЧИ әдә че деи - иянвих 


(ФСТ) 01 5% «езһозох1 


ох) әһошо ёи ‘одии ‘иипнаооє | ә!ҹнһииееа чех 
Рэ ениои нажиой но х01Аэ кмәйв эоннаца!эдио в 


‘ялоецои 1эжой иинедила иди оцэдд әонкаодх а Ажох сәй 
-эв ‘Оіехоае ини виебнии оцови волэАеяноцои есзони 
м вис евоноо хе) ‘эжеоэви иди Ажох а яледила 
И '991Ана аеминиаи и он ‘злехон ояацол эн 1о1евоии 
-одшешоеи эивАхе :әиєинезао в иевен жманеед кидәвон 
-ве4 вЭ91и90 — ччнипийэи ионьАен ионыадо иовилен 
-Чэ1чше «иохлви» ээ 1олелико иодолох ихиннойо:о ‘ии 
-2аәгеиоае иә] ‘иээеи хаяндифе аоіяей:охє иии вог 
#9 хецев ен 1оАдизеэ4 ончиэлижоцоц иони эилони| 
‘«ницед 
> аа» ниидэ1 иижош7эди но шәоеи ханзиелилоеа 
Р хандифе ийвоиәб ионнәв:одехәш о иифедлоной иәово 
9 ‘енои си эээофале | оийоуу-әнәа химих иихоғАпнеаф 
Або 826} а 1лчахго овонее волеиоде Ашид оАнаэцэ 
*«имвиоэ иианяиэлехон» ицивэц 
И ошо: әхәв иоитоди я ‘эинаэвонхога әохдәһаові 
озен А ивачеча хецеє 1046 — имехоион иииаиин) омхеи 
‘елениоея иеводеЧ о. а 99045 ‘шидои Чэцииг ‘иявои 
-ви әанаиид/х эихээвилемоде әіанаиеипәио хеиедх 
хиово а іж ли Ад ‘небем кинәж/иоо:од виода ов 
‚здэфэоише ионнепичаеов вине 02 вит тәКеяиоцои ви. 
-ицад нехонеи1оиах доц хио оју `әинәодгоен ен 1овиив 
1чзеноіе Оль ‘ицилайее иро этянед онаиәлиһене 
5 ‘яониависоа и ионами хіанаиоо І91ен 
иадхогииһхәфниғәү ви ‘виноволеи9 әй 


аәүт нонивіоовеац 


вт НИЕ ЛЕЯ зиме нән рт 


г ниопой. кни)и 


сз а ожой ИИ 
инғижа Іионнәвіоакќо01 
нтэна иотчноо ийи и 01 


‘колэтоя эинелицэон и типәйх вчи 95 
о О. 7 


ПИЕПИ рае Я. 


09 вх 


и чнадоя ичвохивиф 'зинчуэяэжжой ‘оиовиг ао8оЕо@ 
'иэфиет '4дии ‘нидеисод ‘Чаем ‘одхоли 'чнчиои 'АЧ 
-дие ‘єоие чэвй ичнаехоли ‘нетеи коәо а митаевоцяв 
“мәчодоено Лиль члено4о чоицеляи әхәя ЛХ Я 
"еа:оиово ә!9ндодхии 
-иІне хи вАечиоцои ‘виневодииеечиео ки кинә:ова дих 
-дәһиемоде әиЈАа0 и ддим ‘Аниоәвәдї? смАводэя иивн 
-эмиди энклии:3 ‘виневицодеэдо сойо кинәояоиоҝ 
'99Атедециел кинәжино киї :энипи эй а изнадоя и 
чае 1. ЕЯ ииевоєяиоцои ибои енвеоеИ 
9016/Оде еги? вендэнэй 
9 `‘имевэжАЧЯ 
'иэипехициие ‘иохвигча лочетедяА иявэтАмоц эанлем 
-о4е и1е ‘Ио 02х02 — әтанәи ашад енжиой ехһоиовен 
(еуневеш' ‘чнедэ1) мохецее ииянаиио анәһо о иинәг 
-оеа нуу 'хихаиохоән ви изипивоциоя иии изина1ое 
имандәиәп иіяннәиәсәаио оА1 анәһо ән әә 
аіиден и ио орхор модэиеед Ахһоиовен 
о!Аяянаиеий члито инех ионжем/до2 
-еһиоих ици ионинаи ви оииїохоо 
-эн иятАШоц кинәиао2іојғи киї] 
аһон 
ен 9и9190и я иодод о иона ихт/ї 
-ои 4АШеихя олэоди иїои ә!адолох 
-эН ‘хегениох хічнаиецо в иэлеводя 
кавоиојєи А 'хин оцохо иши хкдавї 
хіаноохе ен 'иинәїпәмои хациж хенәло 
ен 1оезитевее4 ихт/ігои әіандәһәи эчнлемоЧ\у 
"меинеЈао иизоэневоцев ен эивзоиэеов әонһии 
-се4 эоиеэ — еве1909 10 и1эомиэивее я — 1о1еачеехло 
абипнодиф — еиови эчндифе имехтАои имихе2 ә!аи 
-әкиәїая ‘ийкинэгоеа иміяндәиәп ииихАэ хаяннаниоц 
-ен.'хәһәт/үои хіанаиеипәшоәііив а зо\Аеяцоцои Ахелие 


оќніуоаиаи Але (упо 'иелия) хенедо хадо1ояэн Я 
ицоводее эизойоїї кќеацоцои эн 'АЧил 


-йеау Атеа әгияойоієо аа ‘оИннев и 122/1 81901000 18100 
яа!ча ‘зи а шац ‘иобов иоле ИОННӘҺОИО (ИОД 
вәдәгоац 'АЧов сАнлемоде әлиһАиои 198 'вчлоии 919902 
-әдәд ‘ооях ‘Аижии ‘анеда: ‘АПЧеной ‘анчиоц ‘динлрицаь 
вол мохшипия ИИА аидевер ‘аеди :айеа1о элиАечиой 
-ои иинатаиоц әхаодҝ ид] ‘ииналоед хи4КаИ ито и100Н 
-Пипидэ1яед ои ноициэь — ‘илелоя ‘еаеной оға лан 
-уоах чденой 'еяхиніоииәһкдтаг ‘еяиииғед ‘вэфиет ‘ин 
чаиои ғи іа: аіидәағе онжои иинатаиои иәһодей 
Я ‘ғоа инея1ээиэи ‘иобневеи ‘ионнедаи уои (иіәәдә 
-аиәо ‘иохіоидои ‘ионеидзиев 2 ияьэтАНои энанлеюде 
аіижоиееа ици веди хандәиәһ гагәяко эихАо аіиоэагеа 
онжои әнаиешо а ‘йәнийиең ‘воіриоде хандән 
-әи Ізное а1еї0еод эіәжои ва әдиіеах д ‘елин 
-аиәвәжжои инех1эа ‘ехинідииәһиодіагинЕи1әа 
-поо 'иәододәағ 'моцоээи ‘оанаиои ‘иэпит 
-К0 — ийеаеӣі имианнәт/отма зоэлиАезиоц 
-208 01046 ВМ] "990йяхии эчндовланеаи 
-09 лижольинА ич9олоя ‘молетоде - 
мандәиәп а:иниоиен онжом Ади1Чезу ол 
'иәиодеғ 01-01х этот иәтея в ишоз ‘ицчэг 
-иџәп эчнооден 2еһиәо и колшоАечиои июд 
-020ш0 ми16 ‘этициж а12вий/хо иеыздо иеяояо 
-Әїп/о вороден хаов А хедеи хиюнәвәдәї хін 
-0әд х›амео а әжеї оль ‘элиниоцов ‘иододоио 
миандеиоєғәд и иичниА1201 ‘ивватай'иизиоди 
анәһо онжои әинәїпәмои әодои яіеяойий 
-000ғәї 'а:ивойорео нимәда эж ол Я ‘ИнЕиОР 
-одее иуичнУэдаеэд эн аіїоніо 001 ви! вомэдезчиои 
‘ее! ‘чи и ицилед А эн имелемоде инкизитАУ 6990 
аіижАхо эинециэ41о ‘мехвиее ианікийи х водо 
"хеагоиәі хаво1чиАх я 

и'хкиәп хізндәһәш:а и ичевоЕзчиоцои хи 'ехэвоцэн ен вох 
-виеє әив1оиёїсоа оноәвси нәмәда хитиәнаәа 5) 


энчиецо иәтен а вед | 


85) 


ЗАВ 


ўзра хь ха 


ТҮТТҮ 


-олав тобе и :5981иәгиЧолаа пипанаріацы 
ии :ч4фониитонадиоэн ‘оогоо Мә ‘оинчнА 


= увиннит -эИ > Чэнои “ончиошинизиаи "чизюнчиимооз мон 55 =0 
“И хоу) «онгоцоо 


Р Инаиаз1овн ииинәһќи хи эщечицицооя он ‘игевянА эн 
ино 19901 ‘ХИОНОТИЗЬ ә овжедиева эн Чапо» зиЧонолом 
„ки иолооце ололе нигоі и ‘ччиитоведиоэн 910900010104 
ао вони у ‘оинвиож Аконьяиэ9 и изэонноиу> хи дох 


вендойвоар ТЛ ФАНЕ 


Ашенойе ОТТЕ 


очей ОНИКО120Ц АЕ МА ИН Иан 
пош Часне он ож озу М оу "поойех АМ ажо 
-99 И ол н ика полако оммочоаопоа 
0101910 И чәжои эн 91.5012 ино ижа 
=ош 3110443 онжои чненж ато он, 


оле чудес. 
|5 С легким паром! 


45 История одного ше- 
П.Антокольский. 


1215 Телеканал "Добрый, 


12.55 Комедия "Окно в Па> 
риж". 4 


15:00 Новости: 
15,20 Звездный час. 


старше. 


16, льтсериал "Покемон". 


16.45 Ералаш. 


16.55 "Воздушные замки". 


18.00 Вечерние новости. 


18.25 “Мир”. Прерванный 


полет. 
18:45 Жди меня. 


15.45 До шестнадцати и 


19:40 Кто хочет стать мил- 


лионером? 
20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

.00 ые материалы". 
23.40 Взгляд. 
0:30 Ночные новости. 
0.50 "Человек ниоткуда". 


РТР 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вести. 
6.15 "Мануэла". 

*6.50, 7.50 Доброе утро, гу- 
берния! 

7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 

8.30 Мультфильм. 

8.45 Православный кален- 


дарь; 

*8.50 Пресс-релиз. 

9,15 Трагикомедия "Шапка". 
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.30 “Селеста”. Сериал. 
*13.30 “КоМод”. Компания 
Модников. 

14.30 Что хочет женщина. 
15:00 “Луиза Фернанда". 
15,55 Каламбур: 

16.25 "Простые истины". 
*17.30 Новости. 


*17.35 О 
*18.30 “Губерния”. 
19.00 Сериал “Шальные 
деньги”. 

в отер Ө новости 
+20: ечерни р 
20.50 Программа Е.Масюк 
“Косово поле“. 

21.25 "Аншлаг" и К. я 
22.30 Михаил Жванецкий. 
“Простые вещи". 

23:00 Вести. 

23.30 Факты минувшего дня, 
23:40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 
0:00:Репортер; о 
0.15 Комедия "В мае делай 
все, что хочешь". _ 

1.50 Очень большой теннис. 


НТВ 


10100, 12:00 Сегодня, 
лицы разбитых фона- 


рей е 
10:20 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". р 
12.30 Вчера в "Итогах 
14.00, 16:00 Сегодня. 

14.35 Куклы. 

15.00 Старый телевизор. 
16.30 Я и моя собака. 


17.00 "Семнадцать мгнове- 

ний весны". 

18.40 Криминал, 

19.00 Сегодня; 

19.25 Герой дня, 

19.50 я пара! 

серия. Сериал. „ Е 
мьера. "Над всей 

робари езоблачное 


небо". 
22.00 ет 

.50 Тушит ых 
22:50 "Ночной визит. Х/Ф. 
0.20 Час Быка. 
0.35 Сегодня в полночь. 
1:00 Антропология. 


"Тя 


к 
Профилактика, 
18.00, 1р0 0:00 События, 
19.05 Сериал. 

20:40 Особая папка. =. 
21.10 "Петербургские тайны 
22.20 "Операция "Возмез- 


дие". 

23.15 Времечко. 
23.45 Петровка, 38. 
0.20 Ночной полет, 
0.55 Интернет-кафе, 


ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.00 День за 


днем 

6.45, 18:40, 22.35, 1.00 До 
рожный патруль, 

9.00, 15.00, 22.55 Новости, 
9.10 "Семейный отпуск" 


‘елеканал "Доброе утро 
12.00, 15.00 Новости. 
Воздушные замки". 


5 Кто хочет стать мил- 


лионером? 
.10 Пока все дома. 
1.45 История одного ше- 
„Петров-Водкин: 
ская Мадонна”. 
елеканал "Добрый 


/ф “Театр”. 1-я серия: 
меня. 


-20 Царь горы. 
45 До шестнадцати и 


22.00 И.Алферова и А.Абду- 
лов в комедии “Предчув- 
ствие любви”. 

23.15 Цивилизация. 

23.50 Ночные новости. 
0.05 "Полтергейст-3”. 


РТР 


.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости, 
лепки: е А 

150 Доброе утро, губерния! 
8.30 Утро с я гументами и 
анами > 

.35 Мультфильм. 
8.45 Православный кален- 


дарь, 

*8;50 Пресс-релиз. 

9,15 Моя семья. 

10.25 “Откройте, милиция”. 

Док. И 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”, 

12.30 "Селеста". 

*13.30 "КоМод“. Компания 

модников. 

14.30 Что хочет женщина. 

15.00 "Луиза Фернанда". 

15.55 Сам себе режиссер. 

16.25 "Простые истины". 

8.30 Новости; 

школьников "Не 


19:00 Сегодня. 
19,25 Герой дня. 
21:00 О, счастливчик! 
22.00 Сегодня, 

22.35 Футбол. Лига чемпио- 
нов, "Милан"(Италия) - "Де- 
портиво” (Испания), 
0.29.Сегодня. 


нов 


20.50 А.Абдулов, Д.Банио- 
нис, И.Кваша и Э.Виторган 
в фильме "Живая мишень" 
22.30 "Россия - начало" 
Дока сериал. 

*23.30 Факты минувшего дня. 
23.40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть, 

0:00 Мужчина и женщина 
0.55 Ф.Ардан в фильме 


"Мело". 
НТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.55, 19.50 "Идеальная 
пара". Сериал, 

10:20 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич”. 

12.25 "Ночной визит". Х/ф 
14.00 Сегодня. 

14.30 Криминал. 

15.00 Старый телевизор, 
16.00 Сегодня. 

16.30 Впрок. 

17.05 "Семнадцать мгнове- 


ний весны". Сериал 


18.40 Криминал. 


а 


евник Лиги чемпио- 


ёго дня, 


ЛЬНИЦКИй, 


липпенил Пх’ 


ТВЦ 


6.00, 8.00, 11.00 События 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение 
8.50 Газетный дождь 

9.00 Момент истины 

9,45 Магазин на экране 


10.05 “Три жизни Софии" 
ериал (Мексика) 
11.15 Дата 
12.15, 23.45 Петровка, 38 
12.40 "Волчица". 1-я серия 
13.30 Деловая Москва. 
14.00, 17.00, 19.55 События. 
14.15 "Инспектор Деррик". 
15.20 Как добиться успеха. 
16.30 "Москва Бориса Жу- 
товского" 
17.15 Телестадион. 
17.45 "Самая красивая" 
Уриа Алферова. 
20:10 Лицом к городу 
21.10 "Петербургские тайны" 
22.20 "Операция "Возмездие" 
23.15 Времечко. 
0.00 События 
0.20 Ночной полет 
0.55 Открытый проект" 
ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.30 Деньза днем: 
6.45, 18.40, 22.35, 2.10:До- 
рожный патруль, 
9.00, 15.00, 22.55 Новости. 
9.10 "Перехватчики”. Фанта- 
стика: 
10:50 Телемагазин. 
11.05, 21.30 “Пси-фактор; 


нов по футболу, 
по 
ТВі. 


6.00, 8.00, 11.00 События, 


6.05, 7.30, 8.10 Нас 

8.50 Газетный р. 
90 Кадратные метры, 

ы АУ ЛУН 


0 

.15, 
30'"Тропиканка . 
З 


'50,23:55 ДИСК-канал. 

18.00 Же ральный поне- 

дота "ПЕТЕРС поп-шоу“. 
000 вы очевидец. 

21.30 "Пси-фактор: избран- 


99016 "Алло, алло!" Сериал. 
0.25 Сеть. 
Реп-ТМ 


Утренние профилактичес- 
кие работы 4 

17.00 "Похоронная команда. 
17.25 "Инопланетяне, . 
18.00 "Дарма и Грег". 
18.30 Новости Є 
18.45 Третий лишний: 
19.00 Телезрители выбирают 
новеллу; "Чертенок" (Перу- 
США) 
20:00 Случайный свидетель. 
20.30 Обозрение 
21.00 "МЭШ" 
21.30 "Симпсоны" 
22.00 "Пароль - "Вечность" 
Сериал 
23.05 Боевик "Крутой и смер- 


он! 
10 Н 


ти. 
1.15 Но тбольНЫЙ курьер; 
ТНТ 


о “П иключения 
7.00, 0518 Э аулотФилЫМ: 


7.30 Сегоднячко на свежую 


олову! 

9:00 “Марис 
10:00, 18.30 
ШИНО "Сегоднячко” за не- 
дБ, 13,30 Телемагазин, 
11.35 "На краю Вселен- 
ной-2". Сериал. 


‚30 "Черная бухта". 
1690 „Тобный мир Алекс 


Оль". 
Из жизни жен- 


вые". Сериал. 

19.25, 0.50 Глобальные но- 
вости. 

19.30 "Детектив Нэш Брид- 
жес“. Сериал. 

20.30, 23.30 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 "Умирать легко". 
Триллер. 

23.45 Страсти по Соловье- 


ву. Е 
0.15 “Папочка-майор= 


избраннс 
12.00 Катастрофы недели 
14.30, 19.25 Петерс поп-шоу. 
15.15, 16.30 Телемагазин 
15,30 "Тропиканка" 

16.50 ДИСК-канал 

18.00 "Женаты... с детьми" 
18.50 БИС 

20.00 Новости дня 

20.30 СВ-шоу 

23.15 "Алло, алло!" 

23.55 ДИСК-канал 

0.30 "Провал во времени". 


Веп-ТМ 


7.00, 17.25 "Инопланетяне". 
7.30"Еноты" 
8.00 Монито 
8.30, 14,45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный свиде- 
тель. 
9 30, 14 30, 18.30 Новости 
9.45 "Предсмертный вальс". 
Триллер. 1-я серия 
11.35, 14.20 Телемагазин 
12.05, 1.25 "Девушка Грего- 
ри". Худ. фильм. 
14.00 Метро. 
9 "Пляж", 

:00, 22.00 "П, 5 - 
ность ароль - “Веч 

"Похоронная команда“ 

18.00 "Дарма и Грег". р 
18.45 Третий лишний. 


19.00 Телезрители выбирают 


новеллу: "Провинциалка 
(Аргентина). 


20.30 Обозрение. 

20.45 Любимая марка. 
21.00 "МЭШ", 

21.30 "Симпсоны". 

23.05 Мелодрама "Король 
Марчиано" 

1.10 Новости 


тнт 


7.00, 15.30 "Приключения 
Фунтика". Мультфильм. 
7.30 Сегоднячко на свежую 
голову. 

9.00 "Марисоль". 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30, 19.30 "Детектив Нэш 
Бриджес". 

11.25, 13.30 Магазин на ди- 
ване. 

11.35 "Умирать легко“, 
ПВ 

14.30 "Черная бухта". 
16.00 “Тайный мир Алекс 
Мак-2". 

16.30 "Доктор Элинор Бром- 
1730 

Я рощай, ХХ векі, 
18.00 "Я люблю Люси". 
19.00 "Дерзкие и красивые". 
19.25, 0.55 Глобальные но- 
2030, 2335 © 
.30, 23. егоднячко. 

21.00 Сегодня в столице. 
2и О Бегство Плато“. Бо- 


23.50 Страсти по Соловьеву. | 
ОГА а 


де 


ааай 128400 


0.20 “Папочка -майо! 


11.05, 21.30 
избранное”. 


12.05 Фазон. 

Тао Телемагазин 

ЕА ‚ 19.25 ПЕТЕРС пог 
15.00 Новоетя 


"Пси-фактор: 


18.45 Третий лишний. 
19.00 Телезрители выби! 


ют новеллу; "Ра: "(Ке 
лумбия). и 


\- 


87 


сериал 
4.00, 17.00 Вести. 
Санта-Барбара”. 


о Мод". Компания 


2 
25 
5 


т замки". 
новости. 
ия ко- 


3. 


[4 


зов Е 
БЕЕЕ 
25 


„аа 


Простые 

230, 18.30 Новости. „ 

:35 Для школьников Не 
ЯТЬ 31 $ 

ридев Ахбар". 


х. 1959 год, 
"Убойная сила-2: 
гчающие обстоятел 


ства”. 
о ИС ночи, маг. 


3852 
= 
Ср 
о 


АРА м 
12.25 "Ночной визит . Х/Ф. 
14.00 Сегодня. 
14,30 Криминал, 
15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Впрок. 
17.05 "Семнадцать мгнове- 
ний весны". Сериал, 
18.40 Криминал. 
19.00 Сегодня: 
19.25 Герой дня. 
5. 00 9 Счастливчик! 
22. егодня. 
22.35 бол, Лига чемпиоз 
нов, то и талия) - "Де- 
портиво” (Испания). 
я 50 Сегодня, 

1 погодни лиги чемпио“ 


нов пфутболу. 


лыши! 
21.00 Время. 


22.00-Л,Миће 
лейн в фильме "Вестсайдс- 
кий вальс". 

23.40 Родион Щедрин в про- 
грамме “Жизнь замечатель- 
ных людей", 


И ОРТА 


6.00 Телеканал "Доброе утро". 

9000.15.00 Новити, ОО. 

9.15 "Воздушные замки”. РТР 

10.10 “Убойная сила-2: 

Смягчающие обстоятель- 6.00, 7:00, 8.00, 9.00 Вести. 
0и 6.15 “Мануэла 


*6.50 Факты минувшего дня, 
7.15 Семейные новости, 

С) ДАНА. У) 
*7.50 Доброе } Э | 
8.30 утро, 2 Умонтами и 


ства”, 

14.10 Сериал “Все путеше» 
ствия команды Кусто". "В 
краю живых тотемов”. 
11.40 История одного ше» 
двера, Н.Ге. "Петр | допра- 
шивает царевича Алексея”. 
12.15 Телеканал “Добрый 


день’, 
13.00 “Театр”, 2-я серия. 
14.20 Ках это было. Амери- 


актами”. 
„35 Мультфильм, 
8.45 Православный кален- 


Е 


рь, 
:50 Пресс-релиз, Ы 
115 Х/ф "Живая мишень”. 


еу 


9. 
ханская выставка в Соколь- 11.00, 14.00, 17.00 Вести, 
никах. 1959 год, 11.30 “Санта-Барбара”, 
15.20 Зов джунглей, 12,30 "Селеста", 
15,45 До шестнадцати и 13.30 "КоМод”. Компания 
Модников. 


4,30 Что хочет женщина, 
5.00 "Луиза Фернанда". 
5.55 Планета КВН; 


"Покемон". 


должавтся, 
29:00 Чоловок и закон, 7785 "Знай наших", Зуль- 


.40 Кто хочет стать мил- фия Муратова, 


‚| лионером' 
Ы Д ночи; ма» 90 х азния", 
| ыа. лн 


14.20 Человек и закон, 

15,00 Новости, 

15,20 Программа "100%", 
15.45 шестнадцати и 


„55 "Воздушные замки". 
18:00 Вечерние новости, 
18.25 Сериал "Все путошо» 
ствия команды Кусто", "Во- 
ЛИКИЙ поход лангустов", 

1 Процесс, 
19,40 И‚Ливанов и К.Хабен= 
ун тьме "Импория под 
А8! СПОКОЙНОЙ н : 
тш очи, ма 
.00:Вромя, 
:00 О/Борисов и Л.Фодо: 
66а. Шукшина в комедии 
Улице с оркест- 


елу ь-. 


*20.30%ечерние ро 
20,50 Тѕеренджер, о 
ОО ИОВ Замена”, 


Вести, утаго дня, 
бностй е 


275 ожурная часть, ] 
0.15 Ночные новости ер 99, 7 У НИЦКИЙ, А.Фи-1 


липпенко, Л,Удовиченко, 
О:Кабо и Н,Караченцов в 
детективе "Убийство в Сан- 
шайн-Менор”, 

1.35 Русское лото. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня; 
8.55 "Идеальная пара . Се- 
риал, 

10:20 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". Г, 
12.25 "Разбудите Мухина 
Худ. фильм. 

14,00 Сегодня. 

14.30 Среда. 

15.00 Старый телевизор. 
16.00 Сегодня, 

16,30 Впрок, 

17.05 "Семнадцать мгнове- 
ний весны". Сериал. 

18,40 Криминал. 

19.00 Сегодня, 

19,35 "Идеальная пара". Се- 
риал; 

20,45 Футбол, Лига чемпио» 
нов, “Спартак” (Москва) = 
"Лион" (Франция), 

23,00 Сегодня, 

23:55 Тушите свет. 

0:05 Антропология, 


Пл ЗОТеЕСУ 
17.45 "Самая 
Ирина Алферова. 


АЈ, РТ р еРрӘ 


красивая”. 


9. НЙ СВИ 
8.45, 20.00) Случайный свиде- 


20.10 Лицом к городу: = тель, 

Д ‚ 9.30, 14.30, 18,30 Новости, 
ое варат ба 
ООО борытия өр, 

0/20 Ночной полет. „ 
0.55 Открытый проект”. 


6.00, 7.00, 13:30 задне 
6.45, 18:40; Е 2.10 Дот 
южный пат] Я 

:00, 15.00, 22.55 Новости 
Бо 15,09; ватчики Фанта 


стика, 
агазин» к 
1909 Е "Пси-фактор: 


нов по футболу, 


.5 
.0 


0. 

.15 Дата, 
112 2245 Петровка, 38. 
2.40 "Волчица", 
3,30 Деловая Москва, 
4.00 События: А 
4.15 "Инспектор Дерри ; 


15.20 Дамский клуб. Б ВЕ" 
зква Бориса Жутов- 23.55 ДИСК-канал. „ риджес", 

жа Р й 0.30 "Смертные грехи". ХУД 11 ты 13.30 Магазин На ди- 
17.00 События, фильм, ване Ь | 
17.15 Телестадион, Реп-ТУ шв Бегство Плато". Бое- 
17.45 Секреты Фемиды, Ж К Е Е 
19:55 ТА 7.00, 17.25 "Инопланетяне 14.30 Черная бухта“. | 
20.40 Секретные материалы 30 "Еноты" 7, 16.00, Тайный мир Алекс |. 
21.10 рбургские тайны" 8.00, 21.30 "Симпсоны Мак-2". 5 
22.20 "Операция "Возмез- 8.30, 14.45 Телеспецназ. 16.30 "Доктор Элинор Бром | 
див" 5, 20.00 Случайный сви- велл”". 


23.15 Времечко, 
0.00 События, 


0.20 Ночной полет, С "Предсмертный вальс" 18.00 "Я люблю Люси". 
0,55 Открытый проект, 2-я серия 19.00 “Дерзкие и красивые 
ТВ-6 11,35, 14.20 Телемагазин. 19.25, 0.55 Глобальные но 
6.00, 7,00, 13:30 Ден В 1 2ЭШриллер "Месть" вости, | 
:00, 7.00, 13. ь за .00 1/52 20.30, 23.35 Сегоднячко, 
днем 15.00 12. Согады 


6,45, 18.40, 22,35, 2.10. До- 
рожный патруль, 


‚00, 11.00 События, 
609, 200) 8.10 Настроение. 
8,50 Газетный дождь. 
9.00 Кадратные метры. 
9.80 Мульти-пульти. 
9.45 Магазин на эк 
10,05 "Три жизни 

1 

1 

1 

1 

1 

1 


11.05, 21.30 “Пси-фактор: 
избранное" 
12:05 Фазон: 
Телемагазин. 
12:40 199.25 ПЕТЕРС поп- 


езрители е 
лу: "Раузан? | Ко 


шоу. 

15.00 Новости; 

15.15, 16.30 Телемагазин. 
15.30 "Тропиканка . 

16:50 ДИСК-канал. У 
18.00 "Женаты... С детьми”. 
18.50 Наши любимые живот- 
ные, 

20.00 Новости дня 

20.30 Я сама, 

22.55 Новости, ) 

23,15 "Алло, алло!"; 


#7 


ане. 

офии". 7.00, 15:30 Мультфильмы. 
7.30 Сегоднячко на свежую 
голову. Ё 
9.00 "Марисоль". 


10.00, 18.30 Из жизни жен 
щины. 
10.30, 19.30 "Детектив Нэш 


= РУКА» © м мо не о пои 


17.30 "Прощай, ХХ зоа 


ь, 
0, 14.30 Новости Док. сериал. 


21.00 Сегодня в СТОЛИК 
21.30 "Слишком влюбл 


16.00, 22.00 "Пароль - "Веч- 
ная". Комедия. 


ность" 


ром”. 
23:40: Премьера, "Космос: 9 
минут до неба", 

0.15 Ночные новости, 

0,30 Мистический триллор 
“Полтергойст-3”, 


РТР 

6:00, 7:00, 8:00, 9:00 Вести, 
АУЛА 

А акты минувшого дня, 
7.15 Сомойныо озо 
7.25 Талопузики, 

7,50 ИН утро, губерния! 
8,30 Открытая таможня, 
8.45 Православный кален- 
дарь, 

8:50 Пресс-релиз, 
9.15 Приключенческий де- 
И Убийство в Сан- 
шайн-Менор", 
О 

:00, 14:00, 17.00 Вести 
11,30 "Санта-Барбара", 5. 
12,20 "болоста" в 


9.00 Новости, 17.00 "Похо ё а (л 
Н т а ] ронная команда". 23.50 Страсти по Солов 
9,10 "Провал "Дарма 1 В х 
1.10 Дневник Лиги чемпио» Ио, АНИ 19:00 И Опар 0720 "Папочка майор“, 

: "13:30 "КоМод". Компания тив "Мишени". = 22:50 Тушите свет > 


ИОВ 

:30 Что хочет женщина, 
15:00 Луиза Фернанда". 
15,55 10 лет "Джентльмен= 


шо 


16.95 "Простые истины", 


що ОН ююз ЧІ 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня 

асв далаНаЯ бае 4 
у юбовь и тай ан- 

и и тайны Сан 


23.00 "Один в поле 
Худ. фильм. 4 
0.30 Час Быка. 
0.45 Сегодня. 
1.10 Антропологи: 


*17,30 Новости, "Соб б м 
* 17.35 Прямая линия с учас- 1555 Собака на сене", Худ. ЫШ" Е 
тиом Главного федерально- 4 ос 
о 13 Путецес 
обл; "Халикова, З ест с 
1880 "Губори ва иста вия натура 
| альны | У, йт 
Сериал; НЫ) О хелав он 
ор Баат 16.30 Впрок. 
‚30, Ио НОВОСТИ, 17.05 "Семн 
20,50 Марш Турецкого", НИЙ Вегренавцала Мңовех 


22,25 "Откройте, милиция", 


23.00 ВОбти, 1990 Сегодня, 
р ти, душе дня, 1920 тайда х 
оао ДЕНЬ а 21.00 Независимое роселе- 


0.00 Психологический детек- 


18.40 Криминал. 


дование, 
22.00 Сегодня, 


ОРТ 
6.00. Телеканал “Доброе 


НЕЯ Новости. 
9.15 "Воздушные замки". 
10.15 еризт "Империя под 
хдаром: ыст”. 

1.15 Сериал "Все путеше- 
ствия команды Кусто”. "Ве- 
ликий поход лангустов“. 

| 11.40 История одного ше- 
`девра. М.Нестеров. “Виде- 

ние отроку Варфоломею`. 

12.00 Новости. 

12.15 Телеканал “Добрый 
ень". 

13.15 Комедия "Безумный 

день инженера Баркасова”. 

2-я серия. 

14.25 Смехопанорама. 

15.00 Новости. 

15.20 Сказка “Синдбад и око 


Ира 

16.55 "Воздушные замки“. 
18.00 Вечерние новости. 
18.25 С легким паром! 
18.50 Спасатели. Экстрен- 
|1830 вк 

_|19.30'Вкусные истории. 
19.40 Поле чудес. 

20.45 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 

21.00 Время. 


р ТВ-6 
5.00,7.00, 13.30 Деньзадн! 
В 18.35, 22:30, 
жный патруль. 

100 Мор тны грехи". Х/Ф: 

.10 "См х у 
3105; ДЕ “Пси-фактор: 
узбранновт. 
125 а Зн старт. 
1230 19.25 ПЕТЕРС поп- 
шоу, 
15.00 Новости. 
15.15, 19125 Телемагазин. 
15:30 "Тропиканка". 
16.45 ДИСК-канал. 


21.55 Боевик "Робокоп". 
23.50 Ночные новости, 


0:05 Романтический фильм 


“Принцесса Карабу”- 

ТР 
6.00, 7.00, 8:00, 9:00 Вести. 
6.15 "Мануэла". 
*6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 
*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
8.45 Православный кален- 
дарь. 


‚г *8.50 Пресс-релиз. 


9.15 Сериал “Марш Турец- 

кого”. 

10.40 Фитиль, 

11.00, 14.00, 17.00 Вести: 
11.30 Санта-Барбара". 
12.30 "Селеста". 

*13.30 “КоМод”. Компания 
Модников. 

14.30 Что хочет женщина. 
15.00 "Луиза Фернанда". 
15.55 “Затерянный мир. 
Встреча с шаманом". Х/ф. 
*17.30 Новости. 

*17.35 "Воробей". Передача 
для школьников. 

*17.45 “От всей души... ". 
Очерк об А.Р.Сеноженском. 
*18.05 "В профиль и анфас". 
Авторская программа Г.Вин- 


гурта, 

19:00 "Шальные деньги”. 
20.00 Вести. 

*20.30 Вечерние новости. 


ем. 
2.00 До- 


призов 

22.50 Новости. „ 
2310 "Алло, алло!" 
23.50 ДИСК-канал, 
0`25 "Авантюра“. Х/Ф. 


Веп-Т 4 
7.00, 17.25 “Инопланетяне . 
7.30 "Еноты". @ 
3.00, 21.30 "Симпсоны · 
8.30, 14:45 Телеспецназ: 
8.45, 20:00 Случайный СВИ- 
детель. 


20.50 Криминальная драма 
“Волкодав”. 

22.50 Д.Де Вито, Б.Мидлер 
и Дж. Ли Кертис в “черной 
комедии "Утопим Мону". „ 
0.35 "И дольше века... . 
Майя Плисецкая. 
1.20 Дежурная часть. 
1.30 Горячая десятка. 


ТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 “Идеальная пара“. Се- 


риал. 

10.20 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич”. 

12.25 "Собака на сене". 2-я 


серия. 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.30 Улица Сезам. 

15.00 Старый телевизор. 
16.30 "Семнадцать мгнове- 
ний весны" - 25 лет спустя. 
18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Глас народа. 

21.05 О, счастливчик! 
22.00:Сегодня: 

22.50 Тушите свет. 

23.00 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 

23.40 "Любовный похожде- 
ния Шерли Валентайн". Худ. 
фильм: 

1.45 “За гранью возможного". 


ТВЦ, 
6.00, 8.00, 11.00 События: 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 


.30 Новости, у 
аа "Двойная игра. 
1.35, наор Телемагазин. 

105, 1.20 “Банда с Лавен- 
". Комедия. 
дер ий случай. 


ость"; 
19:00 “Похоронная коман 


да. " 

18.00 “Дарма и Грег". 

18.30 Новости. ий 

8.45 Третий ли Е 
18,00 ТРаезрители выбира- 
ют новеллу: “Луз Мария 


8.50 Газетный дождь. 

9:00 Мода поп-5!0р. 

9.30 Мульти-пульти. 

9.45 Магазин на экране. „, 

"Три жизни Софии". 

11.15 Дата. 

Тада Петровка, 38. 

12.40 "Волчица". 

13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. Е 

14.15 "Инспектор Деррик . 

15.20 МГИМО. Мастер- 

класс. 

16.30 Москва Бориса Жутов- 

ского. 

17.00 События. 

17.15 Телевизионная эколо- 

гическая служба. 

17.45 "Горько!" Телеконкурс. 

19.55 События. 

20.40 "Разрушители". Бое- 

Вик. 

22,30 Детектив-шоу. 

23.15 Времечко. 

0.00 События. 

0.20 Российский нацио- 

нальный Олимп-2000. 

ТВ-6 

6.00, 7.00, 13.30 День за 

днем. 

6.45, 18.40, 22.50, 2.15 До- 

рожный патруль. 

9.00 Новости 

9.10 "Авантюра". Х/ф. 

10.50 Телемагазин. 

.00 Пальчики оближешь. 
0 Х-фактор. 


11 
11.3 
12.05 Мое кино. 


100%". 
ааа 


комедия 


20.30 обозре 
00 "МЭ". о 
2105 "Мэр Боевик. | 
1.05 Новости. а = 
тнт 


15.30 Мультфильмы, 
700" падая КО на свежую 


ОО "Ма исоль" 

9000, 18730 Из жизни жен- 
ины: х 

10.30, 19.30 "Детектив Нэш- 


иджес”. 
Брид» 13.30 Телемагазин. 
11.35 “Слишком влюблен- 
ная". Комедия. 


Без вопросов. 
14.25 ПЕТЕРС поп-шоу. 
15.00 Новости. 

15.15, 16.30 Телемагазин- 
15.30 "Тропиканка“- 

16.45 ДИСК-канал: 

18.00 Амба-ТВ. 
18.50 "Самые громкие пре- 
ступления ХХ века”. 

20:00 Новости дня. б 
20.30 “Последний круиз - 
Худ. фильм. 

22.30 Новости. е 
23.05 “Клубное общество”. 
Худ. фильм. 

1.10 ДИСК-канал. 


Реп-ТМ 


7.00, 17.25 "Инопланетяне". 
7.30 “Еноты". 
8.00, 21.30 "Симпсоны“- 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
9.30, 14.30 Новости. 
9.45 Боевик "Яд". 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.40 Триллер “Тайна 
печального острова“. 
15.00 “Пляж”. 
16.00 "Пароль - “Вечность”. 
17.00 “Похоронная команда“. 
18.00 “Дарма и Грег". 
18.30 Новости. 
19.00 Телезрители выбира- 
ют новеллу: “Милагрос“. 
20.30 Обозрение. 
20.45 Любимая марка. 
21.00 Маленькая страна. 


12.30 


РТР 


*5.55 "Театральная пло- 
щадь”. А. де Бенедетти. 

'Сублимация любви". 

*6.55 “Сочинение на задан- 
ную тему“. Япония. 
29 Дивлоги о рыбалке. 

А рмула-1”. Гран- 
И фри 
9.10 Золотой ключ. 

9.30 Телепузики. 

10.00 Доброе утро, страна! 
10.45 Сто к одному. 

11.35 Сам себе режиссер. 
12.05 Каламбур. 

12.35 Почта РТР. 


н 5,00 Комиссар Рекс". 


НТВ 


8.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.15 Улица Сезам. 
8.40 “Закон джунглей“. 
9.10 О, счастливчик! 
10.20 Криминал. 
10.50 "Женский взгляд" Ок- 
сава Пушкиной. 
: олундра, 
12.25 “Меченый М. 
Фильм, й атом“. Худ. 
у нашу гава! Б 
ли АОИ и 
15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 
16.35 Интересное кино. 
17.15 Я и моя собака. 
17.55 "Новые приключения 


Никиты“. г 
19.00 Сегодня. 


Один день. 


11.40 "Старая, старая сказ- 

ка". Муз.фильм. 

13.15 Версты. 

14.00 События: 

14.20 Площадь звезд, 

15.00 “Клад графа М". Теле- 

игра. 

15.45 “Платформа № 1". 1-я 

серия. 

17.20 Антимония. 

1300 "Каменская". “Смерть 
и смерти“, 1-я - 

риал р серия. Се 

:00 Постскриптум. 

20.45 “Полиция Денвера: 

правосудие по американс- 

ки". Детектив. 

22.50 События. 

23:05 ХОРОШО, БЫков. 

23:20 Мода поп-${ор. 

23.50 “Фотограф сновиде- 


ний” Вапаним Полот ос 


13.55 Наши любимые живот- 


ные. 


заралиева. 


доплясова“. 
15.40 Я сама, 
16.45 “Приятель покойника“ 
Худ. фильм. А 
19.00 Скандалы недели: 
20.00 Новости дня. 


а НХ 

Ж авина“. „фильм. 
0.25 Кино без по а 
лотный дом". 


_ __ Веп-ТУ 
8.00 музыкальный канал. 
8.30, 16.40 “Инопланетя 
9.00 "Симпсоны". 

О Мир спорта глаз 


14.25 Феномен доктора На- 
14.40 "СВ-шоу“. “Вопли Ви- 


20.15 “Операция отряда 


СТИ Страсти по Соловьеву: 


0.30 "Папочка-майор”- 


22.00 "Черная комната”. 2 
22.35 Док. фильм --- и тог- 
а я выстрелил". = 
23.25 Боевик "Золотое дно’. 
1.25 Новости. 


7.00, 15.30 Мультфильм. 
7.30’ Сегоднячко на свежую 


голову. В 
9.00 "Марисоль - 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30, 19:30 “Детектив Нэш 


Бриджес”. 
11.25, 13.30 Телемагазин. 


11.35 "Акуммулятор". Фанта- 
стика. 

14.30 “30 случаев майора 
Земана“. 

16.00 “Тайный мир Алекс 
Мак-3". 

16.30 "Доктор Элинор Бром- 
велл“. 


17.30 "Прощай, ХХ век!". 
18.00 "Я люблю Люси“. 
19.00 “Дерзкие и красивые". А 
19.25, 0.05 Глобальные но- | 
вости. г 
19.30 “Земля: последний 
конфликт". Сериал. 

20.30, 23.20 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 Телекоктейль на тро- 


их. 
22.05 “Бандитский Петер- 


Е 
23.35 Первые лица. 
0.10 Ночной канал. 


20.30 Обозрение. 
21.00 “Стремнь 
Сауз парк”. Мулі 
21.30 "Ее зва 


995 Играл, гармоме моби» 
МАК 
10.00 Новости. 
м ое нас". 
оровъе. 
45 ии экстрим. 
15 Седьмое чувство, 


00 Новости. 
.10 Сериал “Китайский го- 


овой". 
Дисней клуб: “Все о 
кки-Маусе”. 
[16.35 Геромновая война. 
| 17:00 Футбол, Чемпионат 
России. "Торпедо" - “Дина- 


мо". 
П В перерыве: 17.50 Вечерние 


_ |вовости. 
(лао Коломбо а детоктиво 
|| “Темная лошадка”, 
121,00 Время. 
| 21.40 Комедия “За бортс 
(5350 Культовый Фильм А 
|оосавы "Семь самураев”. 


Слово пастыря. Митро» 
Кирилл. 

00 Новости. 
0 Россми! 

О Дисней-клуб: "Алад- 


КВН-2001. 


Ш. 
рата ешественни- 


Семеновна! 
ща Кремля. 


оте ОЙ" 
тта" Все о 


усе“. 
и умники, 
м *Хищ- 


хи поневоле“. 
полиции 
лед! да 'Дериба- 


шая погода, 
опять 


*5.55 "Театр 
адь“. А. 
“сублимация 
*6.55 “Сочинение на задан- 
муо тему“. Япония, 
9:25 
7.55 
; Малайзии. 
6 90 Золотой КЛЮ\: 
мая комедия 9,30 Телепузики. 
10:00 Доброе утро, страна\ 
10.45 
\ С Халамб 
` ал у 
15 ВВ, 


12.35 Почта Р 
оо Комисар Рокс". 


14. 
о замле сибирской", 
“16.00 “Губерния. Семь 
дней". У 

*16.30 Провинция: 

*16.45 Секундомер. 

*17.00 “Смешанный жанр“, 
*17.35 Продвижение. 


ҳе 


ерние новости. 


РТР 
альная пло» 
де Бенедетти. 
любви“, 


Диалог о рыбалке: 
формула-\". Гран-при 


Сто к одмому. 
Сам себе режиссер. 


ост. 
‚ фильм “Сказание 


13.00 Моя семья. 

19.00 “Затерянный мир, 
Встреча с шаманом”. Х/ф. 
00 Вести в субботу. 

0 Городок. Ретро. 

Р 0 К.Бесинджер в боеви- 
ке “Карон Маккой - это сех» 
рьозно“. 

23.30 Эротическая комедия 
“Страсти по Анжелико“ 
0.55 Мелодрама “Скольже- 
нме" 


о. 
6.05, 7.30, 


23.45 На футболе, 
0.25 Триллер “Большой по- 


веса” 
РТР 
7.30 “Крот-химик“. Мульт» 
фильм 
7.35 Музыкальная комедия 
хточка, точка, запятая де 
9.00 Русское лото 
9.40 ТВ Бинго шоу 
10.35 “Формула: 1“. Гран» 
при Малайзии 
12.00 Городок. 
12.30 Федерация, 
13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести 
14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Вокруг света. 
16.25 Два рояля. 
17.20 Сам себе режиссер. 
18.00 Зеркало. 
19.20 Е Леонов-Гладышев, 
М:Евдокимов м Т.Догилева в 
комедии “Не хочу жениться”, 
21.00 д.Лундгрен в боевике 


«Миньон“. 
22.50 Ш\Пенн и у.Турман в 


комедии “Сладкий и гад" 


фильм. “Сергей 
или Старый имо» 


ЧАН 


8.10 Настроение, 


НТВ 


8.00, 10:00, 12:00 Сегодня, 
8.15 Улица Сезам, =, 
8.40 “Закон джунглей". 
9.100, Счастливчик! 


10.20 Криминал, 4 
10,50 “Женский взгляд Ок- 


самы Пушкиной, 


11.25 Полундра, т 
19.25 “Меченый атом . Худ. 


С: 
4.308 нашу гавань заходи“ 
ли корабли, 


15.40 Свидетель века. 
16.00 Сегодня. 

16.35 Интересцое кино, 
17.15 Я и моя собака. 

17.55 “Новые приключения 
Никиты". 

19:00 Сегодня: 

19.45Один день. 

20.15 О, счастливчик! 
“Улицы разбитых фо- 
Сериал. 

того. 

2.45 “Огненный дождь“, 
Худ. фильм: 

1.05 “За гранью возможного“, 


ТВЦ, 


3.00 “Мир дикой природы". 
Док.сериал. 
8.30 "Кот Котофеевич“ 
Мультфильм, 

3.40 Наш сад, 

9.45 Отчего, почему? 

10,25 Как вам это нравится?! 
11.00 События: 

11.15 Городское собрание, 

нтв 

3.00, 10.00, 12.00 Согодня, 
8.15 “Лиловый шар“, Фильм» 
детям. 

9.45 Мультфильм. 

10.15 “Весенний призыв“, 
Худ. фильм. 
0 Депрессия, 
2.55 “Это я, Натали”. Мо- 
подрама, 

15.00 Тротий тайм, 

16.00 Сегодня, 

16.25 Боз рецепта. 

16.55 Путешествия натура» 
п т 

17.25 Большие родители. 
17.55 Новые Ни 
Никиты", 

19.00 Итоги? 

20.45 Куклы, 

21.00 “Улицы разбитых фо- 


нарей“. 

22 15 “Китайская шкатулка? 
ама, — 

0:25 Футбольный клуб, 

1.05 “За гранью возможно- 


го^ 
ТВЦ 
3.00 Ортодоке. 
8.25 Мультфильмы, 
9.45 Отчего, почему? 
10.25 Полевая почта, 
11.00 Московская неделя, 
11,30 Деньги плюс деньги. 
11.45 “Журавушка“. Мелод> 


рама. 
13.25 Приглашает Борис 


ок 


11.40 "Старая, старая сказ- 13,55 Наши любимые живот- 
ка“. Муз.фильм. 

13.15 Версты. 

14.00 События. 
14.20 Площадь 
15.00 "Клад графа 


не. 

№425 Феномен доктора На- 
алиева. 

140 "СВ-шоу". "Вопли ВИ- 

доплясова". 


15:40 Я сама. я М 
16.45 "Приятель покойника”. 


звезд. 
№". Теле- 


игра. аня 

15.45 Платформа №1, Худ Фильм? 3 

9990 Антимония аи аа недели, я 
У, ‘ин А ов б у 

19090 мери бо" ОО ИИИ ооо 
ади С н, А "Дельта". а | Е 

р Й 8.30, 16:00“ 


22.10 "Лавина". Худ фильм 
0.25 Кино без границ. Кис-^ тели экстра-клас: 


лотный дом“. 9.30, 19.00 Из. 
Веп-ТУ 


8.00 музыкальный канал. Н 
23.05 ХОРОШО, БЫков. 8.30, 16.40 "Инопланетям@". 8 
23.20 Мода поп-з10р, 9.00 "Симпсоны". С матроске, 
сми. 11.30 "Банд 
$ бург” 


23.50 "Фотограф сновиде- 9,30 Мир спорта глазе 
ний". Валерий Леонтьев. Жиллетт". \ х а Ж 
10.00 Монитор, 9 12.40 "Сеголнт 


0.50 “Дневник баскетболис- 

та“. Драма» 10.20 Боевик "Золотое дно". 79; . 
12:50 “Любить по-королев- 114:00/Ча9 

ски“. Док, филвма 15.00 Евр 

13.30 Новости. ная ноль 

13.45 Анатомия катастрофы. 17.00 И 

14.15 Фантастический Е 

фильм "Через тернии к звез- 

дам”. 1-я серия 

16.00 Метро. 

16.20 “Похоронная команда", 

17.15 Телемагазин 

17.30 Ново 

17,45 Несчас 

13.15 Б.Ли и Ч.Норр 

овике “Игра смерти“, 


риал: 
20.00 Постскриптум: 

20.45 “Полиция Денвера: 
правосудие по американс- 
ки". Дотоктив. 


22.50 События. 


7.00 “Весна”. Комедия, 
8.50, 18.40, 0.10 Дорожный 
патруль. 

9.00 "Ваша музыка", Витас 
9,55 Крутятся диски, 

10.35 Про любовь, 

11.10 Тоатральный поне 
Дольник 

11.45 Пальчики оближешь 
12,20 Боз вопросов 

12.45 Толомагазин, 

13.00 Новости, 
13.15 Фазон, 


18.00% 

19.25 2% 
вости Е 
20.30, Титаны 
21.30 бкрыто 
22.05 "Бандитский 


бург". . 
23.20 “Опасные 3 
Драма. >: 


в бо- 


Ноткин, 

14,00 События 

14.15 21 кабинет, 

14,40 Национальный инто- 
рос, 

16.20 "Комиссар Наварро“. 
18.00 Слушается дело, 
18.50 "Каменская", “Смерть 
ради сморти“, 2-%:сория} 
20.00 События, Время мос» 
копокоо, 

20.25 Спортивный экспресс. 
21.00 Момент истины, 
21.45 “Будьте моим муз 
жом,“ Комедия: 

23.30 Доликатосы, 

0.05 События, 

0,20 Московский хит, 

1.15 “Тихо умереть“, Трил» 


16.45 Телемагазин. 

16.55 Вы очевидец, 

18.00 Катастрофы недели, 
19.10 Ваша музыка. 

20.10 “Тихие стволы“, Коме- 
о 

22.05 “Клетка? ‚ фильм, 
0.10 Х-фактор. ША 

0.45 Вечеринка из “Метоли- 


цы". 

Веп-ТУ 
3.00 Музыкальный канал. 
8.30, 16.40 “Инопланетяно”, 
9.00 “Симпсоны, 
9.30 1/52, 
10.00 Монитор, 
10.20 Футбол. Английская 
премьер-лига 
12.30 “Ее звали Никита“, 


л 

22.30 Фантас 
фильм "Воспом 
ловека-невидимки», 
0.40 Психологиче 

ма "Апостол". 
3.25 Музканал, 


8:00, 13.30 “ 
животные". 
8,30, 16.00“ 


лор: 13.30 Новости, 
ТВ-6 о тайна, 

7.00 Лавина“, Худ: 15 „Фантастический 
оО уд Фильм. олем Чероз торнии коз 
патруль. 
О а Старт 16.00 Па м, А 
9.35 Шоу Бенни Хилла, 16.20 “Похоронная ком 
КТЕ пат толемагазм М; 

.15 Толомагазин. 12. М 
11.30 Я змаю вое! Г аА СТАЗ у 
ТКА Всо в сад! 17.45 Клуб 


1920 Церемония, пручен 
‚20 Церемония Ония 
м 


р Обаяние проявляется, когда посылаешь подарок Синий молоди ТЕГУ «7.20 
й бы прекрасной ни была женщи- больному другу. Одобрительная улыбка тоже излуча- оливк овый ос вежает 1 


Иногда и сшитое по последней моде платье может. е 
покататься на велосипеде и не ограничивается разочаровать. Все дело в цвете. Выбирая ткань я. 
какой-нибудь одной сферой жизни: платья или костюма, не спешите думать тольк 
Истинное обаяние — это раскрытие са- | модных линиях, нои учитывайте свой возраст, сезон 
мого себя. Бывает, что смелость или ро- | „„, да, особенности фигуры, назначение наряда. Вотчто 
бость и даже промах, ложный шаг обая- поэтому поводу советуют чешские модельеры. х 
ТДРИРИПОТОМУ что ИВутИе руины ВУ ЧЕРНЫЙ цвет рекомендуется для торжественных 
$ а И собой, случаев. Он идет всем, но особенно блондинкам со свет- 
лой кожей. Черный цвет удачно сочетается с другими 


\ иногда для этого необходимо опреде- Я б Н 
ленное мужество. Например, вы ока- цветами, лучше всего с желтым, зеленым и оелым. 10 


обаяния настолько велика, что превра- 
ушку в красавицу, делая незаметными 
е недостатки. Красота выделит вас из 


; Ы, и остроумие создадут репу- 
‘тацию, но обаяние сделает вас неотразимой. 
~ | Ючему эти рассуждения? Я специально 
| останавливаюсь на обаянии, ибо его как 
| элемент красоты слишком часто игно- 
| рируют. Если вы идете на жертвы во имя 
` красоты (а думаю, что идете), то всегда 
| старайтесь об этом помнить. Вы хотите, 


- ўе конечно, быть красивой ради себя са- к зываетесь в компании знатоков музы- такие контрасты хороши молоденьким девушкам. Жен- 
ВИС, 50; наверное, надеетесь благо- ки, будучи в ней полным профаном, и | шинам средних лет лучше избегать подобных сочетаний. 

| даря 17908 И бовь, дружбу, радо- начина- (8) ете поддакивать и притворяться, буд- КОРИЧНЕВЫЙ цвет очень хорошо смотрится в 

га то что-то * соображаете. Гораздо честнее при- | ерстяных костюмах (типа «английский»). Дополнени- 


Миловидная внешность — это еще не все, но знать себя невеждой и использовать возможность 


) добавьте оба и мир у ваших ног! Можно ку- что-то узнать ем к этому цвету служат непритязательные украшения 


из дерева, керамики. Оттенки коричневого — шоколад- 


| пить превосходное платье, сделать великолепную Но признаться в этом не так-то легко, ибо все мы 
| прическу и умело наложить косметику — но без оба- любим производить хорошее впечатление, выстав- | НЫЙ, каштановый — более подходят к светлой коже. За- 
‘яния вы будете выглядеть манекеном. лять себя с лучшей стороны, Говоря об обаянии, ос- | Мечено, что женщинам средних лет коричневый цвет'нра- 
| Обаяние ие поддается измерению, его нельзя нованном на искренности, я вовсе не советую пони- | вится больше, чем молодым, 
’ взять на загородную вечеринку, званый обед или осе мать мои слова буквально. Откровенно сообщить ЗЕЛЕНЫЙ цвет раньше многими несправедливо 


тавите дома за ненадобностью. Обаяние подобно всем о своих недостатках — не лучший способ обще отвергался 


«зеленит» кожу, Однако удачно подобран- 
| хорошей погоде, им наполнена каждая минута, про- ния с окружающими, 


а Ҷ ные ёго теплые тона==оливковый и Липовый — о 
_ [| ведениная с человеком, обладающим им, Если вы застенчивы, не пытайтесь стать душой - У пеел пат ХИВ 
ке : об, й я 4 Р І А приятны и хорошо освежают естественные краски лица, 
Ж. — Общество обаятельной женщины доставит удо- компании, Плохо танцуетв — не теряйте времени, на КРАСНЫЙ < Ер 
Е | вольствив, потому что сна вносит блеск, живость и ступая на ноги партнеру; умеете хорошо петь не р МОТ К ОД ОСЬ комбина» 
смс в любов занятие, Обаятельная женщина чут заставляйте себя долго упрешивать, Обаяние прог | 1117. == сочетание с белым и синим, 
| ха, виимательна, всегда помнит дни рождения род» является, когда вы раскрываете свой талант и при ЖЕЛТЫЙ цвет очень избирателен, Он очень хорош 
ТОХИ друзей И посыпавт письма с выражением сво» впекательные черты вашей натуры, для лета == желтая ткань прекрасно оттеняет загорелую 


6 Софилорн, | КОЖУ. 
СИНИЙ цвет более других подходит для повседнениой 


О ИНТЕРЕСНО Женщина влюбллотсл с СОДЬЪМ000 ВОЗЛЯДА — олежлы, сочетании с белым он молодит женщину лю 


Всего за 45 секунд женшиня может определить: под» 0970 возраста, 


е СТИМОСТЬ супругов ХОЛИТ ВИ МУЖЧИН ИЛИ ИС ПОЛЬ Й ще король цветов, элегантно смотр 


Первый залил. (5 свкуил) опрелеляет цйет глаз и обом материала, будь о мех, шореть или хлоп 

алелятистыретипа супружеской сопме умны ли они, ка приглушенный оттенок олононой кос 
мологическую, психофизиологическую, Второй пагляд (10 аску) изучиег олежлу мужчины, но ИЛ ПОМоЛОдЫ МУК циИцам, 
овиук. Иарушапия пвихофизио= ня точио заметит, иоситли ОН обручальное кольцо 


(И гетото в дисгармонии Третий ваглял (9 секунд) — оценка прически 
ли ВОТЬ ВА ГЛ ООА п пики. питы Й ааа 


совместимости вы, зжаются в дисгармонии 


4 " і 

еской совместимости -в утомл\ни!» раздражении друг 
иряде других симптом семейно-ролевой со- 
хаотичности Мейного уклада, духов- 

ети ^в-непонимании, неуважении, 


от дя 
— ъяместимости - в 


р. Основная черта харйктера: пророчество и воспитание. 
Положительное в характере: чувствительный, вос- 
ы приимчивый, с развитым воображением, ответственный, до- 
машний, самостоятельный, заботливый и внимательный, от- 
зывчивый, бережливый, осторожный, глубокий, романтичный, 
тактичный, очень деликатный. 

Отрицательное в характере: сверхчувствительный, чув- 
ственный (ищет тонкие и необычные ощущения), мнительный, 
внушаемый, одинокий, несамостоятельный, скупой, боязли- 
вый, скрытный, язвительный, обидчивый. 

Читая гороскопы людей, родившихся под знаком Рака, у 
разных астрологов, вы можете узнать о них самые противопо- 
ложные мнения. Одни астрологи утверждают, что это нежные, 
не приспособленные к жизни создания, нуждающиеся в опеке, 
другие — что это лучшие на свете воспитатели, просто создан- 
ные для того, чтобы опекать слабых и маленьких. В одних го- 


роскопах написано, что они целомудренные и стыдливые, в 


других, что бойкие и за ними нужен глаз да глаз, если дело 
И всеэто — правда. Что же 


касается противоположного пола. 
уних всех есть общего, кроме того, что они успешно запутали 


психологов и астрологов? Ближе всех к разгадке внутренней 
сушности Рака подошел известный американский астролог Гран 
Леви, который сказал: «Рак может быть виноградной 2020й 
или опорой для этой лозы, в зависимости от обстоятельств». 
Он может быть кем угодно, главное для него — безопасность. 
Главное, что его внешняя маска всегда будет не ая 
вать его внутренней сущности. Масок может быть не тошо 
ве, а три, четыре, сколько нужно, столько И будет. о ит 
кого мальчика Бредбери? Мальчикэтот приним у 
облик, который видели в нем близко находящиеся к вар и 
Вот таки люди, рожденные под знаком Рака. Очень Е 
надевакт маску, которую хотели бы видеть их 67 Ў 
ы 7 го потому, что Раки очень 
: у они это ‘пелают? Скорее все ЕИ 
ельны и ранимы. Они не любят, когда 


сих контактоо: псимеяо-— 


2% 


ицина влюбл 
_ Всего за 45 секунд женщина может определить: под- 
ходит ёй мужчина или нет, Р 
Первый взгляд (5 секунд) —определяет цвет глаз и 
ны ЛИ они. 
Второй взгляд (10 секунл) изучает одежду мужчины. 
на точно заметит, носит ли он обручальное кольцо. 
Третий взгляд (5 секунд) — оценка прически. 
Четвертый взгляд Осекудию—мтруки, пятый — на 
обувь. 

Шестой (16 секунд) — женщина оценивает манеру дер- 
жаться, походку, жесты. 

На 45-й секунде женщина окончатель 
онза «5ай зто на женщин производит 


‚доктор 'Доумер считает, 
сильное впечатление цвет, форма и выражение глаз. 


но решает, что 


Если ваш ребенок - РАК Фены гие 


над ними смеются. И маска — это защита от вторжения в их 
внутренний мир. Неудивительно, что об одном и том же ре- 
бенке может сложиться совершенно разное мнение у разных 
людей. 

Юным Ракам свойственна сверхчувствительность, Они очень 
остро реагируют на отношение к себе и поэтому эмоциональ- 
но ранимы. И если взрослые такого типа как-то научились ох- 
ранять свой внутренний мир от обид и чужеродного влияния, 
то дети еще не очень хорошо это умеют делать — об этом 
всегда нужно помнить. Не пытайтесь вторгнуться в сокровен- 
ный мир вашего ребенка, уважайте его секреты. Этих детей 
нельзя пугать, над ними нельзя смеяться. Затоэти дети очень 

покладисты стеми людьми, которые их любят. Любите своего 
ребенка, старайтесь видеть в нем только хорошее и вы сможете 
добиться от него всего, чего захотите. Детей, родившихся под 
знаком Рака, нельзя принуждать к общению с теми, кто им не 
нравится, они могут от этого заболеть. Эта особенность может 
привести к трудным ситуациям в школе, если у ребенка нела- 
ды скаким-то предметом, то скорее всего причина лежит втом, 
что у него не сложились отношения с учителем: Если учитель 
хоть раз позволил себе высмеять этого ребенка или высказать 
убеждение, что перед ним лени вый, тупой ученик, то он всегда 
будет видеть перед собой только ленивого и тупого ученика, 
потому что ребенок просто теряет всякую способность с006- 
ражать в присутствии человека, который к нему плохо отно- 
сится (даже если ребенку это только кажется). Может быть 
ещеодна причина плохой успеваемости: он что-то пропустил и 
теперь не понимает (но только не лень). Если вы хотите, чтобы 
ваш ребенок превратился из отстающего ученика в успеваю- 
щего, боюсь, что у вас единственный выход: нанять репетито- 
ра. Если нет репетитора, тогда берите в руки учебник и СИВ 
разбирайтесь в этом предмете. Дети очень ЕЕ 
вашему настроению, и если вы нервничаете, РЕ Е ЕЕ 
нервничать. Пусть в конфликтной ситуации р р 


ка приглушенный — отте 


но идет немолодым женщинам. 


из родителей, который поспокойнее. Не ругайте и не 
вайте вашего ребенка, если он ведет себя нетак, как вам хо 
ся. Достаточно показать ему, что вы огорчены. Эти дети чуткі 
и привязчивы и никогда не захотят огорчать того Ч 
которого они любят. А 
Теперь о здоровье. В любом возрасте у вашего 
могут быть неприятности, связанные с едой. У Раков 
выраженные симпатии и антипатии к пище. Ему трудно 
пищу, которая ему не нравится. Зато, если еда ему нр 
он не может остановиться. Отсюда желудочные и кишеч! 
заболевания. Диета должна быть сбалансированной, ир 
не должен переедать. Часто ребенок предпочитает т! 
пищу мягкой. Если у него повышенная любовь к сладко 
возможны неприятности с зубами и избыточный вес. [9] 
вержен простудам, может страдать от катаров, кашля, аст) 
болезней почек. И, конечно, впечатлительный Рак пи 
нервным заболеваниям. Берегите его нервную систему. } 
гайте навешивать на него ярлыки. Помните, что маске 
прилипнуть к ребенку на всю жизнь. А главное, 1 
не нервничать сами в любой ситуации. Лучшее : 
вашего ребенка — спокойная ровная любовь, 
Итак, ваш ребенок слишком чувствителе! 
не наказывайте, не угрожайте, не смейтесь над у 
вайте на ребенка ярлыков и не приклеивайте. 
будете говорить ребенку, что он лентяй и ур 
вырастет. Ненервничайте в его присутствии: 
его секреты. ~ ь Ў их: 
В чем же он нуждается? Е. 
В уверенности, что вы его любите, 
В определенной диете. 
В ответственных поручениях, | 
стоятельность; в отсутствии ело! 
Устраивайте ему сюрпризы | 
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Эпоха правления 
Людовика ХІМ 
останется 
ярким пят- 
ном на 
фоне все- 


мирной 


истории 
— и все 


лишь 
” благода- 
7 ря женщи- 
нам, весе- 
лым хорово- 
кружившимся 
уг : королевского 
престола. Они оживляли французскую 
жизнь, задавали тон Европе, обеспечи- 
и бессмертие всем, с кем приходили 
прикосновение. 
юдовикуХ!\ как бы на роду было написа- 
быть баловнем судьбы. Само рождение 
‚ после двадцати пяти лет ‘супружеской 
ни родителей, могло служить хорошим 
предзнаменованием. 

Когда король взял бразды правления в 
ғой руки благодаря участию женщин, его 
павных, если не единственных советниц, 
сумел поднять страну на головокружи- 
ьную высоту могущества и блеска. Его 
вскоре начали называть «королем-солн- 
го обожали. Высокого роста, краса- 
отемными локонами, правильными чер- 

цветущим лицом, изящными манера- 
ественной осанкой, к тому же по- 
‚великой страны, он действитель- 
| \ил неотразимое впечатление, Ко 

“всему этому нужно представить любящее 

‘сердце, быстро воспламеняющееся в при- 
_сутствии смазливого личика. Могли ли не 
пюбить его женщины? 


П 


кая, спокойная женщина. Любя тишину и 
‘уединение, Мария-Тереза дни свои проводи- 
‘молитве, чтении-испанских книг или в 
је с королевой-матерью Анной Авст- 
По целым ночам, бывало, ждала она 


"Она была фавориткой короля, 
онахини считали ее святой 


вместе со своей хамеристкой возвращения 
короля, перепархивавшего в то время от од- 
ной возлюбленной к другой. 

В то время, когда король галантно нашеп- 
тывал своей очередной фаворитке слова 
любви, из круга дам, окружавших очаро- 
вательную женщину, устремлялась на него 
пара дивных глаз, как бы старавшихся сво- 
им магическим светом пронзить сердце вен- 
ценосного поклонника прекрасного пола и 
притянуть его к себе. Это была Луиза де- 
Лавальер. 

Не сразу, не вдруг завладела Лавальер 
сердцем Людовика ХМ. Он любил многих. Тут 
былаи девица Шемеро с большими черными 
глазами, и девица де-Понс, незадолго перед 
тем приехавшая из провинции и представ- 
ленная королеве ее родственником, марша- 
лом д'Альбертом. Но все-таки полюбилонв 
конце концов Луизу де-Лавальер, единствен- 
ную изего возлюбленных, отвечающую ему 
искренней взаимностью. Она, по выражению 
г-жи Кайлюс, любила именно короля, ане Его 
Величество. И таким образом в садах Фон- 
тенебло началась одна из трогательнейших 
любовных историй, трогательных потому, 
что была освещена истинным чувством — 
обстоятельство редкое при французском 
дворе того времени, где бриллианты, цисты, 
кружева играют главную, если не единствен 
ную роль в сердечных делах 

Лавальер не была красавицей. На лице у 

нее были заметны следы оспы, она немного 
хромала и очаровательной выглядела толь- 
ко тогда, когда сидела на лошади. Но однаж- 
а одного из праздников, Людовик 
РИ А А м Она ничего не от- 

Б 

Се. ‘ельный взгляд ска- 
Сойдясь сЛавальер, Людовик как бы ожил 
душой. Онписалей нежные записки и мадри- 


галы, расточал любезности при встречах 
д 


его страс лла 91940 
нается возвышение Лавалвер р 


построен Версаль, устраивались торжества 
и сочинялись песни. Все, что могло приду- 
мать воображение, пускалось в ход, лишь 


бы угодить фаворитке, которой, впрочем, 
ничего не нужно было, кроме королевской 
любви. 

Однако какни любила Лавальер короля, их 
отношения доставляли ей истинное горе. 
Она тяготилась незаконностью ЭТОЙ СВЯЗИ и 
всегда краснела, когда королева устремля- 
ла на нее свои взор. Вечером того дня, когда 
унее родился первый ребенок, она явилась 
на бал к герцогине Орлеанской в бальном 
платье и с цветами в волосах 

— Лучше умру — сказала она предупреж- 
давшему ее об опасности врачу, — чем вы- 
зову подозрение, что я стала матерью 

Тогда еще была жива Анна Австрийская и 
Людовик ХІУ из боязни перед ней скрывал, 
что у него от Лавальер есть дети 

К стыду, который испытывала сама Лава- 
льер, присоединились ещеи интриги Ейза- 
видовали. Ее хотели унизить, погубить. Ко- 
ролеве посылались поддельные письма, что- 
бы сделать положение Луизы при дворе не- 
возможным. Когда однажды Лавальер про- 
ходила мимо королевы, последняя по-испан- 
ски сказала г-же Мотвиль 

— Видите эту девушку с драгоценными 
серьгами? Она любит короля 

Но Лавальер действительно любила. И 
любовь ее была тем более искренна, что она 
чуждалась всякой корысти Она никогда не 
пользовалась своим влиянием, никогда не 
просила о каких-либо милостях ни для себя, 
ни для кого бы то ни было из родных Если ее 
оскорбляли, она относилась к оскорбителю 
еще более благосклонно, ходатайствуя за 
всех, кто попадал в немилость из-за нее. 

Недолго, однако, продолжалось счастье 
Лавальер. В Людовике было слишком много 
огня и страсти, чтобы он могмного лет под» 
ряд оставаться рядом с ней Он охладел:Он 
сделался равнодушен. И на горизонте при- 
дворной жизни взошла новая звезда, Атена- 
иса Монтеспан, женщина с удивительными 
формами и столь же удивительным умом. 
Для скромной Луизы места уже не было. Она 


пробовала примириться с новым положе- 
нием, и смиренная духом, безропотно пере- 
С ч ругой женщины: ее даже 


нередк 


же вместе с королевой и Монтеспан, 
королевы», говорили в народе. Однако поло- 
жение было ложное, с ним нужно было так. 


В феврале 1671 года Луиза бежала в мо- 


настырь сз. Марии в Шальо. Это была пос- 
ледняя отчаянная попытка тронуть короля. 
Перед бегством она сообщила ему через 
воего друга, маршала Бельфона, что ухо- 
дит от света, потому что потеряла милость 
короля, которому подарила свою юность. Ко- 
роль послал кней в монастырь Кольбера, и 
она вернулась. Долго плакала она нагрудиу 
Людовика. Обабыли растроганы. По непро- 
должительно было новое счастье: звезда 
Монтеспан исходила все выше и выше. К 
тому же красота Лавальер начала увядать, 
идве болезни, едва не сведшие ее в могилу, 
еще более отразились наее внешности. Надо 
было возвращаться в монастырь, На этот 
раз уже навсегда. 


__ Коли менятам ожидают муки, то я буду 


вспоминать муки, которые заставляли меня 
испытывать эти люди, — говорила Луиза. 


Рассказывают, она долгое время, насколь- 

ко было возможно, воздерживалась от воды. 
Такие испытания надорвали ее спабый орга- 
низм. Она начала болеть. Мало-помапу она 
стала чистым воплощением любви к Богу. 
Когда Луиза говорила о Божьей милости, го- 
лос ее, восторженный и страстный, прони- 
кал в душу. Там же в монастыре написала 
она книгу: «Размышления о милосердии 
Бога», проникнутую глубоко религиозным на- 
строением. Немудрено, что монахини счи- 
тали святой, и когда она умерла, в 1710 году, 
им казалось, чтотело ее благоухало и было 
окружено ореолом. 4 

Людовикравнодушно/узнало смерти сво- 
ей бывшей возлюбленной, Она для него дав- 
но уже умерла, и смерть ее явилась в его 
глазах только подтверждением свершивше- 
гося факта. 

Из шестидесяти шести прожитых 
герцогиней Лавальеёр лет тридцать 
пять она провела в монастыре. Воль- 
тер имел полное право воскликнуть: 
«Кто наказал бы такую женщину даже 
в том случае, если бы она совершила 

$ 
ной поступок, тот был бы — 


зысячи женщин доброво 


‘иоконас> — женшина-вамп — 90 сих пор находит с 


ветил 


и сочинялись 


зал Луизе свое сердче: 
а, нове обворожите 


все 
Сойдясь С Павальер, Людов 
душой. Он писалей нежн 


нается возвышение Лавальер. Для нее был 
построен Версаль, устраивались торжества же 


мать воображение, пускалось в ход, лишь 


изпразди — 
т на ничего не от сделался равно 
ў 7 жизни взошла новая 
взгляд ска“ дворной жи 
іх. женщина су. 


иса Монтеспан, 
формами и столь же уд 
Для скромной Луиз 

пробовала примирить 


иккакбы ожил 
й ые записки и Мадри" 
ости при встречах, 


галы, расточал любезни 
осьпал подарками: © свою очередь, и Луиза нием, и смиренная до рысь 
Р одство:дру" 
но любила, С этого момента начи носила гос 
ей нередко можно было видеть во 


королевы», говорили в 
жение было ложное, © ним. 


песни. Все, что могло приду- 


В иной гения Леонардо да Винчи, какхудож- 

‚ стала «Джоконда» (Мона Лиза). Она воз- 
а Мастера на вершины небожителей, она 
его убила, высосав жизнь без остатка. 


Восторг и восхищение 
творением великого флорен- 
тийца смешаны с загадками 
и страхом. О знаменитой 
улыбке Моны Лизы говорить 
не станем, а вот.о странном 
(если не сказать ужасном) 
воздействии образа на зри- 
теля надо поговорить. Заго- 
ворили об этой удивительной 
способности мертвого полот- 
на (в буквальном смысле) до- 
водить впечатлительных лю- 
дей до обморочных состоя- 
ний в ХІХ веке, когда Лувр 
после бурь революций 30-40- 


хгодов открылся для публичного посещения. Таким челове- 


ком из публики стал писатель Стендаль. Он, неожиданно для 
себя, остановился у «Джоконды» и некоторое время почти 
экстатически любовался ею. Кончилось дурно — титан ро- 
мантизма пал жертвой творения титана Ренессанса. Такие 
случаи не единичны, их зафиксировано уже более сотни. А 
хто изображен на полотне? Не кроется ли загадка в самой 
‘модели? Первое уже то, что реальный образ коварно скрыва- 
ется под чужим именем. К настоящей Луизе дель Джоконда 
‘дама, изображенная накартине, отношения не имеет. Ошибку 
‘внес Джордже Вазари, когда составлял энциклопедический 
рудо мастерах Возрождения. Отметим, что женщина изоб- 


= Пизе (именно столько 

втраурном одеянии, РЕ Л 268 знаменитую И сама коварная обольстительница жила в миру, словно ку- ( Творение всех еремени народов 

‚ когда Леонардов возрасте с ода была счастлива в кушонокв чужом гнезде. Следы ее затеряпись, никто Не знает — 
ра а ТИПИЧНЫЙ энергетический вам- 


скорбеть было не по кому. 
атом Франческо дель 


> — женшино-вамй — 


ао сих пор 


Джоконде. Да и другие ее портреты отличаются от изоб- 


ражения да Винчи, который был великолепным рисовальщи- 
коми дотошным документалистом. 


Мастер сотворил чудо — перенес на полотно 
энергетику монстра Пачифики Брандано. 


Много еще версий витало вокруг загадки прототипа, пока 
исследователи не остановились на любовнице Джулиано 
Медичи (брата Папы Льва Х) Пачифике Брандано. Сходилось 
все: место пребывания художника, время написания, траур 
овдовевшей Пачифики... При этом она пользовалась дурной 
славой. Не очень красивая внешне, Пачифика была обольсти- 
тельницей - умной, коварной, дерзкой. Современники отме- 
чают и странную полуулыбку-полугримасу, скоторой не рас- 
ставалось ее лицо. Пачифика была светской львицей, от нее 
сходили сума и кончали жизнь самоубийством. Некоторые 
считали, что она — ведьма, сам пороки грех. Для Леонардо 
наступили тяжелые времена. Никогда он так долго не рабо- 
тал над обычным портретом. Казалось бы, обычная заказная 
вещь. Так нет. Да Винчи до конца своих дней не удовлетво- 
рится работой. Он будет переписывать Пачифику оставшие- 
ся шесть лет жизни. В изнеможении на 67 году жизни он с 
сожалением напишет: «Медичи меня создали и разрушили». 

Леонардо появился в Риме на «пике славы», в полном здра- 
вии и расцвете сил, планы роились в его голове. И вдруг — 
меланхолия, слабость, изнеможение. Но главное, что он не 
хотел расставаться с «Джокондой». Леонардо часами смот- 
ритна нее, а потом дрожащей рукой вновь начинает вносить 
поправки. 

Все, как-либо прикасавшиеся к Пачифике, кончали дурно. 
Ее муж, испанский дворянин, умер рано, навзлете карьеры и 
славы. Сам Джулиано Медичи иссох отчахотки, хотя долгое 
времяжилвдали от бывшей любовницы. Дети Пачифики уми- 
рали дурно: кто в младенчестве! кто отравлен либо убит. Да 


ее дальнейшей судьбы: Он 


звезда, Атена 
дивительными 
ивительным умом. 
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было. Она 


— 


рипвы 


ло так случиться, чтобыименно Леонардо 
браз этого монстра. Гений Мастера сотво- 
так говорить) — перенес на полотно 
энергетику Пачифики. Не иначе какКнязь Тьмы водил рукой 
да Винчи, ведь к тому времени художник постиг то, к чему 
стремился всю жизнь. Онхотел передавать не только образ 
ичерты модели, он замахнулся на передачу эмоций и настро- 
ений. То, что озарит художников лишь в ХІХ веке, в эпоху 
Романтизма, ему удалось, но не со светлым и чистым, а С 
темным и порочным. 

Надо заметить еще одну деталь: Леонардо разработал свою 
особую манеру письмаи эксклюзивный рецепт красок. Пос- 
ледние исследования показали, что химические реакции ин- 
гредиентов происходят на полотне до сих пор. Мало того, 
краски «перемещаются» по картине, слегка изменяя то, что 
видели предшественники нынешних наблюдателей. Работ- 
ники Лувра отметили, что длительные перерывы в работе 
музея приводят к потускнению «Джоконды». Она темнеет, 
но стоит посетителям вновь заполнить Лувр, и Мона Лиза 
оживает, проявляются сочные краски, фон осветляется, 
улыбка видна более четко. 


= 


пир. И надо же бы 
поручили писать © 
рил чудо (если можно 


бегают предметы, 
ющие такой особенностью. Даже в страх 
панике погибают. Может, не стоит делать | 
подобное, ведь в мире, как известно, :е г 
новешено. И не надо призывать кс 
уничтожению репродукций «Джоконды» 
ее обрекать на заточение в запасни 
Леонардо достигеще большего - со 
ведение, творцами которого 
сами, подпитывая кронами: 


се урав- | | 
< 


не >. йским магн 
Әх" браке с богатым флоренти ким 


і а 
ј 


28. «Реалу. 29. Угар. 30. Ажан. 


8 Пиза ин ОШО 


Погоризонтали: 

1. Письменный стол, за которым работают стоя. 4. 

Первые буквы имени и отчества. 6. Спаржевая капус- 
та. 11. Химический элемент, тугоплавкий металл. 12. 
Спутник планеты Нептун. 13. Художественное произ- 
ведение, обличающее отрицательные явления дейст- 
вительности. 14. Морской разбойник, пират. 17*Амп- 
луаактрисы. 21. Чудовище, урод. 22. Провинция в Ис- 
пании. 23. Народный писатель Таджикистана. 24. 
Фильм, в котором дебютировала популярная фран- 
пузская актриса Марина Влади. 25. Американский 
космонавт. 26. Самый мелкий кровеносный сосуд. 

По вертикали: 

2. Русский поэт ХІХ века. 3. Вечнозеленое дерево 
со съедобными плодами. 4. Изолиния, харак- 
теризующая атмосферное давление. 5. Воздушный 
флот. 7. Наука о космических телах. 8. Летчик-космо- 
навт СССР. 9. Наконечник на пожарном рукаве. 10. 
Аквариумная рыбка. 14. Русский юрист и обществен- 
ный деятель. 15. Вид театрального представления. 16. 

Рассказ М. Горького. 18. Популярный артист цирка и 
кино, народный артист СССР. 19. Жаропрочный сплав. 


20. Полевая птица семейства фазановых. 
‹ 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 126 
Погоризонтали: 
5. Мартос. 6. Сторож. 8. Словарь. 10. «Лада». 12. 


Нлен. 13. Франк. 15. Куба. 16. Диор. 17. Флаг 18. 
«Абба». 19. Пари. 22. Граф. 24. Тобол. 25. Корт. 26. 
Граб. 27. Фортуна. 31. Синица. 32. «Алания». 

По вертикали: 

Г Атос. 2. Ассо, 3. Уста. 4. Моль. 5. Марабу. 7. 


Железо, 9. Враг. 11. Акафист. 12. Педагог. 13. Франт. 
74. Кабул. 20. Адонис. 21. Обет, 23. Акация. 27. Фриз. 


Кроссворд № 127 


аи? 


Е ВЕ: 
_| [111] 2 


По горизонтали. 


Атос. 2. Ассо, З. Уста. 4. Моль. 5. Марабу. 7. 
Враг 1. Акафист. 12. Педагог 13. Франт. 


п.20. Адонис. 21. Обет. 23. Акация. 27. Фриз. 
29. Угар: 30. Ажан. 


По горизонтали. 
1. Жидкая грязь. 4. Имя одной из сводных сестер Золушк 
«Я сегодня инвалид, у меня... болит» (песня хитреца). 8. ме 
то билета в метро. 9. Кувшин с крышкой. 10. Крупная сильнг 
речная рыба. 13. Студень изфруктовых соков. 14. Ммя де ки Й 
15. Насекомое, также называют ловкого, плутовезокоменовека а 
17. Очень скупой. 18. Дом. 

По вертикали. Эр *# 

1. Певчая птичка. 2. Уборка урожая. 3. Оружие ‹ обиженного. 4 
Маленький конь. 5. Наездник на скачках. 6. Мапьчик, юноша, 
мужчина. Девочка, девушка; . 7. Металл. 11. Марка самой ~ 
ной отечественной легковой машины 12. Кустарник С 


. популяр 
| | белыми душистыми цветками. 16. Спортивное упражнение со 
штангой 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 97 
По горизонтали. " 
1. Чехарда. 4. Рельсы. 6. Яма. 7. Вечер. 9. Лето. 11. Стена. 1 
14. Караван: 16. Парта. 17. Ока. 18. Ранчо.19.Тамара. 


По вертикали. Е 
1. Червяк. 2. Халва, 3. Рассвет. 5. Слепень. 8. Чемодан 10. о ‹ 


13. Ласточка. 15. Ворота. 16. Паром." 


— Я незнаю, что мне теперь делать: мой муж два а Н Е К а О | 9 || Две женщины спорят о том, какую женщину мож- 


года назад отправился в Америку итеперь пишет, что- 7 7 Е но счиать порядочной. 
бы я приехала к нему с двумя детьми: Однажды чукча захотел породниться с евреем. При- — Порядочная женщина имеет одного. мужаи од- 


— Нуичто же? ходят свататься. «Однако, у.вас дочка — у нас сын, х0- ного любовника. 
— Но теперь у меня их четверо! тим породниться с вами. Однако, яранга у вас старая — — Так это же распутная! 
афа новую надо, — кладут на стол 50 тысяч рублей. —д- — Распутная — когда один муж и несколько лю- 
и нако, оленей у вас нет — много надо; — кладут еще 50 бовников. "ра з 
Спят дома в своей постели муж с женой. Им снятся  тысяч.— Однако, дочка у, вас бедно одета — богато — Так это | к. ж 
сны: грустные, тревожные. Жена во сне вскрикивает: + надо», кладут настолеще 50 тысяч. Старый еврей го- ща ны К А 7%. 
= ужа, ни любовника. 


ворит своей жене: «Сара, не кажется ли тебе, что наши 
будущие родственники на японцев похожи?» 


— Так это же одинокая! 
— Одинокая — когда один муж. 


— Муж! 
Муж вскакивает и выбрасывается в окно. 


уж 


А 
|" 
Е 


НЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕ 


НИН 0000 


| Повсюду благовест гудит, 
| Из всех церквей народ валит; 
Заря глядит уже с небес... 
Христос воскрес! Христос воскрес! 
С полей уж снят покров снегов, 
И реки рвутся из оков, 
И зеленеет ближний лес... 
Христос воскрес! Христос воскрес! 
Вот просыпается земля, 
И одеваются поля... 
Весна идет, полна чудес. 
Христос воскрес! Христос воскрес! 
Как солнце блещет ярко, 
Как неба глубь светла, 
Как весело и громко & 
: Гудят колокола. 
Немолочно в Божьих храмах, 
‚ Поют «Христос Воскрес!» 
И звуки дивной песни 
1 „Доходят до небес. 


ии ыыы. ен ик. - 


за 


Правительство отменило с 1 мая 2001 года ограни- а 


о о иже о о 


{| Телефон «побежит» 
—[ | за инфляцией 


Аэрофлот 
перевезет 
ветеранов 
бесплатно 


Как сообщает Ин- 
терфакс, Аэрофлот 
предоставит участ- 
никам Великой Оте- 
чественной войны с 5 
по 25 мая право бес- 
платного полета (туда 
и обратно) в любой 
пункт на территории 
РФ или Европы из 
числа тех, куда совер- 
шаются рейсы самой 
крупной российской 
авиакомпании. Вете- 
раны оплатят лишь 
соответствующие на- 
логи и сборы, 


Связь ааа, 


оаа 


По многочисленным 
просьбам читателей 


По многочисленным просьбам читателей га- 
зета «Балаковочка» печатает объявления. Тек- 
сты, написанные разборчиво и количеством 
слов не более 25, отправляйте на почтовый или 
электронный адреса газеты. 

Объявления публикуются БЕСПЛАТНО. 


Объявления 


Продам 
Дом вг Вольске или МЕНЯЮ на Балаково. Не- 


далеко от центра. Тел. в г. Балаково 2-47-87 
3-комн. кв. вг Шиха 
балкона. Улья б/у, 


ом 


--— 1 Дом небольшой в с. Терса Вольско 
са 


НЫ варианты. Обр. г. е а 
кв. 62. Акз5 


Гоч Г Т а 


тм ме нА, полна чудес. 

а Христос воскрес! Христос воскрес! 
| Как солнце блещет ярко, 

| Как неба глубь светла, 

1 Как весело и громко: Ч 

| : Гудят колокола. 

1" _Немолочно в Божьих храмах, 

| = Поют «Христос Воскрес!» 

1 


\ Две пенсии - никаких 
| . ограничений! 


Правительство отменило с 1 мая 2001 года ограни- 
чения на получение двух пенсий, если хотя бы одна из 
них исчисляется на основе индивидуального коэффи- 
циента пенсионера. В настоящее время общий размер 
пенсии ограничивался величиной 1.2 среднемесячной 
заработной платы в стране. 


В этом номере: 
Со светлым праздником - 


Христовым воскресеньем ...2 стр. 
Благодатный огонь зажигается 


Ребенка легко отравить 
«взрослым» лекарством... 3 стр. 
А Как уберечь ребенка от этого - в 
статье Елены Колядиной. 
Карликовый сад - здоровье и 


: Балаковский ученый советует заме- 
_ нить высокие яблони на карликовые. 
Испечем куличи кпасхально- 
_ Му столу... 7 стр. 

Е Несколько рецептов куличей, в том 
| числе из старинной кулинарной книги. 
_ Яйца с сюрпризом. 

’ Телепрограмма на следую- 
щую неделю - 7 каналов. 

| Кроссворды, анекдоты. 


По 2) мая право Чест 
платного полета (туда 
и обратно) в любой 
пункт на территории 
РФ или Европы из 
числа тех, куда совер- 
шаются рейсы самой 
крупной российской 
авиакомпании. Вете- 
раны оплатят лишь 
соответствующие на- 
логии сборы. 


Телефон «побежит» 
_ за инфляцией _ 


ИТАР-ТАСС сообщает о твердом намерении Мини- 
стерства РФ по связи и информатизации увеличивать 
тарифы на телефон в соответствии с инфляцией. Свя- 
зисты продолжают настаивать на широком внедрении 
повременной оплаты пользования телефоном, но пока 
оставляют это на усмотрение местных органов власти. 


Финансы — 


За три месяца - 
_Полугодовая «квота» 


По данным Госкомстата, инфляция в прошлом меся- 
це по стране составила 1,9 процента. Более всего по- 
высились тарифы на услуги (3,4%) и продовольствие 
(1,8%). 

В январе и феврале текущего года инфляция была 
около 5 процентов. Запланировано в бюджете 12-13 про- 
центов. Выходит, что за первый квартал 2001 года мы 
уже исчерпали полугодовую «квоту» на инфляцию. 


Отдых Е 2 ВЕ 
На Золотые Пески - 
пока без визы _ 


Болгария отложила введение визового режима для 


граждан России до окончания летнего сезона-2001. До 
1 октября россияне смогут понежить свои бледные тела 
назолотых песках знаменитых болгарских курортов без 
визовой канители. 


Заинтересованность Болгарии в российских турис- 


тах понятна: только в прошлом году здесь отдохнули 
более 100 тысяч человек из России. 


|| сот’Земли. РШЕ 


М Атев >И 


Объявления 
Продам 


Дом в г Вольске или М ЕНЯЮ на Балаково. Не- 
далеко от центра. Тел. в г. Балаково 2-47-87. =. 
З-комн. кв. в г Шиханы, пл. 41 кв. м, 2 эт., Ї 
балкона; Улья б/у, весы б/у, сушь, вошину; воа 
топку. А также гараж. Цена по договор. ее РА т 
тел. в г. Шиханы 14-99 и адресу: ул» Ленина, 12, кв. 


36. 
'Дом в с. Сосновая Маза вала 


Тел. в с Балаково, 
= в центре Саратова- Ў 
ны варианты. Обр: г Балаково: 
кв. 62. 

Дом'небольшой в с. Те 
сост., сад, огород, баня, кухня, Е 
дорого. Обр. с. Терса, ул. К: Маркса, 15 паа 

Тульский самовар электр: новый, В У ой З 
электр. двухкомф. плита «Мечта-3». Обр. г. 
Вольск-18 (п. Шиханы-2), дом 524, кв. 17, в любое 
им кв. вг Шиханы-1 по ул. Ленина, 20, 4 эт.; 
а/м «Запорожец». Обр. г. Шиханы, тел. 5-64. 


цена 200 руб. Возмож- 
Ц Наб. Леонова; 44, 


рса Вольского р-на, в хор: 
колодец, не- 


Меняю 


Пугачев на Балаково, 4-комн. кв., 70 кв. м общ. 
пл., 5/5 эт. дома в престижном р-не. Обр. ул. Гага- 
рина, 77, кв. 50, тел. 6-58-74. 

Энгельс на Балаково, 2-комн. кв., 33 кв. м, 4/10 
эт. дома - на равноценную. Тел. 3-02-30. 


Услуги 


Выполняю электромонтажные работы в кварти- 
рах и дачах. Обр. по тел. в Балаково 3-82-54. 


Внимание, книголюбы! 


Продается художественная библиотека на 
ТЫСЯЧУ томов книг в отличном состоянии (в 
т.ч. подписные собрания сочинений СЕМЬСОТ 


книг) вместе с застекленными полированными 
полками. Тел. в Балаково 3-46-75. 
УВидим ли мы «Что? Где? Ко2да2»? 


На этот вопрос пока ответа нет. Приемный сын В. 
Ворошилова Борис Крюкне собирается становится ве- 
дущим этой популярной телеигры. Если найдется теле- 
канал, который предоставит эфир для знатоков, а также 
подберется подходящая замена Ворошилову, то, воз- Ў 
можно; любимая программа многих российских зрите- 
лей вновь будет доставлять им удовольствие, А Е 


Информацию подготовили 1: Григор, 


лыши! 
21.00 „арени. а 
100 "Секретн 


22. моль 
22.555. Радотнокий, | те- 


атральная жизнь". Фильм 3-й. 
а Ра 
_ | 6.00 Телеканал утро". овости 
_ (60079250 15:00.Новости. 0:50 "Человек ниоткуда". 
15 -Воздушные замки". РТР 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
Ра ис 
И:Хруцки! у естное время. 
г х И доброе утро, губерния! 


7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 

8.30 Москва-Минск. 

8.45 Православный кален- 


плоды”. 39 
НЫ Телеканал “Добрый 
18.05 "Фильм “Любовь и го- 


15.20 час. 


{звездный дарь. 
15.45 18 шестнадцати и “8. 50 Пресс- релиз. 


9.15 Худ: фильм "Любить по- 


11 
замки”. 11 
7. Сериал. 
*13.30 Дневной зкран. "Ко- 
Мод”. Компания Модников. 
14.00 Вести- 

14.30 Что хочет женщина. 
15.00 "Шгльные деньги". 
15.30 Луиза Фернанда”. 


8.00 Новости. 
18.25 “Унесенные павод- 
ком”. 
18.45 Жди меня. 
19240 Кто хочет стать мил- 


программа 


«Балаковочка 


МИНЕРИ 
ана 
На рый А 00 Новости. 
16.30 "Элени ребята". ЕЛ а 1 "Х/ф. 
та 10 футбольный Кт 11.05 катастрофы недели: 
8.05 О, счастливчик 12.00 Сет 
19 00, 22.00, 0,35 Сегодня, 12:25 12195 толемагазин, 
19.30 Герой дня, 12.4 40 Театральный поне- 
Ч ы 19.45 Криминал. дельн 
19.28 ВИ, И 20.05" "Досье детектива Дуб- 16. н М ропиканка”. 
*17.30 Новости, овСКого", 17. Шо 0 Диск НН ано а 
+1735 "Включайтесы!". 21.15 Криминальная Россия, ОЙ Е Л, Л 
*18.30 "Губерния "Охотники на маньяков". СОЛНЦА ае: Сериал. сериал. 


22.45 Тушите свет, 


"Комисса 
090 Ш Сериал р римадонна Мэри”. 


РАЗН) 


50 "00 Вести. Худ. фильм. 
*20:30 Вечерние новости, 1:00 Час Быка. 
20,50 Б.Хафф и Н.Эггерт в 1.05 Антропология: 


приключенческом фильме 

"Тайна борта 25-16 ТВЦ, 

22.35 Михаил Жванецкий. Утренние профилактичес- 
кие работы 


Уј ві 5 
А 18.00, 19.55, 0:05 События. 


23.00 Вести: 

*23.30 Факты минувшего дня. Время московское. 

23.40 Подробности. 19.00 Сериал. 

23.50 Дежурная часть. 20.40 Пять минут с деловой 
0:00 Боевик "Городские тор- Москвой. 


20.50 Особая папка. 

21.15 "Петербургские тайны". 
22.25" "Возмездие". 
23.20 Времечко. 

23.50 Петровка, 38. 

0.25 Ночной полет. 

1.00 Интернет-кафе. 


педы”. 
1.45 Спорт за неделю. 
2.40 Очень большой теннис. 


НТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня: 
8.55, 10.20 “Улицы разбитых 


фонарей”. 
12.25 Вчера в "Итогах”. ТВ-6 
13.45 Куклы. 6.00, 7.00, 13.35, 15.15 День 


14.00, 16:00 Сегодня. 


Г за днем. 
14.30 Старый телевизор. 6.45, 18.35, 22.40, 1.10 До- 


19,25 "Женаты... с детьми". 
20.00 Новости дня. 

20.30 Вы очевидец. 
21.30 "Пси-фактор 1". 
23.20 "Главная цель”. 


Реп-ТУ. 


7.00, 17:00 "Икс- -мен” 

7.30, 17.30 -Шкодливый пес” 
8.00 

8. 


Хуф. 


Монитор. 
30, 14.45 елеспецназ. 
8, 19] 20.00 "Случайный свиде- 


9, 30, 14. 30, 18.30 Новости. 
9.45 Приключенческая драма 
"Смерч-2: Погоня за бурей". 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12. 05 Драма "Лунный при- 
лив”. 

15.00 "Пляж". 

16.00 "Секретные материалы". 
18.00 "Дарма и Грег”. 

18.45 Третий. лишний. 

19.00 "Раузан”. Теленовелла. 
20.30 Обозрение. 


БІ: 00 ни 
И 


00 Игры 
25. 09 Бобвик т 
ный ниндзя". 
1.00 Новости. 
1.15 Футбольный 
ТНТ 


СА 1597 15.30 Мультфи 


1000018, А, 3 жизни! к . 
10:30 80 `"Сегоднячко" за 


л. 25, 13.30 Телемагаз 
11.35 "Вспомнить все". | 
14.30 "Тр ть случаев з | 
жизни майора Земана".. 
16.00 “Тайный мир Але! 
Мак-3". Сериал. 

16.30 "Власть желания". 
17.30 "Прощай, ХХ век!". 
а 09 а] люблю По 


18: 95, 0: Ию тт, 

вости. г 

19.30 "Детектив Нэш Брид: 
жес-2”. Сериал. 

20.30, 23.30 Сегоднячко. 

21.00’Сегодня в столице. 

21.30 "Дела Лоховского”. 

Комедия. 

23.30 Сегоднячко. 

23.45 сти по 

0.20 "Папочка-майор". 


ия”. 
0:20 Новости. 
0.35 Фильм "Человек из 


кошмара”. 
РИБ. 


70.15 Кто хочет стать мил- 
11.15 
1145 
дезрг В. 
1225 Бсрсссваг. Добрый 


2 Е -На темной стороне 


2 все дома. 
одного ше- 

Портрет Мультфильм. 

8.45 Православный кален- 


) Пресс- ре 
льм "Любить по- 


д”. ЕЕ ия модников. 
12.00 Вести. 
14.30 Что хочет женщина- 


ПА ЕН СО ОИ 


1/4 финала. Ответный матч. 
1.15 Дневник Лиги чемпио- 
нов по футболу. 


ТВЦ 
6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 
8.50'Газетный дождь. 
9.00 Момент истины. 
45 Телемагазин. 
05 "Три жизни Софии". 


15 

15, Дата 50 Петровка, 38. 
25 Удачный выбор. 
35 "Волчица". 
ї 


20.50 Ш.Маклэйн и Н.Кэйдж 
в фильме "Охраняя Тесс”. 
22.30 "Россия - начало” 
Док. фильм. 

23.00 Вести. 

*23.30 Факты минувшего дня. 
23.40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 

0.00 Мужчина и женщина. 
0.55 Пародийная комедия 
"Остин Пауэрс - междуна- 

родный человек-легенда”. 


НТВ 


9. 

1 

| 

6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 1 

8.55, 20.05 "Досье детекти- 1 

ва Дубровского”. 1 

10.25 "Любовь и тайны Сан- | 

сет Бич”. 1 

11.25 Криминал. 

12.30 “Колыбельная для 

мужчин”. Худ. фильм. 

А 00, 16.00 Сегодня. 

14.30 Старый телевизор. 

15.40 Впрок. 

16.30 "Элен и ребята”. 

т 10 НЕА Сериал. 

- ‚ счастливчик! 
19.00, 22.00, 0.50 Сегодня: 20. п оекиетай Е 
19.30 Герой дня. 22125 ети Возмездие": 
Ы 23.20 Времечко. 
0:25 Ночной полет. 
Ч ытый проект. 

15-6 

6.00, 7.00, 13.35, 15.15 День 

за днем. 


0 Деловая Москва. 

5 “Инспектор Деррик”. 
20 Фантазии "Вемины". 
6.30 “Красный космос" 
"Космическая гонка“ 

17.00, 19.55, 0.05 События. 
Время московское: 

15 Телестадион. "Футбол 
8 У 29 Паро 

ыход рядом. 

19.00 Сериал. 
20.10 па минут с деловой 
Москвой. 


0. 
1. 
2. 
2. 
2 
3. 
4. 
5. 


5 п. лика чемпио- 
нов: "Валенсия" (Испания) - 
Арсенал” (Англия). 


тины". 
47 ПП Богтц 


16.25 Сериал "Простые ис- 


21.15 Растительная жизнь. 
22.00 Сегодня. 


РЕ ТО а а 


6.45, 18.35, 22.40, 1.40 До- 


И патр РА 
.00, 3.00 Новости. 


9.10 "Ботатенький Ричи”. 


Хх 
т 21 0 Пси-фактор И 
12. -00, аэ 25 "Женаты... с 


15! ЗО, 6, 45 телемагазис 
12:40’ уулм.ТУ-6.п 

16.00 о иканка“. 

17.10, 1.10 ДИСК-канал. 
18.00 “Третья планета от 
Солнца”. 

18.50 “Самые громкие пре- 
ступления ХХ века". 

20.00 Новости дня. 

20.30 СВ-шоу. 

23.20 “Седина в бороду“. 
Худ. фильм. 


Веп-ТУ 


17.00 "Икс-мен”. 


7:00, 
7.30, 
8.00 Монитор. 
8; .30, 14.45 Телеспецназ. 
9 


30, 14.30, 18.30 Новости. 


3514.20 Телемагазин. 
1.2: ский 


лер 

16, 00, 22.00 "Мгры в подкид- 
ного”. Сериал. 

18.00 "Дарма м Грег". 


23.20 Времечко. . 
0.25 Ночной полет. 


4 ПА бк з гарта 


17.30 “Шкодливый пес". 
а 20.00 Случайный свиде- 


ЕА 15, Боевик "Смертоносный 


18.45 Третий лишний: 
19.00 "Раузан". 
20.30 Обозрение. 
21.00 "МЭ 

21.30 Симпсоны". 
23.05 Триллер “Ребекка”. 1-я 
серия. 

1.10 Новости: 


ТНТ, 


00, 15.30 Мультфильмы. 
30’Сегоднячко на свежую | 


ТИ 
7. 
голо 
9: 
а; 
1 


00 "У еньора“. 
30 Хит-па арад 
ОА 00; 18:30 Из жизни жен- |. 
10. 30. 19. 59 "Детектив Нэш М 4 
и а 30 Магазин на ет 


ом 
о омедит е 


2355 Страст 
0.30 а 


г. сериал. 11.00 Ве " 

4 Жди меня, 11.00 Вести. я 

15.20 Царь горы. 11.30 "Санта-Барбара". 
15.45 До шестнадцати и 12.30 “Селеста”. А 
старше: “13.30 Дневной экран. “Ко- 
16.20 "Покемон". Мод". Компания модников, 
16.45 Ералаш, 14.00 Вести. 

16.55 "Воздушные замки". 14.30 Что хочет женщина, 
18:00 Новости. 15.00 “Шальные деньги" 
18.25 “Все путешествия ко- 15.30 “Луиза Фернанда” 
манды Кусто”. Сериал. 16.25 “Простые истины". 
{895 Как это было. “После- 17.00 Вести. 

дняя высота 6-й роты". ^\7.30 Новости: 

49.40 Кто хочет стать мил- 117.35 “Це за тридевять зе- 
лмоңером? › _ мель". ЕЕ 
20.45 Слохойцом Мочи, ма: Ко рле око (5) ; 
19:99 "Моммссар Рекс“, 


20.00 Вести, 
220.30 Вечерние новости. 


11.25 криминал. 
12.30 “Колыбельная для 
мужчин", Худ, фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня 
14.30 Старый телевизор. 
15.40 Впрок. 
16.30 "Элен и ребята" 
17.10 "Страсть". Сериал 
18.05 О, счастливчик! 
19.00, 22.00, 0.50 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 
19.45 Криминал. 
21.15 Криминальная Россия, 
“Охотники на маньяков”. 2- 
я часть. 
22:35 Футбол, Лига чемпио- 
нов. "валенсия” (Испания) - 
Арсенал“ (Англия). 


Космическая гонка ,„ 

17.00, 19.55, 0:05 События, 

Время московское. „ 

17.15 Телестадион. "Футбол 

- игра народная". 

17.45 Выход рядом. 

19.00 Сериал. + 

20.10 Пять минут с деловой 

Москвой. 

20.15 Лицом к городу. 

21.15 "Петербургские тайны". 

22.25 "Операция "Возмездие". 

23.20 Времечко. 

0.25 Ночной полет. 

1.00 Открытый проект. 
ТВ-6 

6.00, 7.00, 13:35, 15.15 День 

за днем. 


А.е. у 
7.00, 17:00 "Икс-мен”. 


7.30, 17.30 "Шкодливый пес”. 


8.00 Монитор: 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный свиде- 
тель. 
9.30, 14.30, 18.30 Новости. _ 
9.45 Боевик "Смертоносный 
ниндзя”. 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.25 Шпионский трил- 
лер “Солнце в зените". 
15.00 "Пляж". 
16.00, 22.00 "Игры в подкид- 
ного”. Сериал. 
18.00 “Дарма и Грег”. 


лыши! 

21.00 Время. 

22.00 Фильм "В.И.Варшавс- 
ки", 

23.40 Русский экстрим. 
0.15 Новости. 

0.30 Программа "Тихий дом" 
1.00 Фильм "Арест Эйхмана"“. 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести: 
6.15 "Мануэла". 
*6.50 Местное время. Фак- 
ты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 
*7.50 Местное время. Доб- 
рое утро, губерния! 
8.30 Утро с "Аргументами и 
фактами“. 
8.35 Мультфильм. 
8.45 Православный кален- 
дарь. 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 Худ. фильм "Любить по- 
русски-3". 
11.00 Вести. 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.30 "Селеста". 
*13.30 Дневной экран. "Ко- 
Мод”. Компания Модников. 
14.00 Вести. 
14.30 Что хочет женщина. 
15.00 Сериал “Шальные 


6.00Телеканал “Доброе утро". 
9.00 Новости: 

9.15 “Воздушные замки". 
10.15 Фильм “Старые знако- 
мые". 

11.15 “Все путешествия ко- 
манды Кусто". Сериал. 

11.40 История одного ше- 
девра. Е. Лансере “Святос- 
лав“. 

12.00 Новости: 

12.15 Телеканал “Добрый 
день". 

13.05 “На темной стороне 
Луны“. Сериал, 

14.20 Как это было. "После- 
дняя высота 6-й роты". 
15:00 Новости. 

15.20 Зов джунглей. 

15.45 ..До шестнадцати и 
старше. 

16.20 “Покемон”. Мультсе- 


1655 "Воздуц 

. ные з: 95 
18:00 Е Бу" 
18.25 Человек и закон. 
19.10 Памяти Владимира Во- 
рошилова. “Что? Где? Ког- 
да?“. Последняя игра. 


20.45 Спокойной ночи, ма- 15,30 “Луиза Фернанда”. 


Сериал. 


16.25 Сериал "Простые ис- 
тины". 

17.00 Вести. 

*17.20 Вечерний экран. Но- 
вости. 

*17.25 "Не похожий на тебя". 
Из жизни художников. 
*18:00 Спрос. 

*18.30 "Губерния". 

19.00 Моя семья. Избранное. 
20.00 Вести. 

*20.30 Местное время. Ве- 
черние новости. 

20.50 К. Ван Дьен в боевике 
“Погоня за смертью". 

22.45 Фитиль. 

23.00 Вести. 

*23.30 Местное время. Фак- 
ты минувшего дня 

23.40 Подробности. 

23.50 Дежурная часть. 

0.00 Худ. фильм "Номер 
"Люкс" для генерала с де- 
вочкой". 

2.00 Русское лото. 


НТВ 


Утренние профилактичес- 
кие работы 

16.00 Сегодня. 
16.30 “Элен и ребята". 
17.10 "Страсть". Сериал. 
18.05 О, счастливчик! 
19.00 Сегодня: 

19.30 Герой дня. 

19.45 Криминал. 
20.05 "Досье детектива Дуб- 
ровского“. 


21.15 Растительная жизнь. 
22.00 Сегодня. 

22.35 Футбол. Лига чемпио- 
нов. "Бавария" (Германия) - 
- "Манчестер Юнайтед" (Ан- 
глия). 1/4 финала. Ответный 
матч. 

0.50 Сегодня. 

1.10 Дневник Лиги чемпио- 
нов по футболу. 


ТВЦ, 
6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Квадратные метры. 
9.45 Телемагазин. 
10.05 "Три жизни Софии". 
11.15 Дата. 
12.15, 23.50 Петровка, 38. 
12.25 Удачный выбор. 
12.35 "Волчица". 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Деррик". 
15.20 Дамский клуб. 
16.30 "Красный космос". 
"Жизнь и смерть". 
17.00, 19.55, 0.05 События. 
Время московское. 
17.15 Телестадион. "Мото- 
дром". 
17.45 В последнюю минуту. 
19.00 Сериал. 
20.40 Пять минут с деловой 
Москвой. 
20.45 Российские тайны. 
21.15 "Петербургские тайны". 
22.25 "Операция "Возмездие". 


23.20 Времечко. . 
0.25 Ночной полет. 
1.00 Открытый проект. 
ТВ-6 
Утренние профилактичес- 
кие работы 

15.00 Новости. 
15.15 День за днем. 

15.45 Телемагазин. 
16.00 "Тропиканка”. 

17.10 ДИСК-канал. 

18.05 “Третья планета от 
Солнца”. 

18.35, 22.45, 1.45 Дорожный 
патруль. 

18.50 Наши любимые живот- 
ные. 

19.25 "Женаты ... с детьми". 
20.00 Новости дня. 
20.30 Я сама. 
21.30-"Пси-фактор Ш". 
23.00 Новости. 
23.20 “Прототип”. 
фильм. 

1.10 ДИСК-канал. 


Веп-Т\ 
7.00, 17.00 "Икс-мен". 
7.30, 17.30 "Шкодливый пес". 
8.00, 21.30 “Симпсоны”. 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
9.30, 14.30 Новости. 
9.45 Триллер "Ребекка". 1-я 
серия. 
11.35, 14.20 Телемагазин. 


Худ. 


15.00 Новости. 
1050 Программа “100%". 
.45 ...До 
1509. шестнадцати и 
18:20 Покемон“. Мультсе- 


5 Процесс. 

150 Парижский анти- 
45 НОЯ 

о Спокойной ночи, ма- 
21:00 Время. 


21.55 = 
ском Кау Роман в рус- 


35 Сериал "Джаз" 
8 Ночные новости 
м “Леди исчеза- 


РТР 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вес 
6.15 “Мануэла”. а 
6:50 Факты минувшего дня. 
1.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 
7.50 Доброе утро, губерния! 
890 Открытая таможня, 
ры кален- 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 Боевик “Погоня за 


11.30 Санта-Барбара“. 


О Дневной э Ч 
099" кран. "Ко- 
900 те ния Модников. 
о Что хочет женщина. 


-90 "Шальные р 
15:30 “Луиза Фернаыи-: 


16.25 "Простые истины". 
17.00 Вести. 

*17.30 Новости. 

*17.35 Смешанный жанр. 
18.05 Три желания. 

18.30 "Губерния". 

19:00 "Комиссар Рекс". 

20:0018асти: 

*20.30 Вечерние новости 

20.50 Сериал " 2Ц- 

кого“. Б ТУК 

22.25 “Откройте, милиция!". 
ок. сериал. 

оо вести. 

б акты минувшего 
23:40 Подробности НЯ: 
9 199 ая часть. 

: вные тайны. "К; 
Ста. ақ 
храм" мостил дорогу в 
0:30 Остросю; Й 
Змеиный ИК та 

"15 Горячая десятка, 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55, 20.05 “Досье детекти- 
ва Дубровского”. 

10.20 “Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

11.35 Среда. 

12.30 “Сильва“. Худ. фильм. 
1-я серия. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Старый телевизор. 
15.40 Впрок. 

16.00 Сегодня. 

16.30 “Элен и ребята“. 
17.10 “Страсть”. Сериал. 
18.05 О, счастливчик! 

19:00 Сегодня. 

19.30 Герой дня. 

19.45 Криминал. 

21.15 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 

22.00 Сегодня. 


ване. 

11.35 "Дела Лоховско 
ОН ) 
14.30 "Тридцать случаев из 
жизни майора Земана”. — 
Алекс | 


9 


155 Саар 
0.30 "Папочка 


12.05, 1.30 Фантастический 
фильм "Человек-невидимка”. | 
13.40 Несчастный случай. | 
15.00 “Пляж”. 

16.00, 22.00 “Игры в подкид- 
ного”. 

18.00 "Дарма и Грег". 
18.45 Два вопроса. 

18.30 Новости. 

18.45 Два вопроса. 

19.00 "Раузан". Теленовелла. 
20.30 Обозрение. 

21.00 “МЭШ”. 

23.05 Триллер "Ребекка". 2-я 
серия. 

1.15 Новости. 


тнт 


Утренние профилактичес- 
кие работы 

16.00 “Тайный мир Алекс 
Мак-4”. 

16.30 "Власть желания". 
17.30 “Прощай, ХХ век!". 
Док. сериал. 

18.00 "Я люблю Люси". 
18.30 Из жизни женщины. 
19.00 "Дерзкие и красивые". 
19.25, 1.05 Глобальные но- 
вости. 

19.30 “Детектив Нэш Брид- 
жес-2”. 

20.30, 23.40 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 “Мисс Фейерверк”. 
Комедия. 

23.55 Страсти по Соловьеву. 
0.30 “Папочка-майор“. 


22.50 Тушите свет. 

23.00 Независимое рассле- 
дование. 

0.15 Сегодня: 

0.45 Час Быка. 

0.50 Антропология. х, 
1.45 "За гранью возможного. 


ТВЦ 


6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Сот 
бытия. Время московское. | 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение 
8.50 Газетный дождь. 
9.00 Версты. 

9.45 Телемагазин. Е 
10.05 “Три жизни Софии 
11.15 Дата. Е 
12.15, 23:45 Петровка, 3 
12.25 Удачный выбор. | 
12.35 “Волчица”. У 
13.30 Деловая Москва; 


Я; 


14.15 "Инспектор Д! 
15.20 Команда наше! 


45 
00 
45 


йора Земана”. 
айный мир Алекс 


30 “Красный космос", 
| “Космические мифы и ле- 
гі ". Док.сериал. 

00, 19:55, 0.00 События. 
мя московское. 

5 Под звездным именем. 
Команда на Марс. 
Сериал. я 
Пять минут с деловой 
КВОЙ. Е 

50 “Укрощение огня“. 1- 
я серия. Киноповесть. 
740 Портрет Незнакомки. 


ловым. 
ТВ-6 


6.00, 7.00, 13.35, 15.15 День 


за днем. 

6:45, 18.35, 22.40, 1.40 До- 
рожный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 “Стремительный Вил- 
ли“. Худ. фильм. 

11.05, 21.30 "Пси-фактор 111“, 
12.00, 19.25 “Женаты... с 


детьми". 

12.25, 15.45 Телемагазин. 
12.40 Частная жизнь извес- 
тных людей. 

15:00 Новости. 


16:00 "Тропиканка". 
17.10 ДИСК-канал. 
18.00 “Третья планета от 
Солнца". 

18.50 Фазон. 

20:00 Новости дня. 

20.30 Скандалы недели. 
23.00 Новости. 

23.20 "Лифт". Худ. фильм. 
1.10 ДИСК-канал. 


Реп-ТУ 


7.00, 17.00 "Икс-мен". у 
7.30, 17.30 "Шкодливый пес". 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 


детель. 
9.30, 14.30 Новости. „ 
9:45 Триллер "Ребекка". 2-я 


серия. 
11.35, 14.20 Телемагазин. _ 
12.05, 1.25 Комедия "Утиный 


суп", ГЕ 
18 35 Клуб "Белый попугай". 
15.00 "Пляж". 

16.00, 22.00 "Игры в подкид- 
ного". М 

18.00 "Дарма и Грег". 

18.30 Новости. 

18.45 Геометрия красоты. 
19.00 "Раузан". Теленовелла. 
20.30 Обозрение. 

21.00 "МЭШ". 


23.05 Боевик "Операция 


“Золотой Феникс". = жиз 


1.10 Новости; 
ТНТ 


7.00, 15.30 Мультфильмы. 
7.30 Сегоднячко на све: 
голову. а р. 
9.00 "Сеньора". 

9.30 Хит-парад. 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 


щины. 

10.30, 19.30 "Детектив Нэш 
Бриджес-2". 

11.25, 13.30 Телемагазин. „ 
11.35 "Мисс Фейерверк”. 
Комедия. 


14.30 "Тридцать случаев и: 
риддате слував 


ни майора и м 
16.00 "Тайный мир Алекс | 


Мак-4”. б а 
16.30%:Власть желания? 
17.30. "Прощай, ХХ век!". 
Док. се я 


иал. РЧ 
18.00 "Я люблю Люси“. 


19.00 "Дерзкие и красивые. 
19.25, деру Глобальные но- 


вости. 

20.30, 23.35 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. _ 
21.30 "Полицейский по най- 


р рев 
23.50 Страсти по Соло! овьеву. 
0.25 "Папочка-майор?- 


0:05 Новости. 
0.20 Фильм "Дик Трейси". 


РТР 
6:00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 


ласть желания". 6.15 "Мануэла". 
‚ ХХ век!". = *6.50 Факты минувшего дня. 
ю НЫ 6.00 Телеканал “Доброе 7.15 аЕИНЫВ новости. 
краси - утро". 7.25 Телепузики. 
Глобальные но- Зы Вовости, „ 7750 Доброе утро, губерния! 
.15 “Воздушные замки". 8.30 Тысяча и один день. 
етектив Нэш Брид- саме а 8.45 Православный кален- 
2 > } арижский антиквар. дарь. 
В Сегоднянко. 11.15 с Путешествия ко- Ёз 20)пбассгрелиз = 
Ы а манды Кусто". риал. 9.15 Сериал "Марш Турец- 
гаа тевек 11:40 История одного ше- кого". 
егоднячко. девра.И:Ведекинд "Портрет 11.00 Вести. 
расти по Соловьеву. царя Михаила 11.30 "Санта-Барбара". 
апочка-майор”. Федоровича". 12.30 "Селеста". 


лишний, 


Симпсоны”. 
риллер “Ребекка”. 1-я 
эвости. 
тнт 
230 ИЕ о 
г 
Сеньора”. 
57359 Из жизни жен- 


:30 "Детектив Нэш 
230 Магазин на ди- 
ела Лоховского”. 


| лыши! 


Программа "100%". 


ОИ 


12:00 Новости. 
12.15 Телеканал “Добрый 


5”. 
13:05 "На темной стороне 


18.00 Новости. 

18.25 С легким паром! 

19.00 Спасатели. Экстрен- 
ный вызов. 

19,30 Вкусные истории. р! 
19:40 Поле чудес. 20:00 Вести. 
20:45 Спокойной ночи, ма- 


21:00 Время. 
21.55 Фильм "Свидетель". 


*13.30 Дневной экран. 
“Очечник”. Программа для 
пожилых и не только. 


14.00 Вести. 
Луны". Сериал. 14.30 Мелодрама "Женись 
14:25 Смехопанорама. по любви". 
15.00 Новости. 16.25 Планета КВН. 
15.20 Фильм “Черная дыра". 17.00 Вести. 
16.55 “Воздушные замки”. *17:30 Вечерний экран. Но- 
Сериал. вости. 


*17.35 Бильярдный клуб. 

*18.00 В профиль и анфас. 

*18.30 "Губерния". 

19.00 "Комиссар Рекс". Се- 
иал. 


^20:30 Вечерние новости. 
20:50 Идеальный мужчина, 
21.50 Д.Певцов, Ю.Назаров, 
Б.Щербаков и А,Джигарха- 


нян в боевике "... по прозви- 
щу "Зверь". 

23.40 Л.Удовиченко, С.Мако- 
вецкий, А.Панкратов-Черный 
и М.Светин в комедии "Ре- 
бенок к ноябрю". 

1.40 Дежурная часть. 

1.50 Док. фильм "Лицо кав- 
казской национальности". 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Досье детектива Дуб- 
ровского". 

10.25 "Любовь и тайны Сан- 
сет Бич". 

11.25 "Затворник". Фильм о 
фильме, 

12.25 "Сильва". 2-я серия. 
14.00 Сегодня. 

14.30 Старый телевизор. 
15.40 Впрок. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Улица Сезам. 

16.55 "Страсть". Сериал. 
17.55 "Полицейская акаде- 
мия". Сериал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Глас народа. 

21.05 О, счастливчик! 

22.00 Сегодня. 

22.50 Тушите свет. 

23.05 Профессия - репор- 
тер. Н.Правдина. "Я выби- 
раю мотоцикл", 

23.25 "Улица с красной лен- 
той". Триллер. 

1.20 "За гранью возможно- 
го". 


твц . 
6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 

.00 Мода поп-${ор. 

.45 Телемагазин. 
0.05 "Три жизни Софии". 
1.15 Дата. 

2.15, 23.45 Петровка, 38. 
2.25 Удачный выбор. 

2.35 "Волчица". 

3.30 Деловая Москва. 


2-22-00 


14.15 "Инспектор Деррик“. 

15.20 Дамский клуб. 

16.30 "Красный космос". 

"Чайки России". Док.сериал. 

17.00, 19.55, 0.00 События. 

Время московское. 

17.15 Телевизионная эколо- 

гическая служба. 

17.45 Горько! 

19.00 Сериал. 

20.45 Пять минут с деловой 

Москвой. 

20.50 "Укрощение огня". 2-я 

серия. Киноповесть. 

22.30 Детектив-шоу. 

23.15 Времечко: 

0.20 Русский век. 

1.00 "Саламандра". Боевик. 
ТВ-6 

6.00, 7.00, 13.35, 15.15 День 

за днем. 

6:45, 18.45, 0.35, 1.55 До- 

рожный патруль. 

9.00 Новости. 

9.10 "Лифт". Худ. фильм. 


11.05 "Пси-фактор Ш”. 2 
12.00 "Женаты... с детьми”. 
12.25, 15.45 Телемагазин. 
12.40 Ой, мамочки! 

15.00 Новости. 

16.00 Я знаю все! 

17.15 ДИСК-канал. 

18.05 Амба-ТВ. 

19.00 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Новости дня. 

20.30 "Шторм". Худ. фильм. 
22.30 Новости. 

22.50 "Сделка состоялась”. 
Худ. фильм. 

0:50 ДИСК-канал. 


Реп-ТУ 
7.00, 17.00 "Икс-мен”. 
7.30, 17.30 "Шкодливый пес". 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 
9.30, 14.30 Новости. 
9.45 Боевик "Операция “Зо- 
лотой Феникс". 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.50 Комедия "Янки 
из Коннектикута при дворе! 
короля Артура". 
15.00 "Пляж". 
16.00, 22.00 "Игры в подкид- 
ного". 
18.00 "Дарма и Грег". 
18.30 Новости. Е 
18.45 Третий лишний. 
19.00 "Раузан". Теленовелла. 
20.30 Обозрение. 
20.45 Любимая марка. 


21.00 Маленькая страна. 
23.05 Док. фильм "Черно- 
быль. Обреченная АЭС' 5 
23.45 Худ. фильм "Русское 
чудо". 
1.35 Новости: 
тнт 
7.00, 15.30 Мультфильмы. 
7.30 Сегоднячко на свежую 
голову. 
9:00 "Сеньора". 
9.30 Хит-парад. 
10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 
10.30 "Детектив Нэш Брид- 
жес-2”. 
11.25, 13.30 Телемагазин. 
11.35 "Полицейский по най- 
му". Триллер. 
14.30 "Тридцать случаев из 
жизни майора Земана". 
16.00 “Тайный мир Алекс 
Мак-4". 
16.30 "Власть желания”. 
17.30 “Прощай, ХХ век!". 
18.00 "Я люблю Люси“. 
19.00 "Дерзкие и красивые“. 
19.25, 0.00 Глобальные но- 
вости. 
19.30 "Земля: последний 
конфликт". Сериал. 
20.30, 23.15 Сегоднячко. 
21.00 Сегодня в столице. 
21.30 Телекоктейль на троих: 
22209 Бандитский Петер- 
ург . 
23.30 Первые лица. 
0.10 Ночной канал. 


РТР 


7.30 Диалоги о рыбалке, 
7.55 Сказка “Золотой цып- 
910 30 
} лотой ключ, 
9:30 Телепузики. 
10:00 Доброе утро, страна! 
10.50 Сток одному. 
д 35 220 сасе режиссер, 
Е 


амок лгунов”. Мульт- 


0 Вести, 
.20 Л,Смирнова и И.Пере- 
н верзев в музыкальном филь- 
в рес любовь". 
Е . оми и". Муль- 
тсериал. и: р 


*16.00 “Губе т 

ССИ уберния. Семь 
. ОВИНЦИЯ, 

*16,45 ты 


#41 ПП" г 


мия". 
19:00 Сегодня. 
156 Герой дня без галсту- 


20:20 0, счастливчик! 
21.10 “Улицы разбич 


чау 


НТВ 


8.00, 10.00, 12:00 Сегодня, 
8.15 "Закон джунглей". 
8:45 О, счастливчик! 

9:30 Без рецепта, 

10:15 Криминал, 

10.45 "Женский взгляд" Ок- 
саны Пушкиной. 
11.25 Полундра. 


12,25 "Дочки-матери". Худ. 


разбитых фо- 


11.45, "Принцесса на горо- 
шине". Фильм для детей. 
13.15 Версты. 
14.15 Клад графа №. 
14,55 Чемпионат России по 
футболу, Динамо" (Москва) 
- "Локомотив" (Москва). 
16.55 Мультфильм. 

17.20 Антимония, 

18:00, "Каменская". "Не ме- 

палачу". 1-: 
20.00 Пау Палјсериа; 


20:45 = г А 
доа мачеа 60 медная 


23.40 "Ностальгия". Драма. 
ТВ-6 

6.50, 16.25, 0.00 Й 

патруль. ож 


7.05 "У самого син н 
его 
Сказка моря". 


ных метров. 

20.00 Новости. 

20.20 “Борьба за выжива- 
ние". Худ. фильм. 

22.15 "Покажи мне любовь“. 
Худ. фильм. 

0.15 “Эскорт”. Худ. фильм. 
Вепт-Т\ 
7.301М 
8.00, 1 


чудо". 

12.15, 20.45 
12.30 “Анат 
Фы: больной паг 


Метро. 


омия катастро- 


Г ря 


0.35 Мелодрама “Частные. 
уроки". 


2.35 Музканал. 


тит 


8.00, 13.30 "Дети Ноя". До- 
к.сериал. 
8.30, 16:00 "Сыщики-люби- 
хели экстра-класса“, 
.30, 19.00 Мз - 
и жмзам жем: 


19.00 м м 
полон Зтоермаћ ту 


бА 


\, гармонь 


пом "Незнакомый 


овье. 
рия одного ше- 


"Русский музей. 


ый мир Алекс 


> желания". 
дай, ХХ век!". 


лю Люси”. 

ни женщины. „ 
ие и красивые". 
‘лобальные но- 


тив Нэш Брид- 
Сегоднячко. 

зя в столице. „ 
с Фейерверк”. 


и по Соловьеву. 
-майор”. 


|810 Служу России! 
Дисней-клуб: "Чип и 


ги о рыбалке. 
казка “Золотой цып- 


май мир. Зеесхествемный 


14.00 Вести. 

14.20 Л.Смирноваи У.Пере- 
верзев в музыкальном филь- 
ме "Моя любовь". . 
15.50 "Томи Джерри. Муль- 


тсериал; 
оо "Губерния. Семь 


дней“. 

*16.30 Провинция. 

*16.45 Секундомер. 

*17.00 “В Большом зале кон- 
серватории“. Играет Алек- 
сандр Шмитов. 

*17.25 "Универ". 

18.00 Моя семья: 

18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести в субботу. 
20.50 Городок. М 
21.30 Ж.-К. Ван Дамм в ост- 
росюжетном фильме "Улич- 
ный боец". 

23.30 Триллер "Питон", 
1.25 "Наркомания по-рус- 


ски“. Док. фильм: 


го 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.15 "Закон джунглей”. 
8.45 О, счастливчик! 

9,30 Без рецепта, 

10.15 Криминал. 

10.45 "Женский взгляд’ 
сана ИНОЙ. 
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7 


лм хорабли. 
\5.40 Свидетель века. 


16.00 Сегодня. 

16.30 Интересное кино- 
17 15 Я и моя собака. 
17.55 "Полицейская акаде- 


мия". 
19.00 Сегодня. 
19.45 Герой дня без галсту- 


ка. 

20.20 О, счастливчик! 

21.10 "Улицы разбитых фо- 
нарей-3". Сериал. 

22.30 Итого, 

23.00 "Монах". Худ. фильм. 
1.05 "За гранью возможно- 


го” 
ТВЦ 
8.05 Мультфильмы. 
8.45 Наш сад. 
9.45 Отчего, почему? 
10.30 "Земля Иисуса". Док- 


„фильм. 

11.00, 14.00 События. Вре- 
мя московское. 

11.15 Городское собрание. 


16.55 Мультфильм. 
17.20 Антимония, 
"Каме! 


35 события. Время мос- 
вское. 
92:50 ХОРОШО, БОКЕ: 
3.05 Мода поп-5:0р: 
2390 "Ностальгия". Драма. 


6.50, 16.25, 0.00 Дорожный 
патруль. Ь 
7.05 "У самого синего моря . 
Сказка. 

8.20 Х-фактор. 

8.55 Амба-ТВ. 

9.25 Ваша музыка. 

10.20 Пальчики оближешь. 
11.05 ПЕТЕРС поп-шоу. 
12.00 Скандалы недели. 
13.00 Новости. 

13.15 Ваша музыка 

14.10 Все в сад! 

14.45 Фаѕон. 

15.25 Я сама. 

16.50 "Собака на сене”. Худ. 
фильм. 

19.25 Вне родных квадрат- 


9.00 "Симпсон! 
9.30 Мир спо 
"Жиллетт". 
10.00 Монитор. 

10.20 Худ. фильм 


чудо". 

12.15, 20.45 Метро. 

12.30 "Анатомия катастро- 
фы: большой взрыв . Док. 
фильм. Ч. 3. 

13.30, 17.30, 20.30 Новости. 
13.45 Северо-Европейская 
баскетбольная лига. "Урал- 
Грейт” - ЦСКА. 
16.00 Анатомия зла. 

16.30 Музканал. 

17.15 Два вопроса. н 
17.45 Несчастный случаи. 
18.15 Боевик "Право на 
жизнь-2". 

21.00 "Стремный городок 
Сауз Парк". Мультсериал. 
21.30 "Ее звали Никита” 
22.30 Боевик "Легионер`. 


ы”. 
рта глазами 


"Русское 


10,30 “Сейпормун: Луна в | 
троске г 
130 “Бандитский Петер- 


бург”. 5 
12.40 "Сегоднячко” за неде- 


лю. 

14.00 Час Дискавери. 

15.00 Европейская футболь- 
ная неделя. З 

17.00 “Вспомнить все”. Се- 
риал. 

18.00 Антология юмора. 
19.25, 1.10 Глобальные но- 
вости. Е 
19.30 “Земля: последний 
конфликт”. 

20.30 Титаны реслинга. 
21.30 Скрытой камерой. 
22.05 “Бандитский Петер- 
бург”. 9 
23.15 “Капитан Оргазмо - 
Эротическая комедия. 


РТР 


7.30 Музыкальная комедия 
"Гусарская баллада". 

9:00 Русское лото. 

9.40 ТВ Бинго шоу. 

10.35 Доброе утро, страна! 
11.05 Аншлаг. 

12.00 Городок. 

12.30 Большая страна. 
13.10 Парламентский час. 
14,00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Вокруг света. 

16.25 Два рояля. 

17.20 Сам себе режиссер. 
18.00 Зеркало. 

19.00 А.Анкундинов, С.Лосев 
и С.Паршин в эксцентричес- 
кой комедии "Самолет летит 
в Россию”. 

21.00 Д.Ормонд, Р.Гир и 
Ш:Коннери в приключенчес- 
ком фильме "Первый ры- 
царь". 

23.30 Криминальная драма 
"Пес призрак. Путь Саму- 
рая". 

1.45 "Кинескоп". Фильм 
'А.Сокурова "Телец", 

НТВ 

8.00, 10.00, 12.00 Сегодня, 


8:15 "Девушка с характе- 
ром". Худ. фильм. Раа 


10.15 "Воскресный папа". 
Худ. фильм. 

12.25 Депрессия. 

12.50 "Визит к Минотавру". 
5-я серия. 

14.20 "Лицо кавказской на- 
циональности".. Док. фильм. 
15:00 Третий тайм. 

16.00 Сегодня. 

16.35 Путешествия натура- 
листа. 

17.10 Большие родители. 
17.50 "Полицейская акаде- 
мия”. Сериал. 

19.00 Итоги. 

20.45 Куклы. 

21.00 "Улицы разбитых фо- 
нарей-3”. 

22.20 "Самый человечный 
человек”. Фильм Е.Киселе- 


ва. 
23.50 Футбольный клуб. 
0.30 "За гранью возможно- 


го". = 
ТВЦ 
800 Ортодокс. 
.30 "Мир дикой п Я 
д6 сериал. в 
:45 Отчего, почему? 
10.25 Полевая м 


11.00 Москов 
Маа ская неделя. 
1 Д5 “Дача“. 
120 "Приглаша! 
ет Б 
Ноткин! „Александр Ае 


13.45 Со светлым Христо- 
вым Воскресением. 

14.00, 20.00, 23.35 События. 
Время московское. 

14.20 Национальный инте- 
рес. "Как сберечь мужчин? ". 
16.00 Великая пасхальная 
вечерня в храме Христа Спа- 
сителя. 

17.30 Мультфильмы. 

18.00 Слушается дело. 
18.50 "Каменская". "Не ме- 
шайте палачу". 2-я серия. 
Сериал. 

20.25 Спортивный экспресс. 
21.00 Момент истины. 

21.45 "Полосатый рейс". Ко- 
медия. 

23.40 Твой "Современник" 
0.25 В Г 


ТВ-6 


6.40, 12.40 2 
патруль. , 18.20 Дорожный 


6.55 Все в сад! 
7.20 ЕЕС 
И а Старт. 
92 рое Родных квадратных 
8.55 Без вопросов. 
9.25 Вы очевидец. 
Е уво 

| оу Бенни Х; 
о илла, 
И Наши любимые живот- 
12.15 Канон, 


13.00 “Лунный танец". Худ 


фильм. 

14.45 Телемагазин. 

14.55 Мое кино. 

15.50 Самые громкие пре- 
ступления ХХ века. 

16.25 Ваша музыка. 

17.25 Катастрофы недели. 
18.35 "Дорогой Боженька“. 
Худ. фильм. 

20.45 "Маленькая Одесса”. 
Худ. фильм: 

22.45 “Немой крик”. 
фильм. 

0.45 Вечеринка из “Метели- 


Веп-ТУ 


7.30 Музканал. 
8.00, 14.15 "Фантастическая 
четверка”. 


8.30, 14.45 “ 
лой", Сказки джунг- 


9.00 "Сим " 
а м пвоны У 
о 

Ў тбол. Й 
асо стао Английская 
а Параллели. 

М е звали Никита“ 
13:30, 18.00, 20.30 Новости 
ОЕ сонная тайна. Ў 

. У рати попугай" 

ро-Ев Й А 
баскетбольная а Фин 
но Зометрия красоты. ^ 

ў ] риллер "Сладкая 


Худ. 


Стремный 
го 
. Мультсер лок 


21.30 Сериал “Секретные 
материалы”. 

22.30 Боевик “Разруши- 
тельница”. 

0.35 Драма “После жизни”. 


3.10 Муз.канал. 
тит 


8.00, 13.30 “Удивительные 
животные". 
8.30, 15.50 "Сыщики-люби- 
тели экстра-класса”. 
9.30 Первые лица. 
10.00 Телебом. 
10.30 “Сейлормун: Луна в 
матроске“. 
11.30 “Бандитский Петер- 
бург". 
12.40 "Встреча с...". 
14.00 “Неизвестная плане- 
та“. 
14.30 “Истории богатых и 
знаменитых". 
15.00 Неделя НХЛ. 
16.50 “Вспомнить все". Се- 
риал. 
0) * 
в. 50 "Знахарь". Мелодра- 
20.30 Встреча с... 
21.30 Скрытой 


52.05 Однажды вечером. 
:05 Титаны реслинга 
0.05 Хит-парад у 


0.40 “Дом”. па 


камерой. 


ее 3 > ААА 


«Балаковочка» № 15 (129) 


ЗРИЕЧЕНИЙ | 


3. В фильме «Бриллиантовая рука», 
. 9. Выше неку- 


1. Их точат, когда болтают. 
кроме песни «про зайцев», исполнялась песня про .. 


да. 10. Ненасытная утроба. 11. Город на западе России. 12. Имя 
супруги первого президента СССР. 13. Согласно Островскому - то, 
6. Один из 


чему всегда есть место в жизни. 14. Поверхность шара. 1 
пары - предмет одежды, который не надевают отдельно от второго. 
17. Древнеримский праздник. 19. Прохладительный напиток. 21. 
Представитель правителя в провинции. 24. Ведущий программы 
«Сегодня» на НТВ. 27. Единица массы. 28. Дающий деньги в долг. 
29. Персонаж повести «Село Степанчиково и его обитатели» Дос- 
тоевского. 31. Самая экстравагантная женщина - политик. 
Повертикали 
1.«Внутренности» на языке кулинара. 2. Морская рыба. 3. Обла- 
дание особыми качествами, полученными от природы. 4. Ток-шоу 
между представителями удаленных друг от друга мест. 5. Совет- 
ский режиссер, один из основоположников кинодокументалисти- 
ки. 6. Итальянский художник эпохи позднего Возрождения. 7. Жи- 
лищеу народов Севера. 8. Сгустки одноклеточных водорослей, со- 
здающие эффект «цветения воды». 14. Усатая рыба. 15. Коренные 
жители современной Мексики. 18. Древнерусское деревянное ве- 
сельное судно. 19. Абсолютная величина вектора (математическое 
понятие). 20. Испанский танец. 22. Небольшая река в Восточной 
Европе, получившая известность благодаря расположенному на 
ней одноименному городу - столицы государства. 23. Собрание 
однородных предметов или объединение единомышленников. 25: 
Он занимает большую часть поверхности Земли. 26. Чистый вес 
товара без упаковки. 27. Один из знаменитых большевиков. 30. Зна- 
менитый английский мореплаватель, погибший от рук обитателей 


открытого им острова. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 131 

Погоризонтали. 

1 Коммерсант. 5. Вечер. 9. Миниатюра. 11. Бал. 12. Валюта. 13. 
Распутин. 14. Наг. 15. Метро. 17.Саржа. 18. Окно. 19. Плов. 20. Колье. 
22. Осетр. 23. «Астра». 25. Фанза. 27. Лира. 28. Салют. 30. Батут. 31. 
Злак. 32.Вал 33. Дубликат. 34.Соверен. 

Повертикали. 

1. Камеристка. 2. Менестрель. 3. Елабуга. 4. Нрав. 6. Чабан. 7. 
„Религия $. Золото.10. Юрисконсульт. 15. Монетаризм. 16. Охлос.21. 


| м 
117 Еа 


“кроссворд для детей № 104 


По горизонтали. 


К 12. Валюта. 13. 
— 1. Коммерсант. 5. Вечер. 9. Миниатюра. 11. Бал. 
‚Распутин, ТА Наг 15. Метро. \7.Саржа. 18. Окно. 19.Плов.20. Колье 
90. Осетр.23. «Астра».25. Фанза. 27. Лира.28. Салют. 30. Батут 31. 
Злак. 32. Вал.33. Дубликат. 34. Соверен. 
овертикали. 
\_ Камеристка. 2. Менестрель. 3. Елабуга. 4. Нрав. 6. Чабан. 7. 
Религия. $. Золото. \0. Юрисконсульт. 15. Монетаризм. 16.Охлос: 21. 


Жадлалин.23. Аксаков. А. ЖСартли. 25. Фасад. 26. Набоб. 29.Ливер- 


По горизонтали. 
1. «Воти ... за кофейником бежит, тараторит, тараторит, дребезжит» 


(К. Чуковский). 4. Выпечка с мясом, капустой, повидлом и другими 
начинками. 7. Русский сувенир - набор деревянных кукол одна в дру- 
гой. 8. Бесплатное угощение в мышеловке. 9. Сосиска, но покороче и 
потолще. 12. Одно из самых многочисленных племен индейцев США. 
14. Самые верхние ряды в театре. 15. Тинана дне пруда. 16. ‹... есть 
- ума не надо» 

По вертикали. 

1. Переносное жилище народов Севера. 2. «А внизу... хохочет: вышка 
с вышки прыгать хочет!» (С. Михалков). 3. Миниатюрная сумочка для ё 
хранения денег 4. При неудачном прыжке в высоту спортсменее сби- 
вает. 5. Эти осадки не падают с неба, а образуются на земле и траве, 
как конденсат. 6. Что почувствовала принцесса через двенадцать тю- 
фяков и двенадцать перинок? 9. Древне-исландское и норвежское по- 
этическое сказание. 10. Баранка, но не к чаю, а в руках шофера. 11. 
Священный бык древнеегипетской мифологии. 13. Величайший боксер 
современности - Мохаммед... 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 103_ 


По горизонтали. 

1. Каркуша. 5. Ерш. 6. Ужин. 8. Баян. 9. Ерик. 10. Корм. 11. Лампа. 14. 
Каскад. 15. Хор. 16. Мост. 17. Пар. 19. Игрушка. 

По вертикали. $ 

1. Карусель. 2. Клен. 3. Шишка. 4. Черномор. 7. Ириска. 10. Капуста 12 
Мухомор. 13. Маска. 14. Краски. 18. Рак. 


Американский бизнесмен в России. 
—Какой крошечный заводик! А что в этих цистер- 
нах? Ч 
= Да ничего особенного — чернила для заводской 
конторы. 


ж ж * 
Стоят два гриба: белый и мухомор. Смотрят —гриб- 
ник идет. 
— Сейчас резня начнется, — говорит белый. 


| _ — Не знаю, как насчет резни, а сапогом по хле- 
бальнику Я точно получу, — вздыхает мухомор. 


ЯНЕКСЗОТЫ 


— Какая разница между капитализмом и социализ- 
мом? 

— Капитализм - это жестокая дисциплина в сфере 
производства и хаос в сфере потребления. Социализм 
— жестокая дисциплина в сфере потребления и хаос в 
сфере производства. 


* 


— Что такое бизнес по-русски? Украсть ящик водки, 
продать, а деньги пропить. 


Командир после боя вызвал к себе рядового Галуш= 
кина. 

— Мне сообщили, что в самый разгар боя вы дра- 
панули, чтобы спасти свою шкуру! 

— Никак нет, товарищ капитан! Просто я отошел 
назад, чтобы лучше разбежаться для атаки. 


ж ж ж 


— Что такое узкая специализация в медицине? 
— Это когда две медсестры несутодну клизму вдво- | 
ем: одна знает, как ставить, а другая — куда. 


нОВтСЯ лекарства. Как 


ителей отчасти можно понять: поди раздели 
Ь ко кругляшок анальгина 0,5, которого малышу 
—  догода требуется отодной четвертой до одной восьмой 

| взрослой дозы! А некоторые таблетки и вовсе требуется 
_ «раскрошить» (иначе не скажешь) аж на 24 части! «Да 
| такая ‘маленькая доза и не подействует, к тому же мой 
шустрый ребенок выплюнет небось половину», - впада- 
 етвсомнение мамаша и... впихивает на всякий случай в 
ротик целую пилюлю. И не подозревает при этом, что из 
10 отравившихся детей 9 пострадали именно из-за 
‘повышенных доз лекарств. 

«Детям вредны взрослые лекарства! - пре- 
| дупреждает российская ассоциация детских пе- @ 
° диатрических центров. Современные иссле- 

дования показали, что малышам нельзя да- 

вать аспирин, анальгин, ибупрофен. И АФ 
даже специальное детское жаропонижа- ; 

ющее не рекомендуется при температуре Ё 

ниже 38,8 градуса. Лишь в том случае, \ 

если природа «наградила» ребенка 
хроническими заболеваниями сердца, легких, не- 

рвной системы, жаропонижающее можно дать при 38 

“градусах. 
Как рассчитать правильную дозу? 

„Самой удобной лекарственной формой - не «перебор- 
| щишь»! - обладают детские свечи. В виде свечей 
выпускаются многие нужные малышу медикаменты: па- 
Я рацетамол, виферон (аналог интерферона, но с до- 
‘бавлением витаминов Си Е). Свечечка не вызывает рво- 
ты, как иное горькое лекарство, не «застрянет» у хитрого 
малыша под языком или за щекой. Единственное неудоб- 
ство - вставив свечку, попку ребенка нужно подержать 

сжатой минут 10, чтобы лекарство «не выскочило». 
Практически идеальная форма медикаментов для де- 
тей капли. Поэтому, покупая, к примеру антикашлевый 
бромгексин, отдайте предпочтение каплям, а не таблет- 
‘хам (даже в детской расфасовке). В каплях выпускается 

Беа 


в 


9 из 10 случаев отравлений у детей ПРИЧИНОЙ 


уберечь ребенка от 910202 


суспензии, то есть взвеси порошка в жидкости. Минус 
суспензий втом, что их, как правило, выпускают сладки- 
ми, иу детей, склонных каллергиям, усиливается аллер- 
гический дерматит. 

Удобная форма детских препаратов - микстуры- Впе- 
риоды подъема сезонных заболеваний аптеки держат их 
наготове, так что не нужно ждать день-другой. Миксту- 
ры недороги и легко дозируются ложечкой. 

К сожалению, часто детям выписывают лекарства, кото- 

рые изготовляют в аптеках в виде порошков. Однако 
порошокнив коем случае нельзя засыпать в рот ма- 
лышу! Ребенок может задохнуться! Его нужно непре- 


6 менно смешать с водой или киселем. (С молоком - не 


=) очень желательно.) 


Кусочки таблетки ни в коем случае нельзя да- 
вать в виде крошек! Разотрите дозу между дву- 
мя ложками (или завернув в чистую бумагу) 
‹ и смешайте с небольшим количеством воды, 
, киселя. Помните: некоторые таблетки де- 

лить нельзя! Потому что они должны раство- 
риться в кишечнике, а не в кислой среде желудка. К «не- 
делимым» относятся препараты в оболочках, например, 
такой распространенный эритромицин. Если его раз- 
дробить, эффективность лекарства снизится. 

Опасность для детей представляют и «взрослые» 
мази: детская кожа тонкая, со множеством сосудов и обла- 
дает мощным всасыванием. Поэтому мази со змеиным, 
пчелиным ядом, гормональные для малышей вредны. 

«Я ребенка только травами лечу. Все натуральное, 
никакой химии, никакого вреда!» - еще одно заблужде- 
ние мам и бабушек. Запомните, родители: приготовив 
настой или отвар в соответствии с рекомендацией, при- 
ложенной к коробке с растительным препаратом, вы «на- 
кулемесили» «взрослое» лекарство. И если маме нужно 
принимать его по столовой ложке, то ребенку от 3 до 7 
лет - давать лишь десертную, а малышу младше 3 годиков 
- чайную ложечку. Ребятишкам, страдающим аллергией 
кпыльце растени й, отвары и настои давать опасно! 


Ех 


тие” в. ЗЕ. Калядица, «КТЬ 


Психолог Ж. Бертонцини И рупна 
французских ученых из лаборатории 
психолингвистики Национального Цен- 
тра научных исследовании в Пари- 
же изучали восприятие родного 
языка у новорожденных. Они 
использовали соски с элек- 
тронным устройством, реги- 
стрирующим интенсивность 
сосания — это пока 
К единственный способ, с по- 
мощью которого младенец может выразить свое отно- 
шение к окружающему. 

Сосущему младенцу дали послушать членораздель- 
ные звуки и высказывания. Интенсивность сосания 
уменьшается, когда речь звучит привычно для слуха 
ребенка, и резко возрастает, если мпаденец восприни- 
мает необычный сигнал — например, высказывания 
на незнакомом языке. При этом четырехдневные мла- 
денцы делают отличия между французским и русским, 
а также английским и итальянским, английским и ис- 
панским языками. 


ОБЪЯСНЯЮТ ВРАЧИ 


Не трогайте любимого 
Холодной Н0200 


Сначала это чу 


529 


у 
2 
г) 


е 
вствуют только пальцы 


пробирается по всей сту 


> 


лионов пар. 


ет ол, виферон (аналог интерферона, но с до- 
— бавлением витаминов Сие). Свечечка не вызывает рво- 
ты, какиное горькое лекарство, не «застрянет» у хитрого 
ша под языком или за щекой. Единственное неудоб- 
- вставив свечку, попку ребенка нужно подержать 
й минут 10, чтобы лекарство «не выскочило». 
Практически идеальная форма медикаментов для де- 
апли. Поэтому, покупая, кпримеру антикашлевый 
отдайте предпочтение каплям, а не таблет- 


`расфа 


: : овке). В каплях выпускается 

Ма третьем месте по удобству - расса виде 
\ НОВОСТИ МЕПИЦИНЫ | 
вает... зубы 


Коренным образом изме- 
нит стоматологию методика, 
которую разрабатывают 
специалисты Университета 
штата Техас. 

Используя генную инженерию, они учатся выращи- 
вать зубы из специализированных клеток человечес- 
кого организма. Фактически задача сводится ктому, что- 
бы по первому требованию «запускать» в работу ген, 
отвечающий за рост зубов, и заставить его обеспечи- 
вать появление новых на месте утраченных. До того как 
столь высокотехнологичная стоматология появится во 
всех зубоврачебных кабинетах, возможно, пройдет лет 
20, но эксперименты дают обнадеживающие результа- 
ты. Сотрудница Университета штата Техас Мэри Макду- 
галл, используя клетки организма мыши и человека, 
уже выращивает в пробирке твердые ткани зубов, то 
есть дентин и даже зубную эмаль. Добавляя химичес- 
кие соединения, стимулирующие рост зубов, она доби- 
лась еще более внушительных результатов. По словам 
очевидцев, «газон» мышиных зубов в лабораторной 
ванночке производит более чем сильное впечатление. 
Сейчас Макдугалл пытается вырастить лес человечес- 
ких зубов. я 


® Дельфины научили говорить 

| Восьмилетний английский мальчик с врожденными 
нарушениями мозговой деятельности сумел впервые в 
своей жизни заговорить после совместного плавания с 
льфинами во флоридском терапевтическом центре. 
ционная терапия в случае с этим ребенком не 
успеха, хотя врачи не отрицали, что с физиологи- 
точки зрения он обладал способностью гово- 
о семья затратила 17 тысяч долларов на лече- 
ные буквально ошеломлены терапевтическим 
который оказывают дельфины на людей, 
х нарушением речи и депрессивными состо- 


пчелиным ядом, гормональных Аи труси 
«Я ребенка только травами лечу. Все натуральное, 
никакой химии, никакого вреда!» - еще одно заблужде- 
ние мам и бабушек. Запомните, родители: приготовив 
настой или отвар в соответствии с рекомендацией, при- 
ложенной к коробке с растительным препаратом, вы «на- 
кулемесили» «взрослое» лекарство. И если маме нужно 
принимать его по столовой ложке, то ребенку от 3д07 
лет- давать лишь десертную, амалышу младше 3 годиков 
- чайную ложечку, Ребятишкам, страдающим аллергией 


кпыльце растений, отвары и настои давать опасно! 
мер Е. КАлядина, «КТ. 
и А 


'Снизил давление + | 
получил инсульт 


| 
| 
| 
| Российские ученые установили парадоксаль- | 
| 
| 
| 


ный факт: усиленное лечение гипертонии при- 
водит к инсульту. Впрочем, парадокс этот 
только кажущийся. 
В наш бурный, насыщенный событиями и стрес- | 
| сом век гипертония стала, пожалуй, одной из самых | 
«модных» болезней. Потому «модных», что ее мож- | 
но лечить самому. Компактные, удобные в об- 
| ращении аппараты, автоматически показывающие | 
величину артериального давления, можно купить ві 
| любой аптеке, а лекарства, приводящие его в нор- | 
| му, прописывает терапевт районной поликлиники. | 
Только не все к нему обращаются. Многие просто 
| спрашивакт у знакомых, какие таблетки те принима- 
ют, и бегут в аптеку за такими же. Так что померил | 
| давление, проглотил таблетку — и все в порядке. | 
Оказывается, в порядке далеко не все. Это уста- 
| новили сотрудники Института неврологии РАМН. Са- | 
молечение, даже по предписанию врача, а уж тем | 
| более без него, может привести к тяжелым посе, 
ледствиям. 
| «Гипертонию традиционно лечили терапевты, — | 
| рассказывает доктор медицинских наук, заместитель | 
| директора Института неврологии Зинаида Суслина. | 
— В период гипертонического криза их основная за- 
| дача — снизить давление. Но в какой-то момент оби- | 
лие гипертензивных препаратов начинает работать 
| во вред. И становится одной из причин нарушения | 
мозгового кровообращения вплоть до инсульта. А то 
| и приводит к психическим заболеваниям». 
Ученые установили, что у пациентов с опреде- | 
| ленными нарушениями в организме, скажем, с ише- 


мической болезнью сердца, артериальное В 


| ние можно безопасно снижать не более чем на 10— 
15 процентов. Если снизить больше, появляется вы- 


| сокая вероятность вызвать инсульт. «Препаратами, | отношении подходящей является острая китай 
понижающими давление, нельзя действовать, как | А 


| кувалдой, — предостерегает доктор Суслина. — Это 
| должно быть очень осторожное и деликатное лече- 
ние». Н. Васильев. 


ини 


А ова 4 


холодной ногой... 


Сначала это чувствуют только пальцы, а затем холод 
ирается по всей ступне. Такое состояние для мно- 
гих женщин взимнее время является почти постоянным. 
Как объясняют этот феномен врачи, ичто может помочь? 
Она ныряет под одеяло и тесно прижимается к нему. 

А он? Нетолько не рад такой нежной близости, но даже! 
весь сжался в ожидании холодного шока, ЗЕЕ - 
ождается ес лиепотом: «Ми ииум 
ибне" Такиесцены, подобные этой, 


мил- 
в спальнях, можно без преувеличения сказать, У 


лионов пар. 
И именно потому, 
гораздо чаще бывают холодным и, 


проб 


лый, ум 


что ноги У женшини на самом деле 
чем у мужчин. И для 


с я. 
этого имеются основани ғ 
Основания медицинского характера: слабое крово 


обращение благодаря низкому кровяному давлению и 

особенно проблема с венами являются причиной того, 

что ступни у женщин не бывают теплыми. «Плохое кро- 

вообращение ног является чаще всего медицинской при- 

чиной холодных ступней», - утверждает, специалист 

спортивной медицины, профессор И. Зигфрид. «Виной 

тому является суженность сосудов. Это особенно харак- 

терно длязаядлых курильщиц». у 
Биологические основания: причиной холодных ногу 

женщин являются также и особенность строения их орга- 

низма. У них почти отсутствуют мускулы и жировые про- 

слойки, накапливающие тепло, но зато имеется обшир- 

ная поверхность, которая легко теряет тепло. Процесс ус- 

коряет ито, что кожа у женщин является тонкой, на 15% 

тоньше, чем у мужчин. 

Несколько конкретных советов, как согреть хо- | 

лодные ноги. 3 

Рекомендуется, в частности, носить дома теплые до- 
машние туфли. Носки из овечьей шерсти согревают ноги, 
даже если их обуть в резиновые сапоги. Теплые стельки 
сделают возможными долгие прогулки на воздухе и в 
холодную погоду. 

Полезна также гимнастика пальцев, в том числе и во 
время сидения за письменным столом. Сняв обувь, надо 
растопырить пальцы, и в таком положении делать ими 
кругообразные движения. Другое эффективное упраж- 
нение - катание подошвой ноги массажного шарика (про- 
дается в спортивных магазинах). $ 

Тепло вплоть до кончиков пальцев ног становится 
еды, приправленной перцем, имбирем и чесноком. Вз 


Действием, способствующим усилень 
обладают листья азиатского дерева гин 
| продается в аптеках ввиде капель или 


е 
велю Главный праздии 
Светлое Воскресенье Христово считается самым 
главным праздником христианской церкви, Отмечая с 
апостолами ветхозаветную Пасху, Иисус Христос внес в 
древний обряд совершенно мной смысл. Господь при- 
носит в жертву самого себя и становится Божествен- 
ным Атнцем, его смерть — это искупляющее пасхаль- 
ное жертвоприношение, он дает верующим вку- 
шать во время обряда Евхаристии свое тело 
(хлеб) и пить свою кровь (вино). В первые 
века христианской эры отмечались две 
Пасхи — в честь смерти и в честь вос- 
кресения. Первая проводилась в скор- 
би и строгом посте, вторая — с ликовани- 
ем и обильной трапезой. Постепенно, пос- 
ле вековых споров, христиане стали праздновать 
одну Пасху, причем отдельно от евреев.19 июня 325 
года 1 Вселенский собор в Никее определил время 
празднования Пасхи для всеххристиан - в первый вос- 
кресный день после весеннего равноденствия и 
мартовского полнолуния. Этим и объясняется, /^ 
почему Пасха бывает между 22 марта (4 апреля 
нов. ст) и 24 апреля (8 мая нов. ст.). 

Праздник продолжается 40 дней в память со- 
рокадневного пребывания Христа на земле после вос- 
кресения. Крестный ход вокруг церкви символизирует 
встречу с Господом вне храма, напоминая о девах-ми- 

роносицах, встретивших воскресшего Бога вне Иеруса- 


= ИЗ ПИСЕМ 
Вомилуй 


нас. Боже... 


Волею судьбы в прошлом году в первую неделю Ве- 
ликого поста мне довелось побывать в Подольском 
Свято-Троицком соборе. Даже крещенным, но не во- 
перковленным людям трудно понять глубинный смысл 
слов, звучащих в начальные четыре дня поста, когда 
читается Великий покаянный канон Андрея Критско- 

< достигается этим чтением, как важно 

у покаяние, православные веру- 
р ождающем 

«енне КЯНОНЯ, Конечно, музыку нельзя ‘услышать чу- 

_Жими ушами и сердцем, как невозможно объяснить 
У и 


0 СВЕТЛЫМ ЛРАЗКИКОМ - 


е. 

К христианской церкви 
лима. Богослужение в пасхальную седмицу совершает- 
ся при открытых царских вратах иконостаса в знак того, 
что своим воскресением Иисус Христос открыл верую- 
щим дорогу на небо. Пасхальный обычай христосова- 
ния восходит к «Посланию апостола Павла к римля- 

нам», где сказано «Приветствуйте друг друга с це- 
лованием святым», а дарение крашеных яиц — 
„ „к. Марии Магдалине, которая нача- 

(9 ла проповедь в Риме с того, что 
преподнесла императору Тибе- 

‚› рию красное яйцо (символ воз 

рождения жизни) со словами 
>= «Христос воскресе». В первый 
вторник после пасхальнои неде- 

ли по традиции христиане посещают мо 

гилы близких 

Глядя на прелестные пасхальные открыт: 

ки, невольно думаешь о том, как важен для 
подлинного духовного праздника ритуал, ос- 
вящение временем и элемент веры в ре- 
альность воскрешения, вто, что возмож- 
но бескорыстное единение людей, что 
смерть не всегда торжествует и что зем- 

ная жизнь возникла для великой цели. И 

если Бог действительно есть Любовь, то каждый чело- 

век, нуждающийся в этом чувстве, в какой-то степени 
верующий. И. Гуров. 


ЧИТАТЕЛЕЙ 


Пространство храма, как бы 
расширяясь, выходит за пределы его стен 


Воздействие пения, окружающей обстановки настоль- 
ко сильно, что освещенный горящими свечами храм, 
более сотни стоящих на коленях людей, теснота вокруг - 
все это уходит куда-то на край сознания, остаются - ты 
сам, твои мысли и необъяснимое «что-то», находящее- 
ся несоизмеримо выше всего земного. 


Под сводами этого красивого пятикупольного храма, 


построенного в 1844 г. в честь победы над французами 
м Отенествемно воин зе чение да чо зикренвивисгося, 


даже в годы жизни выродка рода человеческого - союза 


воинствующих безбожников и годы правления богобор- 
ца Хрущева, когда в среднем по стране закрывались 


РОН 


+ 


«Балаковочка» 


бескрасЕл, 


Благодатный огонь 
загорается гпопьКо | 
У правоспавных! 


Одним из самых замечательных Божиих чудес яв= 
ляется сошествие благодатного Огня на святой Гроб 
Господень под Светлое Христово Воскресение в 
Иерусалиме. Это явное чудо повторяется в течение | 
многих веков, начиная с глубокой древности. Из рас- | 
сказа паломника кон- ца ХІХ века: «Благодатный | 
Огонь исходит на лам- пады Православной Цер- 
кви даже тогда, когда ближе ко Святому Гробу | 
ВИСЯТ иностранные 
французские, коптс- 
| Огонь обладает 
Первое время 
Огонь этот не 
| волос, хотя ИХ 
быстро за- _ 7 
Один 


кие... Благодатный | 
дивными свойствами, 
после появления 
жжет ни кожи, ни 
свеча от свечи 
горается». 
из : паломников | 
| пишет: «Я всеми горящими свещами себе бороду жег | 
и не единого власа не подпалило и не скорчило». | 
| Заметим, что минут через 10—15 после возникнове- | 
ния благодатный Огонь начинает жечь, как обычное 
пламя свечи. Как известно, православные и католи- | 
ки празднуют Пасху по разному календарю (старый 
и новый стиль). Так вот, благодатный Огонь появля- | 
ется только под Светлое Христово Воскресение, оп- 
ределяемое по старому стилю, и никогда не сходил 

на Пасху, празднуемую по новому стилю. 
Троицкий Благовестник, 1991 г. 


=, 


Слово священнику 


Среди всех великих и радостных христианских празе и 
дников особой торжественностью выделяется празд > 
ник СВЕТЛОГО ХРИСТОВА ВОСКРЕСЕНЬЯ = праздник 
праздников и! торжество торжеств! \ 

Нет у Православной церкви службы более вели- 
чественной, более проникновенной, чем пасхал 


утреня. Душа человека жаждет ве 
ни и ищет ее. потому годі м стра 


С Воскресением Христа челозежу олурылся м 


мир святости, истины м метленмой красоты. Озлась 


МДАА А н м А О Аа у^." ММ ме „2 


ый и“ ЗА По АО 24 
Волею судьбы в прошлом году в первую неделю Ве- 
ликого поста мне довелось побывать в Подольском 


у толас 
Воздействие пения, окружг аюшей обстановки настоль- 


Свято-Троицком соборе. Даже крещенным, но не во- 
перковленным людям трудно понять глубинный смысл 
слов, звучащих в начальные четыредия поста, когда 
читается Великий покаянный канон Андрея Критско- 


то. Какая пель достигается этим чтением, как важно 

махле обес (соборное) покаямие, православные веру- 
холме змамут. Ммеже хочется рассказать о другом -о 

муке лочисе, озцерковном лении, сопровождаюшем 

чтенне кчнонл. Конечно, музыку нельзя услышать чу- 
жими ушами и сердцем, как невозможно объяснить 
всю полноту ее воздействия на нас, но попытаться пе- 
редать свон ощущения, чувства, мысли, думаю, мож- 
но. 

Священник читает тропарь, останавливается и нео- 
жиданно как-будто издалека едва уловимые колебания 
воздуха доносят пение: «Помилуя мя, Боже, помилуй 
мя». Поразительно: хор находится всего в четырех-пяти 
шагах от тебя, а уносящееся в запредельную высь «По- 
милуй» слышится отовсюду - исверху, и сбоку, спереди 
и сзади (только ли акустика причиной этому?). Снова 
читается канон и снова шелест листьев невидимого дре- 

ва доносит покаянные слова. Происходит необъясни- 
мое явление - пространство храма, как бы расширяясь, 
выходит за пределы его стен, к тому же меняется ощу- 
щение времени и зарождается чувство глубокого пони- 
мания, что кроме вечной суеты сует и неистребимого 

«некогда» и «недосуг» есть еще что-то, и это «что-то» 

вачинаешь ощущать каждой частицей своей души, про- 

бужлающейся от многолетнего атеистического сна. 
Печально-проникновенный с бархагистым оттенком 
полос священника, его необычное, с перепадом тональ- 
ности в конце фразы, чтение, очень непривычное для 
мирского уха, помогает войти в такое состояние, когда 
начинаешь видеть накипь, скопившуюся в душе, лип- 
кую паутину прежних мерок и оценок, фальшь бездар- 
но канувших в Лету десятилетий. Десятки «почему» на- 
Е в голове: почему мы живем не «по- 
о стала редкой гостьей, почему 
ердце, почему нас не понимают 


©, почему обиды сжигают 
Зе нощаит д. душу, почему 


ко сильно, что освещенный горящими свечами храм, 
более сотни стоящих на коленях людей, теснота вокруг - 
все это уходит куда-то на край сознания, остаются - ты 
сам, твои мысли и необъяснимое «что-то», находящее- 


ся несоизмеримо выше всего земного. 


Под сводами этого красивого пятикупольного храма, 
построенного в 1844 г. в честь победы над французами 
в Отечественной войне и никогда незакрывавшегося, 
лаже в годьйжизии выродка рода человеческого - союза 
воинствующих безбожников и годы правления богобор- 
ца Хрущева, когда в среднем по стране закрывались 
три храма ежедневно(!), начинаешь чувствовать уходя- 
щую вспять нить времени. Ведь наши предки ходили в 
такие же храмы и, начиная с Х-ХІ веков, слышали те же 
слова покаяния, такое же, звучащее в каждом закоулке 
сердца, пение (трехголосное пение, вместо заимство- 
ванного у болгар унисонного, принесли на Русь в 1051 
г. три греческих певца, явившихся с нотами император- 
ских и патриарших регентов). 

Позднее, на следующий день, вспомнились слова ле- 
тописца Нестора из Повести временных лет о выборе 
веры Киевской Русью. Критерием выбора явилась КРА- 
СОТА и главной ее составляющей было церковное пе- 
ние. Послы князя Владимира не знали, где они находят- 
ся - на небе или на земле? 

И там же, в храме, невольно осознаешь силу и вели- 
чие православной веры, питавшей многие десятки пре- 
дыдущих поколений; веры, которая при всех преврат- 
ностях жизни давала людям возможность жить, растить 
детей, покоить старых, немощных и не роптать на нелег- 
кую долю. Ия... позавидовала своим пра-пра... - верау 
них была впитана с молоком матери, они не пили яда 
безбожия. По духовным меркам жизнь их была всегда 
осмысленной, они верили в бессмертие души, кратков- 
ременность земного бытия и мздовоздаяния как за свои 
грехи, так и за благие поступки. 

Слова священника, его короткая проповедь вернули к 
реальности. Вышла из храма на центральную улицу: 
мимо несся плотный поток машин с зажженными фа- 
рами. Куда спешишь, мир? Что ждет тебя без Бога? 
Помилуй нас, Боже, помилуй нас. 

Людмила Красникова. 


ПЕНА љома 


ник СВЕТЛОГО ХРИСТОВА ВОСКРЕСЕНЬЯ - 
праздников и торжество торжеств! 

Нет у Православной церкви службы более вели- 
чественной, более проникновенной чем пасхальная 
утреня. Душа человека жаждет вечной счастливой жиз- 
ни и ищет ее, потому люди и стремятся а Храм бож. 

С Воскресением Христа чепочеку 
мир святости, истины м нетпенной красоты. 
дверь в вечную жизнь, и это наполняет сердца. 
щих людей неизъяснимой радостью. В эти праздниче 
ные дни люди приветствуют друг друга словами: «Хрис- 
тос Воскрес!». «Воистину Воскрес!» - слышат они и 
вет. 

Христос воскрес, и исчезает страх перед смертью. 
Христос воскрес, и наши сердца исполняются радост-. 
ной верою, что вслед за ним воскреснем и мы. Распах- 
нем же сердца наши навстречу страдавшему, умерше- 
му и воскресшему ради нас Господу, Он войдети напоп- 
нит Собой и Светом Своим нашу жизнь, преобразив, 
ее 

Жить по заповедям Христа, идти Его дорогой, всем 
сердцем праздновать Пасху — это означает стремить- ~ 
ся стать НОВЫМ человеком! 5 

Христос Воскресе! 
Отец Николай, священник церкви иконы 
Пресвятой Богородицы «Скоропослушница», 


НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 


Приметы в день Пасхи 


Если этот день тихий — к урожаю ранних зерно- | 
вых. Туман и пасмурно на день Пасхи — лето будет | 
худое; небо ясное — к красному лету. На Пасху хри- 
стосуются и обмениваются другс другом крашеные 
ми яйцами. Если кулич покупаешь — следует выб- 
рать самый крупный и непотрескавшийся. В дни Свя-. 
той Пасхи девушки не берут соли, чтоб руки не поте і 
ли; умываются водою с серебра и красного яйца, 


нов. 
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_ Кулич с миндалем 


50-70 г свежих дрожжей, 5 яиц, 200 


1кгмуки, 0,5 2, 
г сахара, 300 гсливочного масла, 200 гочищенного 


"миндаля, 1 лимон, 150 гизюма, соль по вкусу. 
т_ Вскипятитьмолоко, охладить до температуры парно- 
— го молока. В небольшой части молока развести дрож- 


роб ! — жа, добавив \ столовую ложку сахара. В молоко всыпать 
ние в муку добавить вопенившиеся дрожжи, тщательно пере- 
чение мешать н, прихрыв полотенцем, поставить в теплое ме- 
із рас- сто для брожения. Когда тесто поднимется, прибавить 
уатный взбитые с оставшимся сахаром желтки, растопленное 
м Цер- теплое масло, натертую цедру лимона, часть очищен- 
у Гробу — вых к измельченных ядер миндаля, изюм. соль, затем 
есхие. —— ввестивзбитые в стойкую пену белки, тщательно выме- 
летный пъ тесто, перемешивая сверху вниз. Положить тесто в 
> _ обильно смазанную мягким мас- 
са. нм лом, подпыленную му- 
т свечи кой форму, дать по- 
дойти, смазать 


поверхность 
кулича желт- 
ком, посыпать 
ядрами минда- 

ля. Выпекать при 

температуре 180 
градусов ло готовности. 


Баба воздушная 


< 190 смуки, 6 яип, 100 г сахарной пудры, 100 г масла, 
ванильный сахар. 

$,  Сасчаланзбаватьяйпа н желтки с сахаром дозагусте- 
. аа == горячей водяной бане Затем прололжать взбива- 
‘вше массы, сняв посулу с воляной бани, до полного 
после чето лобавить муку, измельченную 


—– — — — 


сахара, 180 сливочного масла или маргарина, 


ков, 2 яйца, щепо тка соли, 
столовая ложка апельсиновой цедрыи варенья. 


лого молока, 
кой муки, поставить 
жить вмиску, добавить сахар и взбить на пару, 
загустеет, затем, взбива: 
в муку, 
ходимо, еще и теплое 


Кулич 
750 г муки, 1 стакан молока, 60 гдрожжей, 180 г 
5 жел- 


1 столовая ложка изюма, 1 


Размешать дрожжи с небольшим количеством теп- 
| чайной ложкой сахара и 1 столовой лож- 
для брожения. Яйца, желтки вло- 
пока не 
Я, остудить. Теплую массу ВЛИТЬ 
добавить забродившие дрожжи и, если это необ- 
молоко. Ст арательно вымесить 
тесто; готовое, оно легко будет отставать от рук и стенок 
миски. Постепенно добавить рас топленное сливочное 
масло или маргарин, изюм и измельченную апельснно- 
вую цедру, еще немного вымесить. Оставить тесто для 
брожения. Когда его объем увеличится вдва раза, пере- 
ложить в смазанную жиром и посыпанную му кой боль- 
шую или в две малые формы на треть объема. Когда 
тесто поднимется на две трети формы, смазать его взби- 
тым белком или молоком и поставить в прогретую духов- 
ку. Выпекатв около 40 млнут при температуре 120— 
180°С. Вынуть, дать немного остыть, осторожно достать 


из формы. 
Кулич настояща 


7 янц, 1 ксмукн, 60 гдрожжей, 2 стакана молока, 1,5 
стакана сахара, 0,5 стакана изюма, 300 г сливочного 
масла, 3/4 чайных ложки солн, миндаль (если он есть), 
1 столовая ложка коньяка (можно ликер, водку, ром). 

Изюм тщательно промыть и высушить (миндаль очис- 
тить и растолочь). 

аза дрожжи в теплом молоке, добавив | чайную 
ложку. сахара, дать им немного подойти, добавить а 
ловину муки, размешать и, завязав посуду с тестом по- 


ванильный сахар и растопленное 

теплое ; 

насаб лотенцем, поставить в теплое место. 

= БЕ ЕР заи 6 желтков ссахаром, добавить коньяк 
н полованы. Форму прелва- гда опара поднимется в 2 
‘смазать размягченным сливочным шатьс желтками, растертыми с 


раза, посолить ее, сме- 
сахаром, добавить раз- 


пати \ 


мытый и высушенный 


ПАСХАЛЬНЫЙ 
КУЛИЧ 


4 стакана мукизапарить 8 
Эһ. стаканами молока, растереть 
хорошо, чтобы не было ком- 
ков. Когда остынет, влить ста- 
кан дрожжей (дрожжи сухие 
развести в Холодном, НО кипяче- 
ном молоке) до густоты густых сливок вымешать и по- 
ставить, чтобы подошло. Сейчас же отделить от белков 
60 желтков, протереть через сито и утереть в макитре с 4- 
мя стаканами сахара (только не пудры). Когда тесто под- 
нимется, влить желтки, всыпать ложечку соли, а также К 
чего-нибудь для запаха (кто что любит: можно палочку 
ванили, столченную и просеянную с сахаром, или шаф- 
ран, вымоченный накануне в рюмке рому), досыпать 
муки, приблизительно 9 стаканов, но сыпать не сразу — 
нужно смотреть: иногда мука бывает сухая, тогда нуж- 
но ее меньше; вообще тесто должно быть мягкое, но не 
жидкое. Месить, пока не будет отставать от рук, тогда 
влить стакан теплого, не горячего масла и месить еще. 
Тесто вообще утраивается в объеме, не нужно, чтобы 
оно слишком долго всходило. Затопить печь, а тесто по- 
Е. 
3/4 всей формы, вста- 


вить в печь на 1 час 10 минут или 6 
минут или больше, см 
печке. “узе 


Для домашних умелиц 


Яйца с сюрпризом 


10 яиц, немного ма 
1 ргарина для смазки внутре: 
неи поверхности яичных скорпупок, 4 кг сопи е 


придания яйцам устой 
стойчиво 
печке. го положения при вы- 


Для теста: 75 г 
: ма 
ка, 2 яйца, ргарина, 


Аккуратно разбейте о‹ 
кусочки скорлупки удалите, со 


ему, умерше- 
ойдети напол- 
ь, преобразив 


дорогой. всем 
зает стремить- 


церкви иконы 
послушница». 


зерно- 
и — лето будет 
На Пасху хри- 


а взбивать яйца и желтки с сахаром до загусте- 
горячей водяной бане. Затем продолжать взбива- 
ассы, сняв посуду с водяной бани, до полного 
к дения, после чего добавить муку, измельченную 
ома, ВАНИЛЬНЫЙ сахар м растопленное теплое 


яя ее лишь до половины. Форму предва- 
мльно смазать размягченным сливочным 


туахусоэ духозу ххехахь ло ТОТОЗМОСТМ. 
Сабу осторожмо зымуть мэ формы, пос 


уе 
пать сахарной пудроћ с ванили\мом. 


Обеяная тазурка 

Тесто: 200 г геркулеса, 100 г сахарной пудры, З яйца, 
2 столовые ложки молока, 1/2 чайной ложки пищевой 
соды, миндальная эссенция. 

Глазурь: 100 гсахарной пудры, 1 белок, сок 12 лимо- 

на, 30 какао. 

Геркулес подрумянить на сухой сковороде. Остудить, 
перемешать с молоком. Отделить белки от желтков. Жел- 
тки растереть с сахаром, перемешать с геркулесом, до- 
бавить пищевую соду и эссенцию. Белки взбить в тугую 
пену и осторожно перемешать с основной массой. Вы- 
ложить на смазанную жиром форму. Выпекать 15—20 
минутв прогретой духовке при температуре 220 °С. Ос- 
тывшую мазурку полить глазурью. 

Глазурь. Сахарную пудру взбить с белком, пока мас- 
са не приобретет белый цвет, влить сок лимона, доба- 

_ вить какао и хорошо перемешать. 


— Кекс с фруктами 


120 гмуки, 165 г сливочного масла или маргарина, 
[25 гсахара, З яйца, 100 гфруктов из компота ассорти, 
‘изюма, 1 рюмка рома или водки с ромовой эссен- 
Ь1ч. л. пекарского порошка, щепотка соли. 
(Фрукты мелко нарезать, изюм помыть. Намочить в 
оле. Сливочное масло с сахаром и щепоткой соли 
› в воздушную массу и, продолжая взбивать, до- 
по одному яйцу, Всыпать муку и растирать 
однородной массы. Внести фрук- 


выложить пергаментной бума- 

тьгой, смазать жиром, выложить 
но ло уровня 3/4 и выпекать в 
вке около 45 минутпритем- 


джемом, украсить фрукта- 
ами или фигурно наре- , 
ным мармелалом. “ 


тить и растолочь). 

Развести дрожжи в теплом молоке, добавив 1 чайную 
ложку. сахара, дать им немного подойти, добавить по- 
ловину муки, размешать и, завязав посуду с тестом по- 
лотенцем, поставить в теплое место. 

Растереть 6 желтков с сахаром, добавить коньяк. 

Когда опара поднимется в 2 раза, посолить ее, сме- 


шать с желтками, растертыми с сахаром, добавить раз- 
7 белков. 


поставить в теплое место: 
опустить его рукой, опять закрыть 


место. 
После того как тес- 


вдвое, добавить 


и поставить в теплое 


то опять поднимется 
мытый и высушенный 
даль). 


изюм (мин- 
/ рормы положить 

На дно РА формы 
промас- | 90 0) _ ленную бумагу, 
бока фор- © 2 9) р“ обмазать 
маслом и посыпать му- 
кой. 

Положить тесто в форму, за- 


7 З (воздушный ку- 
лич) или на 1/ У (более тяжелый ку- 
лич) и поставить в теплое место. Через 
1 час (или раньше, если тесто поднимется более чем на 
3/4 формы) помазать верх кулича желтком и осторожно 
поставить в теплую духовку. Печь на слабом огне 50—60 
минут. Первые 20 минут духовку не открывать, иначе 
тесто осядет. Если верх кулича сильно зарумянится (рань- 
ше, чем кулич готов), положить на него лист мокрой 
бумаги. 

Готовый кулич вынуть из духовки и положить в фор- 
ме на бок на 8—10 часов. Пока кулич горячий, форму 
несколько раз повернуть. 

Из указанных в рецепте продуктов получается 1 боль- 
шой кулич, 1 средней величины и І маленький. 


Грудинка 
с яблоками 


1 кгмясной сырой грудинки, 1 большая 
головка репчатого лука, 2—3 яблока 
соль, майоран. 
к рудинку помыть, посолить обильно по. 

пать майораном, П т С 

‚ Положить на 
вень, об, Трае 
т. ор полукружочками репчато- 
и ем Яблок (без семен 
А). Подлить неб, С 
лы 
Шое количество 


полняя ее на 1/ 


10 яиц, немного маргарина дпя 
ней поверхности яичных скорлу 
придания яйцам устойчиво 
печке. — и, 


апельсинового ликера- 

Аккуратно разбейте острый 
кусочки скорлупки удалите, сод! 
те вмиску; Эту яичную массу вы можете заморозить 
и приготовить из нее что-нибудь в другой раз или 
используйте сразу для приготовления блинчиков, 
оладий, омлета, яичницы. Кстати, яичница — наи- 
более распространенное обрядовое блюдо У сла- 
вян, Из охлажденных желтков, взбитых с сахаром, 
получается отличный гоголь-моголь: В эту смесь 
добавляют ром, мадеру или херес. 

Пустые скорлупки вымойте снаружи и изнутри го- 
рячей водой и просушите. 

Приготовьте тесто. Размягченный маргарин тща- 
тельно разотрите с сахаром, вбейте 2 яйца и также 
разотрите их с маргарином- Муку. разрыхлитель и 
ванильный сахар перемешайте и высыпьте. в яич- 
но-маргариновую массу: Добавьте апельсиновый 
ликер и еще раз все хорошо перемешайте. Полу- 
ченным тестом заполните кондитерский шприц. 
Смажьте растопленным маргарином внутреннюю 
поверхность яичных скорлупок и с помощью шпри- 
ца наполните их тестом. В форму для выпечки вы- 
сыпьте всю соль и поставьте в нее подготовленные 
яйца отверстием вверх. Выпекайте в предваритель- 
но разогретой до 180—200°С духовке около 20 
минут. { 

Вытащите яйца из духовки, дайте им остыть. 2— 
3 яйца украсьте бантиками. 


воды, прикрыть и поставить в нагретую духовку. Жарить 
1,5 часа, затем открыть, при необходимости подлить 
воды и жарить, пока не станет мягкой и не зарумянит 


ся. Охладить. Хорош 
: о охлажденную на 
еза 
кими ломтиками и уложить на блю, Р хэ тоно 


грудинка на бутербродах, пригото- 


до. Особенно вкусна 


ных таким образом: хлеб нама У 


зать застывшим соусом из-по 

ныя с луком и Оба | 

т кусок корейки, а на- 
Кусочек соленого огурца 


- Балаковский 


‚ученый для 
читателей 


Большинство садово- 
лов привыкло иметь в 
своем саду могучие вы- 
сокорослые яблони, рас- 
кинувшие ветви на весь 
садовый участок, как обычно в 4-6 соток. Но голубая 
мечта почти каждого садовода - иметь карликовый сад: 
небольшие деревца высотой?2-3 метра с гирляндами круп- 

ных красивых плодов. А школьники на опытных школь- 
ных участках охотно проводили бы занятия по обрезке, 
прививке и перепрививке яблонь. 
Где же взять такие яблони? На Саратовской опытной 
станции садоводства были собраны и всесторонне изу- 
чены 50 типов и гибридных форм КЛОНОВЫХ (вегета- 
тивно размножаемых) ПОДВОЕВ различного эколого- 
географического происхождения из научных учрежде- 
ний разных стран. На основе всесторонних исследова- 
ний и в результате сравнительных испытаний на опыт- 
ной станции были отобраны наиболее надежные клоно- 
вые подвои для Саратовского Поволжья, отличающиеся 

ВЫСОКОЙ МОРОЗОУСТОЙЧИВОСТЬЮ, ЗАСУХО- 

УСТОЙЧИВОСТЬЮ и другими положительными ка- 

чествами. К ним относятся: карликовые (высота2,5-3 м) 

62-396 иСПС-7 (сеянец парадизки «Саратовский-7»), по- 
лукарликовые (3-3,5 м) 54-118 и ММ-106. 

Чтобы получить культурные КАРЛИКОВЫЕ ЯБЛО- 
НИ, необходимо на дикий карликовый подвой (корневая 
система) привить любимые вами сорта от культурных 
высокорослых яблонь. В связи стем, что «готовых» при- 
витых яблонь на карликовых подвоях в продаже очень 


ан ааа а 


Карликовый сад - здоровье и красота Х ХІ 


мало, а хочется заменить старые высокорослые яблони 
на карликовые, можно приобрести дикие карликовые 
яблони - подвои или черенки отних - в научных учрежде- 
ниях и самому привить. 

Небольшие размеры яблонь на карликовых подвоях 
облегчают садоводу формирование и обрезку, обработ- 
ку по защите от болезней и вредителей, сбор урожая. 
Карликовая яблоня с неглубокой мочковатой корневой 
системой лучше переносит (не гибнет) на почвах с высо- 
ким уровнем грунтовых вод (выше 2 м) по сравнению с 
высокорослыми с глубокой стержневой корневой систе- 
мой. Карликовая яблоня дает яблоки на 2-3 год после по- 
садки. А выращивание таких яблонь почти ничем не от- 
личается от ухода за обычными сильнорослыми, все от- 
личие в подвое. И, главное, урожайность плодов в пере- 
счете на 1 кв. м площади сада на карликовых значительно 
выше, чем на сильнорослых яблонях. 

И еще мало кто знает, что яблоки и продукты их пере- 
работки от диких и полудиких непривитых карликовых 
яблонь (в научных кругах их называют парадизками) 
очень полезны для здоровья человека. 

Биохимические иследования Мичуринского государ- 
ственного университета (бывший МГСХА) показали, что 
сухих веществ, сахаров, витаминов, Р-активных веществ 
в этих некрупных плодах и домашних заготовках (варе- 
нья, джемы, компоты) намного больше, чем в свежих 
плодах культурных высокорослых яблонь, вт. ч. южных 
сортов (см. статью А. Верзилин, А. Иванов «Парадизки: 

источник здоровья и красоты» в журнале «Сад и ого- 
род» № 1,2000 год). 


Кроме того, 
своеобразные зе- 
лено-карминовые 
карликовые дикие 
яблони придают 
исключительную 
декоративность 
садовому участку. 
Невысокие, с ком- 
пактной округлой 
или шаровидной кро- 
НОЙ деревья нео- 
быкновенно краси- 
вы весной, буквально 
усыпаны розовыми цвет- 
ками. Их можно высаживать в группах или отдельно; 
как миниатюрные по сравнению с высокорослыми куль- 
турными сортами яблони. 

Иметь в саду хотя бы 1-2 таких ценных плодовых расте- 
ний полезно любому садоводу-любителю. Они обеспе- 
чат вас ценным сырьем для зимних заготовок, украсят 
ваш сад и, будучи прекрасными опылителями, повысят 
урожай сортовых яблонь. <; 

А лучше всего постепенно заменить все высокорос- 
лые яблони на карликовые культурные яблони. 

Кто заинтересовался карликовыми яблонями, звоните 

в г. Балаково по тел. 3-46-75 автору статьи или обращай- 
тесь в г. Саратов на Саратовскую опытную станцию са- 71 
доводства. Я 


В. Шайкин, ученый агроном. 


| Вопрос-ответ 


барана) слосм 'размельченного (пы- 
т Рю Пл д. 


ют мелкие семена: сельдерея, петрушки, моркови, реди- 
саи т.д. При посеве таких семян получаются равно- 
мерные, незагущенные всходы. 


аа 


_ Немецкие инженеры разработали специальную перчат- 


изводятся РЕРИИЕИЙ в перчатку миниатюрными сен- 


сорами и датчиками. По словам Юргв! 
ма Цаске, 
вуковолитепа Ицетит т Е Ц Е 


наются посевные работы. 
Первыми высеивают холодосто! 
дис, морковь, петрушку, салат, ре 
чеснок, горох. И: е 
пературе почнь! | 
морозки до минус 3-6°С. 
Подготовленные семема, кактолько после, 


начнут наклевываться, слегка подсушмвахот, 


витых яблонь на карликовых подвоях в продаже очень 


высо < ко р ослых яблонь. е КУА сее альна К. 
А 5 род» № 1,2000 год). 


У ау ЕУ 


Можно ли использовать в качестве подкормки рас- 


тений воду отмытья мяса? 

Такую воду использовать можно, но после этого по- 
чву сразу же необходимо засыпать слоем торфа 0, 5—1 
см, зтобу запах мяса ме привлекал мух. 


м? 
Эхо тамос духамуоъамме сему 
БХ у семсма смачивают легким жилким 


теж, покрывают слоем размельченного (пы- 
левидного) торфа с перегноем, добавляют еще минераль. 


изащитой от вредителей и болезней. Обычно дражиру- 


Основная черта характера — совещаться и руководить. 
Положительное в характере: активный, открытый, искрен- 
ний, жизнерадостный, правдивый, свободолюбивый, друже- 
любный, любящий пофилософствовать, справедливый, храб- 
рый, любознательный, честолюбивый, руководящий, целе- 
устремленный. 
Отрицательное в характере: поверхностный, нетерпели- 
вый, прямолинейный, недипломатичный, нетактичный, 
любопытный, шумный, безрассудный, эгоистичный, любящий 
командовать и распоряжаться. инфантильный. 
Ваш ребенок с самого рождения чрезвычайно активное, 
любознательное и общительное существо. Он будет пла- 
кать в одиночестве, но спокойно заснет в комнате, полной гостей, 
так как лучше себя чувствует в компании. Когда малыш немного 
подрастет и начнет ходить, он будет проявлять невероятную 
активность в доме и вне дома. Уберите с его дороги опасные 
предметы, бытовую химию. Проводите с ними как можно боль- 
ше времени на детской площадке, в парке. Эти дети обыкновен- 
но неуклюжи и в то же время подвижны, поэтому они вечно 
ходятвшишках и синяках. Это не опасно. Поцелуйте его — и все 
пройдет. Но вот к порезам нужно относиться серьезно, тща- 
‘тельно их продезинфицируйте. Если ребенок ударился головой 
и потерял сознание, необходимо обязательно его показать вра- 
чу, даже если уже все прошло. Возможны и другие несчастные 
случаи, чаще всего переломы костей. 
Стрелец — огненный знак, так же, как Овен и Лев; у 
людей, рожденных под этими знаками, Много общего — повы- 
шенная энергия, склонность к лидерству. Стрельцы обладают 
поистине неиссякаемым оптимизмом и дружелюбием. Они бу- 
ду активно искать себе друзей, а если почему-либо потерпят 
поражение, то будут делать новые попытки. В отличие от всех 
‘собратьев, Львов и Овнов, Стрельцы способны признавать 
свои ошибки. Детям Стрельцам свойственна врожденная чест- 
ность и правдивость, Эти качества они часто сохраняют, став 
3 и, что иногда приводит кнеловкой ситуации, так как 
все любят выслушивать правду. Родители Стрельца 


ют мелкие семена: сельдерея, петрушки, моркови, реди- 
саи т.д, При посеве таких семян получаются равно- 


мерные, незагущенные всходы. 


Чудо—перчатка 


Немецкие инженеры разработали специальную перчат- 
ку, с помощью которой садоводы могут на ощупь очень 
точно определят степень зрелости плодов и содержание 


амих сахара. Все необходимые для этого измерения, ПРО: 
изводятся встроенными в перчатку миниатюрными н: 
сорами и датчиками. По словам Юргвма Цаске, научно 


руководителя Института аграрной техники и технологии 
в Потсдаме, в ближайшие месяцы будут завершены 
испытания прибора. Ученый надеется, что уже через два- 
три года электронная перчатка для садоводов найдет 
широкое применение в повседневной практике. 


битрлоияотьеия Если ваш ребенок - Стрелец |4йений 24206802 


должны помнить, что эти дети не прощают лжи окружающим, 
даже если это их собственные родители. В то же время воспи- 
тывать этих детей легче, чем других, так как ребенок не умеет 
лгать. 

Стрельцы, подобно людям, рожденным под другимн ог- 
ненными знаками, любят шум. Если вы подарите ему бара- 
бан, он будет очень доволен, но вы не должны проявлять раз- 
дражения, если шум вам надоест. Чем старше ребенок, тем 
больше будет его привлекать деятельность вне дома. Он по- 
любит всякие игры и развлечения на свежем воздухе. Его при- 
влечет спорт, так как конкуренция и состязание для него — 
всегда заманчивый стимул. Как правило, эти дети любят жи- 
вотных, поэтому может случиться, что их спортивные занятия 
будут связаны с животными: дрессировка собак, голубиные 
соревнования. У мальчиков это более выражено, чем у дево- 
чек. Чем старше ребенок, тем труднее его удержать дома. Труд- 
но засадить за уроки, когда светит солнышко итак много инте- 
ресного происходит во дворе, на улице. Усидчивость Стрель- 
цам не свойственна. 

Вам придется проявлять много терпения и изобрета- 
тельности, чтобы приучить ребенка к порядку, чистоте, 
дисциплинированности. Необходимо что-то придумать, что- 
бы сделать для него привлекательным чтение и книги. Дети 
Стрельцы любят истории о рыцарях, драконах и спасение пре- 
красных принцесс. Лучше чередовать умственные занятия с 
физической активностью, так как ограничение в движении для 
этих детей вредно. Для утешения родителей можно сказать, 
что эти дети могут прекрасно учиться в подростковом и 
юношеском возрасте, когда у них появляется конкретная цель. 
Например, если ребенок решит стать юристом или врачом, он 
будет учить те предметы, которые нужны ему для достижения 
его цели. Просто так, на всякий случай, впрок эти дети, как 
правило, учить предмет не могут. Тем не менее предлагайте с 
раннего возраста игры, тренирующие не только тело, но и 
интеллект. Кстати, Стрельцы любят логические игры. Если 
ребенок плохо учится, можно попробовать задеть его самолю- 


В апреле - горячая при 


В апреле на огороде наступает горячая пора — начис — 
наются посевные работы. 

Первыми высеивают холодостойкие культуры — ре 
дис, морковь, петрушку, салат, репу, брюкву лук, яровой. 


чеснок, горох. Их семена способны прорастате пра омани а 
-32С; а всхолы вылејрж 
- мај 


пературе почвы плюс 2: 


морозки ло минус 3-6°С. а 
Подготовленные семена, как только после 


начнут наклевываться, слегка подсушивают, смешивают. 
с песком (1:5-7) и сразу же высеивают. Посеянные семе- 
на присыпают сверху сухим грунтом и приплотняют об- 
ратной стороной мотыги или узкой доской. Поливать 
сверху нельзя, так как может образоваться почвенная 
корка, пробить которую семена будут не в состоянии. 


бие, упомянув, между прочим, о том, что его друзья учатся 
хорошо, а вот ему это, видимо, не под силу. Ребенок более 
старшего возраста может проявит интерес к политике, тогда 
предлагайте ему для чтения газеты, книги на политическую 
тему, документальные фильмы. публицистику. 

Обычноэти дети храбрые. Они мало чего боятся, опасность 
может только подстегнуть их самолюбие. 

Здоровье у Стрельцов, как правило, хорошее, жизне- 
способность высокая. Когда они совсем еще малы, необходи- 
мо следить за температурой в комнате. Как и всем огненным 
знакам, им вредно мерзнуть или перегреваться. Купания ма- 
лыши не любят. У этих детей могут быть неприятности с пече- 
нью. Хотя основная проблема — это синяки, шишки, иногда” 
перелом. 

Что противопоказано вашему ребенку? 

Ограничения в физической активности. 

Вспыльчивость в обращении с ним. 

Не допускайте в его присутствии нечестности или нес- 
праведливости, вы можете потерять его уважение. 

Не наказывайте его, если плохо учится; попробуйте задеть 
самолюбие, высказав сомнение в его способностях. Можете 


попробовать сформировать у него цель, тогда он начнет учить- 
ся сам. 


В чем нуждается ваш ребенок? 

В нашем терпении, потому что он слишком активен, 
любознателен и энергичен. 

В дружественном расположении. 

В честности и справедливости по отношению к нему. | 
вивайте ему любовь к чистоте, порядку и дисциплине кака 
раньше. С этим у него плохо. Он нелюбит мыть руки и во 
равнодушен к чистоте и порядку. 

Прививайте ему любовь к чтению с раннего в 
он пойдет в школу, будет уже поздно. 

Проводите с ним как можно больше времени ні 
духе. нА. 

Л. В. Гумун, Н. 
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Блеск лотереи ослепляет мно- 
ГИХ ... 2 стр. 

В лотерее иногда так везет, что всю ос- 
тавшуюся жизнь можно не работать. Тем 
более, она полезна для здоровья. 
Прочитал журнал - потерял зре- 
НИЕ ... 3 стр. 

Оказывается, современные журналы 
бывают вредны для глаз. 


В нескольких статьях - полезная ин- 
формация для заядлых огородников. 
Суп с омлетом, кофе с солью, 


има на следующую 
ов. 


На пути к желудкам Налоги 


’ Без мяса, а потом и Президент обещает 
без хлеба..? послабление | 


В Бюджетном послании Федеральному Собранию 

Президент РФ подтвердил принципиальную позицию 

государства в отношении неизменности единой ставки 

налога на доходы физических лиц в размере 13 про- 

центов. 

Предполагается в дальнейшем снижение ставок еди- 
ного социального налога. 


С 2003 год; 


Уже в ближайше месяцы цена на хлеб снова увели- 
чится. Специалисты «Росхлебпродукта» в этом не со- 
мневаются, так как стоимость пшеницы на внутрен- 
нем рынке неуклонно растет. Следом потянутся и цены 
на мясо и птицу. Уже сейчас в связи с высокой сто- 
имостью кормов держать скот и птицу становится не- 
выгодно: ведь кошельки россиян настолько пусты, что 
потребление мяса, как дорогого пролукта, пока сокра- 
щается. 

Зато на Западе создаются все новые крупные пище- 
вые предприятия, работающие исключительно на рос- 
сийский рынок. И не удивительно, ведь там давно су- 
ществуют разнообразные формы государственной под- 

держки товаропроизводителей. 


дут полностью исключе 
ВОЙ системы налоги, уплачив: 
лизации товаров (работ, Услуг 
КУ иностранных денежных зн 

Напомним, что, по поста 
ного суда, налоге 
года. 


валого- 
аемые с выручки от реа- 
), а также налог на покуп- 
аков. 


новлению Конституцион 
продаж должен быть отменен с 2002 


Пособия Е Торговля , 
Дождутся ли дети ВТО не очень нас, 
НОВОЙ милости? желает ва 
ИКЕА т ОИК ЧАН БУҒ ос расова Е то, к 
0 Прочитав интервью Ва» По сообщению журнала «Эфир-дайджест», Всемир- | х 


СР СОРРИ ЗАМЕР ДеЛРА РРР ЧЕЛУ СОЧ ВУ КРЦ ЧЫРА 


выгодно: ведь кошельки россиян настолько пусты, * 


щается. 


| шествуютр 
‹ 


держки тон т ПОЙ. оеган НГЕ 


? Телепрограмм а 
а на следующую 
Неделю - 7 каналов. Б: 


Кроссворды, анекдоты, 


Дождутся ли дети 
НОВОЙ милости? 


Прочитав интервью Ва» 
лентины Матвиенко «Рос- 
сийской газете», граждане, 
имеющие детей, могут по- 
радоваться: правительство 


ГУ НОВО — ар 


На ТВ-6 большие 


то ного социального налога. 
потребление маса, как дорогого продукта, пока сокра 
Зато па Западе создаются все новые крупные пише- 


вые предприятия, работающие исключительно на росе 
сийский рынок. И не удивительно, ведь там давно су= 


С 2002 гола булут полностью исключен 
вой системы налоги, уплачиваемые с выручки 
лизации товаров (работ, услуг), а така л 
ку иностранных денежных зн 
Напомним, что, по по 


Т еп 
поп 


пого суда » е" 


ВТО не очень нас 
желает 


По сообщению журнала «Эфир-лайлжест», Всемир= 
ная торговая организация не расположена к принятию 
России в свои ряды. Одной из основных причин подоб- 
ного отношения к нашей стране является необходимость 
проведения качественной реформы сельского хозяйства. 


Торговля —— 8 


перемены 


Кипит бурная жизнь в теплые весенние дни на кана- 
ле ТВ-6. НТВэшники прочно обживают детище Бере- 
зовского. Скоро, по сообщениям центральных СМИ, мы 
Увидим почти все любимые программы опальной ко- 
манды Киселева: «Итоги», «Итого», «І ерой дня», «Глас 
народа» и другие. 

Однако ряды киселевцев продолжают редеть. По 
слухам, наОРТ ухо- ___ дит Дмитрий 
Дибров со своей программой 
«Антология». 
рел ним мая- 
ва подви- 

та Максима 
нять свое 


| Возможно, пе- 
чит перспекти- 
нуть пародис- 
Галкина и за- 
законное 


кресло ве- дущего горя- 
чей борьбы за миллион. 
Покила- юти ТВ-б лю- 


бимые телезрителями актеры. Из всей знаменитой се- 
мейки Звезлуновых на родном канале остался только 
Андрей Бочаров (Сынуля) со своим новым рати. 
Остальной коллектив «О.С.П.-студии» прешел на ; ТЫ 
гле готовит сейчас программу «О.С.П.-студия представ- 
ьных людей», 

оо недель многие телезрители рее 
© полюбившейся им проводницей Веркой С ер- 
баятельная «хохлушка» со своей прог ВамМод 
отправляется на канал сто который, к 0; 
гранслируется на очень ограниченной тер 


д намерено увеличить им 
детские пособия... правда, 
к, Только в будущем году и 
"1. всего в 2 раза. На фоне ин 
фляции и полного социального абсурда, когда мини- 
мальная заработная плата в 3 раза ниже минимальной 


Гораздо оптимистичней настроено руководство этой. 
организации в отношении вступления в нее Китая. 


Образование 


Бедному, но способному 4 
- две стипендии 


пенсии, все слова правительственных чиновников о ме- 
рах по преодолению демографического кризиса в стра- 
не вновь воспринимаются, по меньшей мере, как изде- 


вательство. Параллельно с учебной реформой высшей школы 


правительство намерено с | января 2002 года произве- 
сти некоторые финансовые преобразования. Например, 
будет введена так называемая социальная стипендия для 
всех студентов из малообеспеченных семей, равная при- 
мерно 700 рублей. Таков жес января будущего года раз- 
мер стипендии для хорошо успевающих студентов. Та= 
ким образом, молодой человек из бедной семьи, кото- 
рый хорошо учится, возможно, будет иметь государ-_ 
ственную поддержку около 1400 рублей в месяц. 


Критические дни мая 


Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в мае 2001 г. 
2, 5, 7, 11, 15, 19, 23, 25 и 29 

Наиболее вероятные периоды гео- 

магнитных возмущений ожидаются: 
6, 7, 11, 12, 15, 15, 24-26 мая. 
Особенно неблагоприятны период: с 
+ / 24 по 26 мая, когда существенно воз- 
< <” растает вероятность техногенных и при- 
х родных катастроф, дорожно-транспортных 
> ә происшествий. 

В период с 11-12 и 24-26 мая в некоторых обла- 
стях средней полосы не исключены дожди, гро- 
зы, местами град и шквалистое усипение ветра, 

Будьте особенно внимательны к своему 
самочувствию в эти критические дни и пе- 


риоды. 


[информацию подготовили Т. Григорьева и И. Гвоздь. 
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К, 9.15 “Воздушные замки” 
Е 10.10 Поле чудес. 
11.15 С легким паром! 


К Коровин. "Париж 
Телеканал “Добры 


1298, 


ден 
12. 55 Е,Сафонова и С.Жигу 


са на бобах 
15.20 Звездный час 


е0 Кыгълсарнал “Покемон” 


16.45 р 
16.55 ва замки”. 
18.00 Вечерние новост 


18-25 "Без права на дубль” 
таж, 

18.45 Жди меме. 

1940 Кто хочет стать мил- 

202700 Спокойной ночи, ма- 


9:15 "Воздушные замки”. 


10.15 Кто хочет стать мил- 


16.00 Телеканал "Доброе утро”. 


11.40 История одного ше- 


ноа в мелодраме "Принцес 


15.45 ..До шестнадцати и 


21.00 Время Я 
21.40 “Секретные материалы , 
23.25 "Серебряный шар”. 
Марк Бернес. 

0.10 Ночные новости. „ 
0.25 "Человек ниоткуда 


РТР 


Й 


г 8.45 Правос 
ч дарь 

9.15 "Сбеж: 
Комеди: 


17.00 Вести 
Барбара" 


уиза Фернанда 
Простые истины 
О Новост 
.35 "Включайтесь!” 
О "Солдаты пр: 
а”. Видеофильм 


0 в Васильева в коме 
20 свадьба с приданым - 
Р эсти. 
2500 акты минувшего дня. 
23,40 Подробности. 
53 50 Дежурная часть. 
0.05 Большой репортаж 
“Непридуманные герои”. 
З оем". Р 
ОРАР Шур в авантюрной 
комедии "Дежа вю 
2.20 Спорт за неделю. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50. 10.25 "Любовь и таи- 
ны Сансет Бич" 

1.25 Путешествия натура- 
ста. 

2.20 "Стар 
виль”. Худ. Фи’ 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Намедни-74. 
15:35 Кук Ко 
16.30 “Элен и ребята 
7.10 “Старсть". Сериал 
8.05 О; счастливчик! 
00, 22.00 Сегодня. 
19.30 Герой дня 


й воде- 


1.20 - 1.507 


криминал. 
и 
22. 


юрнарикансхий 
та Париже”. Фильм ужа: 


11.00, 14.00, 
6.006 8.00. 0.25 События. 
омя московское. Е 
Брам? 30, 5.10 "Настроение 
9.00 "Момент Иа о 
емагазиг Е 
алети жизни Софии к 
11.15 Телеканал "Дата 
12.30 Удачный выбор. 
12.40 "Волчица 
13.30 "В объект 
Фронтовые киноог 
часть 1-я 
4.15 "Инспект 
20 Будьте здор 
30 А.Кузнецов о 


21.55 Чем 
хоккею. Матч 
Трансляи 
пере; 
0.45 Нс 


2 
8 
а 
Е 
5 
> 
=) 


Я юйнджеры”. Боевик. 
11. 18 оо недели 
15 Бо оты ральный поне- 

эльник 
800 Новости. тд 

16.01 

80 чета от 
СОЛА фактор Я 
19.25 "Женаты... с Детьми 

0 Сегодня 


зецназ. 

ми свиде- 
18.30, 1.05 Но- 
триллер 
ая игра“. 
Телемагазин. 
о-приключенчес- 
Пять гробниц по 


кий фильм 


п в 
15.00 "Пляж". 


ТНТ 
:00 "Болек и Лелек", 


00 СВК ра”. 

ит. ‚ 
1025; 18.30 Те 
газин 
10.00, 18.30 Из жизни же 
щины. 
10.30 Сегоднячко за неде- | 


лю, _.„ & 
10.35 “Вспомнить все. | 


Ко 4 
2 
= 
о 
Ы 
Е 
= 
‘ё 


оо 
лох 
со 

х 


! 
Мак-4". | 
16.00, 19.00 Сегодня. „ | 
16.30 “Власть желания’. р | 
17.30 “Прощай, ХХ век! | 
Док сурна Е 
19.30 “Нэш Бриджес-2”. р | 
20.30 Сегоднячко. Е 
21.00 "Дерзкие и красивые”, в 
21.30 "Раз на раз не при- 
ходится". Комедия. 
23.15 Музыка. 


0.35 Глобальные новости. 


комнат ща ца 


0.25 К.Маклахлан в боевике 
"Пока не грянул гром” 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 3.00 Вести 
6.15 "Мануэла". 

*5 50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости 
7.25 Телепузики. 

*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Утро с “Аргументами и 
фактами”. 

8.35 Мультфильм. 

8.45 Православный кален- 


даре. 

28:50 Пресс-релиз. 

9.15 Азантюрная комедия 
'Дежа вю”. 

11-00, 14:00, 17.00 Вести. 
11.30 Санта-Барбара”. 
12:30 "Селеста". 

*13.30 “КоМод”. Компания 


Е Стеблов и В.Басов в филь- 
ме "Я шагаю по Москве". 
22.30 Непридуманные герои. 
"Маэстро". 
23.00 Вест 
*23.30 Факты минувшего дня. 
23.40 Подробности 

23.50 Дежурная часть 

а и женщина 


огда опаз. 


дывают в ЗАГС”. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня 
8.50. 10.25 “Любовь и тай 
ны Сансет Бич”. 
11.25 Яи моя собака 
30 “Два бойца”. 
фильм 

14-00 Сегодня. 

14.30 Намедни-75. 
15.40 Впрок. 

16.00 Сегодня. 

16.30 "Элен и ребята”. 
17.10 “Страсть”. Сериал. 
о О, счастливчих! 

ооо Сегодня. 

20,05 ВИНЕ полевой ро- 
22.00 Сегодня. 
22.35 футбол, 


Худ. 


- "Лидс" (Англия). 
Полуфинал. Отзетн 


0.50 "Концерт -- фронту" 


8.00, 11.00, 
9.55 События. Вре- 

сковское. 

7 


14.00, 


9 
О 
.30, 8.10 “Настрое- 


ние” 

8.50 Газетный дождь 

9.00 "Версты". Путешествие 
в Россию. 

9.45 Телемагазин. 


10.05 “Три жизни Софии“ 
11.15 Телеканал “Дата”. 
12.25 Удачный выбор 
12.35 "Волчица". 
13.30 "В объективе - война". 
Фронтовые кинооператоры. 
Часть 2-я. 
14.15 "Инспектор Деррик?. 
15.20 Как добиться успеха. 
Доктор Богданов. 
16.30 М.Глузский о фильме 
“Мост Ватерлоо". 

17.20 Выход рядом: 

17.45 Полет над “Гнездом 
глухаря“: 
20.15 Лицом к городу. 
2116 `Петербурговб тай- 
21.55 Чемпионат мира 
хоккею. Матч второго этапа. 
Трансляция из Ганновера. В 
перерыве - "Времечко 

2.50 Изабелла Рос- 
ни в триллере “Неви- 


ТВ-6 
6.00, 7.00, 13.40, 15.15 День 
за днем. 
6.45, 18.35, 22.40, 2.10 До- 
ожный патруль. 

.00, 15.00, 23.00 Новости. 
9.20 “Поединок”. Кинохит 
1945 года. 

10.45, 12.35 Телемагазин. 
11.05 “Пси-фактор Ш”. 

12.05 "Женаты... с детьми". 
12.50 МАМАМ. ТУ 6.ВУ. 

16.00 "Тропиканка”. 

17.10, 1.30 ДИСК-канал. 
18.00 “Третья планета от 
Солнца“. 

18.50 "Самые громкие пре- 
ступления ХХ века". 

19.25 “Женаты... с детьми“. 
20.00 Сегодня. 

20.30 Ох, уж эти дети! 

21.40 Забытый полк. 

23.35 “Генерал”. Биографи- 
ческий фильм. 


20.00 Случайный са 
20.30 Обозрение. 
21.00 “МЭ”. 


"Летят журавли“ 
1.40 "Время ве. 
Фильм-концерт. 


НТВ 


8:00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.15 "Жди меня”. Мелодра- 


ма. 
10.25 "Жажда". 
раст 


Кинопо- 


14.00 События. Время мос- 


ковское. 
14.45 Мультпарад. "Добры- 
Оранжевое 


ня Никитич", 
горлышко". 
16.50 А.Баталов в фильме 
"Дорогой мой человек“. 
18.50 "Светлой памяти пав- 
ших в борьбе против фашиз- 


13.00 Новости. 
13.20 День за днем. 
15.05 "Музыка кино”. 
Бернес. 


С.Сорокиной. 


"Маги Побеольи 
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21.30 "Симпсоны". 

22.00 "Маросейка, 12”. — 
23.05 Боевик "Тайные моти 
вы". 

1.10 Новости. 

1.25 Военно-приключе 

кий фильм "Пять гробӣ 

пути в Каир”, 


ТНТ 
00 “Болек и Лелек”. 
30 С: 
00 
30 


== 0 


м ков. 
М Что хочет женщина, 


— 15.00 "Шальные деньги”. 


0 Москва. Красная пло» 
ь. Военный парад, по- 
иценный Дню Победы, 

5 А.Збруов и Е.Урбанс- 

ме “Пядь земли”. 
Тухманов, "По вол- 
А амяти". Концерт. 
15.00 Новости. А 
ЧА Худ. фильм “Горячий 

ног”. 
К '.30 Играй, гармонь люби- 


инута молчания, 
п ичный концерт 


м в емя. 


‚21,40 Еременко отец и сын 


“Луиза Форнанда”. 


"20 130 Вечерние новости: 


7.30 Комедия "Дачная поез- 
дка сержанта Цыбули”. 
8.40 Непридуманные герои. 
“Солдатушки - бравы ребя- 
шки," 

29.05 Этот день Победы. 
10.00 Москва, Красная пло- 
щадь. Военный парад, посвя- 
щенный 56-й годовщине По- 
беды в Великой Отечествен- 
ной войне 1941-1945 г.г 


валь солдатской песни, 
12.50, 14.20 Концерт Иоси- 
ра Кобзона. 
4.00 Вести, 
15.30 Е. Матвеев, З.Кириенко, 


О.Остроумова и Ю.Яковл 
‘фильме "Любовь земная". 
17.00, 19.05 Е. Матвеев, 
'О.Остроумова и Ю.Яковлев 
в фильме “Судьба”. 1-я и 2-я 
серии, 

18:50 “Светлой памяти пав- 
ших в борьбе против фашиз- 
ма". Минута молчания. 
20.00 Вести, 

*20.30 "Губерния". 

20.50 Е.Сидихин, Н.Усатова 
и Л'Ярмольник в фильме 
“Барак”. 

22.45 Концерт группы 
"Любэ", посвященный Дню 
Победы. 

0:05 Т.Самойлова, А.Баталов 
и В.Меркурьев в фильме 


14.00 Сегодня. 

14.30 Намедни-75. 

15.40 Впрок. 

16.00 Сегодня. 
16.30 “Элен и ребята”. 
17.10 “Страсть”. Сериал, 
18.05 О, счастливчик! 
19.00 Сегодня, 
19:30 Герой дня. 

14945 к иминал. 


ПТ 


.35 Футбол. Лига чемпио- 
В "Валенсия" 20] - 
= “Лидс” (Англия). 
инал. Ответный матч. 


Пол 


15.20 Как добиться успеха, 
Доктор Богданов. 

16.30 М.Глузский о фильме 
“Мост Ватерлоо 

17.20 Выход рядом. 

17.45 Полет над "Гнездом 
глухаря" 

20.15 Лицом к городу З 
21.15 "Петербургские тай- 


0.45 - 2.50 Изабелла Рос- 
селлини в триллере "Нави- 
новные”. 


"Летят журавли“. 
1.40 "Время великих пес 
Фильм-концерт. 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8 15 "Жди меня”. Мелодра- 
ма, 
10.25 “Жажда”. 


Кинопо- 


фильм, 
18.05 "О 
любим... 


^ Дра 


22.00 Сог ОДНЯ, 


ТВ 


11.00 Собь 
ковское. 
11.15 Полевая по 
11.45, 14.15, 16.15 Д 
12,10 "На войне, как на вой- 
не”. Худ. фильм. 


ытия. Время мос- 


14.00 События. Время мос- 
ковское, 

5 ьтпарад. "Добры" 
они “Оранжевое 


ня Никитич”, 


б". Г.Чухрай, 


10.05 “Чай-клуб” 
й, Д.Адамов, 


М.Мас 


Мелодра- 


12.25 "Чай-клуб“. 


Ю.Нику- 
, Л.Гурченко. 


ческий фильм. 
Реп-ТУ 


Уренние профилактичес» 
хие работы 
17.00 "Икс-мен”. _ ч 
17.30 “Шкодливый пес”. 
18.00 "Дарма и Грег 


13.00 Новости. 

13.20 День за днем. 

15.05 "Музыка кино", Марк 
Бернес. А 

15.15 "Смелые люди". Худ. - 
фильм. Э 

17.10 “Песни войны". Фильм 
С.Сорокиной. н 
18.10 "Марш Победы". Док, 


ая арка“. 


У Реп-ТМ 


| ать сердца”. Ки 


оэт в России боль- 


›, чем поэт". Булат Окуд- 
а 


16.45 Вое 


чес 


Ў іо-приключен= 
й фильм “По следу тиг- 


22.45 Ретро-драма “Анк 
еще анкор!" м 
тнт 
8.00 Поет Олег Га 
9.00 Мультфильм " 
ская сказка”. 
9.30 “Ворованный в 
Лидия Русланова. 
10.00 Хит-парад. 
10.30 "Сейлормун снов 
нами”. Мультсериал. 
11.30 "Путешествия 
вера”. Мультфильм. 
13.00 “Талисман Ко 
14.15 "Улица полна не 
данностей“, Комедия. — 
16.00 Сегодня. 
16.30 “Старшина”. Д 
18.30, 19.05 Музыка. 
18.50 Минута молчания. 
19.30 “Люди в штатском" 
Сериал. 1-я серия. у 
20.30 "Наполним музыкой" 
2 заш поа 
21.30 “Генерал”. Драма. 
23.40 Страсти по Солов 


ву. 
0.15 "Смертельное и 
ние". Драма. 


год". 

15.00 Новости. 
15.20 Программа "100%" 
15.45 До 16 и старше... 
16.20 “Покемон”. 

ВЕ Ералаш. 

Й оздушные замки". 
18.00 В И 
18.25. 
18.55 


_20.45 Спокойной ночи, ма- 


оевике "Сын за отца“, 
новости. 


РТР 


6.00, 7,00, 8:00, 9:00 Вести. 
6.15 "Мануэла". 

*6.50, 7.50, 8.50 Доброе 
утро, губерния! 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 
8.30 Открытая таможня. 
8.45 Православный кален- 
дарь, 
9,15. И!Муравьева, И.Ульяно- 
ва и М.Светин в комедии 
Когда опаздывают в ЗАГС". 
о Вести. 

*30 Санта-Барбара“, 
ТИ 

.30 "КоМод", Ко 

МОДНО д мпания 
ве 

А „Караваева и М.Куз- 
нецов в фильме "Машенью. 


17.00 Вести. 

*17.30 Новости. 

*17.35 1Визит-тиѕіс“, "Ария", 
*18:00 Смешанный жанр. 
*18.30 “Губе я". Инфор- 
мационная программа, 
19.00 “Комиссар Рекс”. Се- 
риал, 

20:00 Вести. 

^20:30 Вечерние новости, 


20.50 Ч.Норрис З 
"Масть" ррис в боевике 


22.25 “Откройте, ми |" 
Док, сериал, Я 
о Вести. 

-30 Факты 
Е минувшего 


23.40 Подробности. 
23.50 Дежурная часть 


0.00 д:Бернха 
Ческо А антасти- 


а ке 
войны". БеЭдНБВ 
1.45 Горячая десятка. 


НТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 
8.50, 10.25 “Любовь и тай- 
ны Сансет Бич". 

11.25 Криминал. 

12.30 “Актриса”. Музыкаль- 
ная мелодрама. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Намедни-76. 

15.40 Впрок. 

16:00 Сегодня. 

16.30 “Элен и ребята”. 
17.10 “Страсть”. Сериал. 
18:05 0, счастливчик! 

19.00 Сегодня. 

19.30 Герой дня. 

19,45 Криминал. 

20.05 Б Веселенькое воскре- 
сенье”. Комедия, 


22.50 Про 


тер. РоФессия -- репор- 


23.20 “Тихоокеанские вы 
ты". Триллер к. 


бытия. Время москов 
ве , 8.10 Настрое 

:50 Газетный 16 ] 
9.00 Российско а Т. : 
9.45 Телемагазин. А 
10.05 "Три жизни С 
11.15 Телеканал“ 


12.20 Удачный 
15:30 ‘дачный вы 


13.25 
обо мне 
14315 “И [31] 
. нспект: 
Н 5.20 Команда’ 
а. ? 
16:30 Ю.Соломи 
е 
чое 


19.55, 0 


зд) иные замки”. 
"Черный океан". Худ. 


пасатели. Экстрен- 


Істория одного ше- 
Брюллов. “Вирса- 


за днем. 
РИА 18.35, 22.40, 2.05 До- 
рожный патруль. 
9.00 Новости. „ 4 
9.20 Худ. фильм "Генерал". 
11.25 Шоу Бенни Хилла. 
12.05, 19.25 “Женаты... с 
детьми". 

12.35 Телемагазин. 

12.50 Частная жизнь извес- 
тных людей. 

15.00 Новости 

16.00 “Тропиканка". 

17.10 ДИСК-канал. 

18.00 “Третья планета от 

солнца”. 

18.50 Фазон. 


20.00 Сегодня. 

20.35 “Исполнитель жела- 
ний: зло никогда не умрет". 
Фильм ужасов. 

23.00 Новости. а 
23.35 "В погоне за оленем”. 
Исторический фильм. 

1.30 ДИСК-канал. 


Веп-Т\У 


7.00, 17.00 "Икс-мен". Т 
7.30, 17.30 "Шкодливый 
пес". 

8.00 "Симпсоны", 

8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20:00 Случайный сви- 
детель. 


9.30, 14.30 Новости. 
9:45 Приключения Малень- 


кий герой". 


16.00, 22.00 “Маросейка, 
р 

18:00 "Дарма и Грег”. 
18.30, 1.05 Новости. 

18.45 Геометрия красоты. 
19.00 "Раузан". 

20.30 Обозрение, 

21.00 "МЭШ”". 

21.30 "Симпсон 

23.05 Боевик "Долг" 


7.00 
тсериал. 

7.30 Сегоднячко. 
9.00 "Сеньора". 

9.30 Хит-парад, 

9.50, 11.25, 13:30 Телемага- 
зин. 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30, 19.30 "Люди в штатс- 
ком". 

11.35 "Генерал". Драма. 
14.30 "Тридцать случаев из 


жизни майора Земана”. 
15.30 "Приключения мыш- 


"Болек и Лелек". Муль- & 


17.30 "Прощай 
к.сериал. 
18.00 Страсти по 


ву. 
2030 ИЕ ака. 
21.00 "Дерзкие и красивые". 
21.30 "Она прекрасна". Дра- 


ма. 

23.35 Музыка. 

23.50 Сегодня. 

0.10 Час Быка. 

0.20 "Папочка-майор“. Се- 
риал. 

0.55 Глобальные новости; 


ции "Агент.ги". 

22.30 Ч.Бронсон в фильме 
"Семья полицейских". 

0.20 Ночные новости. 

0.35 Реальная музыка: 

1.05 Триллер “Ловушка“. 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 "Мануэла". 
*6.50 Факты минувшего дня. 
7-15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 
750 Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
8.45 Православный кален- 
дарь. 
*8.50 Пресс-релиз. 
9.15 Боевик “Месть”. 
11.00 Вести. 
11.30 "Санта-Барбара". 
12.30 “Селеста”. 
"13.30 “КоМод”. Компания 
Модников. 
14.00 Вести. 
14.30 Индийская мелодрама 
САВ 
: ростые истины". 
17.00 Вести. 


:00 "В профиль ианфас". 
С программа Г.Вин- 


20:00 Вести. 

220:30/ Вечерние новости. 
20,50 Идеальный мужчина. 
21.55 Ю!Назаров, М.Левто- 
ва и В.Носик в детективе 
“Три дня вне закона“, 

23:55 Н.Кински и П.Койот в 
триллере "Письма красным". 
1.55 Дежурная часть. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12:00 Сегодня. 
8.50, 10.25 “Любовь и тай- 
ны Сансет Бич", 

11.25 Без рецепта, 


12.30 “Центр нападения“. 
Киноповесть. 
14.00`Сегодня: 
14.30 Намедни-77. 
15.40 Впрок. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Улица Сезам. 
16.55 "Страсть". Сериал. 
17.55 "Полицейская акаде- 
мия". Сериал. 
керс Сстодыяі 
.45 "Фантомас". К: 
2200 Сегодня, ар 
М енский взгляд. 
23.30 "Сатирикон Феллини", 


Притча. 
ТВЦ, 


6.00, 8.00, 11.00, 14.00 Со- 

бытия. Время московское. 

6.05, 7.30, 8.10 Настроение. 

НЫ 8 азетный дождь, Ч 
К ацио! й 

945 Телемагазин терес. 


20:50 Городок 
21.30 Сі ў 
хетном фильок =с00тросю- 
ре Э.МакГрегор втрилле- 
го“. Лаза подсматривающе- 


140 "Формула-1". Гран. 
Австрии, Квалифиқаран При 


НТВ 


10.05 "Три жизни Софии“. 
11.15 Телеканал "Дата" 
12.20 Европейские ворота 
России. 
12.30 "Волчица". 
13.25 "Портрет актрисы”. 
Алиса Фрейндлих 
14.15 "Инспектор Деррик”. 
15,20 Будьте здоровы 
16.30 М.Ульянов о фильме 
"Судьба солдата в Америке". 
17.00, 19.55, 0.00 События 
Время московское. 
17.15 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 
17.45 Горько! 
19.00 Сериал. 
20:40 Пять минуг с деловой 
Москвой, 
20.45 Ж.Рено в боевике 
“Леон“. 
22.45 Детектив-шоу. 
23.25 Времечко. 
0.20'Русский век. 
1.00 Д.Отей и Миу-Миу в 
фильме "День восьмой”. 
ТВ-6 
6.00; 7.00, 13. 
заднем, 3.40, 15.15 День 
-45, 18.40, 22.40, 2. = 
рожный патруль. Е 
9:00 Новости. 
9.20 “В погоне за оленем“ 
‘исторический фильм. . 
Г а б 
«иль, ры! Победы". Док- 
:05 “Женаты... Ы 
12.50 ОЙ, мамочки ем = 


воевали”. 
8.45 На: 
9.45 

10. 


мя мі 
11.1 


красавица" 
5 Версты® ` 


15.00 Новости. 

16.00 Я знаю все! 

17.10 Крутятся диски. 

18.05 Бис. 

18.55 ПЕТЕРС поп-шоу. 
20.00 Сегодня. 

20.35 "Щупальца". Остросю- 
жетный фильм. 

23.00 Новости. 

23.35 "В постели с незна- 
комцами". Комедия. 

1.25 ДИСК-канал. 


Реп-Т\ 


7.00, 17.00 "Икс-мен". 
7.30, 17.30 “Шкодливый 
пес 

8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

9.30 Новости. 

9.45 Боевик “Долг". 

11.35, 14.20 Телемагазин, 
12.05, 1.25 Мелодрамати- 
ческая комедия “С ума сой- 
ти". 

14.30, 18.30 Н 

15:00 Пляжи СТИ 

16.00 “Ма. 

18.00 

18.45 


20:45 Лю 
21:00 М. 
22:00 
22.35 


Новости 
.30 Заб и 
14:35 Я сама" полк. 


16105 
16:48 Тблемагазин. 


фильм. 

23.10 Мелодрама “Я вам 
больше не верю“ 

1.10 Новости. 


ТНТ 


7.00 "Болеки Лелек". Муль- 

тсериал: 

7.30 Сегоднячко. 

9.00 "Сеньора". 

9.30 Хит-парад. 

9.50, 11.25, 13.30 Телемага- 
зин. 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30 “Люди в штатском". 
11.35 "Крошечные герои“. 
Мультфильм. 

14.30 “Тридцать случаев из 
жизни майора Земана”". 
ЗО “Приключения мыш- 
16.00, 19.00 Сегодня. 
16.30 "Власть желания". 
17.30 "Прощай, ХХ век!" До- 
18.00 Пе; 

Д вые 
19.30 Ко и 


21. 


22.05 
— 
.15 Музы 
23.30 Е: 


23.40 Ночной 


Глобальные В 


в о ееу 
6.00, 8:00, 11.00, 14.00 Со- 
бытия. Время московское. 
6.05, 7.30, 8,10 Настроение. 


8.50 Газетный дождь, 
9.00 Национальный интерес, 
9.45 Телемагазин, 


і “В профиль и анфас” 
НЫ Г.Вин- 


в 0 “Губерния”. Инфор- 
онная программа, 
19.00 "Комиссар Рекс", Се- 


АЛ ГЈ, 
9.20 "В погоне за оленем”. 
Исторический фильм, 

11.20 "Марш Победы". Док- 
фильм. Ж 

12.05 "Женаты... с детьми”. 
12.50 Ой, мамочки! 


рр 1 Дере 


20.00 Случайный свидетель. 


20.30 Обозрение, 
20.45 Любимая марка, 
21.00 Маленькая страна. 
22.00 "Черная комната 


22.35 "Наемники”. 


риал, 


20.50 Городок. 
21.30 С.Баллок в остросю- 


жетном фильме "Сеть". 
23.40 Э МакГрегор в трилле- 
ре "Глаза подсматривающе- 


21.50 “Убойная сила - 2: 
чный сезон". 

22.55 "Евровидение". Сле- 
‘дующий шаг, 
23.00 “Евровидение-2001“. 
Прямой эфир из Дании. 


РТР 


го”, 
1.40 "Формула- 1". Гран-при 
‘Австрии. Квалификация, 


8.00, 10:00, 12. одна 
8.20 "Новые приключения 
супермена". Сериал, 1-я се- 
рия. 

9.25 Улица Сезам. 

10.20 Криминал, 

10.50 Без рецепта. 


.30 Телепузики. 
10.00 Доброе утро, страна! 
10:45 Сто к одному. 


1 
а р, 11.25 Полундра. 
12.35 Почта РТР, 12.25 Профессия -- репор- 
13.00 Приключенческий тер, с 

льм Затерянный мир. 12.40 Женский взгляд. 
Ф енный властвовать", 13:15 "Робин Гуд -- принц, 
1 Вести. воров". Приключения. 
14.30 В.Ильичев, ЕЯ 16.00 Сегодня 
лев, Н.Крачковская и М.Кок- 16.30 Я и моя собака, 


шенов в комедии "Русский 
счет". 

15.50 "Том и Джерри". Муль- 
тсериал, 

*16.00 "Губерния. Семь дней". 
216.30 Провинция. 

*16.45 Секундомер. 

* 17.00 Дни татарской и баш- 


кая акаде- 


15.00 Новости. 

ДЕЛО "Китайский городо- 
вой”. 

16.05 “Все о Микки Маусе" 
16.30 Чтобы помнили... Ро- 
лан Быков. 


омас разбуше- 
вался”, Комедия. 

22.00 Сегодня. 
22.45" 


17.15 В мире животных. Кирской культур в Саратове. крими 
18100 Вечерние новости, ТО Олег ВЫ 1,10 "Глаз ко 
ЕЕ ЮрияАНтоно- ратовской оперы на 

той маске” 2001. 


8.05 Мультпарад. "После- 
дняя невеста Змея Горыны- 
ча", "Как грибы с горохом 


19.25 Коломбо. "На грани 
. [нервного срыва”. 
21.00 Время. 


18.00`Моя семья. 
18.55 Аншлаг. 
20.00 Вести в субботу. 


воевали", 

8.45 Наш сад. 

9.45 Отчего, почему? 

10.25 Как вам это нравится?! 
1.00, 14.00 События. Вре- 


м 


В Чемпионат Р 
футболу, "Динамо (Москва) 


= “Спа 


царстве". Мультфильм: 

17.20 Антимония: 3 

19.00 "Охота на Золушку“. 

Телесериал. 

20.00 Постскриптум 

20.50 Чемпионат мира по 

хоккею, Полуфинал. В пер 
ыве - "ХОРОШО, БЫков?. 
23.20 События. Время мос- 

ковское, 

23.40 Мода поп-з{ор. 

0.10 Поздний ужиг 

0:25 "Вспышка молнии", Де- 

тектив, 


9.15 Ох, уж эти дати! 
10.15 Пальчики обли: 
10.50 ПЕТЕРС поп-шоу. 


ШЬ. 


.00 Новости; 
р Забытый полк. 


к 
ыгрыш 
ористический сериал. 


20.35 Итого. 


Трилле; 
28 

ный памяти 
снова вместе... . 

1.20 "Шаги смерти". Триллер. 


Реп-ТУ 
7.30 Муз. канал . 
8.00, 16.15 “Фантастическая 


риал. 
9.30 Мир спорта глазами 
"Жиллетт 

10:00 Монитор. 

10:20 И.Купченко, Г.Таратор- 
кин в драме "Хомо Новус". 
12.15, 20.45 Метро. 

12.30 "Не отмира сего". До- 
к.фильм. 

13.30 Новости. 

13.45 Анатомия зла. 

14.15 В.Ивашов, Т.Нигматул- 
лин в фильме "Право на вы- 


стрел". 


исман „Комедия. 
полна неожи- 


г Й? Комедия. 


13.10 "Трудно быть богом" 
Боевик 

16.00 Сегодня. 

16,35 Путешествия натура- 
листа, 

17.10 Большие родители; 
17.50 "Полицейская акаде- 
мия". Сериал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 “Фантомас против 
Скотланд-Ярда“. Комедия. 
21.45 Куклы. 

22.00 "Серые волки". Поли- 
тический детектив. 

0.25 Футбольный клуб, 


ТВЦ 


8.00 Ортодокс. 

8.30 "Удивительный мир жи- 
вотных”. Телесериал. 

9,45 Отчего, почему? 

10.25 Музыкальная програм- 
ма "Полевая почта". 

11.00 Московская неделя. 
11.30 Деловая лихорадка. 
11,45 Т.Семина и В.Шукшин 
в фильме "Два Федора“. 
13.25 Приглашает Борис 


0.30 Н.Кински в фильме 
"Любовники Марии". 


РТР 


7.30 Фильм-детям "Сказка о 
потерянном времени" 

8.50 Русское лото, 

9.40 ТВ Бинго шоу. 

10.35 Доброе утро, страна! 
11.05 Аншлаг. 

12.00 Городок. Из раннего. 
12.30 Федерация. 

13.10 Парламентский час. 
14.00 Вести. 

14.20 Диалоги о животных. 
15.20 Вокруг света. 

16.25 Два рояля. 

17.25 Сам себе режиссер. 
18.00 Зеркало. 

18.55 ТВ Бинго новости. 
19.00 О.С.П.-студия пред- 
ставляет замечательных лю- 
дей. 

20.10 Ж.Депардье, К.Клавье, 
Л.Каста и Р.Бениньи в коме- 
дии “Астерикс и Обеликс 
против Цезаря". 

22.20 Театр-+ТВ. 


__ |8 10Армейский магазин. 


З | .05 Утренняя звезда. 
10.00 Новости. 
|1010 Непутевые заметки. 
_| 10:20 Пока все дома. 
[11.10 Дневной киносеанс. 
‘алкин и Олег Стри- 
ов в боевике "Акция" 
5 Утренняя почта 
3.25 Клуб путешественни- 


05 Эх, Семеновна! 
4.45 Сокровища Кремля. 
15.00 Новости. 
0 “Китайский городо- 


| К -1”. Гран-при Ноткин. 
ицы и умники. Па диеормула В р 14.00 События. Время мос- 
вая, природа. ковское, 


‚ НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.20 "Новые приключения 
супермена?. Сериал. 

9.25 Квартирный вопрос. 
10.20 "Близнецы". Комедия. 
12.25 "Великая иллюзия. 
Большое путешествие в Гол- 


ливуд". 


14,15 21-й кабинет. 
14.40 Национальный инте- 
рес. 

16.15 Слушается дело. 
16.55 Чемпионат мира по 
хоккею. Матч за 3-е место. 
19:20 Мультпарад! "Отваж- 
ный Робин Гуд“, "Синеглаз- 
ка". 


льве 


20.00 Момент истины. 

20.55 Чемпионат мира по 

хоккею. Финал. В перерыве 

- "События. Время 

московское" 

23.25 Деликатесы. 

0.00 События. Время мос- 

ковское. 

0.05 Московский хит. 

1.05 Комедия "Сны". 
ТВ-6 

7.10, 15.15, 18:40/Дорожный 

патруль. 

7.201Все в сад! 

7.45 Егезв. 

8.20 З{аг Старт. 

8.50 "Вне родных квадрат- 

ных метров”. "Розыгрыш". 

Юмористический сериал. 

9.25 Частная жизнь извест- 

ных людей, 

9.55 Вы - очевидец. 

10.55 Сеть. 

11.301 Шоу Бенни Хилла. 

12.30 Канон, 

13:00 Новости. 

13.20, 15.35 Телемагазин. 

13.30 "Привидение Чарли“. 

Фантастический фильм. 

15.45 Мое кино. 

16.45 "Ваша музыка”. Игорь 

Слуцкий. 

17.45 Катастрофы недели. 

19.00 Итоги. Е 


к за 03 


Детектив. 
1.25 Вечеринка из "Метели- 
цы", 


Веп-Т\ 

7.30 Муз.канал С 
8.00, 16.15 "Фантастическая 
четверка". 
8.30, 16.45 “Сказки джунг- 
лей“. 
9.00 "Симпсоны". 
9.30 1/52. 
10.00 Монитор. 
10.20 Комедийный боевик 
“Закусочная на колесах". 
12.15 Параллели. 

.30 "Ее звали Никита". 
13.30 Новости. 
13.45 Военная тайна. 
14.15 Мелодрама. “Прости 
17.15 Телемагазин. 
17.30 Новости. 


д, 


27 


21.00 "Один восемь семь". 


"30 Концерт, посвящен» 
андора, "Мы 


Док. 


8.00, 13.30 "Дети Ноя". › 
8.30 "Неукротимая Хильда". 
Сериал. 
9.30 Из жизни женщины. / 
10.00 "Приятного аппетита, 
Ваше сиятельство!" Мульт- |3 
сериал. 
10.30 "Сейлормун снова с 
нами”. утери 
11.30, 22.05 "Идеальная 
пара”. Сериал. 
12.40 Сегоднячко. 
14.00 Час Дискавери. 
15.00 Европейская футболь- 
ная неделя. 
16.00, 19.00 Сегодня. 
16.30 Скрытой камерой. 
17.00 "Вспомнить все". 
18.00 Антология юмора. 
19.30 "Код "Коперник". 
20.30 Титаны реслинга. 
21.30 Кино, кино, кино, 
23.15 "Дрянь хорошая, = 


дрянь плохая". Триллер. - 
1:00 Глобальные нери, У 
тнт я 


8.00, 13.30 Удивительные 
животные. 


8.30 "Неукротимая Хильда“, | 
Сериал. . 

9.30 Из жизни женщины. 
10.00 ТелеБом. 16 
10.30 “Сейлормун снова с № 
нами“. Мультсериал. — 


Бумажный дом для 
капустной мухи 


Первые капустные мухи могут появиться возле рас- 
сады еще в мае, как раз в то время, когда собирается 
зацветать вишня. Совершит весенняя капустная муха 
свое черное дело, и уже в конце июня на смену ей выле- 
тает летняя капустница. 

О нападении вредителя узнаешь обычно не сразу: не 
всегда заметишь его возле грядок. Но вот на одном из 
кустиков рассады (или уже на взрослом растении) на- 
чинает чуть ли не на глазах вянуть нижний лист, за ним 
второй, третий. Кажется, что листья завяли по той про- 
стой причине, что растению не хватает влаги. И дей- 
ствительно, после поливазавядшие листья вроде бы ожи- 
вают. Но только на короткое время. При следующем по- 
сещении грядки видишь, что теперь безжизненно опус- 
тились кземлеуже нетри, а четыре, пять листьев. Даль- 
ше можно не сомневаться — растение обречено. Извле- 
ките его осторожно, чтобы не оставить в почве вреди- 
телей, и увидите, как весь стебель растения внутри как 
‘бы выточили личинки, можно обнаружить и самих вре- 
дителей, обычно в большом количестве. Их, конечно, 
надо уничтожить, чтобы не появились потом новые ка- 
пустные мухи. 

А ведь способ победить капустную муху есть. Ее от- 
пугивают от рассады, посыпая почву вокруг кустиков 
табачной пылью. И поступаюттак дотех пор, пока рас- 

сада не разрастется и не укроет своими листьями всю 
ю вокруг. Есть и другой способ. Из плотной бума- 
резают две половинки кружка иэтими половинка- 
вают кустики, Чтобы бумагу не унесло вет- 
ПЯТ в 
йца 


О ИНТЕРЕСНО 


А. Онегов. 


-ИРОНИКПАИ А топит. | 


Вжорая помощь = 


Ароном советует 
побеждать зловредноео 
зуна без химоружия 


В последние годы хорошо зарекомендовал себя 
следующий способ борьбы с колорадским жуком. Во 
время посадки картофеля вкаждую лунку насыпают дре- 
весную золу. В междурядьях для отпугивания жука сеют 
календулу. Не дожидаясь появления личинок, сформиро- 
вавшиеся кусты картофеля опрыскивают зольным раство- 
ром. Готовятеготак: в 10 литрах воды разводят две литро- 
вые банки древесной золы и добавляют хозяйственное 
мыло (для лучшей прилипаемости). Один литр получен- 
ного раствора смешиваютс 10 литрами воды. 

За 20 дней до массового появления жуков посадки 
обрабатывают настоем сухих листьев грецкого ореха (2-3 
кг листьев замачивают в 10 л воды). Заготавливают лис- 
тья осенью и хранят в сухом проветриваемом помеще- 
нии. В результате такого опрыскивания погибают не только 
взрослые особи, но и личинки жука. 

К. Боровой. 


Вы спрашиваете — мы отвечаем 


о какой-либо при- 
е парник для поз 
посадите их в старые про- 
жно быть не менее 5-7 от- 


Некоторые огородн 
чине организовать У се 
мидоров. Не отчаивайтесь, 
худившиеся ведра (в ведре дол 
верстий). 

В ведро поместите огоро, 
пополам с листовым перегн 


бя на участк 


дную землю; смешанную на- 
оем. Добавьте туда 30 гсу- 
перфосфата, по 15 г аммиачной селитры, май 
хлористого калия, аеще 2 горсти земли. Все перемеш 
ивыложите введро, заполнив его на три четверти. Земли 
готовьте больше, онавам еще пригодится. к 
Рассаду надо высаживать вертикально, по одному ку- 
сту введро. Чтобы образовались дополнительные корни, 
через каждые 10 дней подсыпайте 3-сантиметровый слой 
оставшейся земли, но последний слой не должен доста- 
вать до верхней кромки ведра как минимум на 2 см. 
Такую «грядку» в случае плохой погоды легко можно 
перенести в дом, создав благоприятные условия. На уча- 
стке ведра надо поставить недалеко другот друга — так 
насекомым будет легче опылять ваши помидоры. 
А. Семенова. 


Пр имета = народная мудрость 


Пришла весна - принесла 
новые проблемы 


Уважаемая «Балаковочка»! В прошлом году 
В одном из апрельских номеров вы напечатали 
нехитрый способ удаления волос на ногах. На- 
Сколько я помню, в этот рецепт входят: гидропи- 
рит, уксусная кислота, воск иеще что-то. Точно 


не помню. 


еба э Прошу, вас еще раз напечатать этот 
а 2 

Приготовьте. маскуғиз:10 г ЗАО ЕЕ 

киси водорода (можно растворить 1 таблетку в 15 

мл воды), 2 столовых ложек муки и 10 капель на- 

Шатырного спирта. Все тщательно перемешайте 

И нанесите на ноги на 15-20 минут. Затем смойте 


И ополосните водой, слегка подкисленной уксу- 


Если ты часто забываешь 
Ключи - Жди ВороВетва... 


* Взял у кого-то ведро, сумку, корзину, банку, та- 
релку — не возвращай пустыми. Что-то положишь = 
больше у тебя будет, 


х 
Не доел хлеб и взял другой кусочек незаметно 
для себя — кто-то из родных вдалеке голоден. | 
Если двое одновременно зевают 3 


ты не так сделал: забыл выключ 

ты чайник, не закрыл дверь 
*Еслиу собравшегося уходить из дома 

-кнеудаче, 


рошо (е 
_виногр 
ние вин 
нее меғ 
| блюд И 
подход 


| О 2 ео 
я новые проблемы 


В прошлом году 


г от рассады, посыпая т 
ой пылью. И поступают так 


Уважаемая КвалвковоЧиа» ғ и 
льских номер 
в одном из апре. та: 
б удаления волос 
нехитрый спосо 4 а 
сколько я помню, в этот рецепт входят: т 
а, воски еще что-то. 
ит, уксусная кислота, ра 
А помню! Прошу вас еще раз напечатать это 


са Наташа, г. Аткарск. 
3-процентной пере- 
Приготовьте маску из 10. г 
иси ооРода (можно растворить 1 НЫ в 
Е воды), 2 столовых ложек муки и 10 ть 
К тырного спирта, Все тщательно пере! кие 
Ето на ноги на 15-20 минут. Затем АА 
Ет ните водой, слегка ОДА 
е этого 
ным соком. Посл 

сом или лимон 
кожу питательным кремом. Так нужно делать не 
сколько раз. бо временем волосы становятся 


светлее и тоньше, менее заметны. 


бы бумагунеунесло вет: 
нки кружочков крепят в 


А. Онегов. 


_ ЭТО ИНТЕРЕСНО 
но, что грибы шампиньоны легко взламывают 
асфальт. Оказывается, многие другие представители рй. 
ьного мира тоже наделены удивительной силой. | 

В Прибалтике корни деревьев. проникая в трещины гро- 
Гмадных валунов, раскалывают их. А в Москве, на Земля- 
нам валу, на кирпичной стене высотой в три этажа, 
росла береза: корни ее, просверлив каменную кладку, в0ш- 


етеггателегаа Если ваш ребенок - 


Ребенок Водолей чрезв 
но поверить, но = 


Основная черта характера — поиск истины. 
Положительное в характере: независимый, оригинальны! 
изобретательный, общительный, социальный, постоянный, без 
предрассудков, упорный в поисках истины,гуманист. 
Отрицательное в характере: индивидуалист, эгоист, экст- Родите 
равагантный, нетактичный, болтливый, безответственн нок вс 
Дети; родившиеся под знаком Водолея, похожи на др, 
чей воздушный знак — Близнецы. И все,что написано о Б 
нецах, большей частью относится ик Водолеям. У 
Р активный ум, нуждающийся в постоянной инт 


жется на его 
Традицио; 
ным, Он вообще 


! кроме проторенной дороги, хотят испробовать все возмож- 

| ные, втом числе и собственные оригинальные методы для до- 

|  стижения цели. Водолеи легко и незаметно усваивают любые 

| ‚знания-факты, информацию, Кажется, что знания сами рожла- 

’ ся 8и иони нев состоянии объяснить это, В отличие от 

Е Близнецов, Водолеи довольно упорны в достижении своей цели. 

Водолею что-нибудь интересно, он доведет начатое дело 
юнца и бросит его, если пропал интерес. 

!роблемы с учебой у Водолеев бывают редко. Правда, у 

(сть любопытная особенность: они могут учить уроки и 

. У 'ваивать новые знания только в полном одиночестве. 

Поэтому желательно, чтобы ваш ребенок имел в домеесли ине 

инату, то хотя бы достаточно уединенный угол. Иногда ка- 

2 что у ребенка плохая память. Это ис так, ваш ребенок 

А 0 запоминает то, что ему интересно. Если неинтерес- 

ьную забывчивость, Эти дети способ- 

"Им подходит широкое гуманитарное образо- 

‘точным наукам они способны тоже, Больши! ство, 

(ЫХ под этим знаком, обладает литературным 

Я ‚Поэтому при соответствующих трени- 

‚ Получаются хорошие журналисты, 

проявить себя в любой творческой 


ратура. 
Общая жизнеспособность 
У него есть скло! 
малокровие, отраг 
козное расширен 
всех воздушных знак 
пище ребенка б 
Чрезвычайно вредно действуют на ребенк: 
фликты в семье между взрослым 


у ребенка весьма умерен 


заться, что реб 
рядом с ним ссор, 


также долж! 
ниюшеурав 
на его душевное с: Сто; 
привести к нервному пряже! 

расстройство, пищеварения, бессс 
ТИВ ЭТОГО — спокойное ок 
на свежем воздухе, 


РУжение и физические упра 
вдали от шумного города. 


ВОДОЛЕЙ [Яижений 27777777 


КАЮЧИ = М Зри 


ку, корзину, б 
* Взял у кого-то ведро, сум 
релку— не возвращай пустыми. Что-то положишь 


больше у тебя будет: 

* Не доел хлеб и взял другой кусочек незаметно 
для себя — кто-то из родных вдалеке голоден. 

* Если двое одновременно зевают — им вместе 
ВИНО ПИТЬ. 

* Если вышел издома, и что-то препятствует твое- т 
му пути — машина, вода, остановись И подумай, что. 
тыне Сирил рас, с 


ты чайник, не закрыл дверь" ер ЭЕ 
* Если у собравшегося уходить из дома уг 


чи -- кнеудаче. 798 
* Нехорошо для тех, кто во время трапезы меня- 
ется бокалами. р 
* Нельзя выбрасывать куски хлеба — к недостат: 
ку в доме. Лучше скормить птицам, животным. 
* Не оставляй нож в хлебе — узнаешь голод. 


доволен, хотя на са- 
акой серьезной плат- 
ктно. Скажите ему об этом. 
ю того, кто им нравится, и 


ітересно. Самим Во: 
гические оценки. Непло- 
ь Водолея, что люди не делятся только 
гораздо сложнее. 
противопоказано вашему ребенку? 

рмоничное окружение: ссоры, конфликты, соседство 


роявляет упрямство или гнев, 
оторое время он забудет об 


е слишком бурно та его экет 


ДЫ равагантные вые 
рьезно, ему просто хоче 


тся быть не похожим на 


м нуждается ваш ребенок? 
В умственной пище, 


1 свежем воздухе, занятиях с ртом. 
ухе; спо м, 
В обосо эленном прост! стве, где © будет ; 
С ространстве где у нег бу > 
. у достатолио: 


уед ия, которое он так любит, 
едите, чтобы в сро рационе было достаточно. 


Л. В. Гумун, Н.П. 


Страничка кулинарных чудес 


Достоинства вина подчеркивает ! Кофе с ванилью! 
температура ] «Романэ» 


=й охлаждать и до 8-10 градусов; красные сухие вина, на- З ет. л. зерен кофе, 2л волео 2 вя саса 
с2ееаайіія приятной све- оборот, слегка подогревают. Они должны = тем- В специальную посуду для варки кофе засыпьте 1 
= у я обладают я ы т я есть 18-20 гра- Е 
к белые столо- пературу немного выше комнатной, то кофе и залейте холодной водой. Вер а | 
ая в йной «шапки». Как 
ЗЯ вина дусов, летом — 16-18 градусов. ленном огне до появления кофейно а 
заж Зпозтение «теплым». хо- Херєси мадеру подогревают на 4-5 градусов выше 08 шапка начнет «лышать», снимите кофес огня. | 
о == гг след Е = комнатной температуры. Десертные вина, м ат кофе немного остынет, для этого достаточ- | 
эшим красны " е і Б лю температуру (16- 
Бивинам_ Особенно широкое использова- токаи, должны иметь комнатную температуру но 4—5 минут. Лишь за этим следует пролога ца 
1 А на быст- 
=. итем, чтовзим- градусов). варку напитка. Доведите кофе до кипения 
* Е СТЫБСсгныхИ «плотных» Существует широко Егера снос и ром огне и снимите согня. Ваниль смешайте с саха: | 
Мяса свинины, баранины, к которым очень шампанское вкусно чуть ли не ий ром и добавьте в кофе, разлитый по чашкам, в соот- 1 
б л б му что резк 
Как красные столовые, так и крепкие виног- ние, безусловно, ошибоч 0 ой Е р ветствии с Вашим вкусом. Г 
евина. рен Хололазаглут 198 Оригинальное приготовление кофе «Романэ» | 


ЕЕ полного и яркого выявления вкуса вина стость» этого напитка. обесненит этому напитку непов римый, изыс" 
также обладать соответ! =: р иболее полно и гармонично уя = 
: та Я о нанбо 2 канный вкус. А ваниль усилит тонкий аромат. 


белые сухие вина вкуснее всего слегка ох- ляет все свои достоинства при охлаждении, но нениже 
(по 10-12 градусов), летом эти винаможно 6-7 градусов. 


РРШЕРТЫ (0 ВСЕГО СВЕТА 
Пирожки с колбасой и сыром 


остей (для бульона), 160-170 гговядины (гру- 500 гмуки, 2 ст, молока, 1 яйцо, 150 г маргарина, 50 
баранины, 15 гтопленого масла или салау глрожжей, 2 ст. л. сахара, 1 ч.л. соли, 
лука репчатого, 1 небольшой помидор, ки. 

ка, 15 г уксуса винного, 1 яйцо, 1 стол. л. Для начинки: 350 г колбасы, 200 г сыра, 2 лукови- Г 
ни, специи, соль. цы, масло для обжаривания, зелень, специи. я. | 
ње мясо нарезают кусочками мас- Поставьте тесто безопарным способом. Разведите Ня, НИ а напиток дожи: 1 
олят, посыпают перцем и об- дрожжи в небольшом количестве теплого молока, В боль- и разлейте о чашкам. С б ите кофе с огня 1 
я рочки вместе с курдючным шой кастрюле перемешайте молоко, разведе з 5 м. Соль добавите а кофе пакт 
После этого добавляют шинкован- жи, соль, сахар, яйцо. Добавьте муку и растопле Й 4 1 
кой редьку и продолжают маргарин: Тесто хорошо вымесите 

вдутсвежие помидоры, место для брожения. 


чае лыр. 1ки лук мелко порубите и М и р ОВ О Й < ЗАКУ СОҢ» 


Кофе с солью 


Некоторые люди даже не подозревают, что 
на свете многие предпочитают пить кофе с со- 
лью. Аэто именно так. Конечно, у этого! вариан- 
та кофе достаточно специфический и интерес- 
ны вкус. Как говорится, «на любителя». 

3 ст. л. кофе, 1/2 л воды, їг корицы, соль. 

В специальную посуду для варки кофе налейте 
воды и доведите ее до кипения. Молотый кофе сме- т 
шайте с корицей. Закипевшую, воду снимите огня и т 
засыпьте туда кофе с корицей. Перемешайте и по- № 


Тяйцо для смаз- 


поставьте в те лое 


того цвета; Порежьте куби- Лучшей ыт! 
шейза сто не: 
ками колбасу и перемешайте с луком. Мелко поруб У ыала ке. 


Риу т. 5 


‚гуксуса винного, 1 яйцо, 1 стол. л. 
З соль. 
баранье мясо нарезают кусочками мас- 
ввиде лапши, солят, посыпают перцем и об- 
вания корочки вместе с курдючным 
ам салом. После этого добавляют шинкован- 
лук, нарезанную соломкой редьку и продолжают 
| жарить еще®—10 мин. Затем кладут свежие помидоры, 
інные дольками, мелкорубленый чеснок, лавро- 
ляют винный уксус, немного бульона и 


‚специ! 


Гулен из свиных голо? 


| 250 гсвиных голов, 0,5 г черного перца, 2 г соли, 
| лавровый лист, 30 г соуса из хрена. 

—  Обработанные, тщательно промытые свиные головы 
варят на слабом огне 3-4 ч. За час до окончания варки в 
— бульон кладут пряности. 

Тотовые головы вынимают, кости удаляют, а мясо 
выклалывают, посыпают солью, перцем и свертывают в 
виде рулета Полученный рулет обертывают целлофа- 
ном и перевязывают шпагатом. Затем на 10 мин рулет 
опускают в кипящий бульон, вынимают, кладут под не- 
большой груз и ставят в холодное место на 5-6 ч. Гото- 
вый рулет в холодном виде нарезают ломтиками. Отдель- 
но подают соус хрен. 


Плов с изюмом 


100 грисовой крупы, 40 г растительного масла, 50 г 
репчатого лука, 100 г моркови, 50 г изюма, 10 гзелени 
(петрушки, укропа), 1 гспеций (барбариса). 

Подготовленный рис замачивают на 1,5-2.ч в подсо- 

ленной воде комнатной температуры. 

с Нарезанный полукольцами репчатый лук обжарива- 
ютна растительном масле до коричневого цвета, после 
Чего кладут нарезанную соломкой морковь, добавляют 
соль (3-4 г на порцию), воду (соотношение воды и риса 
1:1), специи итушат 10-15 мин. 

Ровным слоем по всей поверхности котла закладыва- 
| _ ют подготовленный рис и варят в открытой посуде до 
| полного выкипания жидкости. За 10-15 мин до готовнос- 
ти риса сверху закладывают перебранный и промытый 
‚закрывают крышкой и доводят до готовности, 


Вот сладкоежки! 
Страна с самым высоким душевым потреблени- 
= Куба, Средний кубинец за год съедает 
в 200 граммов сахара, то есть при- 
"каждые четыре дня. 


З 


| зелень и смешайте с колбасой и луком. Немного посо- 


Ааа? Баа Ао Рес 
воды и доведите ее до кипения. 
шайте с корицей. Закипевшую во; 
засыпьте туда кофе с корицей. 
ставьте на средний огонь, доведите 


О ГМуКИ, 5 СТ. молока, Г РР о 
гдрожжей, 2 ст. л. сахара, 1ч. л. соли, Тяйцо для смаз- 
ки. 

Для начинки: 350 г колбасы, 200 гсыра, 2 лукови- 
цы, масло для обжаривания, зелень, специи. 

Поставьте тесто безопарным способом. Разведите 
дрожжи в небольшом количестве теплого молока. В боль- 
шой кастрюле перемешайте молоко, разведенные дрож- 
жи, соль, сахар, яйцо. Добавьте муку и растопленный 
маргарин. Тесто хорошо вымесите и поставьте в теплое 


место для брожения. 

Для приготовления начинки лук мелко порубите и 
обжарьте в масле до золотистого цвета. Порежьте куби- 
ками ‘колбасу ‚и перемешайте с луком. Мелко порубите 


і 
| 
| 
1 
1 
| 


и разлейте по чашкам. Соль добав 
Г вкусу. 


а - 


я = 
ни убедите 79И 

500 гмуки, 40 г сухихдрожжей, 0,5 л молока, 
растительного масла, І ст. л. сахара, 2 ч.л. соли, 
средних соленых огурца, 6-7 яиц. 

Замесите тесто из муки, дрожжей, 2-х яиц и молока, 5 
добавьте соль, сахар и растительное масло. Поставьте $ 
тесто на 20-25 минут в теплос место, обомните, когла 9 
подойдет, и оставьте его бродить єше минут на 20. 

Готовое тесто раскатайте в пласт толщиной 1 см и 
вырежьте стаканом кружки, накаждый кружок положи- 
те чайную ложку фарша. Края теста поднимите наверх, 
защипните и смажьте яйцом. Выложите пампушки на 
противень, смазанный жиром, и поставьте в духовку на 
25-30 минут. 

Для приготовления фарша сварите вкрутую 4-5 яиц. 
мелко порубите и перемешайте с измельченными соле- 
ными огурцами: 


Запеканка из ржаного хлеба 


100 гржаного хлеба, 30 гсахара, 120 гсвежих яблок, 
25 гсливочного масла, 50 гмолока, 1 яйцо, 1 гмолотой 
корицы. 

Черствый ржаной хлеб (без корки) натирают на мел- 
кой терке, прогревают на сковороде с половиной ука- 
занной порции масла, добавляют сахар, корицу. "Яблоки, 
очищенные и нарезанные ломтиками, припускают до. 
полуготовности с оставшейся половиной масла. Ява 
взбивают с молоком. м. 2 У 

Слой хлеба и яблок укладывают на порционны 
вороды или противни, смазанные маслом, заливают 
сью молока с яйцом и запекают до образования 
ристой корочки, Отдельно подают молоко. 


лите и поперчите по вкусу. Сыр натрите на крупной тер- 
ке и смешайте с начинкой. 

Готовое тесто разделите на порционные куски и дай- 
те им расстоятся. Из расстоявшихся кусочков сделайте 
лепешечки и положите на них начинку. Края теста за- 
щипните. Пирожки переложите на смазанный маслом 
или жиром противень и оставьте в теплом месте для рас- 
стойки. Смажьте пирожки яйцом, если вы хотите испечь 
их в духовке. Выпекайте при температуре 220 градусов в 
течение 20-25 минут, Пирожки можно и обжарить в хо- 
рошо разогретом масле или жире. 


К летнему столу 


Пирожные «Чудо-Вишня» 


150 г муки, 100 г масла, 1/2 стакана воды, 5 яиц, 
немного соли. Крем: 2-2,5 ст. молока, 2 желтка, вани- 
лин, 100-150 г сахара, 2 ст.л. муки, 2 ст. л. сливочного 
масла, 1/2 ст. вишни без косточек. 

В кипящую воду положить масло, муку и соль. Все 
время помешивая массу, варить 2-Зминуты. Затем в ос- 
тывшую до 50-70 градусов смесь вбить яйца по одному, 
следя за тем, чтобы тестоне получилось слишком гус- 
тым (оно должно напоминать густую сметану). Затем 
на смазанный маслом лист высадить пирожные, фор- 
мируя их в виде круглых или овальных булочек. Выпе- 
кать 20-25 минут. 

Вытащив изделия из духовки, приготовить крем. Рас- 
толить масло и довести его до кипения. Всыпать муку, 
непрерывно помешивая. Молоко вскипятить отдельно, 


зофхоо ооо 


положить сахар и помешивать, пока весь сахар не рас- * 
творится. Влить кипящее молоко в масло и как следует 5 Хо а аке на 
растереть смесь. Снова поставить на огонь на 1-2 мину- $ —= 
ты, затем снять и слегка охладить, непрерывно растирая ® * Чтобы легче снять пленку 
массу. Затем добавлять желтки по одному, продолжая = Пальцы в соль. Е 
растирать до образования объемной массы крема. По- = > Для предохранения откр 
ставить готовый крем на 2-3 часа в холодильник, предва- е м нужно на кр 
рительно смешав его с вишней. ` ГорНы: 

Застывшим кремом наполнить разрезанные пополам $ 
пирожные, вновь соединить и посыпать одну половину а 


до места разреза сахарной пудрой, Вместо вишен для 
крема можно взять черешию, малину или клубнику, 


5 | 


«Балаковочка» № 


и отриля и РАЗВИЕЧЕЯ И 


тородв Месопотамии. 8. Химическое соединение. 9. 
‘устройство. 11. Млекопитающее отряда хищных. 
‘общеобязательных правил поведения, установ- 
государством. 13. Светлая часть суток. 16. Дошкольный пе- = 
риод жизни человека 18. Край автомобильной дороги. 20. Родтрав 
семейства пасленовых. 21. Советский автомобиль с кузовом типа 
6 ‘лимузина. 25. Ряд полок в несколько ярусов. 26. Воспаление слизи- 8 
ы ‘стой оболочки носа. 29. Трость. служащая символом власти. 31. 
Р Помещение для занятий учащихся в школе. 32. Устройство для раз- 
3 деления сыпучих масс по размеру частиц просеиванием. 33. Ми- 
А неральное образование. 34. Государственное учреждение, п 
2. контролирующее провоз грузов через границу. 35. Инструмент для 
|4 проведения прямых линий на плоскости. 
По вертикали: 
Т. Безалаберный человек 0. Химический элемент. 4. Музыкант. 
5 Оперативное объединение ВМФ для ведения военных действий. 
6: Двухэлектродный электровакуумный прибор. 7. Время суток. 10. 
Внешняя, передняя часть здания. 14. Список, учетный документ, 
имеющий правовое значение. 15. Человек, владеющий примитив- 
ными способами лечения, сопровождающимися ритуалами. 17. 
Женщина, похоронившая мужа. 19. Графический знак, используе- 
мый для обозначения на письме звуков. 22. Раздел математики. 23. 
Религиозное песнопение. 24. Молочный продукт. 27. Химический 
Элемент. 28. Тело покойника, прах.30. Буддийский монах. 32. Смесь 
‚дыма, тумана и пыли. 


_ ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 134 


5.Великан. 10. Евстигнеев. 11. Метеор. 13. Ось. 15. 
- Ожег 18. Фарадей.20, Пуск.21.Инки.22. Юрмала.23. 
26. Крест.27. Фетр.30.Вред.33. Ум.34. Караоке. 35. Е 


на. 38. Спитак. 


Е 


|59] 
> 


Г ши 


Кроссворд для детей 


По горизонтали. - 
я АА-иоиАм позблянии А Риа ст запастьа по кончи! 


'Ввстигнеев. 11. Метеор. 13. Ось. 15. 
р) 23 С 
20, Пуск. 21. Инки. 22, Юрмала. 23. Е 


ст. 27. Фетр. 30. Вред. 33. Ум. 34. Караоке. 35. 
38. Спитак. 


Лес 5.Упит А.Какат.6. Люмен. 7. Каре. $. Нитро- — 
9 \\.Мояокль, \2. Теория. 14. Спа. 16. 


осе ИИ | овен ‘для детей л 


По горизонтали. КЕ: 
1. Морской разбойник. 4. Рука от запястья до кончиков пальцев и инструмент Б. 
маляра. 6. Награда на кошачьей выставке и пара к вилке, чтобы работал З 


прибор. 7. Воспитательница для одного ребенка. 9 Зеленый островок пустыни ри 
«Ау нас в квартире .... Ау вас?». 12. Снежное жилище канадских эскимосов» Я? 
Столица Армении. 15. Растение, венки из листьев которого служили наградой У й 
пийцам. 17. Русская княгиня, первой принявшая крещение на Руси, или имя сес. 
тры Татьяны Лариной. 20. Мелкая, никому не нужная работа из выражения «мыши- — 
ная...». 21. Город, в который не ездят со своим самоваром р. Я 
По вертикали. < 
1. Горы в Испании и Франции. 2. Предводитель крестьянской войны 1670-71 
донской казак Степан .... 3. Старорусский вариант слова «папа» 4. Русская на- |: Г 
родная сказка «Варвара ..., длинная коса». 5.... Шевченко и Бульба (имя). 8 1 
Тропическая американская крупная дикая кошка. 9. Естественный водоем. 10. ^ 
Дикое, обычно хищное, животное. 14. Военный термин, обозначающий внезапное › 
нападение. 15. Царь зверей. 16. Что пытались везти Лебедь, Рак да Щука? 18. 


Денежная единица Латвии. 19. Словечко, которым можно пропеть любую песенку, 
если не знаешь текста 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 106 


Погоризонтали. 


1. Парашют 5. Серп. 6. Оса. 8. Лук. 9. Соль. 10. Брод. 12. Стриж. 13. До, 


«Виопа». 17. Сало. 19: Лото. 20. Сорока. 23 Око. 24. Рубероид. 25.Усик. 26. А 
По вертикали. А 


1. Пчела. 2. Реполов. 3. Шинель. 4. «Тараканище» 7. Смородина. 11. Де 
Сугроб. 14. Паром. 15. Полоскун. 17. Сестра. 18. Окорок. 21.Ребус 22. 


а Н Е К а О Тт 39 | — Вы не знаете, где теперь живет Исаак Абр 
Е р и _Еы вич? 


Пьяная ворона выходит из кабака, расправляет кры- 
лья, смотрит на небо. вздыхает и говорит: 


— А-а, кчерту! Пешком пойлу. — Нестылноли вам попроша ать? Вы достаточ- — В Париже. 
е но сильны, чтобы работать? — А это далеко от Одессы? | 
— Подсудимый, вы признаете себя виновным в кра- — Я знаю, мадам, И вы достаточно красивы, чтобы 3 к тысяч Комо не меньше. 
же? с ться в кино, но предпочитаете скромную жизнь. — Боже, какая глушь: 
— Не признаю. — Подождите, я поищу что-нибудь лля вас на кухне. жее 
У вас есть алиби? И =, — Вася, кто-тозабрался в 
— А зто это такое? снись скорее! 
— Ну, видел вас кто-нибудь в то время, когла про- — Лучше поздно, чем никогда! — сказал старый ев- 


рей, положив голову на рельсы и глядя вслед уходяще- 
му поезду. 


хай 


ГЕНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ САРАТОВА 


и 


ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 8 | 
Компенсации Инфляция 


«Страховые» обещают А сумеем ли мы 
теперь в июне догнать инфляцию? 


В этом номере: 


Знаем ли мы, как обращаться к 
священнослужителям ... 2 стр. 
Обращаться к священнослужителям 


«святой отец», как у католиков, в право- Компенсационные выплаты по долгам «Госстраха» По оценкам Госкомстата, инфляция в апреле соста- 

славии не принято. начнутся в июне этого года. Так, по крайней мере, пла- вит примерно 2 процента. С начала года величина инф- 
нирует Министерсте ансов РФ. утигает уже 6 

Старея, Барби становится опас- руе стерство финансов ляции достигает уже почти десяти процентов. Если при- 

НОЙ ... Зстр На колесах нять во внимание, что в бюджете заложена цифра 12 


процентов, то, похоже, уже к середине лета мы ее ис- 
черпаем. Правда, Г. Греф и В. Геращенко теперь обе- 


Железной дороге щают не выпустить инфляцию за пределы 16 процен- 
надоели льготники _ тт 


анаа НАЛОГИ те ВИЙ 

Как сообщает ИТАР-ТАСС, Министерство путей со- я 
общения России с 5 мая отменяет льготы на перевозки 
по железным дорогам ряда грузов. В связи с этим мож- 
но ожидать очередное повышение цен на некоторые 


Полимерные игрушки через 15 лет 
после изготовления содержат вредные 
для здоровья детей вещества. 

Тепло. Но заморозки бывают 
даже в июне ... 6 стр. р 
В нескольких статьях - полезная ин- 
формация для заядлых огородников. 


_ Что-то россияне не ^ 
очень торопятся — 


виды товаров или услуг. чар оны Жу 


Неделю назад россияне 
"Экономи ка дачу деклараций о дохода, 
; лари >> г 
инистров плохое 5 
налог для бедных с 12 до 13 проценто 


настроение = рекой потекут денежки от обрадованн 


ғ“ о своих доходах отчиталось на 6 процен 
В Министерстве экономического развития и торгов- меньше, чем в 2000 году. Что ж, 0 


должны были закончить по- 
х за 2000 года, Вопреки ожи- 


ГОТНИКИ 


ели ЛЬ 


Как сообщает ИТАР-ТАСС, Министерство путей со- 
общения России с 5 мая отменяет льготы на перевозки 
по железным дорогам ряда грузов. В связи с этим мож- 
но ожидать очередное повышение цен на некоторые 
виды товаров или услуг: 


ань 


У министров плохое 


В Министерстве экономического развития и торгов- 
ли царит далеко не оптимистическое настроение. Сни- 
жение инвестиций, замедление темпов роста производ- 
ства, неустойчивые цены на нефть, - все это может при- 
вести к резкому ухудшению экономической ситуации в 
стране ужев ближайшее время. Об этом говорил на днях 
в Правительстве премьер-министр Михаил Касьянов, 
заявив в очередной раз о необходимости дебюрократи- 
зации экономики и повышении инвестиционной при- 
влекательности России. 


Педагогика 


Есть дивиденды? —— 


«Гермес», говорят, 
еще не весь вышел 


Открытое акционерное общество «Гермес-Москва» 
сообщило об очередном годовом собрании акционеров, 
на котором, в частности, будет решаться вопрос о вып- 
лате дивидендов по итогам 2000 года. Предлагается 
телефон для справок владельцам акций ОАО «Гермес- 

Москва»: 245-74-67. 


Культура — 


Тихонова в спектакле 


Поцелуй с поросенком в 
качестве платы за учебу. 


2 . х Директор одной из 
услышим снова | $ 5 школ США обещал сво- 
БЕСЫ Е зы 87) Г им ученикам, что у них 


] на глазах облобызает 
поросенка, если ребя- 
та за шесть недель 
прочитают пять тысяч 
учебных пособий. 
Фотография 
директора 
этой школы, 
целующего 
симпатичную 
хрюшку, обо- 
шла многие ин- 
формационные 
агенства мира. 


Информацию подготовили Григорьева и И. Гвоздь. 


В начале нынешнего года при финансовой поддер- 
жке известного в России благотворительного фонда Со- 
роса были выпущены комплекты компакт-дисков, на ко- 
торых записаны произведения русской классической ле 
пературы в исполнении лучших отечественных артист 
тов. 

Когда-то радиопостановки с 
_ кова, Вячеслава Тихонова, Иннокентия С моктуновско- | 
го, Ростислава Плятта и многих других любимых ЕН 
ми актеров ‘были очень популярны. К сожалению, Вр 

к красные старые традиции сохранились в но 

е времена. Однако теперь, похоже, появляется ре 
ь вместо кривляющихся и пошлящих ац 
радио вставить в ма! нитофон коипак 

слажлаться высоким искусством замечатель- 


участием Олега Таба- 


рекой потекут денежки от обрадованных толстосумов, 
о своих доходах отчиталось на 6 процентов граждан 
меньше, чем в 2000 году. Что ж, благородные намере- 
ния правительства населением особо не поддержаны, 
и придется снова выбивать деньги при помощи финан- 
совой полиции. 


За рубежом 


1 Опять возвра 
ИЗОЛЯЦИИ 


Год за годом сокращается число стран, в которых, 42 
россиян рады видеть безо всяких официальных услов- 
ностей. В начале июня закрывает свои всегда гостеп- я 
риимные границы бывшая наша подруга по соплагерю 
- Венгрия. Она готовится к прыжку в Европу, которая 
все более отгораживается от России. На днях, 
мер, Бельгия прекратила выдачу виз российским 
данам в связи с тем, что последнее время возросло. 
ло русских эмигрантов, причем большинство в! 1 
ет политические мотивы. 


Свободный въезд для россиян сохранили. 
страны СНГ, Кипр, Куба, Румыния и Е. х 


| 


Е. 


1 ни 
ОР Нине зодго учись 


"ињ сф аллан синни э 
«либо а елеси эн хэ шив ү 


ВЫ 


ТЕТЕ 
= е мк аа ии ижияезалу. 
х д "ҰН мни 
ИНаУавОчаЕх ШАХОМ ятзетову нк ы Ча у Ония сугунта 


Эм] зн рә. %к) ох 
1 Ч 6р СКИН 1 фк 


Ч Уенин их оц 1 - из 


М) — хетни са ВЕ Й 
С оля ол-ин етая й чні ОЮ о) 
отоох опто “тообо “мен н ис“ 


томига» эзел удюни иу бте олати "ТЯ, 
тучи 20 мудди оо ИЛА ож ПЕ КОСО АДА Ен. 
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ть, что в старину на Руси все были 
ного было неприглядного, скверного, по- 
го Распри князей, коварность в отноше- 
тивников, ереси стригольников и жидовствую- 
ЦИХ, падавшего иногда в безумство царя Иоан- 
а | ) Смутное время ХУ! века, когда так «из- 
малодушествовались» верхи русского народа... Нема- 
г], или в давние времена, и тяжко грешили. Но сила 
покаяния тогдашних людей соответствовала силе горя- 
‘веры, благодаря чему и смывались грехи. Как ни 
трешилӣ русские люди, только единицы смели пося- 
гать на самый чин церковный, на самую веру правос- 
лавную, то есть на то, на чем и держалась Россия. И 
весь строй старой России, от быта беднейшего пахаря 
до миропомазанного на царство самодержца, неиз- 
= менно имел церковный уклад и вследствие этого про- 
никнут был нравственными началами. Искреннее сми- 
рение, послушание, христианская любовь, ревностное 


тельные свойства людей того времени. 
О. Петр, Смоленск. 


правильно обращаться 
к священнослужштелям? 


стиане, а это значит мы одна семья, 
или «сестра», такое 
т священника обыч- 


Мы с вами хри 
где все другдругу родные. «Брат» 
обращение принято у мирян. А во 
но называют «Батюшка» или «Отец», добавляя после 


его имя, например «Отец Петр». К дьякону можно об- 
ращаться «отец диакон», кнастоятелю храма или мо- 
настыря «отец настоятель». Обращаться к 
священнослужителям «святой отец», как это принято 
в католических странах, не стоит. Святость человека 
познается по его смерти. Жен служителей алтаря, а 
также настоятельниц женских монастырей называют 
«матушка». 

К архиереям, епископам, митрополитам, Патриарху 
нужно обращаться «Владыко», как к облеченным цер- 
ковной властью. Иногда возникает потребность обра- 
титься к священнослужителю письменно. Иереев сле- 


Высокопреосвященство», Патриарха - «Ваше Святей- 
шество». 


Уроки 


Е Ласка 
“психологии 


Однажды в скверике мы наблюдали такую трогатель- 
НУЮ сценку. На скамейке оживленно разговаривают две 
к. _молодые женщины. Коднойизних нет-нет да приковыля- 
| _ малыш лет двух, ткнется ей в колени, постоит так не- 
с © секунд и топает назад к стайке ребятишек в пе- 
на не спрашивает его нио чем, просто поло- 
руку на головку, погладит вихры, шепнет 
ОН, СЛОВНО глотнув «ЖИВОЙ воды», снова 


мно ‘видеть меня, но и ошущать 
усвоих мапыттей і огул 


трехмесячных. 
рей). Картина эксп 
шлось прекратить и начать второй. 


ГАНИ г 


Маты — глоток 


7 
я «живой воды» 
димо для нормального развития психики. О тисание одно- ставляєг 22 процента отвеса соо реба Б Б 
го опыта особенно поразило нас, хотя речь шла в нем нео О ПОЭМЫ М 60 процентов Эхих несчастья : 
людях, а об обезьянах. Биологи Харлоу и Суоми рассказы- был хотя бы один приступ радикулита. | 
вают что они изучали экспериментально, в каком возрасте 
маленькие обезьянки лучше всего обучаются. Но для уро- 
ков обезьянок приходилось отнимать от матерей, чтобы себе подобных: 
тене мешали «учебе». Для маленьких обезьянок каждое проглядывают очертания незат 
расставание с матерью становилось трагедией. Это так приблизившиесь к небольшому. 
подействовало на них, что остановилось их психическое разглядеть, что деревья и кусты 
развитие: шестимесячные обезьянки остались на уровне численными куклами. 79 


(какраз тогда их и начали отрывать от мате- Мехико и за его пр 
еримента так исказилась, что его. при- Ї . 


Во втором эксп 


2 14 мая. Еремей-запрягальник- 


ком. Теплаяи звездная ночь в этот Д0 -к За В 
Жаютаясный восход солнца К хорошему а .{ 
чая. Я ков-звездочный. В старину с этого Д 
рекращали сватовство- Считалось, что май не- 
_ выгоден для новобрачных: Теплый ветер извез- | 
А “пы в ночь - ксухому и теплому лету к урожаю. | 
Сеять горох после | 
На Еремея непо- 


пророка Иеремии - червей кормить. 


года - всю зиму промаемся- 
15 мая. Бориси Глеб- сеятели. Этот день называют 


соловьиным, потому что с этого времени начинают 
петь соловьи. Если соловья услышишь раньше кукуШ- 

ки, счастливо проведешь лето: Если соловей запел на 
| голые деревья - неурожай на ягоды и фрукты. 


ерименте обезьянок отняли от матерей священные идолы, оберегают его. О 


| КАЛЕЙДОСКОП | 


Теперь не обманешь! 


В шести частных школах Токио с прошлого года отме- 


служение вере и отечеству, преданность государям, дует именовать «Ваше преподобие», протоиереев - нены переклички перед уроками. Входя в школьное зда- 
Милостью Божией поставленным, и, как венец всего, «Ваше Высокопреподобие», епископов - «Ваше Пре- ние, ребенок прикладывает ладонь к щели дактило- 
всегдашнее памятование о Господе Боге - вот отличи- освященство», архиепископов и митрополитов -«Ваше СКопического устройства, и в центральный компьютер 


школы поступает информация отом, что ученик такой: 
то явился. 


Радикулит из-за ранца 
Средний итальянский, шестиклассник ежедневно но 
сит ранец с учебниками и тетрадками, вес которого сос 


_ Остров кукол. 
Небольшой остров издали ничем не от 
густая растительность. 


Больше 30 лет дон Хулиам < 


ими остров, считая, что «итрушечиі 


адит вихры, шепнет 
‘живой воды», снова 


смуться, почувствовать жи- 


сз этого овросомеможех 


-ть меня, но и ощущать 

их малышей, к сожале- 

‚ постепенно я поняла, что это не 

сть маму постоянно, чувствовать ее рядом 

у слышать голос се. Вначалея внимала не соб- 

ной интуиции, арасхожей «истине»: ребенка не ба- 

| луй. ато он тебе на шею сядет (помните: к рукам приу- 

чишь — руки свяжет). И первенца своего с самого начала 

пыталась не баловать: плачет — не подходила, пока не пе- 

рестанет; спать уложу и нарочно уйду — пусть засыпает 
сам; баюкать, песни петь — ни-ни, ато привыкнет... 

Ну и что вышло? Из-за диатеза он плохо спал, часто 
плакал по ночам, я, очень стараясь «выдержать характер», 
не брала его на руки и... извелась сама вконец. А потом, 
‘отчаявшись, махнула рукой на все «нельзя» и «не положе- 
но» и положила сынишку спать рядом с собой. За полгода 
его жизни это была первая ночь, когда мы оба выспались 
всласть. И все последующие ночи перестали быть для нас 
проблемой. 

Именно после этого мы и днем стали брать чаше его 
наруки, а потом так же поступали со всеми остальными 
малышами. Нашего папу бабушки иногда даже «елкой» 
называли, потому что стоит ему появиться, как на нем 
виснут все, кто может повиснуть, а кто не может, того он 

‘сам берет на руки и носит всех долго-долго или возится с 
малышами, пока все не устанут. Нет, это не было для нас 
обременительным. Мы видели, сколько радости прино- 
— ситэто ребятишкам, да и нам, взрослым, было хорошо. 


кий контакт с близкими людьми дает ре- 
щищенности и безопасности, что необхо- 


‘людях, а об обезьянах. Биологи Харлоу и Суоми рассказы- 
вают, что они изучали экспериментально, в каком возрасте 
маленькие обезьянки лучше всего обучаются. Но для уро- 
ков обезьянок приходилось отнимать от матерей, чтобы 
тене мешали «учебе». Для маленьких обезьянок каждое 
расставание с матерью становилось трагедией. Это так 
подействовало на них, что остановилось их психическое 
развитие: шестимесячные обезьянки остались на уровне 
трехмесячных (как разтогда их иначали отрывать отмате- 


рей). Картинаокспериментатак ибказилась. ое одо 


лось прекратить и начать второй. 4 
Во втором эксперименте обезьянок отняли от матерей 


сразу после рождения, ав клетку к каждой поставили по 
креслу с мохнатой обивкой, напоминавшей шерсть мате- 
ри. В спинку кресла встроили бутылку с соской и вскарм- 
ливали обезьянок искусственно. Обучение теперь шло 
прямо в клетке, кресло ему не мешало, но когда для про- 
бы кресло уносили из клетки, детеныш падал на пол, где 
оно стояло, и горько «плакал» — визжал. Стоило же вер- 
нуть кресло в клетку, как он прыгал на него, крепко впи- 
вался в мохнатую обшивку и несколько минут прижимал- 
ся кнему, не решаясь его оставить. 

Эксперимент закончили, а выросших «безмамных» 
обезьянок пустили в общее стадо обезьян. Однако они 
оказались настолько неконтактны, необщительны, что не 
смогли даже создать семейные пары и были агрессивно 
настроены по отношению к другим обезьянам. Тогда при- 
бегли к искусственному оплодотворению и дождались от 
этих обезьян, выросших без мам, потомства. И что же? 
Они не проявляли к собственным детям никаких нежных 
чувств. Одна оторвала руку своему ребенку, вторая ра- 
скусила голову как кокосовый орех. Они необращали вни- 
мания на то, что малыш «плачет», тогда как в стаде в по- 
добном случае к нему немедленно бросается мать или 
даже кто-нибудь из других обезьян. Это поразило ученых: 
у «безмамных мам» совершенно отсутствовал ма- 
теринский инстинкт, испокон веков считавшийся врож- 
денным. 

Вот как страшно — расти без мамы. Как же не болеть 
детишкам вяслях? Какжевыздоравливать малышам в боль- 
ницах — без мам? По меткому выражению доктора Б. 
Спока, теперь нередко превращают грудного ребенка в 
кроватного. А если еще добавить сюда и искусственное 
вскармливание? Что же из этого получится, а? 

Б.и Л.Никитины. 


Небольшой остро 
себе подобных: густая! 
проглядывают очертания! 
приблизившиесь к небольшому к 
разглядеть, что деревья и кустына 
численными куклами. Так выгля 
Мехико и за его пределами «Остро 


ага гают его. < 
милко, знающие хозяина «Острова 
человеком с большими странностями 
весьма своеобразное хобби престарелого. 
Некоторые считают, что дон Хулиан н 
остров после того, как, порывшись в до 
следство сундуках, обнаружил там неск 


Сочимилко: оброненные детьми в воду куклы 
на деревья в надежде нато, что когда-нибудь обна 


Объявления 


Продам 

Дом в с. Черкасское Вольского р-на, пл. 80 кв. м, | 
есть газ, вода холодная и горячая, душ, туалет, зем. || 
уч-к 10 сот. Обр.: с. Черкасское, ул. Октябрьская, 68. || 

Дом вс. Натальино, 10 сот. земли, газовое отопле- | 
ние., кирп. надворн. постройки, небольшой сад, баня. 
Обр.: с. Натальино, ул. Саратовская, 4, кв. і, тел. 6-22— 
93, 6-43-45, Зайцева Таисия Викторовна. 

Коттедж в с. Вязовка Базарно-Карабулакского р- 
на, есть надворный постройки, 2 дойные коровы. 
Обр.: с. Вязовка, Чижиковы. 

3-х комн. кв.вг Шиханы - [по ул. Ленина, д. 1, кв. | 
34. Цена 85 тыс.руб: Обр.: с Шиханы-2, д. 445, кв. 21. 

Пчелы, 10 семей на выбор. Обр.: тел. вг Вольс! 
3-40-06. 
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Пусть другие живут не В 
ладах с собой, но Не вы! 


Так советует известный В 
веке натуропат Поль Брэгг 
Небудьте слишком чувствительными. Если свамирез- 


этом. Не делайте из этого 
ервные силы для об- 
ей душевно 


ко поговорили — забудьте об 
большой проблемы и не тратьте н 
суждения этого эпизода. Немалое число люд 
больны. Вы не должны опускаться до их уровня. «Несча- 
стье любит компанию», — говорят они. Не верьте им! 
Избегайте их! 

Пусть другие ненавидят, завидуют, подозревают и жи- 
вутнев ладах с собой! Только не вы! Будьте достаточно 
умны, чтобы не позволить этому яду сделать вас боль- 
ными. И ради Бога, неищите в людях совершенства. По- 
пытайтесь видеть в людях хорошее- Вспомните малень- 
кую сказку: 

Даже в самом плохом из нас так много хорошего. 

И так много плохого в лучшем из нас. 


Чтотрудно выделить кого-либо. 
Поль Брэгг. 


Мухи скушают 
все раны 


Ученые Уэльса получили высокую наградуза раз- 


работку необычного способа борьбы с тяжелыми 
гнойными ранами. 


Для этой цели используются личинки мух, которые 
полузают асосан Еме м держат в закрытой комна- ций по изменению образа жизни менее образованны- 
те, где они откладывают яйца в свиную печень. Яйца ми людьми: 

и таким образом обеспечива- 
эти личинки и запуска- 
ыстро очищают ее от 
леченияязв рака кожи. 


отбираются, очищаются 
ется стерильность личинок. Вот 
ют в рану. И они, личинки, очень б 
мертвых тканей. Личинки используются для 
га ногах, пр олежней, 


Америконцы помешоль 
на «грязных руке 


Не удивляй сли многие амери нцы не будут 
кукол Барби и других игрушек ИЗ ПОЛИВИНИЛ- УДИЕЛЯ т2н дЫ ве Р! = 
торопиться или е воз ъся от рукопожатия- 
хлорида, опасно для детского здоровья. Об р ли вообще! воздер о 
Это не признак невоспитанности; какого-то предвзято- 
этом заявила эксперт национального Му- 
го или недоброжелательного к вам отношения. Это — 
зея Дании Ивонн Шашуа на конференции 
г = так называемая «болезнь грязных рук», боязнь под- 
Американского химического общества. ИЕ тие социальные И 5 
хватить казу, росто кожные 
Как было установлено при исследовании ИГ- р У АРУ Ц р 
Е заболевания. Боязнь переросла в постоянное чувство 
рушек, примерно через 15 лет после изготов- 
преследования, ставшее почти рефлексом. Один муль- 
ления на поверхности образуется пленка, содер- 
тимиллиардер моет руки или обрабатывает паль- ъЁ 
жащая соединение, используемое при отливке 
2 цы и ладони специальными салфетками каждую мину- 
пластмассы. Это вещество обладает эстроге- 
а Е. ту, осознает умом всю нелепость, но противостоять ф 
ноподооным действиеми способно нарушать 
нервному настрою не может. 
формирование мужских половых органов. 
По данным американского национального институ- 
Вредные вещества попадают в организм ребенка, ког- = 
таумственного здоровья, более 730 тысячжителеи Нью- 
да тот засовывает пальцы в рот. Специалисты реко- 9 
Йорка подвержены ежедневно разным «фобиям», 
мендуют заворачивать старые игрушки в защитную плен- 
5 страхам, паникам, боязням, острым стрессовым состоя: 
куи хранить их втемном прохладном месте. Сейчас хи- нд 
= Б ниям, требующим медицинской помощи и даже тоспи- 
МИКИ работают над созданием аэрозоля, которыи позво- 
лит предотвратить разрушение пластмассы. 


Старея, Барби 
становится опасной 


Химическое вещество, выделяющееся из старых 


тализации. } 

_ «Сама природа и жизнь Нью-Йорка, — объясняет 
нием умирают в течение года в пять раз чаще, чем про- Директор мере ассоциации борьба Вена 
у бешиеся Чблет ным состоянием граждан Джерилин Росс, — мосты, Тун- 

Дольше всего живут менеджеры, за ними еду ат нели, метрополитен, перенасыщенность автотранспор- 
квалифицированные рабочие и конторские служащие. том, лифты, небоскребы, крысы, собаки; тараканы, —= 
лежат в основе многих ньюйоркских стрессов и «бояз- 


Вероятность умереть в первый год после приступа у а 
домохозяек в четыре раза выше, чем У менеджеров. ней», комплексов, и главная из них — «акрофобия» — и 
1 


По мнению руководителя исследования доктора Ко- боязивысоц Г. 
ниора О'Ши, связь социального положения с прогно- 4 
зом болезней сердца можно объяснить разными фак- 
торами, в том числе стрессом, плохим пониманием 
характера заболеваний и невыполнением рекоменда- 


Чтобы заблестели глаза 
надо удалить шлаки : 


Для того 


Крем вместо скальпеля 


Норвежские ученые создали крем для лечения 


чтобы чувств. 
9 овать себ: 
эне я все бо, 
Что (а скорее всего кто) в основе чудо-крема, ученые ргичным и жизнерадостным. н гда бодрым, 
держат в секрете. Но скорёв'ъсегок'зтомукрему, ФА щать свой организм от шлаков › надо постоянно очи- 
стно какое-то существо животного или насекомого а зеществ.орва м следить,“ г 


Влюбом случае крем заслуживает внимания, ибо разру- 
шает опухолевые клетки, не повреждая, что очень важ- 
но, здоровую кожу. Уже проведены клинические испы- 
тания, и они показали, что по эффективности новый 
крем не уступает хирургическому лечению. Кроме того 


старые русские пекари 
Лучшим средством для улу 
рые целители считают морскую 
кстати, составной частью многих 
мых китайскими фармацевтами. 


_ все раны 


еные Уэльса получили в 
работку необычного способ: 
гнойными ранами. 

Для этой цели мспользуются 
получают особым путем. Мух держат в 
те, где они откладывают яйца в Свин 
отбираются, очищаются и таким образом обеспечива- 

ется ст. ерильность личинок. Вот эти личинки и запуска- 
ют в рану. И они, личинки, очень быстро очищают ее от 


‘мертвых тканей. Личинки используются для лечения язв 
проле участков омертвения у больных 


(Сакармем рмабетом, других инфицированных ран. 


Образованные живут 
долъше 


Шансы прожить более года после инфаркта мио- 
карда выше у образованных и имеющих престиж- 
ную профессию людей. 

Эти данные были получены в результате обследова- 
ния 11 тысяч человек в девяти странах и представлены 
на конференции Европейского общества кардиологов. 

Оказалось, что социальное положение имеет нео- 
динаковое значение в разных странах. В США, Австра- 
лии и Польше оно не играет такой существенной роли, 
хак в Италии, Швеции и Великобритании. В общем, чем 
выше образование, тем дольше живут люди после сер- 
дечного приступа. Так, люди с восьмилетним образова- 


И. Сыромятникова 
Для придания лицу привлекательности на Руси все- 
гла пользовались натуральными средствами: свекла, 
вишня, уголек, мел. Так как с древних времен Русь ве- 
ла оживленную торговлю с разными странами, то час- 
то купцы привозили в города и деревни «заморские» 
‘диковины, например, ароматные пряности, душистые 
настои, эссенции. Косметические средства ценили на- 
равне с дорогим мехом куницы и соболя, драгоцен- 
ными камнями. Позднее, с ростом городов, развитием 
|| промышленности, торговли в лавках стали продавать 
«а привозимые из Европы чудесные «амбровые яблоки» 
—— |920 оулия, х 
Галантливые самоучки составляли рецепты осве- 


АМИ 


По мнению руководителя исс 
ысокую наградуза раз- ниора О'Ши, связь социальн 


а борьбы с тяжелыми зом болезней сердца можно 
торами, в том числе стрессом, 


тичинки мух, которые характера заболеваний и невыполне 
закрытой комна- ций по изменению образа жизни менее образованны- Что бы за бл ест 


ую печень. Яйца ми людьми. 


‘рака кожи. 


держат в‘секрете. Но ‘скорее в 
стно какое-то существо животного Ил 
В любом случае крем заслуживает вн! 


Косметику в России выращивали 
на дер 


А-а 


ледования доктора ко- 
ого положения с прогно- 
объяснить разными фак- 
плохим пониманием 
нием рекоменда- 


надо удалить шлаки 


Для того чтобы чувствовать ‘себя 
' д 


{рем вместо скальпеля 


Норвежские ученые создали крем для лечения 


ака? 


, 9 ", 
шлаки. В этом уверяют нас как 
так и современные врачи» 
ия обмена некото- 


Что (а скорее всего кто) в основе чудо-крема, ученые 
сего к этому крему прича- 
инасекомого мира- 
имания, ибо разру- 
я, что очень важ- 


ливались В нем соли, 


старые русские лекари, 

Лучшим средством для улучшен 
ти считают морскую капусту. Она является, 
ногих лекарств, изготовляе- 
тами. Морская капуста, су- 
очень хорошая приправа 


клетки, не поврежда 
проведены клинические испы- 
что по эффективности новый 
скому лечению. Кроме того, 


у пациентов не образуются обезображивающие рубцы. 


Аспирин «точечного» действия 


Американским ученым. удалось создать аспирин в 
новой лекарственной форме — в виде полимера, кото- 
рый действует лишь на необходимый участоктела и не 
нарушает работу желудка. По мнению авторов иссле- 
дования, новый препарат, получивший название по- 
лиаспирин, найдет широкое применение: от лечения 
болезней десен до протезирования суставов. 


шает опухолевые 
но, здоровую кожу. Уже 
тания, и они показали, 
крем не уступает хирургиче 


рые целите? 
кстати, составной частью М 
мых китайскими фармацевт 
шеная, консервированная —— 


клюбой еде. Б, 
Для очищения организма лекари русской народной 


медицины советовали своим больным принимать по- 
левой хвощ. Высушенный и мелко нарезанный хвощза- 
варивают и пьют, как чай. Ими же всегда ценились и 
березовые почки Если нет почек, то с таким же успе- 
хом применяли отвар молодых листьев (10 граммов на 
1 стакан воды), сок березы. 

Считалось, что всеэти части (почки, пистья, сок) име- 
ют свойство благотворно влиять на обмен веществ, уда- 
ласт и вредные вещества- 
анизма. Луч- 


лять из организма всякий бал. 
А это всегда приводит к омоложению орг 
ше начинают работать все его органы» разглаживаются 
ется молодой блеск в глазах, более 


евьях 


парики, пить кофе по утрам. В это время было создано 
специальное руководство для молодых людей, которое 
знакомило с правилами этикета. Среди многих советов 
были советы по уходу за лицом и телом, а также по 
применению косметических и парфюмерных средств. 
Многие российские государыни, например дочь Пет- 
ра Елизавета Петровна, имели вишневые садыи поля, 
засаженные красной свеклой, для того чтобы пользо- 
ваться ими при подкрашивании губи щек. 

Со временем в России появились свои парфюмер- 
ные и косметические фабрики, основателями которых 
стали французские подданные. 

Вскоре отечественная косметическая и парфюмер- 


морщины; ПпОЯяВлЯ' 


энергичн ой становится походка, восстанавливается чет- 


кость мысли. 


Нам пишут, 


звонят, рассказывают 


Я знаю хорошее сред. О 5 
едство лечения конъюнктивита. 
Если никакие лекарства не помог ают, можно попробо: 


‚масла для шеи и рук. П 
. рук. арра ная продукция стала предмет ‘ом разговоров среди ев- 
ат аптеки, в которых можно ропейцев. Как в свое время парфюмеры- 

2 20 ср р ры-итальянцы 
Солы ей средства превзошли своих «учителей» египтян, а тонкие фран- 
ке ии цузские парфюмеры - итальянцев, позаимствовав не- 

дамь саны В яв- которыерецепты из разных эпох, так и российские пар- 
Аа души и фюмеры, научившись у европейцев составлять компо 

и и одеколонов, туалетной воды, заняли одно 

ИНЫЕ платы, озетных мест в европейской парфюмерии 


Должно скоро пройти. 


Еще ест 
ь хорошее с 
едств Й 

Еа р о от гайм б 
ч т ноздрю по несколько капелек е 
го цикломена, Будет очень а 

Раз через 2-3 дня. Это пом. в 

Е ожет. 


А, Алексеева, г. Балаково 


закапать в 
го сока қом 
апать во вто- 


50 Дежурная часть. ғ. 
258 д Лелон и Л.Вентура в 
остросожЕетном фильме 
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ки 00, 19.00 Сегодня. _ 
16.30 Власть желания. 
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18:00 Страсти по А 
19.30 "Люди в штатском . у 


20.30 Сегоднячко. , 


23.35 Худ. фильм 
та”. 


19.00 "Комиссар Рекс”. 
20.00 Весли. 
0-50 О-Грюнер в боевике 


Россия -- начало". 


24 Вести. 

723.30 Факты минувшего дня. 
23:40 Подробности. 

22.50 Дежурная часль. 

0.00 Мужчина и женщина. 
0.55 О.Грюнер в фантасти- 
ческом фильме "Марс". 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 


. 8.50. ", = 
лавный кален- 0 День рождения Бур 


10:25 "Любовь и тайны Сан- 
сет-Бич". 

11.25 Криминал. Чистосер- 
дечное признание. 

12.30 "Пышка”. Худ. фильм. 
14.00 Сегодня. 

14.30 Старый телевизор. 
15.40 Впрок. 
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9.45 Телемагазин 

10:05 "Три жизни Софии". 
11.15 Дата. 

12.15 Петровка, 38 

12.25 Удачный выбор. 

12.35 Момент истины. 

13.30 Деловая Москва. 
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17.45 Я -- мама. 
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‚ 17.00 "Железный чело- 


8 


р 
оле 


р 


‚ 17.30 "Диплодоки” 
"Симпсоны". 

14.45 Телеспецназ 
‚ 20.00 Случайный сви- 
тель 
Новости 
Криминальная комедия 
иг по фазе”. 
11.45, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.25 Комедия "Не 
давай молокососу пере- 
дышки” 
13.40 Несчастный случай. 
14.30 Новости. 
15.00 “Пляж” 
1600; 22.00 "Маросейка, 
ПЕ 

18.00 "Дарма и Грег". 
18.30 Новости. 

18.45 Два вопроса. 

19,00 “Раузан". 
20.30 Обозрение. 


о 


оор осоо мо ч 
мо 


(©) 
8 
13 


е 
пов 


щины. 
10.30, 19.30 "Люди а шта 


ском". М 
11.35 "Приключения Пинок- 
кио”. Мультфильм. | 
14.30 30 случаев из жизни | 
майора Земана 

15.30 “Приключения 
ки. 

16.00, 19.00 Сегодня. _ 
16.30 "Власть желания”. _ 
17.30 “Прщай, ХХ век". 
Док. сериал. Е 
18.00 Страсти по Соловье- 


ву. 
20.30 Сегоднячко: : 
21.00 Дерзкие и краси 


23.55 Сегодня. 

0.20 Час Быка. 

0.30 "Папочка-майор". 
1.05 Глобальные новости. 


РТР 
5.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести 
6,15 “Мануэла”. 
„9,50 Факты минувшего дип. 
7,15 Семейные новосли, 
7.25 Телепузики 
27.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Открытая таможня, 
#.45 Православный кален- 


старше, р, 
16:20 Мультсериал "Поке- 
мон’, 


12,00 Вечерние 

18:25 Сериал "Восе путеше- 

Стил комаиры Кусто“. "2 
Илипертои”. 

РА Фильма 1696 Пресс-релиз, 

9.15 Комедия “На кого бог 

пошлет”, 

10,45 Фитиль, 

11.00 Вести, Е 

11,20 "Санта-Барбара", 

12,20 "Солеста’, 

413.30 “Комод”. Компания 

иков, 

14.00 Вести, 

ии Что хочет женщина? 

16.50 “Луиза Фарнандя”. 


16.20 “Простые истины". 
17.00 Вести, 
*17.30, 20.30 Новости, 
*17.35 "Ума палата”. Брейн- 
марафон (взрослые). 
*18.10 Приволжский феде- 
ральный округ. 
"18.30 “Губерния”, 
19.00 "Комиссар Рекс“, 
20:00 Вести; 
20:50 Т.Васильева, И.Улья- 
нова, С.Маковецкий и В.Та- 
лызина в комедии "Наш аме- 
риканский Боря", 
22,26 "Откройте, милиция!". 
Док, сериал. 
р ести; 

‚30 Факты минувшего дия, 
28.40 Подробности, 
23.50 рная часть, 
0.00 Б,Стиллер в фильме 

Вочная полночь", 

1.45 Горячая десятка, 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50, 10.25 "Любовь и тай- 
ны Сансет Бич". 

11,25 Криминал, 

12,30 “Актриса”, Музыкаль- 
ная мелодрама, 

14.00 Сегодня, 

14.30 Намедни-76, 

15.40 Впрок, 

16,00 Сегодня, 

16.30 "Элен и ребята". 


сеньо”, 
220 комөдия, 


:05 "Веселенькое воскре- 


‚ 8.00, 11.00 Со! 
30, 8.10 На. 


следование ТВЦ, 
9.45 Телемагазин. 
ОКЕ "Три жизни Со 


ечко. 
ой полет. 
ытый проект. Вре- 
овское. 


душные замки". | 
п ногосерийный 
одозре! 
Серебряный шар”. 
ь и смерть Александ- 


Приключенческий 
"Этот: й кот". 


пион. 
а на Марс". 


ОРТ 
Телеканал “Доброе 


19 (133) 


6.00, 7.00, 13.40, 15.20 День 


за днем. 

` 6.45, 18.35, 22.40, 2.00 До- 
жный патруль. 

:00 Новости. 
9.20 Комедия "Подкидыш". 
11.05, 21.35 "Пси-фактор 111". 
12.00, 19.25 "Женаты... с 
детьми”. 
ские тайны". 12.30 Телемагазин. 
Возмездие". 


События. 


солнца”. 


18.50 Фазон. 

20.00 Сегодня: 

20.30 Скандалы недели. 
23.00 Новости. 

23.35 "Опасность в раю”. 
Приключенческий фильм. 
1.20 ДИСК-канал. 


Веп-ТУ 


7.00, 17.00 "Железный чело- 


век". 

7.30, 17.30 "Диплодоки". 
8.00 "Симпсоны". 

8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

9.30, 14.30 Новости. 


9.45 Боевик "Эксперт". 
11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.20 Драма "Иду сво- 
им путем". 

15:00 "Пляж". 

16.00, 22.00 "Маросейка, 
И 

18.00 "Дарма и Грег". 
18.30, 1.05 Новости. 

18.45 Геометрия красоты. 
19.00 "Раузан". 

20.30 Обозрение. 

21.00 "МЭШ 

21.30 "Симпсоны". 

23.05 Триллер "Кровавая ве- 
черинка". 


7.00 "Болек и Лелек". 
7.30 Сегоднячко. 
9.00 "Сеньора". 

9.30 Хит-парад; 

9.50, 11.25, 13.30 Телемага- 


зин: 

10.00, 18.30 Из жизни жен- 
щины. 

10.30, 19.30 "Люди в штатс- 
ком". 

11.35 “Поединок”. Худ. 
фильм. 

14.30 "30 случаев из жизни 


майора Земана”. 
15.30 “Приключения мыш- 


22.40 Боевик "Семья поли- 
цейских-2: Потеря веры". 
0.30'Ночные новости. 
0.45 Реальная музыка. 
1.15 Триллер С.Кинга "Се- 
ребряная пуля”. 

РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
6.15 "Мануэла". 

*6.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 

*7.50 Доброе утро, губерния! 
8.30 Тысяча и один день. 
8.45 Православный кален- 


дарь. 

*8.50 Пресс-релиз. 

9.15 Комедия "Наш амери- 
канский Боря". 

11.00 Вести. 

11.30 "Санта-Барбара". 
12.30 "Селеста". 

*13.30 "Очечник”. Передача 
для пожилых и не только. 
14.00 Вести. 

14.30 Индийская мелодрама 
"Неразлучные". 

16.25 Планета КВН. 

17.00 Вести. 

* 17.30 Новости. 

*17.35 Экспромт. _ 

*18.05 Приволжский феде- 
ральный округ. Хроника со- 


бытий. р 

*18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
19:00'Премьера игры "Боль- 
шой вопрос”. 


ние”. 


20.00 Вести. 

*20.30 Вечерние новости. 
20.50 Идеальный мужчина. 
21.55 А:Серебряков, Ф.Су- 
хов и Ю.Горобец в боевике 
"Фанат". 

23.50 Триллер "Дракула". 
2.00 Дежурная часть. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.50, 10.25 "Любовь и тай- 
ны Сансет Бич". 

11.25 Без рецепта. 

12.30 "Центр нападения“. 
Киноповесть. 

14.00 Сегодня. 

14.30 Намедни-77. 

15.40 Впрок. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Улица Сезам. 

16.55 "Страсть". Сериал. 
17.55 "Полицейская акаде- 
мия". Сериал. 

19.00 Сегодня. 

19:45 "Фантомас". Комедия. 
22.00 Сегодня, 

22.50 Женский взгляд. 
23.30 "Сатирикон Феллини". 


Притча. 

ТВЦ, 
О, 8.00, 11.00 События. 
5, 7.30, 8.10 Настроение. 
О Газетный дождь. 


5 Телемагазин 
0.05 "Три жизни Софии". 
1.00 События. 


11.15 Дата. 
12.15, 23.50 Петровка, 38. 
12.35 "Волчица". 

13.30 "еловая Москва. 

14.00 События: 

14.15 "Инспектор Деррик”. 
15.20 Фантазии "Вемины" 
16.30 "Истинный дар. Зураб 
Церетели". Док.фильм. 
17.00 События: 

17.15 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 

17.45 Горько! 

19.00 Сериал. 

19.55 События. 

20.40 Пять минут с деловой 
Москвой. 

20.45 "Против закона”. Бо- 
евик 

22.35 Детектив-шоу. 

23.20 Времечко. 

0.05 События. 

0.25 "Ностальгия по тебе“. 
Александр Серов. 

1.20 "Зубастики-2". Фанта- 


стика. 
ТВ-6 


6.00, 7.00, 13.40, 15.20 День 
за днем. 

6.45, 18.40, 22.40, 2.25 До- 
рожный патруль. 

9:00 Новости. 

9.20 Приключенческий 
фильм "Опасность в раю”. 
11.20 “Пси-фактор Ш". 
12.20 "Женаты... с детьми". 
12.50 Ой, мамочки! 

15.00 Новости. 


16.00 Я знаю все! 
17.10 Крутятся диски. 


1.05 Новости: 


18.05 Амба-ТВ. г 
18.55 ПЕТЕРС поп-шоу. ТНТ 
20.00 Сегодня, 7.00 “Болек и Лелек". № 


20.35 Худ. Фильм "Обман 
рассудка". 

23.00 Новости. 

23.35 Триллер “Темные, 
воды", 

1.15 ДИСК-канал. 

Реп-Т\ 

7.00, 17.00 "Железный чело- 
век”. 

7.30, 17.30 "Диплодоки". 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30, 14.45 Телеспецназ. 
8.45, 20.00 Случайный сви- 
детель. 

9.30 Новости. 

9.45 Триллер "Кровавая ве- 
черинка". 

11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05, 1.20 Криминальная 
комедия "Суперограбление 


тсериал. 
7.30 Сегоднячко. 
9.00 "Сеньора". 
9:30 Хит-парад. 4 
9.50, 11.25, 13.30 Телемага- 
зин: | 
10.00, 18.30 Из жизни жен- | 
щины. 
10.30 "Люди в штатском”. | 
11.35 "Крупье”. Триллер. — 
14.30 "30 случаев из жизни | 
майора Земана". | 
15.30 "Приключения мы 


ки. 

16.00, 19.00 Сегодня. 4 
16.30 “Власть желания". = 
17.30 "Прощай, ХХ век!" Док. | 
сериал. 

18.00 Первые лица. 


в Милане". " " С 
14.30; 18.30 Новости. 19:30 "КОД спева 
15.00 "Пляж". 20.30 Сегоднячко. 


21.00 "Дерзкие и красивые! 
21.30 Телекоктейль на тро- 
их. к 
22.05 Русский боевик 2 
альная пара”. 

23.15 Музыка. к-т 
23.30 Глобальные новости. | 


16.00 "Маросейка, 12". 
18.00 "Дарма и Грег". 
18.45 Третий лишний. 
19.00 "Раузан". 

20.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая страна. 
22.00 "Черная комната". 
22.35 Социальная мелодра- 


23.40 Ночной канал. | Я 


22.50 Д.Робертс в ОТЕКИ 
2 еликанах?- 
ве ео ор и М.Пикко- 


30 Диалоги о рыбалке. 
Саффи” Мультфильм: 
Золотой ключ 


Сто к одному. 
.35 Са 
12.05 Кала Е ВНЗ: 
12.35 Почта РТР. 
13,00 Приключенческий 


14.20 Б.Химичев, Ю:Назаров 
и Н.Прокопович в фильме 


любви". 
1.25 "Шокирующая Азия". 
Док. фильм; 
нтв 
8.00, 10:00, 12.00 Сегодня. 


8.20 “Новые приключения 
супермена". Сериал. 1-я се- 


рия. 
925 Улица Сезам, 
_ 10.20 Криминал. 


ы 10.50 Без рецепта. 


11.25 Полундра. 

и рек. 

12.40 Женский взгляд. 

те = гобин Гуд -- принц 
* ия. 

6.00 аня 

16.30 Я и моя собака, 

17.10 Один день. 

17.50 "Полицейская акаде- 


УЗ 


фантазия по 
повести Н.В,Гоголя. 
15.40. —6тонкий оловянный 
ик". Мультфильм. 
13:00 н Ш СЕНЯ 
театреленои Олимпиады. 
13.15 Версты. 
14.00 События. 
о а звезд. 
б а. - [№ 
лм лягушка“. 
К латформаме: 
риал и Ме 
17.20 `Антимония, 
19:00 "Охота на Золушку" 
20:00 Постскриптум. < 
20.45 Великая иллюзия. 
21.30 "Великан”, 
23.35 События. 
23.50 ХОРОШО, БЫков. 
0.00 Мода поп-5\ор, 
0.35 Поздний ужин, 


15.20 Фазон. 
16:00 Ема "Дуэнья" 
В 
507097 Ра 

ОИ. 
а уки”. Фильм ужа- 


23:00 Боевик 
ае 


18.15 Приключенчес: бо- | 
евик "Доспехи ам ыы 
р Новости. } 
:00_"Стремный г ок 
:30 "Ее звали Никита” 
22.30 Боевик “Шири”. | 
1.20 Муз.канал. 4 у 


"Цыганские 


ми и наперекосяк! 
Веп-Т\ 
7.30 Муз. канал у 
8.00, 16.15 "Фантастическая 
четверка". Мультсериал. 


8.30, 16.45 “Сказки 4 
лей". Мультсериал а 


13 00 Приключенческий 
“Затерянный мир 


и Н.Прокопович в фильме 
“Двойной обгон” 

*16.00 “Губерния. Семь 
дней”. Информационно-ана- 
литическая программа 
*16.30 Провинция. 

*16.45 Секундоме! 

*17.00 проДВИЖЕНИЕ 
*17.15 "Ума палата”. Брейн- 
марафон (дети) 

18.00 Моя семья 
18:55 Аншлаг 

20.00 Вести в субботу. 
20.50 Городок. 

21.30 С.Сталлоне и Д.Сазер- 
ленд в боевике "Взаперти” 
23.40 М.Пореченков и А.Са- 
мохина в комедии “Колесо 


“Китайский го- 
клуб “Все о 
н полка“. Спецре- 


л. Чемпионат 
к” (Москва) 
Советов“ (Сама- 
9 вечерние 


омбо в детективе 
мерных тонах”. 


0? Где? Когда? 


побеи 3 
1.25 “Шокирукиияе Ази? 
Док фильм 

НТВ 


10.00, 12.00 Сегодия 


"Сериал. 1-а се 


11.25 Полу 


тер 

12.40 Женски 
13.15 “Робин 
воров”. Прик 
16:00 Сегодня 

16.20 Я и моя собака 

17.10 Один день. 

17.50 “Полицейская акаде- 
мия” 

19.00 Сегодня 

19.45 "Фантомас разбуше- 
вался". Комедия 

22.00 Сегодня 

22.45 "Как живете, караси?” 
Криминальный фильм. 

1.10 "Глаз кошки”. Триллер. 


ТВЦ 


8.05 Мультфильмы 
8.40 Наш сад 
9.4 
10. 
1 


5 Отчего, почему? 
25 Как вам это нравится?! 
1.00 События: 
11.15 Городское собрание. 
11.45 "Майская ночь, или 
Утопленница”. Мистическая 


азе го 
В Гоголе 


21 

23.35 События 
23.50 ХОРОШО, БЫков 
да пол-%0р 
здний у 


ТВ-6 


0.45 Дорожный 


7.45 Амба-ТВ 

8.20 Ваша музыка 
Слуцкий 

9.20 Ох, уж эти дети! 


игорь 


10.15 Пальчики оближешь. 
11.05 ПЕТЕРС поп-шоу 
12.00 Скандалы недели 
13.00 Новости 

13.25 Худ. фильм "Время для 
размышления 

14.40 Все в сад! 


осаде”. 

22.30 Времена 

0:05 На футболе. 

0.45 "Тихий дом" на Каннс- 
ком фестивале. 

1.15 Б.Бардо в комедии "От- 
пустив поводья” 


РТР 


7.30 Фильм-детям "Сказка о 
потерянном времени". 

8.50 пото. 

9.40 ТВ Бинго шоу. 

10.35 Доброе утро, страна! 
11.05 Аншлаг. 

12.00 Городок. Из раннего. 
12.30 Федерация. 
13.10 

14.00 Вести. 
14.20 Диалоги о животных. 


час. 


НТВ 


8.00, 10.00, 12.00 Сегодня 
8.20 "Новые приключения 
супермена”. Сериал. 

9.25 Квартирный вопрос. 
10.20 "Близнецы". Комедия 
12.25 "Великая иллюзия. 
Большое путешествие в Гол- 
ливуд” 

13.10 "Трудно быть богом”. 
Боевик. 

16.00 Сегодня. 

16.35 Путешествия натура- 
листа. 

17.10 Большие родители. 
17.50 “Полицейская акаде- 
мия”. Сериал 

19.00 Қ 

19.35 "Фантомас против 
Скотлаңд-Ярда”. 


13.25 "Приглашает Борис 
Ноткин”. Михаил Державин 
14.00 События 

14.15 21 кабинет 

14.40 Национальный инте- 
рес. 

16.15 Слушается дело 
17.00 Телестадион. ЦСКА = 
“Локомотив” (Москва). 
18.55 "Охота на Золушку”. 
20.00 События. 

20.25 Спортивный экспресс. 
21.00 Момент истины. 
22.00 “Америкен бой". Бое- 
вик. 

0.20 События. 

0.25 Деликатесы. 

1.00 Московский хит. 


ТВ-6 
7.00, 15.15, 18.40 Дорожный 


патруль. 
ОВС в сад! 
7.40 Ғгеѕћ, 

8.10 Ѕіаг Старт. 


глаза 

760 Комеди “Веер ноғ» 

ми и наперекосяк 
Реп-ТУ 

; 30 Муз камал 

800. 1615 < Фантастическая 

четверка” 

8.30. 16.45 “ 

пей” мультсериал 

0.00 "Симпсоны" Мультое- 

риал 

о 30 Мир спорта глазами 

"Жиллетт" 

10.00 Монитор 

10.20 Авантюрная комедия 

"Омпа 7 

12.15. 20.45 Метро. 

12.30 “Неот мира сего". До- 

к. фильм 

13.30 Новости 

13.45 Анатомия зла 

14 15 Мелодраматическая 

притча *Друг” 

17.15 Два вопроса. 

17.30 Новости 

17.45 Несчастный случай 

16.45 Ваша музыка 

17.45 Катастрофы недели. 

19.00 Итоги 

20.50 Фантастический бое» 

вих "Проект “Охотник за те- 

нью-3 

22.55 Триллер "На лезвии 

ножа”. 

0.45 Вечеринка из “Метели- 

цы. 


Веп-Т\ 
7.30 Муз.канал 


8.00, 16.15 “Фантастическая 


четверка”. 


8.30, 16.45 "Сказки джунг- 


лей’. 

9.00 “Симпсоны”. 
9.30 1/52. 

10.00 Монитор. 


10.20 Футбол. Английская 


премьер-лига. 
12.15 Параллели. 


алы 
22.30 Боевик "Драгоценная 
с 
0.30 Триллер "Желтый фон- }. 


3.00 "Неукротимая Хильда” . 
9.30 Из жизни женщины. 
10.00 ТелеБом. 

10.30 “Сейлормун снова с 
мами”. Мультсериал. 


11.30 “Идеальная пара“. 
Сериал. А м 
12.40 Встреча с... 48 
13.30 “Удивительные жи- | 


вотные". 


8.40 "Вне ых квадрат- 
ных метров". Юмористичес- 


кий сериал. 
9.15 Частная жизнь извест- 


11.20 Ш илла. 
оиа. 
1800 Новости. 

В Комедия “Лекс и 


12.30 "Ее звали Н х 
13.30 Новости. о 2 Ч 
13.45 Военная тайна. я 


14.15 Лирическая 

"Будьте моим аА 
17.15 Телемагазин. ^ 
17.30 Новости. Е 


16.30 Скрытой камерой. = 
17.00 "Вспомнить аса | | 
18.00 “Умница Уилл Хан- \ 


17.45 Клуб "Белый т 

181 лый попугай". ТИНГ? : 

а Боевик "Личная воў: БЕ с м 
38 жены || 
21.00 геометрик красоты. 23.40 м реслинга. — 

Сауз Парк" МНЫЙ городок парад, 


г 0.10 "Запреты й 
Триллер. 8$ г У. 


дить на грядку так, чтобы верхушка возвышалась над 
почвой на 50 см. Рассаду необходимо посадить в один 
ряд посередине грядки с расстоянием между растени- 
ями 50 см. 

Дая этого на грядке выставляют колышки высотой 
не болес 60 см и соответственно расстояние между 
ними 50 см. Дапее огкаждогоколышка делают борозд- 
ку ллнной 70 см. тоубиной 5- 6 см (ни в коем случае 
нельзя сажать рассаду в почву на большую глубину, 
так как ранней весной земля еще не прогрелась и ко- 
рень со стеблем загнивает, рассада гибнет). В конце 
бороздоквыкапываютлунки лля размещения горшоч- 
ков с корневой системой. Лунки и бороздки поливают 
водой. высаживают горшочек с корнями и засыпают 
почвой. Затем в бороздки укладывают стебель без лис- 


т 


тьев (за 3-4 дня до посадки листья обрезают так, о 
у основания главного стебля оставались пенечки по 2- 
З см, которые за 2-3 дня до высадки вгрунт подсыхают 
и легко отпадают, не повреждая стебель). Далее стебель 
закрепляют в двух местах рогаткообразной алюминие- 
вой проволокой, засыпают почвой и слегка утрамбо- 

вывают. Оставшийся стебель (30 см) с листочками и 
цветочной кистью свободно закрепляют восьмеркой 
полиэтиленовым шпагатом в двух местах кколышкам. 

Не забывайте, что грядку с высаженной перерос- 
шей томатной рассадой в течение летнего периода не 
рыхлят и не окучивают. Если при поливе оголились при- 
копанные стебли, необходимо сделать мульчирование 

(подсыпку) слоем 5-6 см торфом или смесью торфа с 

опилками (1: 1). 

О. Ганичкина. 


Е Не обольщайтесь теплой погодой: заморозки 


в средней полосе заморозки спучаются до конца тись специальными дымовыми шашками. 


первой декады июня. Для садов весенние холода 


Чем моложе сад, тем больше куч следует заго- 
ТОВИТЬ. Чаще всего заморозками повреждаются са- 
ды в низинных местах и замкнутых котловинах, не 
продуваемых ветрами. Сады на открытых возвы- 
шенных местах и склонах в лучшем положении, по- 
тому что холодный воздух как бы стекает с них в бо- 
лее низкие места. Редко страдают от весенних за- 
морозков сады вдоль рек и около водоемов. 

Как же определить, что приближаются замороз- 
ки? Если после теплого дня к 7-8 часам вечера тем- 
пература воздуха резко падает, становится тихо, без- 
ветренно, небо безоблачно, воздух сухой, росы нет, 
значит — будут заморозки. Как только термометр 


покажет, что температура упала до двух градусов теп- 
ла, медлить дальше нельзя. — пора зажигать кучи. 
Дымиться они должны всю ночь и еще час — полто- 


Б ап 
20. быть всегда, ра после восхода солнца. Кучи должны не гореть а 


только тлеть Чтобы больше было 
"следуе: І ; дыма, нужно сверх 
Е. МЕТР? заготовить в саду кучи для НАБрОВАТ ети е с аа рху 


чрезвычайно опасны: бутоны большинства плодовых 
И ягодных растений повреждаются заморозками при 
четырех градусах мороза, а раскрывшиеся цветки — 
И при минус двух; молодые же завязи плодов еще 
Е ЧУвствительнее и повреждаются уже при одном гра- 
дусе ниже нуля. Даже яблони, которые цветут позже 
остальных садовых деревьев и кустарников, зачас- 
ТУЮю остаются без урожая из-за весенних замороз- 
ков. В этом году в природе происходит нечто исклю- 
_ чительное: черемуха и дуб цветут в унисон сяблоня- 
и нней земляникой, а обычного в такое время 
| а не наблюдается. Но все равно, и 
полыхает, как пенный 


е хать. Главная забота 
‚цветущий сад, а значит, обеспе- 


хаждый год бывают заморозки, но 


ее: 

п будет урожачны 
Земледельцы давно анма —— ее количе- е. 

растений оказывают решающее ЕЕ вы "8 

ствон качество урожая. Была Е а сах 4 

мов развития растений от движения двухтлавных 79 

- Солнца и Луны. | 
2001-й год пройдет под и ее НЙ | 

ческих факторов - планеты ттер Е Е: Немец- 

киеастрологи ещев ХУШ в. отметили; 5 Юпитера і 

особенно благоприятствует урожаю, так к= температур- | 
й к е л повышенной влажностью. 

ный режим характеризуется ке 

Весна и лето по началу будут достаточно влажны 

умеренной температурой, и только к концу этих сезонов 

будет жарко и прогремяттрозы. Весной и осенью ожида- 

ются наводнения. Весенний сев лучше провести в сред= 

ние сроки, осенний -раныше обычных сроков. Примеча- | 

тельно, что в год Юпитера растения мало болеют, ивре- 

дители и болезни их меньше беспокоят. В целом, ожида- 

ется богатый урожай огородных культур, и поэтому ак- 

туальной станет проблема правильного и своевремен- 

ного его сбора. С. Безбородный, профессор. 


бывают так коварны. . 


тения тонким слоем парафина. Шашки способны за- 
щитить растения при четырех градусах мороза. 
Помочь в борьбе с заморозками может полив 


земли вокруг деревьев и кустарников, а также оп- 
рыскивание их водой. 


Год 3 ме 


= 


Посадки цветущей земляники с вечера нужно за- 
ранее покрыть газетами, бумагой, пленкой. 
Как спасти подмерзшие растения? 
Подмерзшие растения можно спасти, если оби! 
но опрыснуть их перед восходом солнца хой 
водой. Опрыскивать надо растения еще 
Оттаявшим такая процедура уже не п 
При своевременном опрыскивани 
ния отгаивают более длите 
щаяся вода постепе! “ мде 
деляющаяся мз кпетоҳ заморожезаых рас 
виде мельчайщих кристаллов льда, она. 
медленном нагревании в клетки, и 


ет. При слишком же быстром отта! 


ВНИИ ИА а 
‘продуваемых ветрами. Сады на о И к 
шенных местах и склонах в лучшем р НС 
тому что холодный воздух как бы стека 8 
лее низкие места. Редко страдают от ве Е 
морозков сады вдоль рек и около водоемо х 
Как же определить, что приближаются 3 р 
ки? Если после теплого дня к 7-8 часам вечера и. А 
пература воздуха резко падает, становится тихо, без 
ветренно, небо безоблачно, воздух сухой, росы нет, 
холода! А не одета. Но все равно, и значит — будут заморозки. Как только термометр 
> пору, когда «сад полыхает, как пенный покажет, что температура упала до двух Г радував теп- 


набросать сырой травы, дерна, земли. С помощью 
дыма можно повысить температуру в саду на один- 
два градуса, этого бывает вполне достаточно для 
спасения цветущих деревьев. 

Гораздо эффективнее применение дымовых ша- 
шек, потому что образующийся дым покрывает рас- 


ый мусор, сорняки, мох, дерн. При- 
5 тую часть массы кучи должен со- 
ВЕ ереп. Его закладывают вниз, что- 


Подмерзшие растения м О 
но опрыснуть их перед: восход 
водой. Опрыскивать надо расте 
Оттаявшим такая процедур: 

При своевременном и. 
ния оттаивают более м. 


ет. г При слишком же ‘быстром 
происходит, и растение погибает. 
можно спасти от утренников как ягод! 

ки, таки слишком рано высаженные в отк] 
томаты. Опрыскивание производят обь 
вым опрыскивателем. 


Подготовила Т. Гри 


Основная черта характера — интерпретировать. 
Положительное в характере: гибкий. мягкий. эмоци 
зо чувствительный. илезлистичный, Бежвгиозның, добры 
ботливый. тотовый всегда Еси на помо 


гдашняя готовность посмеяться. 

Иногда вам может казаться, что вы теряете контакт со своим 
в каком-то своем мире грез. Вам нуж- 
реальности, практичность. Ребен- 
чем-то одном, ему трудно при- 
ой он не можетрешить даже 
то или плащ, ботинки или 


к правило, ни- 
ханные день- 


ого улучинаетс 
но иметь домаш- 


Как правило. у Рыб совсем нет честолюбия н развивать 
тко. Но им иногда не хватз- 
упустить благоприятный для 
зания никогда не достигают 
общении с Рыбами. Зато они легко поддаются мирному 
по. Отвелите им для занятий определенное время и мес- 
тигры с вехой волшебные сказки с чуде- то. У ребенка должен быть свой уголок, пространство и раз- 
Е Но сви не выносят шума. кри- меры должны быть продуманы н нравиться ребенку. Время 
приводит их в ужас. Им не следует смот- за а должно соблюдаться неукоснительно. Твердый рас- 
Ор. ови не должны слушать грустную порядок дня принесет большую пользу вашему ребенку. 

. Вообще эти дети легко расстраиваются Эти дети легко винтывают в себя любые влняния: м 
УГ из-за этого заболеть. Самое азное плохие. н хорошие. В этом их сназ и слабость. Пока ребенок 
река Им трулно общаться с не научился отличать плохое от хорошего, он может попасть 

Приглашайте в дом только под дурное влияние. Несмотря на внешнюю мягкость н подат- 
во встуназют в контакт с вашим ливость ребенка, его бывает трудно отваднть от плохой компа- 
Ю миролюбивый характер н все- нии, еслн уж он попал под ее влияние. Поэтому родители дол- 


ся и меземеетно слеласт 


жны следить за тем, кто его друзья. Постарайтесь 
эмоциональный контактс вашим ребенком. Важно в 


спокойной, тихой обстановке перед сном. 

Болезни у этих детей протекают нетипично, О 
говорилось выше. Общая жизнеспособность уреб - 
велика. Родители должны беречь его от огорчений, п 
расстроенный он может заболеть любой болезнью (в 
болезни горла, легких, расстройства пищеварения. 00 
связанные со слизистой оболочкой и железами внут 
рецин). Знак Рыб символизирует ступни ногчеловека. П 
райте вашему ребенку тщательно обувь. у него мо 
мозоли, плоскостопие, искривление пальцев на ногах. 
же склонность к сомнамбулизму и нпохонарии. Сае: 
бы ваш ребенок не грустил, не огорчзлся, вен 
вероятность заболеваний будет гораздо, меньше. 

Что же претивопоказане вашему ребенку? 

Страшные истерии по телевизору. сцены насия 
музыка. 

Компания шумных или жестоких детей. 

Любые крикн, шум, нервозность. 
виа 

В чем нуждается ват ребенок? 


В тихой мирлой атмосфере, о 


ВЫСИМЕ УЧЕБ 
Саратовский государственный универ- 
нышевского, Факульте- 
ты: механико-математический, компьютерных наук 
и информационных 1 схнологий, физический, хими- 
ческий, нелинейных процессов, биологический, гео- 
графический, геологический, исторический, филоло» 
гический, гуманитарных и социальных 
наук. Адрес: ул. Астраханская, 83, тел, 
51-92-20. 

Саратовский государствен 
ный технический универси- 
тет, Адрес: ул. Политехническая, 77, 
тел, 52-64-98, 50-77-40. 

Филиалы. Энгельский техно- 

1 институт СГТУ, 
Адрес: Энгельс, Площадь Свободы, 17, 
тел, 635-53, 6-35-18, Балаковский 
„технологии 
и управления СГТУ. Адрес: г. бах 
лаково, ул, Чапаева, 140, тел. 4-41-93,4-52-98, 
Саратовский государственный медих 
цинский унииерсите 1» Факультеты: лечеб 
ный, пеливтрический, стоматологический, отделение 
исеолрииское ле” Адрес: ун Большая Казачья, 112, 
ея, 51-70-77 
Саратоиский государслиенимй аграр» 
ный университет им, Н.И, Вавилова, 

Селисмохозийстненими институт СГАУ, 

Факулитатиі ағроиоминеский, зашиты рислений, 

аномизеекий, Адреси Тонтрилуиния площа, „тел, 

06060, 

Ииетизуг мелиорации и леса СГАУ, таг 
ЕЕ: летата! малиоршии и обустройотна гн 
реа ул, Совет ока, (ле, 21-02-50), | 


механизации и электрифииах 


7 


ианизации бети ати, таяние с иот 
ба умитиашии сельского 
та. дрес ул. Сота оиая, 00,162, 21-02-40, 


селисиохозиИ: 
Фанулитатит вх» 


НЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ 


го пра УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ 
академии права, 40р: ул. Вольская, 16, тел. 25- 
02-64, 24-16-71, 25-07-44. Профес ЕГІ у Ь. 
Юридический институт предиринима- ще № 1. Адрес: пл. Орджоникидзе, 1, тел. 44-40-44, 
робизнеса_Саратов= 44-43-82. 
Ш ‚фессионально-техническое учили: 


НАЧАЛЬНЫЕ 
го и международно: ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ Ж. 


Институт российско 
сенной 


ва Саратовской государств 


ще им, К. М. Симонова, Адрес: ул. 2-я 
Садовая, 21, тел. 25-1 9-48, 25-29-81. 
п рофессионально-техническое учили 
ще № 3. Адрес: ул, Зеркальная, \а, тел, 32-79-71. 
Професс иональное училище № 1. Адрес: 
ул. Краевая, 35, тел. 52-06-28. 
Профессионально-техническое учили: 
ще № 14, Адрес: ул, Зеленая, 28, тел. 24-12-25, 72- 
31-93 
Профессионцально-техническое училищ 
№ 10, Адрес: Ильлиская площадь, 4. тел. 25-19-89. 
Профессионально-техническое учили 
2, тел, 37-63-69, 


Педагогический институт Сара- 
товского т осударственного. уни- 
верситета им. М. Г, Чернышевско- 
го. Факультеты: начальиях классов, ино 
странных языков, рус‹ кой словесности, му 
зыкально-педагогический, физической 
топтой педагогики и 
Адрес: ул 


культуры, коррекш 
специальной психологии 
Мичурина, 92, тел. 26-77-05 
Саратовская государствен 
‚ В. Собинова, 


20 


ная консерватория им, Л 
Адрес: Проспект Кирова, 1, тел 72-26-53, 20-09-76, 
13.28, 20-1804 

СРЕДНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЪЬТЕ 
УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ 


Политехнический техникум Саратомсе 
кого университета им, И, Г, Черньциеис- 
Кого, Лорес: ул, Антонова, 10, таль 42 48-39, 32-07-71, 

Саратовский печерний химических 
никум, Лоресг Плоды Сопотокохпохоолошцкой 
дружбм ел, 42810 55, 12-18:10,10122500, 

колледж овдноэлектроние 


Саратовский. 
ки им» П.а Яблочкова» Лоресг ул, Астрихини 


кил. 77, тел, 91 26:7 
н | аВийни- 


ный колледж СГТУ, 
рес уп, Сопотокая, 177, тал 
79-94, 


Саратовский 


ТТТ ТҮТҮГГІТҮГҮТУ 


ще № 19, ддрес: ул, Техническия, 
7-63-94 
Професснонально-техническое узи 
ще №20, дорес: Ново-Астраханокое шоссе, 79, тел. 
44-43-87, 44-29-06, 
Профессиональносгехническое училище 
№22, Лорес: ул. Соколовогорокия, Я, Тел, 24595-74 
Професснонально-техническое учили» 
ше № 33, лдрес: ул, Дегтуриах, 20, тел, 25-67-81 Е 
І А | 
Профессионально-техническое учили. 


ще № 39, Лорес: С" 
18-05, 20.77 та уп. соляная, 15, тя, 26-93-53, 26 


Профессно! 

ПТТ СТО 
шо №48, таст, 
утта 


Профе Т 


ще № 49, дорес Проспект 70 л 
ТТТ у 


эмм 


вос у 
Н ко Окта 
р», тол, 37-84-34, 73.0030, 17-89 19. 


р А са СГАУ. Фа- 
ии и обустройства села, лесной. 
.21-02-59. 


` механизации сельского хозяйства, технического 
сервиса, электрификации м автоматизации сельского 
хозяйства. Адрес: ул. Советская, 60, тел. 21-02-40. 

нстит переработки сель охозяй- 

й продукции СГАУ. Факультеты: тех- 

пологический, механизации переработки сельскохо- 
зяйственной продукции. Адрес: ул. Соколова, 335, тел. 
69-29-65. 

Институт ветеринарной медицины и 
биотехнологии СГАУ. Факультеты: ветеринар- 
ный, биотехнологии. Адрес: ул. Соколова, 335, тел. 69- 
28-44. 

Институт заочного обучения и повыше- 
ния квалификации; факультеты: сельс- 
кохозяйственный, агроинженерный. ве- 
теринарии_и переработки сельскохозяй- 
ственной продукции. Адрес: ул. Театральная пл., 
1, тел. 72-11-71,26-02-17. 

Саратовский государственный социаль- 
но-экономический университет. Факульте- 
ты: экономики и менеджмента, финансово-кредит- 
ный, учетно-экономический, социально-экономичес- 
кий, экономики агропромышленного производства и 
природопользования. дрес: ул. Радищева, 89, тел. 24- 
49-46, 26-33-93. 

Экономический институт управления и 


дружбы, тел. 42-16- 


скохозяй ный кого. Адрес: ул. Антонова, 10, тел. 32-48-39, 32-07-71. 

я 9; 
И ае площадь тове ни вечерн ни химически й тех- 
- ее ‚ Адрес: Площадь Советско-чехословацкой 


55, 42-18-56, 49-33-09. 
Саратовский колледж радиоэлектрони- 


киим. П.Н. Яблочкова. 40рес: ул. Астраханс- 
кая, 77, тел. 51-26-73. 


а й авиаци- 


ный колледж СГТУ. 

Крымская, 19, тел. 42- 

12-46, 42-36-44, 42-34- | 

мышленности. Адрес: Ново-Астраханское шос- 
се, 41, тел. 44-40-54, 44-29-18. 


рес: ул. Советская, 17, тел. 
75-54. 
строения и эконо- 
мики. Адрес: ул. 
78. 
Саратовский 
сельскохозяйственный техни- 
кум. Адрес: ул. Мичурина, 97, тел. 26-65-21, 26-55-30, 
26-64-12. 
Саратовский техникум легкой про- 
Саратовский техникум отраслевых тех- 
нологий и финансов. Адрес: ул. Новоузенская, 
143, тел.25-50-78, 51-70-93, 25-52-41, 51-89-81. 
Поволжский государственный межре- 
гиональный строительный колледж. 40- 
5-24-06, 25-29-90, 


рес: ул. Чернышевского, 139, тел.2 
72-87-18. 


Саратовский торгово-экономический 


агробизнеса СГСЭУ. Адрес: ул. Академика Ан- 
тонова, 12 в, тел. 32-53-14. 
Саратовский институт - филиал Мос- 


ковского государственного университета 
коммерции. Адрес: ул, Международная, 24, тел. 33- 


24-25, 
Поволжский филиал Российского госу- 
ственного открытого технического 
а путей сообщения. «дрес: ул. 
кая, Га, тел. 29-37-60, 2530 


техникум. Адрес: ул. Тверская, 40а, тел. 33-61-03. 

Саратовский филиал Московского фи- 
нансового колледжа МФРФ: Адрес: ул. Воль- 
ская, 16, тел, 73-46-73. 

Саратовский государственный профе- 
сионально-педагогический колледж им. 
Ю. А. Гагарина. Адрес: ул. Сакко и Ванцетти, 15, 
тел.26-53-29, 26-53-35. 


Саратовский педагогический колледж. 
Адрес: ул. Радищева, 20, тел. 72-14-27, 


ЬНО- 
егтярн 


37-45-83. ы 

Профессионально-техничес е учили- 
ше № 49. Адрес: Проспект 50 лет Октября, «Торго- 
вый центр», тел. 37-84-34, 33-00-30, 37-83-35. 
Профессионально-техническое учили- 
ще № 51. Адрес: ул. Бирюзова, 16, 
тел. 64-83-77. 


Профессионально-техни= 


ческое училище № 57. 
Адрес: ул. Усиевича, 7. тел. 44- 


71-70. 
Профессиональный 


лицей № 35. Адрес: ул. Чернышевского, 55, тел. 
25-34-83. 

Профессиональный дизайн-лицей № 8. 
Адрес: ул.3. Космодемьянской, 24, тел. 33-27-11“ 


Профессиональный лицей № 41. Адрес: 
ул. Гвардейская, 33, тел. 13-70-81. 

Саратовское областное училище культу 
ры. Адрес: ул.Б. Садовая, 236, тел. 69-21-17, 69-22-72. 


Саратовское областное училище ис- 
кусств. Адрес: ул. Радищева, 22, тел. 26-06-09,26-06-82.. 


Государственное учреждение професси- 
ональной подготовки и дополнительного 


образования «Комме 
рсант». Адрес: % 
дународная; 24, тел. 33-37-93. рес: Маас 


Поволжская школа современного биз- 


я сао «Лидер». Адрес: Ильинский проезд. 
‚ВНИПИинформБУТВК», офис 2 тел. 25-03-20, і 


„саратовский учебно-деловой центр 
< Порозовского проекта». Адрес: ул. Соб 
23/25, тел. 24-46-43, 26-68-39, б. 


Кабинет п 
офессиональной 
СИП ой подр а 


КРО. Адрес: ул. Радищева, 14. тел 6-12-03 


ый раствор сахара. 7. Должностное лицо, 
ощее юридические акты. 8. Увольнение по возрасту, б0- 
п. 10. Измерительный инструмент для контроля наруж- 
‘ных размеров деталей машин. 11. Предмет, на который направле- 
ействие. 12. Предоставление каких-либо преимуществ. 15. Ад- 
министративно-территориальная единица. 17. Знаменитый аме- 
риканский певец. 18. Вечнозеленый кустарник с белыми ягода- 
ми, растущий паразитом на деревьях. 20. Искусственная часть 
тела 21. Пропуск в тексте. 25. Простейший насыщенный углево- 
дород. 26. Автор общественно признанного произведения лите- 
ратуры. 27. Гражданин государства на юге Европы. 30. Бесцвет- 
ный газсрезким удушливым запахом. 31. Небольшая, плохая изба. 
32. Хрупкий сплав железа. 34. Спортсмен. 35. Работник рестора- 


на. 36. Стрельба из оружия. 


Повертикали: 
1. Млекопитающее семейства куньих. 2. Воздействие на чело- 


века с целью узнать что-либо. 3. Подставка для подрамника с хол- 
стом. 4. Русская мера объема жидкости. 5. Мастерская фотогра- 
фа, скульптора. 6. Фермер, захвативший свободные земли. 9. Фун- 
кциональный узел радиоэлектронной аппаратуры. 13. Неболь- 
шой рассказ. 14. Отсутствие организованной власти. 15. Количе- 
ственная характеристика геометрического тела. 16. Индеец иро- 
кезоязычного племени. 18. Рыба. 19. Химический элемент. 22. 
Человек, занимающийся изучением происхождения слов. 23. Дей- 
ствие, приносящее пользу другому. 24. Лицо, покинувшее свою 
страну. 28. Лино - посредник в биржевых операциях. 29. Супруга 
монарха в царской России. 32. Грамматическая категория, ука- 
зывающая на количество предметов. 33. Горючее полезное иско- 


паемое. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 135 
Погоризонтали: 
3. Вавилон. 8. Кислота. 9. Монитор. 11. Енот. 12. Право. 13. День. 
16. Детство. 18. Обочина. 20. Томат. 21. «Чайка». 25. Стеллаж. 26. 
| Насморк. 29. Жезл. 31. Класс. 32. Сито. 33. Кремень. 34. Таможня. 


и = 


оттор. П. Енот 12. Право. 13. День, 
0 Томат 21. «Чайка». 25. Стеллаж. 26. 
| Класс. 32. Сито. 33. Кремень, 34. Таможня. 


дород. 4. Пианист, 5. Флот. 6. Диод. 7. Полночь. 
стр. \5. Знахарь. 17. Вдова. 19, Буква.22, Алгебра. 
зна. 27 хандай. 28. Останки, 30. Лама. 32. Смог 


Джорджзашел к психиатру; 

— Япоповоду жены, доктор. У нее навязчивая идея, 
будто кто-то собирается украсть ее платья. 

— Вы в этом уверены? 

— Абсолютно. Она даже наняла специального че- 


— | ловека, чтобы он их караулил. Я обнаружил его в шка- 


и, Томас, как называется человек, который 
‘даже когла его никто неслушает? 


По горизонтали. ЦЕ 
1. Восход солнца. 4. Коврик у порога. 6. Го 
прошло детство Иисуса Христа. 8. Самое распро! 


По вертикали. 
1. Русский живописец, передвижник, автор картин ‹ 
на Волге», «Иван Грозный и сын его Иван» и многих други 
раньше называли санки. 3. Поклажа верблюда -... и вьюк. 5. ВИ 
кая ящерица, хищник. 7. Непослушный племянниктети Полли-... Со! 
8. Одежная и зубная. 10. Государство на Востоке Аравийского полу‹ 
рова со столицей Маскат. 11. Пари. 13. Крайнее состояние испу 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 107 


По горизонтали. 


1. Пират. 4. Кисть. 6. Розетка. 7. Няня. 9. Оазис. 11. Газ. 12. Иглу. 13. Ереван. 15. Ла 


Ольга. 20. Возня. 21. Тула. 
По вертикали. 


1. Пиренеи. 2. Разин. 3. Тятя. 4. Краса. 5. Тарас. 8. Ягуар. 9. Озеро. 10. Зверь. 14. 


Лев. 16. Воз. 18. Лат. 19. Ля. 


анЕкаоты 


—_ Чем отличается джентльмен от истинного джен- 
тльмена? 

— Джентльмен, открыв дверь в ванную комнату и 
увидев там голую девушку, в ужасе захлопывает дверь и 
кричит: «Простите, мадемуазель!». А истинный джен- 
тльмен, с удовольствием рассмотрев девушку, произ- 


носит: «Простите, сэр!» — и медленно закрывает дверь. 


+ ж + 
— Говорят, брюнетки сексуальнее блондинок? 
— Невижу разницы: моя жена красилась и так, и этак. 


Мама — Вовочке: 

— Садись и расскажи нам какую-нибудьз 
историю. 

— Я не могу сесть. Дело в том, что я 
рассказал одну забавную историю папе. | 


ж ж ж 


Маленькая Катрин лижет рукав у пл: 
пожаловавшей в гости. 

— Чтоты делаешь, деточка? 

— Хочу убедиться, что у, 
вкусное платье, как сказала \ 


ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНШЙН 


Астропрогноз по знакам зодиа- 
ка на август ... 2 стр. 
Звезды расскажут о вашей судьбе в 
| следующем месяце. А также православ- 
ный и народный календари. | 
Шалфей в нашей стране дико не | | 
астает ... 3 стр. | 
Читатель отвечает на вопрос читате- 
ля. Медицинские советы. 
Раз в несколько лет надо обнов- 
лять свой сад... 6 стр. 
Балаковский ученый рассказывает о 
новых сортах. 


Демография 


Безбтрадная стат 
_ дя „Росси И 


стика 


По данным Госкомстата: Кцалу 2001 года числен- 
ность населения России сократи\сь по сравнению с 
2000 годом более чем на 750 век и составила 
144,8 млн. Всего же с 1992 по 2000 год ђъссиян стало 


гыс. чел 


меньше почти на 0,6 млн. человек 


По прогнозам статистиков, к 2015 году в Весни 


его 130 млн. человек 


может остать 


Смертность в нашей стране в настоящее время со- 


уровню времен окончания Великой Отече- 
В 2000 


ь- 15,3 челове 


ответствуе 
мирало вдовое больше 
)0 населе- 


ственной в* году у 


л на 10( 


Как считают демографы, причинами надвигающе- 
гося демографического кризисав Россин являются чрез- 
мерное употребление алкоголя взрослыми мужчинами 
и нищета здравоохранения. Кстати, антиалкогольная 
кампания конца 80-х годов затормозила рост смертно- 
сти в стране. К сожалению, только на время. 


В Госдуме ————— 


Загнать в армию 
‚ всеми ‘способами 


На рассмотрение Государственной Думы еще в ве- 
сеннюю сессию был представлен законопроект, кото- 
рый существенно уменьшает список категорий граж- 
дан, имеющих право на освобождение или отсрочку от 
призыва на военную службу. 

Законопроект содержит предложение отменить от- 
срочку от призыва для граждан, осуществляющих уход 
улицами пенсионного возраста по старости, в том слу- 
чаеухсли пенсионеры не нуждаются в такого вида ухо- 
де, Также предлагается лишить отсрочки от призыва 


ЛИц.-работанныгкыс нодагоенческим епециальностям 


в сельских образовательных учреждениях на условиях 
неполной недели. к 


Нап: быт 


гла 


144,8 млн. Всего же с 1992 по 2000 год. 
меньше почти на 6,6 млн. человек. 

По прогнозам статистиков, к 2015 году в 
может остаться всего 130 млн. человек. срочку от призыва для гра? А 

Смертность в нашей стране в настоящее время со- “а лицами пенсионного возраста по, 
ответствует уровню времен окончания Великой Отече- а ТО 
ственной войны. В 2000 году умирало вдовое больше / де, Также предлагается деи 
людей, чем рождалось ~ 15,3 человека на 1000 населе-2 лиц, работая "т9— ы 
н ’ а сельских образовательных 

л 1 вигающе- неполной недели. 

тося демографического кризиса в России являются чрез. Н ем быт - 
мерное употребление алкоголя взрослыми мужчинами аш 
и нищета здравоохранения. Кстати, антиалкогольная 
кампания конца 80-х годов затормозила рост смертно- 
сти в стране, К сожалению, только на время. 

Единственное, что немного осветляет черную кар- 
тину демографических прогнозов, такэто наметивший- 
ся небольшой рост рождаемости. 


Пути-дороги 


графы, прич ми 


нсеј ‚ помидоров, 
щные закуски, салаты и советы домаш- 
ним хозяйкам. 
т епрограмма на следующую 
еделю - 7 каналов. 


987 


Эа рубежом 


Министр экономики и социального развития с 
в своем интервью одной из крупных централь 
заявил, что слухи о введении в 2002 году 100%-но х 
латы россиянами коммунальных услуг не соответству- — 


| Немецкие П равила: Уедем все, НО С ют планам правительства. Состояние кошельков граж- 


лан в настоящее время и в перспективе таково, что пла- 


плюнул 5 плати! выбитыми стеклами тить все сто процентов за полученные коммунальные е 


услуги они будут не раньше, чем лет через десять пята 


иных надцать. 


ратно Как заявил на прошлой неделе министр путей сооб- 

онемцы берут в этам папрати то щения Н. Аксененко, МПС России до нр) месяца Дела столичные = 
блачные высоты. ррстннезг текущего года не планирует повышение тарифов на пас- & 
| Выходящая в Мюнхене газета «Т2» со ссылкой сажирскне н грудаане перевозки Одо после оюла Мэ Москвы потеря. 
Бохлию пишет, что плевок на тротуар у авто- ря повышение возможно, в связи с инфляцией в стране, | р ` { 

й остановки стоил семи ? 


мере 10.2 ки у 
адцатилетнему Сти- 8 РаЗМере 10-20 процентов те пение 9 
'Ланиелю штрафа в размере 10 ‚марок. В поли- По словам очевидце: же отгулявших свои отпуска ЕЗ 


рапорте сказано, что «є течение пяти ми. > ПРеделами родной области, путешествуя российски- — —- — === 
СС Ланиель шесть раз плюнул на тротуар, что “МИ Поездами, они как бы вернулись в прежние «доб- 


экило основанием привлечь его к ответствен рые» советские времена. Добираться до вожделенных На днях мэр Москвы подписал распоряжение 00 
2] р 2 29 мес ег. & я 
? паение первого параг у, мест отдыха пришлось в старых, списанных вагонах с УЖесточении мер, применяемых кзлостнымнепла 
сй 0 Сера радив ло- выбитыми окнами, с водой в туалете, льющейся не из ШИКам квартплаты, вплоть до выселения их изван 
я в общественных местах». х Ы «нами; Ў уалете, лы 


рана, а на голову ‚ д. Опоздания поездо! г ёмых ими квартир. 
0 сказать, что Правила УТИ, поя к а ГОЛОВУ ИТ. п. ИТ. д поздания поездов, о’ 


; К я и которых мы за послелние годы отвыкли, составляют от 
ен штрафообильные в Ге} й р 


о урны ок; на д ми 8 одного до трех часов. Статистика ВНЕ. 0 
ШИЙ МИМО } Ы ур‹ 1 т 


с с Министр путей сообшения еще зимой обещал, что 
Жить 30 марок. столько же 1 оставленный в 7 


в этом году довезет до курортов и обратно всех желаю- В Москве ЖИТЬ 
месте хлам. Правилами запрещено выт- Я 


ших. Обещание он свое действительно выполняет. 


с... во дворе или на нашими кошель 
ен К... «химии 0 ма ), отправ- в Ши - —— 
150), не 


КИСТСЯ естественные на И 


По данным, опубликованным в за 
за своей ос, 


ной зарубежной исследовательской | 
ва по-прежнему является самым доро 
наряду с Гонконгом и Токио. 


Нк Е Исследователи основывались, 
В. Вололажский, | диформашию полготовиля Т. Григорьева м И. вошь личные товары и стоимости ж 
| а у 
(«РГ)». | - я, 


бакой 


Правил сл 


час. 

Э.Биторгэн 
<: в детекти- 
ссия - следова- 


Серия. З 
ьтсериал “Все 
вот лит 


О 7-а - 
00 Жди меня. 
60 Время. 


Закон джунглей”. 


ограмма 


0, 8. 00. и 49 пазачи 


зра а 8. 59 Доброе 
а ния! 
5 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 
8 15 Мультфильмы 
= Москва-Минск. 
5 Православный кален- 


ты рояля 
А ья, 


17.00 Вести 
зарове 


30“ КОМОД" 
ников 
ЗО "Шальные деньги” 
Ш: нгел 
‚ 20.30 Новости 
“Включайтесь!" 
Лотерейный калей- 


24: 
О 03: 


авео; 
55 


= 

: 
191$] 
"о 
Е] 


Компания 


п аа 
бам: 


"Губерния" 
2) 18 3 Разговор начистоту. 
19.00 Каникулы с "Аншлагом" 


Калныный в де- 
одарки по теле- 


0 Пери 
тективе " 


39 р" "Судьбы". 

настоящего". 

23.00 Вести + Подробности. 
523.30 Факты минувшего дня. 
23.40 Фильм Г.Паскалевича 
“Бочка пороха”. 

1.35 Спорт за неделю. 


НТВ 


6.00 Сегодня. 

8.30, 10.25 "Курортный роман” 
10.00, 12.00 Сегодня 

12.30 "Вечный зов”. Сериал. 
14.00, 16,00 Сегодня 

14.30 Старый телевизор. 
15.40 Куклы 

16.35 Криминал 

16.50 “Ее звали Никита“ 
18.00 Геннадий Хазанов 
“Жил-был я..." 

19.00, 22.00 Сегодня 

19.35 Криминал 

20.05 "Поющие в терновнике" 
21.15 Криминальная Россия 
"Побег из "Крестов”, Ч. 2 
22.50 "Трое". Сериал 

0.00 Криминал. 

0.20 "Неприкасаемые" 


“В поисках 


‚00; 7.30'Настроение. 
0 Версты, 

‚45 Телемагазин. 

05 "Три жизни Софии”. 
:00, 14.00, 17, 00 События. 

87 ата“. Телеканал, 
.45 Петровка, 38. 

20 Удачный выбор. 

.35 Мо омент истины. 

'30 Деловая Москва. 

5 "Инспектор Кресс” 
130 Неизвестная война. 
15 "Романсиада-2000". 
ла-концерт. 

9:00 Сериал. 

50 Пять минут с деловой 
эсквой, 

00, 0:00 События. 
:45 Особая папка 

15 "Горбун". Худ. фильм. 
3.15 Времечко 
0 Ночной полет 
55 Интернет-кафе. 


ТВ-6 


6.00, 7.00 День заднем 
6.45 Дорожный патруль 
9.00, 11.55 Новости, 

9.25 “Агент национальной 
безопаснос ти" 

10.25 Все в сад! 

10 50, 13.55 Телемагазин. 
11,00 В нашу гавань заходи- 
ли корабли 

12.10 "Следствие ведут Зна- 
токи" 

14.05 Катастрофы недели. 


.00, 19.00, 21.00 Сегодня: 
18, 30 "Легенда 5 Вильгель-= 
Телле". Сери 
16.40 "Женаты... с детьми". 
17.20 "Третья ‘планета от 
17 , 
соло возвращение Шерло- 
ка Холмса" 
19:30" "Достойное ремесло". 
Премьера сериала. 
26) орожный патруль. 
21.40 Тушите свег. 
21.50.” олицейские во вре- 
мени" б 


23.00 Сегодня. 
23.40 Дорожный патруль» 
23.55 "Крик страха“. Триллер“ 


Реп-ТУ 


7.00 "Симба-футболист” 
7.30, 17.30 "Кот по имени Ик” 
8.00 Несчастный случай 
8.30 Телеспецназ й 

8.45, 20.00 Случайный сви= 
детель 

9.30, 14.30, 18.30 Новости 
9.45 Боевик “Месть Ястреба". 
11.35, 14.20 Телемагазин, 
12.05 Комедия "Доктор воз- 
вращается” 

14.45 “Пляж” 

15.45 "Секретные материалы" 
17.00 “Дьяволик“”. 

18.00 “Дракоша и компания". 
18.45 Ювента-клуб. 

19.00 “Раузан“. 

20.30 Обозрение. 

21.00 "МЭШ. 


18.00, 0.10 
лавани 

18.30 Из жизни 
19.00 Знав Д 
тории” риал. 
19.30 "Женщина-поля 
ский”. Сериал. 

20.30 "Скрытой 

21.00 "Кенди, К 
Мультсериал: 

21.25, 1.20 Глобаль 
вости. 

21.30 “Не послать 
гонца?” Комедия. 
23.55 Музыка. 5 
0.45 "Папочка -майор 


5.00 Телеканал “Доброе 


гро 


Фильм 1-й. 
0.15 Приключенческий фильм 
“20000 лье под водой" 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 

6.15 "Верность любви”. 

25.50 Факты минувшего дня 

7.15 Семейные новости 

7.25 Телепузики. 

"7.50 Пресс-релиз. 

8.15 Мультфильмы. 

8.45 Православный кален- 

дарь- 

"8. 50 Доброе утро, губерния! 

9.15 Два рояля. 

10.00 Моя семья. 

11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. 

12.30 "Селеста". 

713.30 “КоМод”. 

'Модников. 

14.00 Вести. 

14.30 "Шальные деньги". 
-30 * Дикий ангел". 


Компания 


20.50 Остросюжетный 
фильм “На изломе дня" 
22.50 "Судьбы". “Танцы в 
стиле "Счастье". 

23.00 Вести + Подробности 
*23.30 Факты минувшего 
дня. 

23.40 Д Траволта и Э.Томп- 
сон в фильме “Основные 


цвета”. 
НТВ 


6.00 Сегодня. 
8.50, 20.05 "Поющие в тер- 
новнике” 

10.00, 12.00 Сегодня 

10,25, 22.50 "Трое". 

11.25 Криминал. 

12.30 "Вечный зов". 

14.00, 16.00 Сегодня. 
14,30`Старый телевизор. 
15.45 Впрок. 

16.35 Криминал. 

16.50 "Ее звали Никита". 
18.00 Геннадий Хазанов. 
"Жил-был я. 

9.00, 22,00 Сегодня. 


8>_Телемагазин: 
10.05 “Три жизни Софии". 


1.00, 14.00, 17.00'События. 
1.15 Дата. 

2.10, 23.45 Петровка, 38. 
12.20 Удачный выбор. 

12.35 "Волчица". Сериал. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Кресс". 
16.30 "Неизвестная война: 
17.15 Телестадион» 

17.45 Ступеньки“ 

19.00 Сериал. 

19.50 Пять минут с деловой 
Москвой. 

20:00, 0:00 События. 

20.45 Прощай, Любовь! 
21.10 "Графиня де Монсо- 
ро". Сериал, 

22.20 "Деррик". Сериал. 1-я 
серия. 

23.15 Времечко. 

0.20 Ночной полет. 

0.55 “Вспышка молнии“. 
Детектив, 


ТВ-6 


.00, 7.00 День за днем. 
Га Дорожный патруль. 


9:201 Ново 


1 
1 
1 


13.45 Телемагазин, 
14.00, 21.50’ "Полицейские 


во времени“. 
15.00, 19.00, 21.00 Сегодня. 
15.30 “Легенда о Вильгель- 
ме Телле”. 
16.40 “Женаты... с детьми". 
17.15 “Третья планета от 
Солнца". 
17.55 "Возвращение Шерло- 
ка Холмса“. 
19.30 "Достойное ремесло“. 
20.45 Дорожный патруль. 
21.40 Тушите свет. 
2200 Ссора 

3.40, 1.40 Дорожный патруль. 
23.55 "Месть". Драма. 


Веп-ТМ 


00 “Симба-футболист”. 
20) 16 Зод Кот по имени Ик". 
утоольный ьер* 
30, 18.45 паи 
ее 20.00 Случайный свиде- 


те. 

Су 30, 14.30, 18.30 Ново 
9.45 Боевик “До 

ти 


11,35, 1 
5. 


А 
а 
8. 
8. 
8. 


м бон аи. я ГЕ. 
ракоша 

19.00 "Раузант м компания” 

20.30 Обозрение. 


*23.30 Факты минувшего 
дня, 


23.40 М: Неелова и А:Абду- 
лов в фильме ея 


13.30 Деловая Мос 
14.00 События, к 


14.15 " ‘Инспектор Кресс“. 


Рут у 


Солнца“. Сериал, 


17.50 “Возвращение пер 


ка Холмса" Сеоплат 


21.00 "МЭШ". 
21.30 “Симпсоны”. 
23.15 Боевик "Де 
смерти“. 2-я 

1915 таса 
1.30 Драма 
“Загадочный 


7.00, 15.30 
Болека и Лел 
7.30, 16:00 
8.00 "Сы 


АТА ЗА АА ее 
_ 12.30 "Селеста". 
*13.30 “КоМод“. Компания 
Модников. 
14.00 Вести. 
14.30 “Шальные деньги". 
15.30 “Дикий ангел". 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 
*\7.35 Для школьников. "Не 
за тридевять земель". 
*18.10 С точки зрения. 
*\8.30 "Губерния". Инфор- 
мацмонная программа, 
А 18:90 Разговор начистоту. :00, 020) Настроение. 


6. 
К срмал "Любовь" 9 
рле 9,45 Телемогазын. фии": 


14.00, 16.00 Сегодня. 
14.30 Старый телевизор 
15.45 Впрок 

16.35 Криминал 

16.50 "Ее звали Никита” 
18.00 Геннадий Хазанов 
"Жил-был я..." 

19.00, 22.00 Сегодня 
19.35, 0.00 Криминал 
21.15 Совершенно секретно 
0.20 "Неприкасаемые" 


ТВЦ, 


23.15 Времечко. 
0.20 Ночной полет. 
0.55 
Детектив. 

ТВ-6 
6.00, 7.00 День за днем; 
6.45 Дорожный патруль. 
9.00 Новости. 
9.20 Тушите свет, 
9.35 "Привидение, которое 
не возвращается". Х/ф. 


11.00 "Достойное ремесло”. 
10 “Следствие, доу: 


2. 
З, ИС телом 
14:01 


1 
то! 
Н 48, 21.50 е 


"Вспышка молнии”. 


130, 14:30, 18.30 Нох 

.45 Боевик “Дорога к © 
1-я серия. 

.35, 14,20 Телемагазин. | 

2.05 ' Драматический 1 р 


р "Загадочный пасо жир". 
"4 "Пляж, 


- р 55 зо Факты минувшего 


дня. 

Е" 0, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 23.40 М.Неелова и А.Абду- 
Е А "Верность "любви". лов в фильме "Тюремный 
*6.50 Факты минувшего дня. романс". 

7.15 Семейные новости. НТВ 

6:00 Сегодня 


7.25 Телепузики. 
8.50 "Поющие в терновнике" 


*7.50 Пресс-релиз. 
8.15 Мультфильмы. 


Ж 8.45 Православный кален- 10.00, 12.00 Сегодня 
дарь. 10.25 "Трое" 
"8, 50 Доброе утро, губерния! 11.30 Среда 


9.15 Два рояля. 12.30 “Вечный зов" 


А все дома. 10.00 Моя семья. 14.00 Сегодня 
.50 Библиомания. 11.00 Вести. 14.30 Старый телевизор 
.00 Новости. 11.30 "Санта-Барбара". 15.45 Впрок 
2.15 Добрый день. 12.30 "Селеста". Сериал. 16.00 Сегодня 
.10 Зов джунглей. *13.30 “КоМод”. Компания 16.35 Криминал 
35 Пасо = следо-  Модников. 16,50 "Ее звали Никита" 
-Я серия: 14.00 Вести. 18.00 "Жил-был я 
14.30 "Шальные деньги". 19.00 Сегодня 
15.30 “Дикий ангел” 19.35 Криминал 
й". 17.00 Вести. 20.05 "Поющие в терновни 
*17.30 Новости. ке”. Сериал 


ольшая стирка. 


И 21.15 Растительная жизнь. 
р Собачье 


22.00 Сегодня 

22.50 "Трое" 
0.00'Криминал 

0.20 "Неприкасаемые" 


ТВЦ, 
00, 7.30 Настроение 
00 Квадратные метры 
45 Телемагазин 

0:05 "Три жизни Софии" 
1.00 События, 
1, 
2. 
27 
2. 


*17.35 Концерт мастеров 
эстрады Татарстана. Часть |1 
*18.00 "Не похожий на тебя". 
Художник Виктор Учаев. 
*18.30 “Губерния”. Инфор- 
мационная программа. 
*18.50 Разговор начистоту. 
19.00 Сериал "Любовь.ги". 6. 
20.00 Вести. 9, 
*20.30 Вечерние новости. 9. 
20.50 А.Демьяненко, В.Вы- 1 
1 
1 
1 
1 


ек и закон. 
ее 
востояние”. 5-я 


соцкий и Т.Конюхова в филь- 
ме "Карьера Димы Горина". 
22.40 "Судьбы". "Шут свое- 
го Величества". 

23.00 Вести + Подробности. 


15 Дата. 

10 Петровка, 38. 

20 Удачный выбор 
35 "Волчица". Сериал. 


13:30 Деловая Москва. 
14.00 События. 

14.15 "Инспектор Кресс". 
16.30 "Неизвестная война”. 
17.00 События 

17.15 Телестадион 

17.45 В последнюю минуту. 
19.00 Сериал 

19.50 Пять минут с деловой 
Москвой 

20.00 События 

20.45 Российские тайны: 
едование ТВЦ 
Графиня де Монсоро". 
20 “"Деррик”. Сериал 

15 Времечко 


Петровка, 38 
0.00 События 
0.20 Ночной полет 
0.55 "День восьмой". Драма 
ТВ-6 


6.00, 7.00 День за днем 
6.45 Дорожный патруль 
9.00 Новости 

9.20 Тушите свет. 

9.35 "Красные дьяволята“ 
Худ. фильм. 

11.00 "Достойное ремесло". 
12.10 "Следствие ведут Зна- 
токи". Сериал. 

14.00 "Полицейские во вре- 
мени". Сериал 

15:00 Сегодня: 

15.30 "Легенда о Вильгель- 
ме Телле". Сериал. 
16.40. "Женаты... 
ми...". Сериал. 
17.15 "Третья планета от 


с деть- 


Солнца". Сериал. 
17.50 "Возвращение Шерло- 
ка Холмса". Сериал. 

19.00 Сегодня. 

19.30 "Достойное ремесло". 
Сериал 

20.45 Дорожный патруль. 
21.00 Сегодня, 

21.40 Тушите свет. 

21.50 "Полицейские во вре- 
мени”. Сериал. 

23.00 Сериал. 

23.40 Дорожный патруль. 
23.55 “Ведьмина доска”. 
Худ. фильм. 


Реп-ТМ 


7.00 "Симба-футболист”. 
7.30, 17.30 "Кот по именӣ 
Ик" 

8.00 "Симпсоны" 

8.30 Телеспецназ. 

8.45, 20.00 Случайный сви- 


детель. 

9.30, 14.30, 18.30 Новости. 
9.45 "Дорога к смерти". 2-я 
серия 


11.35, 14.20 Телемагазин. 
12.05 Комедия "Маменьки- 
ны сынки", 

14.45 “Пляж“. 

15.45, 22.00 "День рождения 
Буржуя". 

17.00 “Дьяволик". 

18.00 "Дракоша и компания" 
18.45 Два вопроса. 

19.00 "Раузан". 

20.30 Обозрение. 

20.45 Любимая марка. 


у 30, 
умы" “Док. сериал. 
8.00 “Сыщики- -любит 
экстра-класса“. Сер 
9.00 "Сеньора". Сер 
9.30, 1.35 Хит-па 
9.55, 11.00, 13.3 
газин. р 
10.00, 19.30 “Женщин: 
лицейский". Сериал. 
11.10 "Коварный пла 
зан". Боевик. 

14.30 “Королева, сер Д 


ловьеву. 
18.30 Из жизни же 
19.00 "Непридума 
тории". Сериал 


21.00 “Кенди, Ке 
21.25, 1.25 Глоба 
вости. 5 
21.30 "Домашн 
Комедия. 

0.00 Музыка. — 

0.50 “Папочка-м. 


15.35 Ералаш. 

16.00 Большая стирка. 
17.00 Сериал "Собачье 
дело". 

18:00 Вечерние новости. 
18.20 Сами с усами. 

8; 50 "Земля любви". Сери- 


РТР 


6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 

6.15 "Верность любви". Се- 

риал. 

*6.50 Доброе утро, губерния! 

7.15 Семейные новости. 

7.25 Телепузики. 

*7.50 Пресс-релиз. 

8.15 Мультфильмы, 

8.30 Открытая таможня. 

8.45 Православный кален- 

28 Бод 6 б 
оброеутро, ерния! 

9.15 Два рояля. еер 

10.00 Мор семья. 

11:00:Вести. 

_ 11.30 "Санта-Барбара". Се- 

риал. 

2.30 "Селеста". Сериал. 

3:30 о Компания 


14.30 "Шальные деньги“, 
15.30 "Дикий ангел". Сери- 


ал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Новости. 
*17.35 "Полный вперед!“ 
Молодежная программа: 
*18.00 Участники конкурса 
вокалистов ХІМ Собиновско- 
го фестиваля. Константин 
Буинов; 
*18.30 "Губерния". Инфор- 
мационная программа. 
а Н 5:50:Вазгонор О 
ериал "Любовь.ги" 
они 
ечерние новости. 
20.50 Комедия "Взрыв из 
2840 будь 
дьбы”. "Б = 
роны - елые во 
ести + Подробно 
*23.30 Факты минувшего 


дня. 

23.40 Худ. фильм "Ответный 
ход". 

1.20 Горячая десятка. 


НТВ 


6.00 Сегодня. 
8.50, 20.05 “Поющие в тер- 
1600 12.00 С 
егодня. 
10.25, 22.50 “Тр Не Е 
м 28 Квартирный. вопрос. 
ечный зов". Сеј 
К Е 08 ДН в 
тарый телев! 
15.45 2057 Е 
16.00 Сегодня. 
16.35 Криминал. 
16.50 “Ее звали Ни 


18.00 “Жил-б, 


22.00 Сего; 
0.20 "Непр! 


6.00, 7.30 
9.00 Росс 
расследо 
945 Теле 


анал “Доброе 


Ал любви“. 
Тротивостояние". 6-я 


9135 Новые приключения 
Швейка”. Комедия. 

11.00 "Достойное ремесло". 
йа: 18 “Следствие ведут Зна- 


тач 00, 21.50 "Полицейские 
во времени". 

15.00, 19.00, 21.00 Сегодня. 
15.30’ "Легенда о Вильгель- 
ме Телле". 


16.40 "Женаты... с детьми". 


17.20 "Третья планета от 
Солнца”. 

17.50 "Возвращение Шерло- 
ка Холмса". 

19,30 "Достойное ремесло". 
20.45 Дорожный патруль. 
21.40 Тушите свет, 

23.00 Сегодня. 

23.40, 1.40 Дорожный патруль. 
23.55, “Перестрелка”. Боевик. 
1.40 Дорожный патруль. 


Реп-Т\ 
7.00 "Симба-футболист”. 
7.30, 17.30 "Котпо имени Ик". 
8.00, 21.30 "Симпсоны". 
8.30 Телеспецназ. 


9 айный свидетель: 
.30, 18.30 Новости: 

"фантастический боевик 

019 год: после падения 

-Йорка" 

ЦЕ 5, 14.20 Телемагазин. 

2.05 Детективная драма 

"Костлявая И 

14.45 Пля 

09:58, 45, я 00“ "День рождения 

1 


Уо" 00 "Дьяволик". 
8. Оо. ракошаи компания". 
8 5 Телеспецназ. 

0. 
0: 
1 


45 
30, 1 
19 


8. 
9 
55 
НЮ 
1 
1 


4 
00 "Раузан". 
00 Случайный свидетель. 
30 Обозрение: 


1 
1 
1 
2 
2 
21.00 “МЭ 


23.10 Мелодрама "Кумпар- 
050 Я ости 

} ові р я 
1.05 Детективная драма "Ко- 
стлявая кума’. 


НТ 


7.00, 15.30 "Приключения 
Болека и Лелека". 

7.30, 16.00 "Пытливые умы". 
8.00 "Сыщики- -любители эк- 
стра-класса”. Сериал. 

9.00 "Сеньора". Сериал: 
9.30, 1.35 Хит-парад- 

9.55, 11.00, 13.30 Телемагазин: 
10.00, 19.30 "Женщина-по- 
лицейский”. Сериал. 


РТР 


6.00, 7.00, 8:00, 9.00 Вести. 
6.15 "Верность любви". Се- 
риал. 

26.50 Факты минувшего дня. 
7.15 Семейные новости. 
7.25 Телепузики. 

*7.50 Пресс-релиз. 

8.15 Мультфильмы. 

8.30 Тысяча и один день. 
8.45 Православный кален- 


дарь. 

28:50 Доброе утро, губерния! 
9.15 Два рояля. 

10:00 Моя семья. 

11.00 Вести. 

Е 25 "Санта- Барбара”. 

12.3 елеста". 

*13. Зо "КоМод”. 
Модников. 

14. 00 Вести. 
14.30 Музыкальная комедия 
“Берегите женщин”. 

17.00 Вести: 

*17.30 Новости. 

217%) хвизит-тоиѕіс" 
"Стрелки". 

*17.50 Воробей. 

*18.00 Участники конкурса 
вокалистов ХІУ Собиновско- 
т а. Виталий Де- 


850 `"Губерния". Инфор- 
мационная программа. 
50 Разговор. Начистоту. 
19:00: Сериал "Любовь.ги" 


Компания 


20.50 Боевик" 
Красная ртуть". 
22. 30 „Худ. фильм “Номер 
“люкс” для генерала с де- 
вочкой". 

0.35 Остросюжетный фильм 
“Седьмое знамение". 


НТВ 


6:00 „Сегодня: 

8.50 "Поющие втерновнике". 
10.00, 12.00 Сегодня: 

10.25 "Трое". Сериал. 
11.25 Путешествия натура- 
листа. 

12.30 "Вечный зов". 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.30 Старый телевизор. 
15.45 Впрок. 

16.30 Улица Сезам. 

16.55 "Ее звали Никита". 
18.00 "Жил-был я...". 

19.00 Сегодня. 
19.35 Криминал. 
20.05 "Каскадеры". 
22.00 Сегодня, 
22.50 Женский взгляд. 
23.35 "Дом-3". Фильм ужасов. 
1.30 "Голод". Сериал. 


ТВЦ, 


.00, 7.30 Настроение. 

00 Двойной портрет. 
125 Спешите делать добро. 
.45 Телемагазин. 
005 "Три жизни Софии". 
1.15 
2.1 


"Осторожно. 


Боевик, 


0, 14.00, 17.00 События. 
"Дата". Телеканал. 
0 Петровка, 38. 


12.20, Удачный выбор- 
12.35 "Волчица". Сериал. 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 "Инспектор Кресс". 
16.30 "Неизвестная война". 
17.15 Телевизионная эколо- 
гическая служба. 
17.45 "Горько!". 
19.00 Сериал. 
19.50 Пять минут с деловой 
Москвой. 
20.00, 0.10 События. 
20.40 “Суперполицейский”- 
Боевик. 
22.40 Детектив-шоу. 
23.25 Времечко. 
23.55 Петровка, 38. 
0.30 Русский век. 

1:15: "Хороший и плохие”. 
Мелодрама. 

ТВ-6 

6.00, 7.00 День за днем. 
6:45 Дорожный патруль. 
9.00 Новости. 
9.20 Тушите свет. 
9.35 "Старинный водевиль". 
Комедия. 
11.00 "Достойное ремесло". 
12.10 “Перестрелка”. Бое- 
ВИК: - 

14.00 "Полицейские во вре- 
мени". Сериал. 
15.00 Сегодня. 
15.30:Я знаю все!" 
лект-шоу. 
16.40 "Женаты... с детьми“. 
17.20 “Третья планета от 
Солнца". Сериал. 


Конкурс. 


- Интел- 


17.50 "Возвращение Шерло- 
ка Холмса". Сериал. 

19:00 Сегодня. 

19.35 “Агент национальной 
безопасности-2". Сериал. 
20.45 Дорожный патруль. 
21.00 Сегодня. 

21.40 Я сама. 

22.40 Дорожный патруль. 
23.00 Сегодня: 

23.40 "Отель страсти". Худ: 
фильм. 

1.25 Дорожный патруль. 


Реп-ТМ 


7.00 “Симба-футболист 
7.30 “Кот по имени Ик". 

8.00, 21.30; "Симпсоны". 

8.30 Телеспецназ. 

8.45 Случайный свидетель» 
9:05 Свет и тень. 

9.30, 14.30, 18.30 Новости. 
9. 45 'Мелодрама " "Кумпарси- 
та“ 

11.35 Телемагазин. 

12.05 Военная комедия “Са- 
мый короткий день". 

14.20 Телемагазин. 

14.45 “Пляж”. 

154 45 “День рождения Бур- 


лу УО ?Дьяволик 

17.30 "Кот по имени Ик". 
18.00 "Дракоша и компания". 
18.45 Телеспецназ. 

19.00 “Раузан". 

20.00 Случайный свидетель. 
20.30 Обозрение. 

21.00 Маленькая страна. 


рыбалке. 
История при- 


а: 9.2 


минатор-2: судный день". 
23.10 А.Самохина и А.Лыков 
в комедии "Страсти по Ан- 
желике". 


0.40 Художественная гимна- 
стика. Кубок чемпионок Газ- 


прома. 
НТВ 


8:00 Сегодня. 

8.20 “Новые приключения 
Супермена". 

20 По Ура. 


рия”. Сказка. 

12.50 Мультфильм. 

13.15 "Версты”. Путеше- 
ствие в Россию. "Брошен- 
ные дети". 

14.00 События. 

14.20 Денежный вопрос. 
14.30 Наши песни. 

15.30 Мультфильм. 

15.50 "Жюли Леско\". 

19.00 “Чисто английское 
убийство". Сериал. 

20.00 События. 

20.45 Футбол - игра народ- 


‘ная. 


бытия 


19.45 “Агент национальной 
безопасности-2”. 


21.00 Рок-фестиваль "Наше- 
ствие 2001". 


22.30 Дорожный патруль. 


22.50 "Съедая Рауля". Коме- 
дия: 


0.30 Дорожный патруль. 
0.50 Дневник рок-фестива- 
ля "Нашествие 2001". 


Веп-Т\М 


7.30 Музыкальный канал. 


0:20 Военная комедия “ 
мый короткий день 


7.00, 15.30 “Приключения 
Болека и Лелека? 

7.30, 16.00 "Пытливые умы". | 
8.00 "Сыщики-любители эк- 
стра-класса”. Сериал. 

9.00 "Сеньора". Сериал. 
9.30, 0.50 Хит-парад" 

9.55, 11.00, 13.30 Телемага- 
зин. 

10: 00 "Женщина-полице 
кий". Сериал: 

11.10 "Немного солнца в 
лодной воде". Д 

14.30 "Королева 

16.30 “Лето на! 


8.00, 7 Е "Невероятный. 


чах, телеканал, 11.29 третья планета оі 
етровка, 38. Солнца”. Сериал. У 


тә, 
12.10 П 


рия", Сказка, 

12.50 Мультфильм. 

13.15 “Версты”. Путеше- 
ствие в Россию. "Брошен- 


минатор-2: судный день". 
23.10 А.Самохина и А.Лыков 
в комедии “Страсти по Ан- 
желике?. 


безопасности 
21.00 Рок-фе 


ен 14.20 Приключенческий 
фильм “Их знали только в 


л! 5 
“16.00 “Губерния. Семь 
дней". Информационно-ана- 


0 Вечерние новости. 
.15 Час ангела. 
8.35 Ш.Коннери в детекти- 
е “Убийство в Восточном 
кспрессе“. 


"10.55 доброе утро, 
_ 11.40 Сто к одному. 
12.30 Сам себе режиссер. 


13.00 Приключенческий 
атерянный мир. 


‘фильм “3 
Под самой кожей“. 
_ 14.00 Вести. 


литическая программа. 
*16.30 Секундомер. 
*16.45 ПроДвижение. 


*17.00 Участники конкурса 


вокалистов ХІУ Собиновско- 
го фестиваля. Наталья Сам- 
сонова. 

*17.25 "Театральная пло- 
щадь”. А.Галич. "Кадиш" 


0:40 Художественная гимна- 
стика. Кубок чемпионок Газ- 
прома. 


5 Криминал. 
10.45 Растительная жизнь. 
11.20 Квартирный вопрос. 
12.25 "Безымянная звезда”. 
хут фильм. 
15.15 Криминальная Россия. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Я и моя собака. 
17.15 Один день. 
17.55 “Иллюзия убийства”. 
19.00 Сегодня. 
19.40 “Америкэн бой". Худ. 
фильм. 
22.00 "Курортный роман" 
Сериал. 
23.25 "Когда любовь убива- 
". Боевик, 


ТВЦ, 
Мультфильмы: 
Наш'сад. 


ные дети“. 

14:00 События. 

14.20 Денежный вопрос. 
14.30 Наши песни. 

15.30 Мультфильм. 
15.50, ли Леско". 


19.00 "Чисто английское 
Сеј 


22. 
23.05 Мода поп-®{ор; ь 
23.40 ПОЗДНИЙ И = 


23.55 "Взятьживьем", Боевик. 
1.55 Звезда американского 
джаза Дебора Браун на юби- 
лее Олега Лундстрема- 
ТВ-6 
7.15 Дорожный патруль. 
7.30 "Петр 1“. 1-я серия. 
9.20 "Дежурная аптека №”. 
9.55 "Я знаю все!". Интел- 
лект-шоу. 
11.05 Рок-фестиваль "Наше- 
ствие 2001". 
12,50 "Шестой". Худ. фильм. 
14.35 Дорожный патруль. 
15.00 Сегодня. 


"Жиллетт". 
10.00 Боевик "Один против 
якудза". 

12.10 "Катарина Витт. Поце- 
луй на льду". Ледовое шоу. 
13.30, 17.30, 20.30 Новости. 
13.45 Метро. 

14.00 Параллели. 

14.15 Лирическая комедия 
"Гость с Кубани”. 

17.15 Ювента-клуб. 

17.45 Несчастный случай. 


9.30 Мир спорта глазами 


Винчи". - 
16.00 “Боб и Марга 
Мультсериал- 

17.00 "На краю Всел 


19:00 Кино, кино, кин 
20.30 "Встреча с..." 


8.05 
21.00 Время. 18.00 Моя семья. Е че нУа 18 Зод еламаразин к 18.15 Боевик "Громила" в рия 
а по- 21.40 Ш.Стоун в триллере 18.55 Аншлаг. 10.25 Как вам это нравится?! ствие ЕЦ аше" Африке”. 
следний танец". _ 20.00 Вести. 11.00 События, АБ АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ о МЕС 
9 23.40 Боевик "Южный ком- 20.35 А Шварценеггер и 11.15 Городское собрание. безопасности 25 21.00 "Стремный городок 
Л.Хэмилтон в фильме “Тер- 11.45 "Фантастическая исто- 19:00 Сегодня. | Сауз Парк". 
ец” 
йны”. дье в комедии "Папаши“. лезки. „ безопасности-2”. Сауз 
„В 22.30 Ночные новости. у НТВ 13.25 "Приглашает Борис 19.00 Сегодня. < 22.30 оли ВИ 
э Со- | К 22 50 Сериал “Тысячеле- 8:00 Сегодня Ноткин". Роман Карцев. 19.45 "Агент национальной — “Час пик". 
| тие" 8.20 "Новые приключения 14.00 События. безопасности-2“. 0.40 Историческая. 
аны 23.40 Р.Чемберлен в мелод- СУпермена" Сериал 14.1521 кабинет. _ 21.00 Рок-фестиваль "Наше- "Королева Марго”. 
С | ОРТ раме “Леди Каролина Лэм“. 9.20 Женский взгляд; 14.40 Национальный инте- ствие 2001". 
4 | в 10:00 Сегодня рес. 22.35 Дорожный патруль. 5 
я | РТР 10.20 "Восемьсот лье по 16.15 "Слушается дело”. 22.55 "Кошмар на улице Вя 8.00, 13.30 "Все о собаках”. 
и | д *5 45 Старые фильмы оглав- Амазонке". Ток-шоу. зов-4". Фильм ужасов. Док. сериал. ра 
| О 12:00 Сегодня 16.55 Чемпионат России по 0:45 Дневник рок-фестива- 8.30 Мультфильмы. 
не *6.15 Смешанный жанр. 12.25 Профессия -- репор-  Футболу. Динамо (Москва) ля "Нашествие 2001. 9.00, 16.00 "Боб и Марга- 
ст” 9.00 Ералаш. А5245 Сол Мойра мире 19956 "Босиком в парке“ м. Реп-ТУ ретжамулесариио 
г 9.15 Комедийный сериал т Станислав Николае худ фильм. убийство“. Сериал. 7.30 Музыкальный канал. а жизни женщины. 
“Ускоренная помощь”. 23.1792] 207 15:05 Намедни-85. 20:00 Момент истины. 8.00 "Невероятный Халк”. -00 ТелеБом. 
| 9.50 Библиомания- 7.10 “Спасатель”. ХУД. 46.00 Сегодня. 21.00 "Деревенский детек- Мультсериал: 10.30 "Сейлормун-суперво- 
Е ры О елы ыы О ПО 
| 1010, Аерревнасаметея. 9.40 ТВ Бинго шоу. т 17.10 Большие родители. , 23:05 Спортивный экспресс, 9:00 "Симпсоны". ние”. Сериал. 
11.05 Клуб путешественни- 10.20 Доброе утро, страна: 17.50 "Иллюзия убийства". 23.40 Деликатесы. ғ 9:30 21/527. 0 . 12.40 “Встреча с...” Дмит- 
99 10.55 Аншлаг 19:00 Сегрдид, 0.10 "Комедия любви“. Ко- д Боевик “Громила” в рий Маликов: 
А 11.50 Городок, 19,40 Куклы, медия! рике". А 
11.45 Сами с усами: 12.25 Большой вопрос. 19.55 "Роковое влечение“. — 1.35 Московский хит. 12.30, 21.30 “Секретные ма- 12:00еизвестиая шлака 
ў 12.15 Утренняя почта. 18.15 И дольше века... Худ. фильм. ТВ-6 териалы“ 14.30 Неделя НХЛ 
А Е: 12.50 "Десант за голубыми 14.00 вести, 22.20 "Курортный роман", т 13.301Новости. 15:00 "Дознание Да Вин” \ 
| $ беретами .. Спецрепортаж. 14.20 Диалоги о животных. 23.45 "Дом длиных теней". 7.15 Дорожный патруль. 13:45 Военная тайна. чи”. Сермал. а 
13.05 М.Волонтир и Б.Галкин Я а; фильм: 7.30 "Петр |". 2-я серия. 14.15 16.00 “Боб и Маргарет“. 
ч 2. бого 15.20 Вокруг свет: Худ. ф В а Криминальная драма 
и ‚в боевике, В зоне особог 16.25 Комедия "Дайте жа- ТВЦ, 9.20`"Дежурная аптека №". “Опасные друзья“. Мультсериал. _ 89 
} внимания”. лобную книгу" 9.55 Телемагазин. 16.15 "Невероятный Халк”. 16.30 Скрытой камерой. 
Е 15.00 Новости. _ 1815 Детектив “Маросейка, 18.00 Ортодокс. 10.10 Все в сад! Мультсериал. 17.00 “На краю Вселена 
15.10 Сериал "Девушки с ха 12°. 8.30 Удивительный мир жи- 10.40 Дорожный патруль. 16.45 “Хитклиф”. Мультсе- ной". Сериал. р 
| гером". ат пп 20.00 Вести, Б вотных. А 11.05 Рок-фестииваль "На- риал. 18.00 “Крестный отец из | 
в. | 05 Дисней-клуб: ерны 20.35 Худ. фильм "Вокзал 9.45 Отчего, почему? а шествие 2001". Е 17.15 Два вопроса. Гонконга". Комедия, $ 
| лащ”. для двоих". С 102517увыкарЕзый серпан тарз: Всадник без головы“, 17:30 Новости. 20.30 Антология ЮМ 
} ‚5 Умницы и Умники: 23.15 Остросюжетный тин, уд. фильм. 17.45 Клуб “Белый попугай". 21.30 Телекокуе 
ЛЕ | 0 Живая природа. фильм "Экзистенция · о И Е ка 1200 Стон, 18.15 Романтическая Е их. 2 
с | о белом медвеле”. 7.10 Легкая атлетика. Чем 11130 инь дия "Певец на свадьбе“. 22.05 Однажды 
і НИНА пионат мира. ключения. о И Але аше 2030 Новости. 23.15 


1.40 Художественная гимна- 
А ран-при Газпрома; 


13:00 Будни Московской же- 


17.45 “Агент национальной 


20.45 Геометрия красоты. 


21.00 “Стремный городок 


23 
ми 


«Балако! 


наставление. 3. Хозяин усадьбы, стоящей на 
лух йнее удивление. 12. Сине-зеленые водоросли 
13. Поющий коллектив. 16. Средство от малярин. 18. Титул турецкого 

. Часть платья, за которую все держались. 22. Нежилое строение. 23. Дви- 
в выбранном направлении. 25. Возвышенность с пологими скповвс 
ми. Рыбалка по своей сути. 27. Большой сад нли насаженная роща. 30. Сборник 

ў _ карт 32. Кража автомобиля. 33. Почетное звание. 34. Глухариное место. 35. Тлеющие 


остатки костра. 36. Опорожненная бутылка. 38. Болезнь, при которой в тканях скап- 
ливаєтся жидкость. 41. Морской кинжал. 43. Скошенная трава. 44. Старинный кафтан 


‘из толстого сукна. 45. Изображение на иконе. 46. Род многолетних трав. 47. Накатан- 
ная дорога государственного значения. 48. Компаньон. 50. Обращение к мужчине в 
Польше. 53. Предмет мебели. 54. Чушь. 56. Бог для мусульман. 59. Все работники 

ждения. 61. Пряность. 62. Грубый матернал из мочала. 63. Продукт, богатый 
‘белками. 64. Морской разбойник. 66. Часть тела. 68. Старейшина. 70. Длинная фраза 
71. Лихая смелость. 72. Устройство для автоматического управления. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Участник вооруженного ограбления. 2. На кого уповает кан 

лидат в депутаты? 4. Мастер на все руки. 5. Крупное парнокопытное животное. б 
Нарыв, вскочивший в неудобном месте. 7. Часть китайской грамоты. 8. Учащийся. 9 
Захватчик. 14. Количество дров, принесенных двумя руками. 15. Особое место в 
загробном мире. 16. Предсказание будущего по линиям на ладонях рук. 17. Ядовитая 
эпиграмма, носящая имя римского башмачника. 19. Путь. 21. Определенное место в 
футбольных воротах. 24. Признанное достижение. 26. Полоска ткани. 28. Официаль- 
ное прошение. 29. Образец, которому все должно соответствовать. 31. Заготовка для 
пирожков. 37. Активное телесное воспитание. 38. Животное - образец трудолюбия 
39. Наука, доказавшая отличие каждого человека от других. 40. Бесцеремонный и 
дерзкий. 42. Мужское имя. 43. Человек, склонный к ссорам. 49. Отсутствие единства 
51. Переносная лестница. 52. Любимец высокопоставленного лица. 55. Водоем. 57 
Работник, освоивший многие специальности. 58. Самое низкое место на горном 
хребте, гле сможет пройти человек. 60. Младший научный сотрудник. 61. Обезьянья 
гримаса. 65. Последнее слово в проповеди. 67. Место отдыха. 69. Полное согласие 


АЛИ: 1. Поучение, 
щий во флоте. М. Кра! 


Б БИОГЕН 
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:.9. Автомат. 10. Чаша. 11: Перевал. 12. Орск. 13. Аргон. 15. Банан. Ё7. 

!  Столетие. 20. Маринина. 23. Агриппа. 27. Сфера. 28. Пакля. 30. Клан. 
32, Анже. 33. Аксинья. 34. Вареник. 


3. Стрелка. 4. «Саламбо». 5. Волопас. 6. Стакан. 8. Звез- 
а. 18. Норма.21. Лимпопо. 22. Франция. 24. 
9. Ячейка. 


1. Перевал. 12. Орск. 13. Аргон. 15. Банан. +7. 
на. 23. Агриппа. 27. Сфера. 28. Пакля. 30. Клан. 


3. Аксинья. 34. Вареник. 


маров 3. Стрелка. 4. «Саламбо». 5. Волопас. 6. Стакан. 8. Звез- 
_\6. Аванзал. \7. Битва. 18. Норма. 21. Лимпопо. 22. Франция. 24. 
дазарет. 27. Сократ 29. Ячейка. 


По горизонтали. 
1. Лягушка в раннем детстве. 6. Диснеевский мультфильм «<... и семь гном 
чек кроссворда, в который помещается одна буковка. 9. Х/ф с актерами РА Бык 
О. И. Янковским - «Служили... товарища». 11. Место отдыха хороших учеников | 
мене, а плохих - во время урока. 14. Автор сказки в стихах «Конек торбунокю» 15 
шительный вариант имени Екатерина. 16. Стихотворение С. В. Михалкова «Дядя. 
Вид мебели, на нем не разрешают качаться. 19. Как новорожденный теленок 
волка в мультфильме «Волки теленок»? 7 

По вертикали. 

1. Результат скрещивания растений. 2. Подвесная колыбелька для младенца. 3 
ский художник, автор картин «Богатыри» и «Иван-царевичнаСером волке».4. Ктодолж 
был отнести письмо ребят Деду Морозу в сказке В. Сутеева «Елка»? 5. Девочка из скор 
говорки про кларнет и кораллы. 8. «Роет землю серый = - разоряет огород» (С. Я ар- 
шак). 10. Мама покупает ребенку одежду и обувь на 1-2 размера больше, тоесть на 1 
Емкость, в которой Ванюша должен был поочередно выкупаться (по П: П. Ершову) 127 
Простейшая земляная плотина. 13. Растение, покрывающее поверхность пруда» исполь- 
зуется в аквариумистике. 17. Марка отечественного самолета. 
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По горизонтали. 

1. Дом. 3. Цокот. 6. Холод. 7. Риска. 8. Весна. 9. Гири. 10. Альбион. 13. Лыко 15. 
Какаду. 16. Буба. 17. Пароль. БХ 

По вертикали. 5 

1. Духовка. 2. Милость. 3. Цедра. 4. Крестины. 5. Татами 9. Голубь. 11. Луара: 
Браво. 14. Куба. З 


— Дело не в том, помню я или не помню. Пр 


Муж, застав жену в постели с любовником, с ходу 
развернулся и ударил любовника- 


Жена с постели: 
— Правильно, здесь не живет, а к нам ходит. 
Любовник развернулся и дал ответную оплеуху 
мужу. 
Жена: , 
— Правильно. Сам не может и другим не дает. 
к + ж 


В лверь квартиры стучатся гра 
„— Кзо-там? 
_— Небойтесь, не гости. 


бители. 


АНЕКДОТЫ 


На следующий день после банкета молодая женщи- 
на спрашивает знакомого журналиста, много ли там 
было знатных особ. Он отвечает утвердительно: 

— И жена французского посла там тоже была? — 
интересуется она. 

—Да, — отвечает журналист, — она сиделажак раз 
напротив меня. 

— А как она была одета? 

— Ей-богу, незнаю! 

__ Какнезнаете? Вы хотите сказать, что не помните. 


сверху на ней ничего не было, а под стол 
было случая заглянуть... 
ж ж ж 


смерти в лифте, у которого оборвался, 
— А когда вы увидели, что падаете 
— прервал ее любопытный со 
кнули лиу вас перед глазами 
— Увы, — промурлыкал: 
одиннадцатого этажа 
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я! Хочу на страницах газеты отве- фицируюшим, противовост 


нерке из г. Вольска Н. И, Лавровой на воп- 
ютетли Саратовской области шалфей. 

семействе губоиветных у шалфея лекарственного 

много «собратьев»: шалфей железистый, луговой, 


шалфей мучнистый, 
дубравный, зеленый, а 
также шалфей блестя- 
щий с ярко-красными 
цветками, однолетний, 
часто встречающийся на 
городских клумбах и цвет- 
никах и больше извест- 
ный как сальвия, 
Но я хотела бы обра- 

тить внимание читателей 


давит деве" 
—Ш=—— ААА 


т 
ОВТЬ редиземнонорекий 


алительным, желчегонным 
мочегонным и другими свойствами 
Олнако после года хранения 
шалфея теряют свои свойства 
Благодаря наличию эфирных ма 


тистья 


сел настой листьев применяют ля 


повышения секреторной активнос- 
ти желудочно-кишечного тракта, для 
полоскания горла при ангине, тон- 
зилите, стоматите, гингивите, афтоз- 
ных поражениях полости рта 
Настой для полоскания: 2 ст.л 
сырья заливают | стаканом горячей 
воды и нагревают на водяной бане 
15-20 минут. Охлаждают при комнат- 
ной температуре не менее 45 минут, 
процеживают, отжимают настой до- 
водят кипяченой водой до 200 мл 
Шалфей эффективен при гастри- 
те с пониженной кислотностью, 
чрезмерном скоплении газов в же- 
лудочно-кишечном тракте, потливо- 


только на два вила 
шалфей мускатный 


шалфея, которые ис- 
пользуются в народ- 
ной медицине: мускатный и лекарственный. 

Шалфей мускатный - двулетник или недолго живу- 
‘щий многолетник, до 100-200 см высотой. Обильно цве- 
тет, источая при этом чудесный аромат. Выпускает пыш- 
ные соцветия - светло-фиолетовые, розовые или белые и 
‘безусловно может украсить любой цветник. Так же, как 
и шалфей лекарственный, обладает массой достоинств и 

(Шалфей лекарственный. в отличие от мускатного, 

кчуть ниже, до 50 см высотой. Листья у него 
ютивные, продолговатые, сильно опушенные, а мо- 
верхушечные листочки и вовсе беловойлочные, 

уи пушистые, как велюр. Именно листья, собран- 

н стьглавная ценность этого ра- 


заь. 


листья покрупнее, яйцевилные, 


рственный, и шалфей мкускатный - 
‚обладающие успокаивающим, лезин- 


шалфей лекарственный 


сти (понижает секрецию потовых 
желез), холецестите, гепатите, легких 
формах диабета, гипертиреозе, хроническом бронхите, 
атеросклерозе, дрожательном параличе и др. заболева- 
ниях. 

А вотсвежие соцветия и вся надземная часть шалфея 
мускатного представляют собой отличное сырье для фар- 
мацевтической промышленности. Из него извлекают 
эфирное масло и склариол - заменители фиксаторов (ам- 
бры и мускуса), используемые в производстве космети- 
ки, одеколонов, духов. 

Впримененни шалфея есть противопоказания. Шал- 
фейный чай, употребляемый в течение нескольких дней 
прекращает лактацию, поэтому он противопоказан ое 
терям, кормящим грудью, при беременности. 
заболеваниях почек. 

В нашей стране в диком виде шалфей 
ет. Культивируется на юге Европейской: 
Крыму, в Молдове. 

У меня лично на даче растет шалфей мускатный. 


Н.И. Лабуга, травница, г Балаково. 


‚атакже при 


не произраста- 


Парадоксы 


РАН 


Советуете 


Избегайте летом 
синтетики 


В жаркие дни потовые и сальные жепезы повышают 
выделение пота и кожного сала, поры кожи раскры- 
ваются, увеличивается и количество выделенной кожей 
углекислоты 

Очень важно, чтобы белье и одежда максимально 
впитывали и быстро удаляли эти выделения кожи. 
Хлопчатобумажная и льняная ткани хорошо справля- 
ются с таким “заданием”. Но ткани из синтетических 
волокон гидрофобны - плохо воспринимают влагу и 
липофильны - склонны поглощать жир 

В результате пот остается на поверхности кожи, и 
она становится влажной, рыхлой, легко подвергается 
раздражению. Вследствие липофильности капроновая, 
неилоновая, силоновая ткани с внутренней стороны 
замасливаются выделениями сальных желез кожи и 
становятся еще более непроницаемыми. 

Таким образом, нормальная деятельность кожи 


нарушается: люди жалуются, что они чувствуют себя “как 
в панцире” 


Значит ли это, что следует вообще отказаться от 


одежды из синтетики? Здоровым людям просто не сле- 
дует надевать ее в жаркую погоду или носить более 2-3 
часов. А вот страдающим кожными заболеваниями 

также маленьким детям вещи из синтетики н 5 
обще не советуем. и 


А. Миронова, Кандидат медицинских наук 


Диеты зрозят 


Здоровью молодых ж 
щих себя 


атрофией костей 


= 


а орла рё? 4 Е 7 


эфирное масло й склариол -заменители фиксаторов (ам- 
бры и мускуса), используемые в производстве космети 
ки, одеколонов, духов. д 
г нении шалфея есть противопоказания. Ша 
‚ употребляемый в течение нескольких дне 
ю, поэтому он противопоказан ! 
пр нно‹ ? 

ет, Культивируется наюге Европейской части Россий, В мены. эн 
Крыму, в Молдове. Свен Давид ИюЮлнЕЙР 

У меня лично надаче растет шалфей мускатный. вычайной опасности, По а 

построены на отсутетвии прос 


‹ карственный, и шалфей мкускатный ~ 
Н.И. Лабута, травница, г. Балаково. #2 
пеобходимого для формирования костно 


К 


‘обладающие успокаивающим, дезин- 
пожилом возрасте у таких «любителей строй! 
П а а О К С |=) | фигур» может проявиться не только атрофия, 
и более страшная болезнь — остеопороз, котор 
практически не излечивается. Однако и в молод 
х- | 


возрасте люди, стремящиеся к созданию сверх 


Н а Ц Ч о Н а Г Ь Н о 0 К У Хх Н и стройной фигуры ипитающиеся «кое-как», имеют | 


хрупкие кости, ив 38 процентах случаев этот пр 


дине иамериканским специалистам еще долго придет- 


Необычное исследование, проведенное английски- 
‚ми специалистами, опровергло классическое пред- 
ставлениелюдей о влиянии национальных кухонь на 


ся искать ответ на этот вопрос. 
В Великобритании проблема питания выходит в пос- 


их здоровье и фигуру. леднее время на первое место. Дело в том, что, по. мне- 
нию специалистов, резкое увеличение количества жен- таться регулярно три раза в день ипри готовке исп 


Хотя американки и считаются самыми тучными, они 
и ЗЕ с 5 ШИН полевых раюм ОЕ и трал сер- вать только «здоровые» продукты питания. Та 
р алое ое р! сря Е р С недостаточностью, напрямую связано с их не- овощи, фрукты и свежую рыбу. Хотя француз 
личанки, намного тоньше их. В чем же а а ебляю" о ребляют многояиц СИРО НЫ 
о — сил личанки употреоляют рМ онеНЕ НЕ не невелик процент полных людейи кардиолог! 
а І Е продукты, и ( ан калорий заболеваний, связанных с питанием. Многие и. 
Наэтотвопроси попыталисьот- гер ре а аа аА 
ыы й о р р в м же это считают, что это связано с частым употребление 
ав: БЭ, е ао 2 процен- красного вина, другие — © потреблением ра 
торый пришелся на середину се- и Здесь еще нельзя ме ока ста ааа 
швейцарцами; являются чиеот других национальностей, никогда не отожд. 
мидесятых, уже прошел. Американ- самыми большими лю- количествоедысее качеством и 
ки все больше и больше уделяют вни- бителями шоколада в Но все-таки наиболее п ВИНО п т 
мание своему рациону, пытаются мире. Большое количество сои в свеже 
употреблять самые низкокалорий- По мнению специали- мум мяса — вот залог здоровья О с 
ные продукты и заниматься стов, классическая британс- даря ежедневному о Я ме 
спортом. Но тем не менее процент полных кая диета была окончательно один из самых низких в миреп 8 
женщин хоть и сократился, но несильно. Еще сформирована во время индуст- ваний. Картинок т роцент с: 
хуже дела обстоят с разного рода заболевания- риальной революции, Человек быне европеизация и неаме раса 
ми. Американки больше всех подвержены сердеч» рассматривался как машина, а машине ни. Дело в том, что в после р канизат 
ной недостаточности, диабету, раку, артриту и вы- нужно топливо. И вролиэтого топлива выступа- для японцев (и не только Е Е, 
сокому кровяному давлению. В чем тут дело? На этот ли жир и сахар, Тогда потребляли в огромных количе- сочные типа Макдоналдса, Е 
волрос однозначно ответить не может никто, Одни гово- ствах яйца, МУКУЈИ бекон и крайне мало растительной ожирению нации и КОН 
рят, что все дело в статичном образе жизни среднего пищи, богатой витаминами. И сейчас ситуация не изме- менее японцы до сих поро 
американца, другие сваливают все беды на большое упот- нилась к лучшему. Из-за недостатка времени женщины цией в мире, а программ: 
ение кофе и, как ни странно, на сигареты, хотя, как постоянно стремятся «перехватить» что-нибудь на направленная на защиту - 
известно, в США проводится беспрецедентная а ЕД а НЕ как правило, крайне нездоровая и вы- будет ив дальнейшем ста 
титабачная кампания, видимо, что истина где-то посере- сококалорийная пища, выми и оставаться, — 
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Новые компенсации вкладов... 
2 стр. 

Компенсации вкладов еще «помолоде- 
ли». Теперь их смогут получить семиде- 
сятилетние. 

Синдром заката солнца. Зараза 
через телефон... 3 стр. 

резтет медицины, советы натуропа- 
Й: 
тов, рецепты читателе = 

Света-Маугли, потерявшая свой 
шанс... 6 стр. 

Житейская история, очень грустная. 


1 Цены и тарифы 


Здесь же «Ванна для русской Клеопатры». 


7 стр. 
ет б 


Иа 


амма на следующую 
7 каналов. 


Кто сделает лекарства 
дешевле? 


Предсе 
подтвер; 


атель правительства РФ Михаил Касьянов 
л статистическую информацию о том, что в 
связи с отменой льгот по НДС на медикаменты, эта ка- 
тегория товаров подорожала на 40-50 процентов. Пре- 
мьер обвиняет в росте цен на лекарства поставщиков, 


и правительство намерено предпринять ряд необходи- 
мых мер по стабилизации положения. 


Ж/д-билеты останутся 
прежними 


Продолжается противостояние между МИС и праз 
вительством по поводу повышения тарифов на желез- 
нодорожные перевозки. Пока перевес н 
полнительной власти. Глава кабинет 
хаил Касьянов сообщил журналист 
го МИС повышения тарифов е 20) 

По его словам, небольшое повышение тарифов на 
электроэнергию и железнодорожи 
состоится в марте текущего го 


а стороне ис- 
а миниегров Ми- 
ам, что объявленно- 
января не будет, 


ые перевозки все же 
да. 
% 


Стипендии 


Для самых умных и 
бедных: вместо одной - две 
С 1 января студенты учреждений 


“сшего и среднего профессиональ- 
ного обр 


ВЕ 


азования получают стипен- 
дию по-новому. Если 


стипендия была еди- 

ной для всех сту- ИР 
дентов, то те- 

перь она будет 
двух видов, 


Первую = 
ческую 


раньше 


А 


академи- 
лучать от 
ты, обуча- 


будут по- 
личники и хорошис- 
Ющисся на дневном 
Ве минималь 


т отделении, 
ч 6 НЫЙ раз- 

РУЛИ уни мер 200 

ся на одни пятерки алых, с 


больше, чем У просто 


решает сам вуз. Над- 

вышенной стипендии берется не ж 26 

оюджетного фонда, а из Средств самого вуза. РЕ 
Второй вид стипендии - 


=. социальную м 
лучать малообеспеченные студенты, 
9- 


ся на тройки Размер се т, 


будур по- 
даже если они учат. 


ТИЛЬЩИКО Все БАБ вм 
линарные рецепты на все вкусы. 
Телепрограмма на 
Неделю - 7 каналов. 
Кроссворды, анекдоты. 


следующую 


В-новости 


Ч насовсем 


Популярный дуэт «Ака; 
вольно давно. Бывшие супруги Лолит 
Александр Цекало перестали выс 
по-прежнему появлялись на теле 
РТР «Доброе утро, страна». Оба давно сетовали, 
такое сотрудничество им в тягость, 
Теперь ведет шоу «Алчность» наОРТ и, 


(«РГ») 


ернется реклама 
_ переписи 


`Неза горами Всероссийская перепись населения, ко- 
‘пройдет с 9 по 16 октября 2002 года. В связи с 
© и телевидению будет развернута боль- 
тампания по разъяснению необходимо- 
Я населения в этой акции правительства, 


ере. Здесь же ку- | 


«Академики» расстанутся 


мия» распался уже до- 
а Милявская и 
тупать на эстраде, но 
кране в программе 
чо Новые законы —— 
Александр Цекало 
кроме того, 


Является продюсером мюзикла «Норд-ост» по книге В. 

Каверина «Два капитана». В связи с этим он заявил ру- 
ководству РТР, что хотел бы в ближайшее время поки- 
Нуть свою прежнюю программу «Доброе утро, страна» 
Лолита уходить ст слеэкрана не собирается. Предпола- 
Гастся, что ее партнером может стать певец Олег Газ- 
манов. 


тр лапти < 


Председатель правительства РФ Михаил Касьянов 
подтвердил статистическую информацию о том, что в 
связи с отменой льгот по НДС на медикаменты, эта каз 
тегория товаров подорожала на 40-50 процентов. Пре- 
мвер обвиняет в росте цен па лекарства поставщиков, 
и правительство намерено предпринять ряд необходи- 
мых мер по стабилизации положения, 


_Ж/д-билеты останутся 


прежними 
== лролааатт 


Е: 
тся противостояние между МИС и пра- 
Вительством по поводу повышения тарифов на желез- 
нодорожные перевозки, Пока перевес на стороне ис- 
полнительной власти Глава кабинета министров Ми- 
хаил Касьянов сообщил журналистам, что объявленно- 
го МИС повышения тарифов с20/января не будет. 

По его словам, небольшое повышение тарифов на 
электроэнергию и железнодорожные перевозки все же 
состоится в марте текущего года. 


Продолжаел 


Дебаты по земле скоро 
продолжатся 


Правительство РФ в марте рассмотрит проект зако- 

на «О государственном регу лировании и особенностях 
оборота земель сельскохозяйст венного назначения». 
Согласно разработанному. правительственными чинов- 
никами проекту, будут установлены предельные (мак- 
симальные и минимальные) размеры земельных участ- 
КОВ В собственности отдельного гражданина и юриди- 
ческого лица, В нем же содержатся требования соот- 
ветствующей профессиональной подготовки владель- 
цев земли и условия изъятия неиспользуемых или не- 
надлежаще используемых земельных долей. 

В апреле Госдума рассмотрит представленный пра- 
вительством проект закона, а также ещетри законопро- 
скта, уже внесенных в Гослуму от фракции СПС, групп 
«Народный депутат» и «Регионы России». 


С 1 января студенты учреждений 
высшего и среднего профессиональ» 
ного образования получают стипен- 
дию по-новому. Вели раньше 


стипендия была еди- 

ной для всех сту- ИР 

дентов, то те- 16 о; р“ 
перь она будет 0 

двух видов. Э) > № 74 


Первую - 

ческую — будут по- у 
личники и хорошис- 
ющиеся на дневном 
Беминимальный разе 
рублей. А будут ли У 
ся на одни пятерки, 
больше, чем У просто 
решает сам вуз. Над- 
вышенной стипендии 
бюджетного фонда, а из средств самого вуза. 

Второй вид стипендии — социальную = будут по- 
лучать малообеспеченные студенты, даже если они учат- 
ся на тройки.Размер социальной стипендии не может 
быть ниже 300 рублей. Определять же, кто малообес- 
печен, а кто нет, и выдавать справки для предъявления 
в вузе, должны территориальные органы Министерства 
труда и социального развития РФ. 

Однако некоторым студентам социальная стипендия 
назначается в обязательном порядке. Она положена ин- 
валидам [и И группы, детям-сиротам и детям, остав- 
шимся без попечения родителей, пострадавшим от 


чернобыльской катаст рофы, и участникам боевых дей- 
ствий 


г” 


стипендия 
хорошистов; 
бавка для по- 
берется не из 


Поздравляем 


с днем рождения 
Терентьеву 
Татьяну Тимофеевну! 


С днем рожденья поздравляем — 
И отвсей души желаем 
(Счастья, радости, добра, 

Быть веселою, всегда, 

Что задумано - исполнить, = 
Жизнь прекрасна - это помнить, | 
Улыбаться, долго жить, х 
Людям радость приносить! | 


„ 27 января - 
"С святой Нины 


осветительница грузинского народа, свят 

улар ольная Нина, по преданию, получила от 

в ест сплетенный из виноградной лозы, с 

ны ити проповедовать Евангелие в Иверию 
по 

со отого креста рассказывают следующее, Он 

сохранялся в Грузии до 458 г., потом был УЗ в 

Армению. 3 1239г. он был возвращенв Грузию и постав- 

пен снова в Михетском соборном храме, Много раз в 


прогонял печистыс помыслы, На своей родине бурной судьбе а Я Ў А К, О 
гобныйї: ЛЬ. ываем, то на горах, хр: ў б б а 

ОХ Ч ат та р Казбека, то водной крепости. В 1749 году крест был 
7 ам Преподобный Феодосий с особой попе- тайно вывезен ЕТО зв т А 
с СИТЕЛ ностью, относился к странникам. Его знали и Москве царевичу гру НН ерт 2 { А Е 
христиане, и язычники. Мореплаватели в часы опасное затем около 50 лет сохранялся В ее | доа же 
ти призывали па помощь Бога «Феодосиева». Его боя- родской губернии, в имении гру инс ких м ит 
лись и чтили разбойники и просили его молитв. Уходя от В 1801 году крест перешел к императору лександру 
‚людской славы, святой поселился близ селения Маратон, Павловичу, который вернул его в | рузию. С тех пор до 
основав здесь Маратонскую киновию, В ней великий 
подвижник и окончил мирно дни своей жизни. 


сий Антиохийский с юных лет 0С- 
‘знатных родителей и ступил на 
ый путь подвижничества, поселившись 
слу Исского залива, в окрестностях 
‘тело святой утруждал поклонами и 
олой земле, посил власяницу и ляжелые 
1 периги. Волосы его отросли так, что покрыва- 
‚Непрерывными подвигами поста и молитвы он 
отские и духовные страсти, усмирял гиевли- 


настоящего времени крест пребывает в Гифлисском 
кафедральном соборе. 


< 8 
ассказывают, что философ Сократ, имея! 
злую, болтливую и склонную к пьянству, на вопро 
для чего он терпит ее? - ответил, что она служит дя: 
него домашним учителем и упражнением в лю 
мудрии: «ибо, упражняясь ежедневно с нею, я д. 
лаюся более кротким с другими!» 11 | 
Вы пришли в восторг А мне весьма прискорбно, (94 
что язычники превосходят любомудрием нас, кото- М 
рым заповедано подражать Ангелам: Философ по || 
этой причине не изгонял злой жены, а некоторые 
говорят, что по этой причине и женился на ней. 

Но так как многие из людей не столь бла- 
горазумны, то я советую наперед всячески старать- 
ся, чтобы избрать жену благонравную; если же || 
случится сделать ошибку, тогда подражать этому Е 
философу, всеми мерами исправлять жену и счи- | 
тать это дело важнее всего. 

Об этом надобно печься более, нежели о доме, 
рабах, деньгах и даже делах гражданских; всего важ: | 
нее должно быть для нас то, чтобы не иметь рас- 
прей с своею сожительницею, - ибо и все прочее || 
поидет у нас хорошо, когда станем в единомыслии 
нести бремя настоящей жизни. 


Свт. Иоанн Златоуст. 


Р: 


Правительство РФ приняло 29 декабря 2001 годапо- государственную страховую компанию и ее дочерние 
становление № 914. в соответствни с которым предвари- 
 _ литая компенсация по вкладам в Сбербанке России по 


состоянию на 20 июня 1991 года будет выплачиваться в 
| _ Р8мередо Гтысячи рублей гражданам по 1932 год рож- 
с ми ключ ено, инвалидам первойгруппы, уча- 


Вели кой Отечественной войны, инвалидам 
по 1940 гол рождения, родителям детей- 


общества) по состоянию на 1 января 1992 года, В 


соответствии со внесенными изменениями выплата пред» 


варительной компенсации по взносам в размере до 1 
тысячи рублей осуществляется гражданам по 1932 г, 
рождения включительно, инвалидам 1-й группы, участ 
никам Великой Отечественной во ‚инвалидам 2-й 


группыно 1940 г; рождения включ но, родителям 
детей-инвалидов, атаке наследникам первой очереди, 
относящимся к этим ка тегориям граждан. 


Санни п. оллежиг 1 тысяча рублей (исходя из 

ой стонмости денежных знаков в 1991 года) 

шла, превышающего эту сумму, или полно- 

Б если его размер не превышает | тысячу 
сация зависит от срока хранения 

применением коэффициентов в 


Предварительной компенсации подлежат взносы, 
принадлежащие перечисленным категориям граждан РФ, 


компенсации производится исхоля из пазмелва хи 


заключившим договора накопительного личного отра» из ведущих художников Афганистана. С помо 
хования до 1 января 1992 года. Выплата предварительной вероятного трюка ему удалось спао 


Спас картины. 
варваров. 


Мохаммеду Юсуффу Асефи сорок лет, он враз 


искусство 


несуорэмолеуи 


а 


приняло 29 декабря 2001 года по- 
тветстви которым предвари- Е Б 
кладам в Сбербанке России по соответствии со внес ОЕ ао" 
х 1991 года будет выплачиваться в варительной компенсации по взносам в размере д ! 
ука ей гражданам по 1932 годрож- Тысячи рублей осуществляется гражданам по 1932 г; 
0ч 1 коўинвалидам первой группы, уча- рождения в тючительно; инвалидам 1-йт РУНЫ У 

уе кой Отечественной войны, инвалидам Никам Великой Отечественной войны, инвалидам 2 
у ппы по 1940 год рождения, родителям детей- группы по 1940 г. рождения включительно, родителям 
ув. детей-инвалидов, также наследникам первой очереди» 
с: хицимся к этим категориям граждан, к Я 
п ое а ел прительной компенсации подлежат взносы, мохаммеду Юсуффу Асефи сорок 
ающего эту сумму, или полно- принадлежащие перечисленным Ор паи ВФ: из ведущих художников Афганистана. ся ‹ 
если его размер непревышает І тысячу заключившим договора Еасоцидарноцо И к стра- вероятного грюка ему удалось спасти отне ав 
хования до 1 января 1992 года. Выплата предварительной скусствоталибовзнач ъноечисло поло 


. Размер компенсации зависит от срока хранения о 

а х НС: Г +) гсходя из размера уп- о ХЕ: 

п определяется с применением ко эффициентов в компенсации прои ВОДИТ ис Д. Во м теу большую художествени Ета Є 
Л : 95 3 ч ех у 5 д. ЕЯ х К 

орцин от 0,0 до 1. Установлены следующие ко эффи- лаченных до 1 января 1992 г; взносов позак‹ сказываст гамбургский еженедельник «Шпигел 


— зак мися договорами 

енты: | — по вкладам, действующим в настоящее вре- Закончившимися д | р Агрессивные «воины Аллаха» в годы своего пр 
2 к Т стра 5 Е СЯ $ гро! отрахования пс 5 С 

мя а также по вкладам. действовавшим в 1992—2001 годы страхования считаются договора, срок с | ния повели борьбу с полотнами, нат Зоб, 


государственную страховую компанию и ее дочерние 
общества) по состоянию на 1 января 1992 года. В 
енными изменениями выплата пред- 


Спас картины 


варвароз 


договорам страхования 


закрытым в 1996—2001 годах; 0,9 — по вкладам, которым истек 1 ны живые существа, ибо, по мнению талибов, их поя 
действо лим в 1992—1994 годы изакрытым в 1995 году; Предварительной компенсации подлежит либо | нис на полотне «оскорбихет И И 
$ —_повкладам действовавшим в 1992 1993 годы н тысяча рублей взносов по каждому договору страхо- и, рестностях города Бамиан была взорвана 30-метров \Я 
3 н Я я ў зания, ес змер взносов. зченныҳ на 1 января 1992 ў 68 Е: 
закрытым в 1994 году: 0.7 — по вкладам, действовавшим вания, если размер взносо! ‚уплаченных на 1 | статуя Будды, Асефи ПСС а 


Д к ә Я з нарицательной стоимости денежных р: 2 8 
ходао из нариц оха Е тибов от сокровищ, хранящихся в Национальной галер 


Кабула. Укрывшись в своем маленьком кабин 
«изменил» содержание картин с изображением 


в 1992 году н закрытым в 1993 году; 0.6 — по вкладам, 
закрытым в 1992 году. 
При налични у владельца гарантированных сбереже- либо полностью весь взнос, если его размер н 


знаков 1991 года равен или превышает 1 тысячу рублей, 


превышает 


сла аз дразделе 2бер- 1 тысячу рублей Бе. 3 
РЕБЕ Е вазни подразделениях Сбер ря предварительной компенсации по взносам | ЖЕНЩИН и детей, коров, обезьян, мулов и других ж 
банкаРФ > = са асле зам на оплату азме едварительной компенсации по взнос: 5 Ер Ў 
ЕКЕ анас дниКам на оплат БЦ 4 Е (9 оО ных. Для этого заклеил людей и животных тонкой пл 
ГОСУ СТВ. 2ТСЯ ТОЛЬКО В ОДНОМ ИЗ НИХ. зависит от года окончания екр ИЯ договора К х 
ЕЕЕ С ЕСТВАЧЕТСЯ ТОЛЬКО в ОДНО кой, поверх нее с помощью акварели нанес кусочки п 


6 В случае, если умерший в 2001 году владелец страхования и размера страховои (выкупнои) суммы, 
1 :рантированных сбережений ранее получал предва- выплаченной владельцу взносов или застрахованному 
рительную компенсацию по вкладам, сумма ком- лицу 

_ пенсации, выплачиваемая наследникам на оплату В случае смерти владельца взносов в 2001 году 
‘ритуальных услуг уменьшается на сумму полученной наследникам для оплаты ритуальных услу! 
г ительной компенсации. В остальных случаях выплачивается компенсация в размере 6 тысяч рублей, 
граждан, по которым ранее были произведены если сумма уплаченных взносов равна или превышает 


роды. Так, к примеру, берег реки, на котором пај 


ежат повторной компенсации в соответствии с денежных знаков в 1991 году), или в размере, равном 
льным законом «О федеральном бюджете на 2001 сумме уплаченных взносов, умноженной на ко эффи- 
циент 15, если сумма взносов меньше 400 рублей. 


оме того, согласно новому постановлению В случае если умерший в 2001 году владелец взносов 
ел ъная компенсация в размередо 1 тысячи ранее получал предварительную компенсацию по своим 
ется по целевым вклалам на детей. взносам, компенсация, выплачиваемая наследникам для 
льном бюджете РФ на 2002 год» преду- оплаты ритуальных услуг в соответствии утвержденными 
слварительной компенсации повкла- условиями, уменьшается на сумму ранее полученной 
ртражданам по 1940 год рождения предварительной компенсации. 
идам по 1950 год рождения Выплата предварительной компенсации по взносам 
№; 


| производится Российской государственной страховой 
"оизмененияв порядок компанией (Росгосстрах) и ее дочерними обществами 
пенсации отдельным при подтверждении наличия взносов по договору 
Е] ганизации страхования до 1 января 1992 года, года окончания (пре- 
ссийскую кращения)договорастрахования. 


нница - не всегда спутник зрелого и преклон- 
‘ного возраста. Она бывает и в самом юном возрасте. 

Нарушения сна встречаются у 25 процентов детей от 
года до пяти лет. Это разговоры во сне, кошмары, хож- 
ление во сне и ночное недержание мочи. Нередки и на- 
рушения дыхания во сне. 

Дети младшего школьного возраста тоже испытыва- 
ют проблемы со сном, что, конечно, сказывается на здо- 
ровье и успеваемости ребенка, снижает его самооценку, 
портит отношения с родителями и сверстниками. Порой 
причиной плохого сна у детей становятся семейные 
стрессы. 

В подростковом возрасте расстройства сна встреча- 
ются чаще. У некоторых именно в это время начинается 
достаточно редкое заболевание, связанное с нарушени- 
ем сна, - нарколепсия. Ребенок днем постоянно чувству- 
ет сонливость и вялость. у него бывают приступы вне- 
запной мышечной слабости, особенно после всплеска 


сильных эмоций - гнева, смеха, на- 
пряжения, при засыпа- 
нии возникают 
галлюцинации. 

Расстройства 
сна могут выз- 
вать у подростка 
депрессию, небла- 
гоприятно влиять на процесс поло- 
вого созревания. 

При юношеской бессоннице человек 
долго не может заснуть, но послетого, как погрузился в 
сон. с большим трудом просыпается. 

Но чаше всего сон нарушается у людей среднего воз- 


когда возрастает нагрузка на работе и тяготят се- 


раста, 
ости. У женщин часто первые расс' трой- 


мейные обязанн р 
ства сна случаются в послеродовой период. Человеку. 
плохо 


ии заботами, 
а. Восстановить нор- 
стойчивость 


обремененному многочисленным 


спится, у него возникает дефицит сн 
ДНО. При этом снижается У 


озая возраст» - 2 после сорока. В. 
и половина женшин страдает бессонни- 
число их возрастает до 75 процентов. 
изменения, сопровождающие старе- 


Синдром заката солнца 


Зараза чере 
телефон 


“Инфекционные болезни могут передаваться от од- 
ного человека к другому через прикосновение к водоп- 
роводному крану или телефонной трубке», - говорится _ 
в лондонской «Гардиан». Ученые Аризонского универ- 
ситета в городе Тусон (США) сообщают, что 
сильно простудив- шийся человек, 
который выс- моркался и 


ние организма, влияют на качество и количество сна не 


лучшим образом. 

Половина пожилых людей в возрасте старше 65 лет 
также страдает бессонницей. Сказываются инездоровье, 
и прием многочисленных лекарств, и стрессовые ситуа- 
ции, связанные с уходом с работы, потерей супруга, сни- 
жением уровня жизни. Медикам известен «синдром за- 
ката солнца» у стариков: к вечеру человек возбуждается, 


ходит по комнате, ведет себя странно и нелогично. Стар- {после этого от- 
ческая бессонница - это когда человек, проспав два-три крыл во- допро- 
часа, пробуждается среди ночи и уже не может сомк- водный кран, ос- 
нуть глаз до утра. тавляет «более 
унина, врач-сомнолог. | 1000 виру- сов на кра- 
не». Многие изэтихвиру- 


даваться 
прикоснется к 
если человек по- 
своего рта, носа 


сов, могутпере- 
следующему, кто 
крану, особенно, 
том дотронется до 
или глаз. 

Опыты с бактериями и бактериофагами показали, 
что «через прикосновение к телефонным трубкам пе- 
редается 39% бактерий и 66% вирусов, а через водо- 
проводные краны - 28% и 34% соответственно. 


КАК СПАЛИ СОТНИ ЛЕТ НАЗАД, 


Американский историк Роджер Экирк выяснил, что 


европейцы 500 - 200 лет назад спали «в два приема». Вско- 
ре после захода солнца впадали в «первый 
сон». Через несколько часов после 
полуночи спящие просыпались и 
проводили один-два часа втем- 


ноте, отдыхая. Иногда тихо бе- 


седовали, обсуждали события 
дня или молились, размышляли 
над увиденными снами или про- 

сто позволяли мыслям блуждать. 
Затем следовал второй, или ут- 
рен- ний, сон. Так что, если вы просыпаетесь 
посреди ночи и какое-то время не можете заснуть, 
паникуйте: это не бессонница, а нормальный сон, свой- 
ственный человеку, но утраченный у многих из-за искус- 
ственного продления светового дня. 

А вот Леонардо да Винчи «растягивал» сутки с помо- 
щью особого режима: через каждые 4 часа он ложился 
вздремнуть на 15 минут, тратя за сутки только полтора 
часа на сон. И приэтом прекрасно высыпался! Итальянец 
Клаудио Стампи испытал на себе такой режим и убедился, 

н кон тит Я ны А ть, ни память. Одна- 
обычный восьмичасовой сон: е алы 
просто незнал, куда девать освободившееся от сна Брона, 


Ю. Фролов. 


ӨЙ” < — 


Если арбузные 
слишком достают 


Уменьшение слишком объемной гру- 
ди - это не косметическая операция 
большинстве случаев речь идет об облег- 


не 


чении страданий женщин, сраз 
муками от радикулита и рака. 


К такому выводу пришла г 
кого медицинского центра (шт: 


руппа врачей Дартмӯты 
ат Мыс Сеш 


удовольствие от секса. Г 
ведет, кроме того, к 


Марыа. т 
вого созревания. 
Три юношеской бессоннице человек 
долго не может заснуть, но после того, как погрузился в 
сон, с большим трудом просыпается. 
'Ночаще всего сон нарушается у людей срелнего воз- 
раста, когда возрастает нагрузка на работе и тяготят се 
мейные обязанности. У женшин часто первые расстрой 
ства сна случаются в послероловой периол. Человеку 
обремененному многочисленными заботами. плохо 
у него возникаст лефипит сна. Восстановить нор- 


~. к с ирис. рни сутом снижается устойчивость 
\ жизмемиым кос и болезиям. 


Следующий «критический возраст» - после сорока. В 
этот период почти половина женщин стралает бессонни 


цей, ак менопаузе число их возрастает ло 75 процентов 


Физиологические изменения, сопрово? 


лающие старс- 
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| Новости медицины 


| У влюбленных сияют 
| даже... мозги 


й нотах | Говорят, у влюбленного глаза сияют. Но, оказывает- 
Э кше ся, тоже самое происходит и с мозгом человека, которо- 
ете, | 
ИЕ ОВ го посетило это возвышенное чувство 
ем мужчин, 


Ученые Лондонского университета представили на 
| конгрессе Общества нейронаук, проходившем в Вашинг- 
тоне, результаты исследований, которые доказали: у 
| людей, чьи сердца сражены Амуром, при виде люби- 
мого человека активность мозга повышается. К тому 
же некоторые зоны мозга начинают светиться. 
Английские ученые исследовали «анатомию любви», 
сканируя мозг влюбленных методом магнитного ре- 
зонанса, Испытуемыми стали несколько студентов — 
юношей и девушек. Все «волонтеры» поклялись, что 
переживают настоящее большое чувство. Когда на эк- 
ране появля- лась фотография объек- 
№ та сердечных мук, мозг 
испытуемого немедлен- 
но реагировал: в пере- 
дней извилине коры моз- 
гаивдругихего зонах, куда 
притекала кровь, наблю- 
‘далось свечение. Причем 
сияли не те области, что 
реагируют, как было рань- 
ше доказано наукой, на физи- 
ческое влечение, а именно зоны, 
отвечающие, как теперь 
утверждают английские 
ученые, за «роман- 
тическую любовь». 


За или ут- 


"а сон 


посреди ночи я какос 


м слеловал второй, 


Гак ч 


у, если вы просыпаетесь 


‚ заснуть, не 


то время не Б = 
Уменьшение 
ли - это не кос 


паникуйте: это не бессонница, а тый сон. свой- 


ственный многих ИЗ 


товеку 


1 искус 
ственного продл 
А вот 


мо 


ченин страданий женш | 
муками от радикулита и ра! 


собого режи южился 


5 минут, тү 


ть на 1 


олтора 


часа на сон. Ит НОЕ 
Клаудио Стампи испытал на себе такой режим и убедился, 
что не страдают ни работеспособность. ни память. Одна» 
ко. прожив в режиме Леонардо полгода, он перешел на 


он 


я этом пре 


кого медицинского цен 
По их словам. и 
тельницы сверроско ай бобы 1 


ными по сути женщинами. У них набяюдакией ару- 
шения сна, они быс тро утомляются и релко получают 
удовольствие от секса Гиперплазия молочных желез 
ведет, кроме того, к неправильной осанке. И, наконец, 
всем женщинам с чрезмерно большой грудью ари- 
сущ серьезный психологический дискомфорт по той 
простой причине, что невозможно купить соответетву- 
ющего размера белье и одежду. Но если бы дело огра- 
ничивалось э тим! 

Абсолютное большинство молодых девушек с ги- ` 
пертрофированной грудью жалуются на колики в по- а 
яснице, спине, груди ив области шеми плеч Физноле- 
чение мало помогает, и с годами боли усиливаются и 
становятся острыми. Не находя отклонений в здоровье 
таких пациенток, терапевты принимают их жалобы за- 1 
частую лишь за признак эмоциональной неуравнове- р 
шенности. 8 

С помощью специальных шкал дартмутские врачи 
произвели замеры болевых ощущений у 263 женщин с 
гипертрофированной грудью и сравнили их с теми, что. 
могут нспытывать другие люди. Итогом исследований 
стал своеобразный «рейтинг боли». Согласно ему, силь- 
нее других страдают именно женщины с типерплази- 
ей молочных желез. Их муки превосходят даж 4 
ния больных радикулитом и раком. Не 


обычный восьмичасовой сон: не будучи гением, 
просто не знал, куда девать освободившесся от сна время 


Ю. Фролов. 


Французское правительство приняло реше 
ние о том, что так называемые «таблетки сле- 
дующего утра» — надежное современное сред- 
ство контрацепции = станут в аптеках бесплатно 


выдавать всем девушкам, не достигшим восемнад- 


цати лет Для этого не требуется ни рецепт врача, ни 
согласие родителей. Работники аптек должны лишь 
задать девушке несколько вопросов, чтобы убедить 
ся, что сия девушка знает, как правильно использо» 
вать средства, и установить, соблюдены ли времен» 
ные рамки: «таблетки следующего утра» эффектив» 
ны в течение 72 часов после полового акта 


Рецепты читателей 
Понос будет побежден! 


Взять 50 глюбого черного чая, заварить в 200 гкипят- 
ка, закрыть, укутать на 5-6 часов, затем процедить через 
марлю. Отлить 150 гзаварки и засыпать туда 150 гсахара, 
поставить в эмалированной кружке на медленный огонь. 
Варнть примерно час, постоянно помешивая. После этого 
влить 150 г водки ис ней 1-2 раза довести до кипения, 
затем остудить. Лекарство готово. 

Доза приема. Грудному ребенку — вымазать ложку и 
дать лизнуть (лекарство очень приятное). Годовалому ма- 
лышу — на кончике ложки. Начиная с пяти лет и взрос- 
лым — 1 чайную ложку (возможно, 3-4 раза придется 
дать — это ог организма зависит). Но как только закон- 
чится понос, сразу прекратить употреблять лекарство. 
Иначе до запора доведете. 

Обычно больные стараются просить побольше (очень 
вкусное), но ни в коем случае нельзя давать. Долго бент 
хранится в холодильнике и останавливает все виды. 
поносов, даже кровавые, и очень быстро. 


кая и зубная боли. 
- Повсеместно страховые ко 
признавать редукционную. 

ние груди) социально значимой. 
вынуждены поэтому сам 

ходов по хирурги 8 
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Дети 
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м, 


стора дольше ‘века... 
. о, А 
но ГУ?Рррческий вече 
лочковой. 
НТВ 
5.00, 10:00, 12.00 Сегодня: 
0 р етасения. 
нта-Барбара". 10.25 Намедни. 
А клы: Е 
ли 1135 талисман . Кинопо- 
29.35 "Поговори на моем язы- 
ке”. Трагикомедия. 
14.00, 16:00 Сегодня. ›„ 
14.20 Принцип “Домино' 
15.40, 18.40 Криминал 
16.25 “Возвращение резиден- 


ксперти: 
' Эко против 8 
ьм. 


улкана". 


_ 14. 
еек 25А 
17.00 Вести. „ 
17230 “Легко!” „ 
*18.00 "Губерния". 


мс Аы 
‘я АР 

00; Сегодня 

120 Гордо! р 
и. 
600 Настроение; и 
) ‘лушается дело. 
9:95 ОтУлемагазин: 
11:00; События. 


ата. 
1115 Дата ка. 


18:00 События. 
19/00 Сериал. > 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20:00 События. Время мос- 
ковское, 

20:40 “Самозванцы”. 

21.40 Особая папка. 

22.15 "Парижский полицейский". 
23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.05 25-й час. События. 

0.25 Ночной полет. 

0.55 Поэтический театр Ро- 
мана Виктюка. 


7-ТВ 
8:05, 20:45 “Кляксы”. 
8.30, 11.00 Мультфильмы. 


13.40 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования, Жен- 
щины. 

14.30 Биатлон. Кубок мира. Гон- | 
ка преследования. Мужчины. 
15.15 Футбол. Кубок Англии. 
17.00 Мир водного спорта. 
17.30 Баскетбол. Чемпионат 
МЕВЕ. “Урал-Грейт” (Россия) - 
“Воеводина” (Югославия). 
19.45 20-я юбилейная лыжня 
России. 

21.00 "Шоу футбольной Евро- 
пы”. Обозрение. 

22.00 Футбол. Матч недели. 


РЕН-ТВ 


7.00, 17.30 "Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры”. 
7.30, 17.00 “Тик-герой”. 

8.00, 16.30 "Невероятный Халк". 
8.30, 16.00 “Принцесса Сиси 
9.00, 13.00, 19.00, 23-45 24. 
9.15 Метро. 22 
9.30 Боевик *2019: поспе па- 
дения Нью-Йорках 

11.40 1/52. 


8. 


верующего. 


30 “Шерлок Холмс и. 


тор Ватсон”. 5-я серия. * 
12.30 “Неопровержимые ули- 
ки”. Детектив. к. 
14.30 “Покажи мне любовь”. 
Драма. 

16.30 Канал ОР; 

16.50 Проекция “Х”. 

17.00 “Операция 
Феникс".Боевик. 

19.00 “Соль на н: 
Мелодрама. 


1.30 "Мой нежно любим 


детектив”. Дете 
23.00 Канал ОР 
23.30 “Эксперт 


- А 


19.00 Бенефис “Городка” 
20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости 
20.55 “Леди Бомж”. Сериал 
21.50 “Отверженные” 

23.00 Вести. 

*23.15 Факты минувшего дня 
23.30 “Ночная погоня”. Бое- 


Вик, 
НТВ 


6.00, 10:00, 12.00 Сегодня 
9.00 “Скорая помощь” 

10.20 Алчность 

11.05 Шоу Елены Степаненко. 
12.25 “Сломанная подкова" 
Худ. фильм. 

14.00, 16.00 Сегодня 

14.20 Принцип “Домино” 
15.40, 18.40 Криминал 
16:25 “Возвращение резиден- 
та”. 2-я серия 

17.45 Алчность. 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

20.00 “Катька и Шиз". Крими- 
нальная мелодрама. 
22.50 “Скорая помощь”. 
0.00, Сегодня. 
0.20 Гордон. 


ТВЦ, 


6.00 Настроение. 

8.50 Газетный дождь. 

9.05 “Тихие страсти Магда- 
лены”. 


0.00 “Цивилизация”. Гарсиа 
Лорка. 
0.30 Ночная смена. 


РТР 


75.50 Внимание, розыск! 

6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 "Селеста, всегда Селеста”. 
6.45 Православный кален- 


дарь. 

26:50, 7.50, 8.50 “Утренний эфир". 
7.15 Экспертиза РТР. 

7.30 Афиша. 

7.40 Семейные новости. 
8.15 Национальный доход. 
8.20 Мультфильмы. 

8.35 Экспертиза РТР. 

9.15 “Синатра”. Сериал. 
10:05 Два рояля. 

11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. 

12.15 Афиша. 
12.25 Моя семья. 
713.30 “Парад дирижеров”. 
14.00 Вести. 

14:30 “Крылья любви". 

15.25 “Дикий ангел”. Сериал, 
16.20 “Простые истины". 
17:00 Вести. 

247.30 Дороги губернии. 
Точка зрения В.Жири- 


10.05 Особая папка. 

10.40 Телемагазин. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Петровка, 38. 

11.30 Телеканал "Дата". 
12.35 Момент истины. 

13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Кестер”. 
15.20 Как добиться успеха. 
16.30 Ступеньки. 

17.00, 20:00 События 

17.15 “Русские зимы в Ниц- 
це”. Фильм 5-й 

17.45 Я - мама 

19.00 Сериал 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы 

20.20 Лицом к городу. 

21.25 “Самозванцы“”, 

22.30 "Воплощенное счас- 
тье”, Любовь Орлова, 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0.05 25-й час. События. 

25 Ночной полет, 

55 Открытый проект, 

50 Синий троллейбус 


7-ТВ 


0 
0 
1 


8.05 “Кляксы". Мультсериал, 


8.30, 11.00 Мультфильмы, 
8,45 Музыка: 


9.00 “Свет в окне”, Киноповесть. 
10.15 Мир без наркотиков. 


Преодоление. 
10.30 Автоклассика, 


11.45, 19.30 Золотые мгнове- 
ния белых олимпиад. 

12.00, 22.30 Баскетбол. Чем- 
пионат МЕВЕ “Урал-Грейт” 
(Россия) - “Воеводина” (Юго- 
славия). А 

13.35 Шоу футбольной Европы: 
14.30 20-я юбилейная лыжня 
России. 

15.15 Дзюдо. Международ- 
ный турнир в Москве. 

16.55, 21.00 Баскетбол. Чем- 
пионат МЕВЕ. ЦСКА (Россия) 
- “Фенербахче” (Турция). 
18.45 "Аленький цветочек”. 
Мультфильм. 

19.45 Футбол. Обзор чемпио- 
ната Англии. 

22.45 "Мелодрама с покушени- 
ем на убийство”. Мелодрама. 


РЕН-ТВ 


7.00, 17.30 “Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры”. 
7.30, 17.00 “Тик-герой”. 

8.00, 16,30 “Невероятный Халк“. 
8.30, 16.00 “Принцесса Сиси? 
9.00, 13.00, 19.00, 0.00 24. 
9.15 Тихая сенсация. 


9.30 Боевик “Приказано унич- 


тожить”. 


14.55, 22.45 “Камен 
мешайте палачу". 
17.55 “Чертенок”. | 
19.25 Семь. М 
19.30 Два вопроса. — 
19.45 Любимая марка. 
20.00 “Футурама”. 
20.30 Триплер “Глория”. 
0.30 Успех. Е. 
0.45 Музыкальная ко 
“Поднять якоря”. 
тВ-3 _ 
8.00 Победоносный р 
верующего. | 
8.30 “Соль на нашей 
Мелодрама. 
11.00 “Мой нежно п! 
детектив”. Детектив 
12.30 “Покажи мне м 
Драма. 3 
14.30 “За несколько 
вых долларов”. Боевик 
16.30 Канал @Р. 
16.50 С благод: 
госпоже Любе, 
17.00 "Молчаливая 
Боевик. Є. 
18.50 Проекция “Х 
19.00 “К ивы 


11,35 Футбольный курьер, 
Роя 


12.00 Телемагазин.. 
12.30 “Дарма и Грег”. 


13.15 Случайный свидетель. 


13.45 “Дальнобойщики”. 


*20.35 Вечерние новости. 

20.55 "Леди Бомж". Сериал. 

21.50 "Отверженные". Сери- 
п 


Мультфильм; 
10.40 Телемагазин, 
11.00, 14.00 События. 


Преодоление. 
10.30 Автоклассика. 


44 ДЕ Пол ата. 


 любам”. Сермал. 
5 Смехопанорама. 
45 Слабое звено 
35 Непутевые заметки 
11.50 Библмомамия. 


215 “США. Ключ от ядер- 
и 


`00 Новости 
5 15 Семь бед - один ответ 


00 Большая стирка. 
Вечерние новости. 


любви”. Сери- 


нал “Доброе 


® 6.15 "Селеста, 


"Крылья люби”. 
кий ангол”. Сермал, 
роотые истины 
17.00 Востм. 

М? 30 Дороги губернии 

*\7 40 Точка зрония В Жири- 


`\\.00 "Губерна", 
Ах № арр мачмототу, 


*5 50 Факты минувшего дня. 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести, 


6.15 "Селеста, всегда Соле- 
ста“ 

6 45 Православный кален- 
дарь. 

^6 50, 7.50, 8.50 “Утренний 
эфир” 


7.15 Экспертиза РТР. 

7.30 Афиша 

7.40 Семейные новости 
8.15 Национальный доход 
8 20 Мультфильм 

8.35 Экспертиза РТР. 

9.15 ^Сенатра^. Сериал 
10.05 Два рояля. 

11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. 
12.15 Афиша 

12.25 Моя семья 

*13.30 Европа сегодня 
14.00 Вести. 

14.30 “Крылья любви“, 

15.25 “Дикий ангел”. Сериал 
16.20 “Простые истины”. Се- 
риал. 

17.00 Вести. 

*17.30 Спрос. 

*18.00 "Губерния". 

8.30 Разговор начистоту. 
“18.40 Городские подробно- 
ОБ фис "Г 

19. енефис "Городка", 
20.00 Вести. г 


15.40, 18.40 Криминал. 
46.25 "Возвращение розидоне 
та“, 2-м сорил, 

17.45 Апчность, 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.40 Герой дня. 

2000 "Катька и Шиа". Крими» 
нальная мелодрама я 

202 50 "Скорая помощь 

0.00 Сегодня. 

0.20 Гордон 


6.00 Настроение, 


5.50 Газетный ВИ 


*20.35 Вечерние НООС 
20.55 "Лоди Бомж", Сериал 
21.50 “Отверженные”. Сери- 
а 


00 Вести 

.15 Факты минувшего дня 
“Украина”. ВЕ фильм, 

0.25 “Примадонна Мэри”, Ко- 


медия 

НТВ 
6.00, 10:00, 12.00 Сегодня 
9.00 “Скорая помощь” 
10.20 Алчность 
11.05 Квартирный вопрос 
ЛЯ среда 
12 Уникум”. Комедия 
14.00, 16.00 Сегодня 
14.20 Принцип “Домино” 
18.35 Криминал 
"Конец операции "Ре- 
зидент”, 1-я серия 
17.50 Алчность 
19.00, 22.00 Сегодня 
19.35 Герой дня 
19.55 “Легкие деньги”. Коме- 
ДИЯ. 
22.50 “Скорая помощь". 
0:00 Сегодня. 
0.20 Гордон. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 

8.50 Газетный дождь. 

9.05 "Тихие страсти Магда- 
лены“. 

10.05 Квадратные метры. 
10.20 "Молодильные яблоки". 


22.30 "Воплощенное счас» 

ть”, Любовь Орлова. 

23.15 Вромочко, 

23.46 Потровка, 38. 

0.05 25-й час, События, 

0.25 Ночной полет, 

0.55 Открытый проект, 

1.50 Синий троллойбус. 
7-ТВ 

8.05 "Кляксы”. Мультсериал, 

8.30, 11.00 Мультфильмы, 

8.45 Музыка 

9.00 "Свет в окне". Киноповость, 


итоклассика, 


йный свидетель, 
льнобойщики”, 


ультфильм, 

10.40 Толомагазин, 
14.00 События. 

5 Петровка, 38. 

О Телеканал "Дата". 

25 "Петорбургские тайны? 

30 Деловая Мо 

К “Инспектор Ке 

16.30 Биг-Бум 

17.00, 20.00 События 

17.15 “Русские зимы в НИЦ- 

це". Фильм 6-й 

17.45 Кино нашей молодос- 

ти 

19.00 Сериал 

19.50 Пять минут деловой 

Москвы 

20.40 "Самозванцы" 

21.40 Секретные материалы. 

22.10 "Парижский полицейс- 

Кий”, 


тер“ 


5 Времечко. 
Петровка, 38 

5-й час. События. 
очной полет 
0.55 Открытый проект 
1.50 Синий троллейбус 


7-ТВ 
8.05, 20.45 “Кляксы". Мульт- 
сериал 
8.30, 11.00, 18.45 Мульт- 
фильмы, 


8.45 Музыка 

9.00 “Трест, который лопнул”. 
1-я серия. Музыкальный 
фильм. 

10.15 Мир без наркотиков. 


Преодоление. 

10.30 Автоклассика, 
11.45 Золотые мгновения бе- 
лых олимпиад. 

12.00 Футбол. Кубок Англии. 
13.35 Футбол. Обзор чемпио- 
ната Англии. 

14.25 Экстремальный спорт. 
Снег 

15.20 Дзюдо. Международ» 
ный турнир в Москве 

17.00 Мир водного спорта 
17.30 "Петля". 1-я серия. Де- 
тектив. 

19.00 Хоккей. Чемпионат 
России. "Спартак" - "Ак Барс”. 
21.00 Футбол. Кубок Герма- 
нии. 1/4 финала. 

23.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. 1/2 финала, 


РЕН-ТВ 


7.00, 17.30 "Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры”. 
7.30, 17.00. “Тик-герой”. 
8.00, 16.30 “Невероятный 
Халк". 

8.30, 16.00 “Принцесса Сиси”, 
9.00 24 

9.15 Успех. 

9.30 Триллер "Глория". 

12.00 Телемагазин. 

12.30 "Дарма и Грег”. Коме- 
дииныи сериал. 

13.00 24. 

13.15 Спучайный свидетель. 
13.45 "Не от мира сего”. Док. 
фильм. 


рай”. Мультсериал. 
15:40 Мультазбука. 

16:00 “Подозрение”. 3-я се- 
ия. 


рия. 

17.00 Большая стирка. 
18.00 Вечерние новости. 
18.35 Сами с усами. 
19.05 "Земля любви". 
20.05 Слабое звено. 
21.00 Время. 

21.35 “Подозрение”. 4-я. 
22.40 Человек и закон. 
23:30 Ночное "Время". 
'0.00 Формула власти. 
0.30 Ночная смена. 


РТР 


— 2550 Факты минувшего дня. 


7.00, 8.00, 9:00 Вести. 
Ў, ‚ всегда Селе- 


т ге 
5 Православный кален- 


50, 8.50 “Утренний 


эфир“. 

7.15 Экспертиза РТР. 
7.30 Афиша. 
7.40 Семейные новости. 
15 Национальный доход. 
20 Открытая таможня. 
8.35 Экспертиза РТР. 

9.15 “Сенатра”. Сериал. 
10.05 Сам себе режиссер. 
11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара“. 
12.15 Афиша. 

12.25 Моя семья. 

*13.30 Из первых уст. 
14.00 Вести. 

14.30 “Крылья любви". Се- 
риал. 

15.25 "Дикий ангел”. Сериал. 
16.20 “Простые истины”. 
Сериал. 

17.00 Вести. 

*17.30 “Час губернатора”. 
Прямая линия с участием 
Губернатора 


8. 
8. 


Саратовской 
Д.Ф.Аяцкова. 
18.30 “Губерния“. Инфор- 
ах программа. 

| енефис "Городка". 
20:00 Вести. ЕА 
^20:35 Вечерние новости. 
20.55 “Леди Бомж". Сериал. 
21.50 "Отверженные". Сери- 
ап. 


23.00 Вести. 


‘23.15 Факты мин 
Е увшего 


23.30 “Невеста Чаки“. 
ная комедия. 
1.05 Панорама кино. 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сег 

9:00 “Скорая помоща 
10.25 Алчность. 

11.10 Я и моя собака. 

12.20 "Незнакомый наслед- 
ник". Киноповесть. 


области 


Чер- 


14.00, 16.00 Сегодня. 
14.20 Принцип “Домино”. 
15.40, 18.40 Криминал. 
16.25 “Конец операции “Ре- 
м 2-я серия. 

х нимание, розыск! 
19.00, 22:00 Сео 95 
19.35 Герой дня. 

19:55 "Удар из космоса; ар- 
магеддон”. Фильм-катаст- 


23.00 Совершенно секрет- 
0:00 Сегодня. 
0.20 Гордон. 


ТВЦ 
6.00 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 


9:05 “Тихие страсти. 
лены”. ды р 


9.30 Гость в студ 
19.45 Ювента-клуб 
20.00 “Симпсоны ._ 
20:30 Триллер "Ди 
правление”. р 

"Маросейка, 12 


0.15 Мелодрама “Гор 


8.00 Победоносный го 


8.30 "Красивые де 
Трагикомедия. = 
11.00 “Богач, бед! 
серия. Семейная 
12.30 “За несколько п 
вых долларов”. Бое! 
14.30 “Блеск”. Мело 
16.30 Канал ОР, 
16.50 Проекция 
17.00 “Голова 


11.00, 14:00 6 
11.30 Телека 


4 (169) 


ез наркотиков. 
ие. 
классика. 
отые мгновения 
лимпиад. 
ЛВ Кубок Герма- 


13.35 Мастера карате. 
14.30 Хоккей. Чемпионат 
России. “Спартак” - "Ак 
Барс". 

15.15 Футбол. Кубок Испа- 
нии, 1/2 финала. 

17.00 Мир водного спорта. 
17.30 “Петля”. 2-я серия. 
Детектив. 

18.45 “Щаревна-лягушка". 
Мультфильм. 

19.30 Золотые мгновения 
белых олимпиад. 

19.45 Неделя НХЛ. 

21.00 Футбол. Кубок Испа- 
нии. 1/2 финала. 


22.45 “Труффальдино из 
Бергамо”. 1-я серия. Музы- 
кальный фильм. 


РЕН-ТВ 


7.00, 17.30 “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие рейндже- 


ры“. 

7.30, 17.00 “Тик-герой”. 
8.00, 16.30 “Невероятный 
Халк". 

8.30, 16.00 

Сиси". 

9:00 24. 

9:15 Успех. 

9.30 Триллер “Дистанцион- 


“Принцесса 


ное управление”. 

11.35 "льфред Хичкок пред- 
ставляет". 

12.00 Телемагазин. 
12.30 “Дарма и Грег". 
дийный сериал. 
13.00 24. 

13.15 “Вовочка”. 
ный сериал. 
13:45 "Не от мира сего". Док. 
фильм. 

14.55 “Маросейка, 12". 

17.55 “Чертенок”. Телено- 
велла. 

19.00 24. 

19.25 Семь. 


Коме- 


Комедий- 


19.30 Геометрия красоты: 


200 о “Симпсоны”. Мультсе- ь 


20, "30 Триллер "Бухта смер-_ 


22, 55 "Маросейка, 12". 

0.00 24. 

0.30 Успех. 

0.45 “Уроды”. Драма. 
ТВ-3 

8.00 Победоносный голос 

верующего. 

8.3 Спревтупиае связи". 


Боев 
11 О "БОГАЧ, БЕДНЯК`. 2-я 


00 Новости. 
“Земля любви". Сериал. 


|12100 Новости. 
15 Человек и закон. 
За “Серебряный шар”. 
нк Синатра. 
_ “Стежки-дорожки“. Ко- 
я 
00 Новости. 
|5 “Все псы попадают в 
'. Мультсериал. 
0 Семь бед - один ответ. 
100 “Подозрение”. 4-я се- 


7.00 Большая стирка. 
.00 Вечерние новости 
Ждокумнтапьный де- 
ив”. “Явка с повинной”. 
"000 года. 
0 “Земля любви”. Сери- 


0 Поле чудес. 
Время. 
рузья поздравляют 
а Лещенко. Юбилейного 
ерт. 
‘окончании: "Ночное “Вре- 


мя". 
“ПО ЛОС-АНДЖЕЛЕСУ БЕЗ 
КАРТЫ”. Комедия. 


РТР 


*5.50 Факты минувшего дня. 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 “Селеста, всегда Селе- 
ста”. Сериал. 

6.45 Православный кален- 


дарь. 

*6.50, 7.50, 8.50 “Утренний 
эфир”. 

7.15 Экспертиза РТР. 

7.30 Афиша. 

7.40 Семейные новости. „ 
8.15 Национальный доход. 
8.20 Мультфильмы. 
8. 


35 Экспертиза РТР, 
49 5 “Сенатра”. Сериал. 
10. :05 Новая "Старая кварти- 


ра 

11.00 Вести. 

11.30 “Санта-Барбара”. 
12.15 Афиша. 

12.25 Моя семья. 

“13.30 Для детей. "Воробей". 
*13.40 “Визит-тиз!с”. Шура. 
14.00 Вести. 

14.30 “Крылья любви”. 
ал. 

15.25 “Дикий ангел". Сериал. 
16.20 “Простые истины". Се- 
риал. 

17:00 Вести. 

*17.30 “Не похожий на тебя". 
Маскаевы — фамилия живо- 
писная. 

*18.00 “Губерния”. Информа- 


Сери- 


ционная программа. 

*18.30 Разговор начистоту. 
*18.40 Знак качества. 
*18.50 Экспромт. 

19.00 Бенефис “Городка”. 
20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости. 
20.55 "Леди Бомж". Сериал. 
21.55 “Отверженные”. Сери- 


ал. 

23.10 “Крестоносец” 
фильм 

1.20 Церемония вручения 
премии “Лица года". 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
9.05 Вкусные истории, 

9.25 Путешествия натурали- 
ста. 

10:25 Своя игра. 

11.10 Внимание, розыск! 
12.25 “Горожане”. Кинопо- 
весть. 

14.00, 16.00’ Сегодня. 

14.25 Продолжение следует... 
15.15 Пепси-чарт. 

16.50 “Футболист”. Крими- 
нальная спортивная драма. 
18.35 Криминал, 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 Свобода слова 

21.15 Криминальная Россия. 
22.45 “День Валентина". Бо- 
евик. 

0.35 Кома. 


ТВЧ 


6.00 Настроение. 


Худ 


8:50 Газетный дождь» 

9.05 “Тихие страсти Магда- 
лены". 

10.05 Двойной портрет. 
10:40 Телемагазин. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Петровка, 38. 

11.30 Телеканал “Дата”. 
12.25 “Петербургские тайны”. 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 “Инспектор Кестер". 
15.20 Путь к себе. 

16.30 Идущие вперед. 

17.00, 20.00 События. 

17.15 Романсиада-2001. 
17.45 “Горько!” Телеконкурс. 
19:00 Сериал. 

19.50: Пять минут деловой 
Москвы, 

20.35 "Самозванцы". 

21.40 "Парижский полицейс- 
кий" 

22.40 Детектив-шоу. 

23.25 Времечко. 

23:55 Петровка, 38. 

0.15 25-й час. События: 

0.35 Русский век. 

1.15 "Фатальный роман". Худ. 


фильм. 
7-ТВ 


8.05, 20.45 "Кляксы?“, 
сериал. 

8. 10, 11.00 Мультфильмы, 
8.45 Музыка. 

9.00 “Трест, который лопнул”. 
3-я серия. 

10,15 Мир без наркотиков. 
Преодоление. 


Мульт- 


10.30 Автоклассика. 

11.45 Золотые мгновения бе- 
лых олимпиад. 

12.00 Футбол. Кубок Испа- 
нии. 1/2 финала, 

13.35 Неделя НХЛ. 

14.00 Экстремальный спорт. 
Земля. 

15.00 “Такая она, 
Спортивная драма. 
17.00 Мир водного спорта. 
17.30 “Петля 3-я серия. Де- 
тектив. 

18.45 “Сказка о царе Салта- 
не”. Мультфильм. 
19.30 Золотые мгновения 
белых олимпиад, 
19.45 Планета Футбол. 
20.20 220 вольт. 
21.00 Профессионалы рин- 


игра”. 


га. 
22.45 “Труффальдино из 
Бергамо". 2-я серия. 


РЕН-ТВ 


7.00, 17.30 “Пауэр рейнд- 
мере или Могучие рейндже- 


т. 30, 17.00 “Тик-герой”. 

8. 00, 16.30 “Невероятный 
Халк”. 

8.30, 16.00 
Сиси? 

9.00 24, 

9.15 Успех. 
9.30 Триллер “Бухта смерти”. 
12.00 Телемагазин. 
12.30 “Дарма и Грег". 
дийный сериал, 


“Принцесса 


Коме- 


“Ураган”. 

21.00 Время. 

21.30 * брученные со смер- 
22105 Фантастический бое- 


5395 “Джек”. Мелодрама, 


РТР 


6.40 Диалоги о рыбалке, 
7.05 “Повелитель зверей”. 


апа; мама, 


18.55 Аншлаг, 

20.00 Вести. 

20.25 Зеркало, 

21.00 “Час пик". Комедийный 
боевик, 

23.00 "День сурка". Комедия. 
1.05 Горячая десятка, 


НТВ 


6,30 "Цирк". Комедия. 
8:00 Сегодня. а 
8.15 Улица Сезам. 


.35 Путешествия натурали- 
Е 
Своя игра. 


ТВЦ, 

8.05 Отчего, почему? 

9.45 Как вам это нравится?! 
те Бад сад. 

.30 “Мир дикой природы". 
11.00 ОО, Вад 
11.15 Городское собрание. 
11,50 Мультфильмы. 

12.55 Чемпионат России по 
хокеја: Суперлига, "Динамо" 

Крылья Советов". 

В перерыве = События) 


12.00 Золотые мгновения 
белых олимпиад. 

12.15 Планета Футбол. 
12.45 Профессионалы рин- 
га 


14.00 А.Н.Островский. “Без 
вины виноватые”. Фильм- 
спектакль, 

18.00 Футбол. Чемпионат 
Англии. “Манчестер Юнай- 
тед" -“Сандерлэнд”. 

19.50 Золотые мгновения 
бепых олимпиад. 


рич 

21.00 "БОГАЧ 

я серия: 

23.00 Канал ФР. 
23.30 “Блеск”. 


13.00 24. 

13.15 “Агентство”. > сер 
13.50 "Не от мира сего’ 
фильм. - 
14.50 “Маросейка, По 
17.55 “Чертенок”. Тел 
велла. 

19.00 24. 

19.25 Семь. 

19.30 Два вопроса. 

19.45 Ювента-клуб. 

20.00 “Симпсоны”. 

20.30 Боевик “Смертонос- 
ные земли”. 

22.35 “Кобра”. Сериал. 
23.55 “Диалог со всем ми- 
ром”. Док. фильм. 

0.10 Метро. 

0.25 Драма “Защита Лужина". 


8.00 Победоносный голос 
верующего. 

8.30 “Тень ворона". Истори- 
ческий эпос. 

10.30 “Богач, бедняк". 3-я. 
серия. 

14.00 “Цирк сгорел, и клоу- 
ны разбежались”. Драма. 
16.30 Канал ОР. 

16.50 Проекция “Х” 

17.00 “Семнадцать мгнов! 
ний весны". 1-я серия. 

19.00 “Бей в кость? Комедия. 
21.00 “Богач, бедняк". 3-я. и А 
4-я серии. | 
23.00 Канал ОР: 

23.30 “Фаринелли”. 


15:45 Случайный св 
16.15 “Вовочка Ко 
ный сериал. 
16.50 “Человек-паук”. 
тсериал, 

17.50 "Марш Турецк 
Сериал. $ 
19:00 Семь. 

19:05 Найди сво! 
рию. 

19.30 "Секре 

ль“. 


ль- 


ОАТ. 
0 Слово пастыря. 
Играй, гармонь люби- 


‘мая! 

9.50 Библиомания. 
10:00 Новости. 

110.10 Смехопанорама, 
10.45 Смак. 

11.05 В мире животных. 
11.45 Здоровье, 

12.25 “Тайны отца Даулинга". 
13.20 "ГАЗ - русские маши- 


ны” 

14.35 Дисней-клуб: "Микки- 
Маус и его друзья”. Мульт- 
сериал. 

15.00 Новости, 

15.10 Концерт Кристины 
И 

16.30 “Я ничего не занаю, но 
Ар все". Комедия. 

18.00 Вечерние новости. 
18.15 Шутка за шуткой. 
118.55 Кто хочет стать мил- 
лионером? 

49.55 “Последний герой". 


6.40 Диалоги о рыбалке. 
7.05 "Повелитель ЕТА 


8.45 Телепузики. 
9.10 Золотой ключ. 
9.30 Здоровье и жизнь. 
10:00 Почта РТР. 


“Ураган”. 
21.00 В х 
21.30 * 

тью”. Фантастический бое- 


вик, 
23.25 "Джек. Мелодрама. 


ные со смер- 


РТР 


00 


пая семья. 


10.35 Доброе утро, страна! 
11.15 Сто к одному. 

12.05 “Медики". Комедийный 
сериал. 
12.55 Откройте, милиция! 
13.25 “Мужчины”. Док. сери- 
ал. 

14.00 Вести. 

14.20 “Екатерина Воронина”. 
Худ. фильм. 

*16.00 “Губерния. Семь дней" 
*16.30 Секундомер 

*16.45 ПроДвижение. 

*17.00 “Друзей моих прекрас- 
ные черты...” Ректор Сара- 
товской государственной 
консерватории им.Собинова 
А.А.Скрипай. 

*17.40 “Полный вперед!" Мо- 
лодежная программа 

18.00 Моя семья 


18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести 

20.25 Зеркало. 

21.00 “Час пик". Комедийный 
боевих. 

23.00 “День сурка”. Комедия. 
1.05 Горячая десятка. 


нтв 
6.30 "Цирк". Комедия. 


риап. 
9.25 Без рецепта. 
10:00, 12.00 Сегодня. 
10.15 Криминал. 

10.50 Женский взгляд, 
11.20 Квартирный вопрос. 
12.20 "Смерть под парусом”. 
Худ. фильм 

14.35 Путешествия натурали- 
ста 

15.05 Своя игра. 

16.00, 19:00 Сегодня 

16.25 Профессия — репор 
тер 

17.05 Продолжение следует. 
17.55 Шоу Елены Степанен- 


ко 

19.35 Профессия — репор- 
тер 

20.10 “Во имя справедливос- 
ти". Боевик. 

22.00 “Затяжной прыжок". Бо- 
евик 

23.50 “Звездные врата". Се- 
риал 


ТВЦ 

8.05 Отчего, почему? 
9.45 Как вам это нравится?! 
19 5 Наш сад. 

К дикой природы”. 
11.00 ср 
11.15 Городское собрание. 
11.50 Мультфильмы. 
12.55 Чемпионат 


Ци 


15.30 Демежный вопрос. 


15.45 Концертная программа 


Ирины Мирошниченко. 
16.40 Великая иллюзия. 
17.20 Антимония. 

19.00 “Тайная жизнь Дорис 
Дюк". Худ.фильм. Фильм 2-й 
Часть 1-я 

20.00 Постскриптум 

21.00 “Головоломка”. Детек- 
тив 

22.55 События 

23.05 Хорошо, БЫков 

23.25 Мода поп-5{ор 

23.55 Поздний ужин: 

0.15 “Лица 2001". Церемония 
вручения премии 

1.10 “Страсть в пустыне". Худ. 


фильм 
7-ТВ 


10.05 Мультфильмы: 
10,20 Фильм-детям "Включи- 
те северное сияние". 
11.45, 17.30 Музыка. 


Россми по 


аи. 
23.30 Автоклассика. 


РЕН-ТВ 


7.15 "Не от мира сего”. Док 
фильм. 

8.15 В гостях у Тофика. 
8.30 “Инспектор Гаджет”. 
Мультсериал. 

9.00 "Диплодоки". Мупьтсери- 
ал. 

9.30 “Мурашки", 

10.00 “Футурама”. Мультсери- 


ал. 

11.00 "Баффи". Сериал. 
12.00 Щедрое Лото. 

13.00 24. 

13.15 Мир спорта глазами 
“Жиллетг”. 

13.45 “Мерседес уходит от 
погони". Боевик. 

15.30 Метро. 


0 Служу России! 
`Дисней-клуб: “Детены- 
и джунглей". 

Утренняя звезда. 
Библиомания. 
Новости. 

Непутевые заметки. 


ов. 
пуб путешественни- 
№ 


йны отца Даулин- 


ницы и умники. 


центрическая комедия. 
19.45 “Фирма”. Триллер. 
22.30 Времена. м 

23.45 "Побегиз Нью-Йорка”. 


Боевик. 
РТР 


6.35 "Огнем и мечом”. Ис- 
торическая драма. 2-я се- 
рия. 

8.10 Телепузики. 

8.35 Хронограф. 

8.50 Русское лото. 

9.40 ТВ Бинго шоу. 

10.20 Доброе утро, страна! 
10.55 Сам себе режиссер. 
11.50 Городок. 

12.25 “Амазония”. Фантас- 
тика. 

14.00 Вести. р 
14.20 Парламентский час. 
15.05 Диалоги о животных. 
16.00 Вокруг света. ›‚ 
16.50 "Комиссар Рекс”. Се- 


иал: 
17-50 ТВ Бинго новости. 
17.55 "Чек. Остросюжетный 
фильм. 
20.00 Вести. 


20:55 Аншлаг. 
22.00 “Кабельщик". Коме- 


НТВ 


6.35 “Музыкальная история”. 
Комедия. 

8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.15 Улица Сезам. 

8.45 Пепси-чарт. 

9.30 Ох, уж эти дети! 

10.15 Вкусные истории. 
10.30 Шоу Елены Степанен- 
ко. 

11.25 Криминальная Россия. 
12.20 “Любовь с привилеги- 
ями". Мелодрама. 

14.35 Служба спасения: 
15.10 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.20 Профессия - репортер. 
16.55 Я и моя собака. 
17.50 Женский взгляд. 
18.25 Очная ставка. 

19.05 “Юкка”. Боевик. 
21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. 

22.30 “Доставка”. Боевик. 
0.30 “Звездные врата”. Се- 


риал. 
ТВЦ 
8.00 Отчего, почему? 
9.45 Полевая почта. 
10.10 Лакомый кусочек, 
10.30 “В некотором цар- 
стве”. Мультфильм. 
41.00 Московская неделя. 


11.25 Деловая лихорадка. 
11.45 “Без срока давности". 
Детектив. 

13.25 Приглашает Борис 
Ноткин. 

14.00 События. 

14.15 Большая музыка. 
14.55 21-й кабинет. 

16.20 “Чисто английское 
убийство". 

18.15 Слушается дело. 
19.05 “Тайная жизнь Дорис 
Дюк”. 

20.00 Момент истины. 
21.05 Е, Яковлева в фильме 
“Шальная баба". 

22.50 События. 

23.00 Спортивный эксп- 
ресс. 

23.30 Деликатесы. 

0.00 Золотая фишка. 


7-ТВ 
10.05, 20:50 Мультфильмы: 
10.20 "Три золотых волоса". 


Сказка. 

11.45, 22.15 Музыка. 

12.00 Золотые мгновения 
белых олимпиад; 


12.15 Футбол. Чемпионат 
Англии. ив Она 
тед"-* орлэң 


энд". Конкурсная програм- 
ма. 

18.30 Евгений Кафельников. 
19.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. 

21.00 “Ехали в трамвае 
Ильф и Петров”. Комедия. 
23.00 НХЛ. Матч всех звезд. 


РЕН-ТВ 


7.00 “Не от мира сего". Док. 
фильм. 

8.00 1/52. 

8.15 Семь. 

8.30 “Инспектор Гаджет”. 
Мультсериал. Р 
9.00 “Диплодоки”. Мультсе= 


0.30! 


„Изкожуры лимона, в которой 

сохранились эфирные 

масла, можно приго- 
ловить экстракт для 
ванн, обладающий 
противовоспалительт 
нымии антимикробны- Ед 
свойствами, Кожуру залейте 


вайте два дня. у 
- Ванна сдобавлением столовой ложки меда дела- 


‚растений обля- 
ицим н антисенти- 
тают кровообращение, 


анн можно приготовить 
1 кгмелко нарезанных расте- 
и холодной воды н оставьте на 
смесь поварнте 5 минут, сни- 
їте настояться в течение 10 минут. 
отвар вылейте в ванпу, наполовин у 
плой водой. 
д приемом ванны с отваром лекарстне 
сло необходимо вымыть водой с мылом, чтобы 
кисло-жировую пленку и облегчить тем самым 
никновение в организм активных веществ. После > | - 
`ополаскиваться чистой водой не нужно. Про- кое илечебное действие при любых простудных забо- 
тельность лечебной процедуры — 20-30 минут, леваниях, поскольку облегчают дыхание. Эта проце- 
омашкаи хмель обладают противовоспалитель- дура помогает и при головных оолях Чтобы еще быст 
ным действием, повышают устойчивость кожи к ин- рее подавить начинающуюся простуду, примите ван- 


с] 


‹аном водыии настаи- 


| 


ет кожу шелковистой. Кроме того, такая ванна рас- 


нных слабляет, снимает нервное напряжение, 
= Свежие или высушенные листья мяты исполь- 


зуются не только для приготовления чая. Как добавка 
В паровую ванночку, они оказывают профилак тичес- 


ну с отваром мяты. 


Я 
с 


• Если вы хотите принять ванну по рецепту Клео- 
нис успокаивают нервную систему, помогают при патры, подогрейте 1 литр молока (не доводя его до 


кипения), а в другой посуде на водяной оане чашку 


меда. Растворите мед в молоке, добавьте 2 столовые 
поры, рекомендуются при чрезмерной потливо- 


при жирной коже. 


ложки миндального масла и вылейте смесь в воду для 


купания, Кожа станет нежной и гладкой 


юдей, ког- 


вглядеться в нее 


^к. потерявшая свой 


хотя скоро ей должно было грузовик, водитель которого, поняв, что малышка не зна- 
д: Р сал, худая, гразмая ЄЗ ге миве привез сев оглеление милиции. А уж оттуда 
ре рымочном пятачке, вып» онаотправилась прямиком в приют. 


торые лавали ей == кто мелочь, В приюте Свете понравилось гораздо меньше, чем у 
‘некоторые брезгливо отворачи- дяди, Кормят плохо, учиться заставляют 
‘яблоко или булку, старательно от- питатели чуть что 
девочка не смоглав них прочитать ней то же, 
‚вызывала во мне, Честное спо. 


Грул 


‚дети дерутся, вос- 
р 
ОБют, А один воспитатель сделал с 


что и добрый дядя. Но вышло это у негот ор 
е (бану ЈертааиоорониирннА К 


а3= 


тому что это напраси 


Света-Маугли, 


13 
избеза 


Четырех типов 


гр 
азговор: у 
ая трата време 


ба 


зуб ме вопро 
У д 

поведать вам что-то из ж 

сотних. Эти рассказы вря м‹ 


с. Попытайтесь вернут 


Мужчина может 
людей, услышанно 
оказаться полезными для ва 


разговору о его жизни, 
Разговоры на личныетемы 


Не заводите разговоров о вашей личной жизни, 1 ` 
рая не является общей для вас обоих. Если вы педах\ 
он нет, не говорите о своих студентах. Вообще, е 
заинтересуют разговоры о людях, которых он незн: 
если это не известные деятели. 

Банальности 

По возможности избегайте банальностей. Все, что не 
влияет на вашу или его жизнь, расценивайте как баналь- 
ность. 

Плохо, если кто-то из вас прибегает к банальностям 
слишком часто. Обычно это означает, что у него нет дру= 
гих мыслей или он в полной мере не доверяет вам, или 
ему есть что скрывать. 

Небылицы 
Прервите монолог вашего друга, если чувствуете, что 
он говорит неправду. Например, если он утверждает, что 
у него есть миллиард долларов, что он сын королевы 
Виктории или что он на самом деле открыл пенициллин, 
скажите, что не верите ему, но тем не менее находите его 
интересным, 


зе — 


Причина, по которой вы должны ограничивать муж- 
чину в этом частном случае, такова: если он преувели- 
чит свой рассказ до такой степени, что не сможет дока- 
зать правоту, ему будет неловко видеть вас снова, Вы, 
конечно, не хотите этого! 


Житейски 
шанс исто 


се обмана! ВР 5 > асу > 
ется и; «До свиламияухетя Халя\» Лола неся 
конце концов девочка поверила и начала потмж 
таивать. Я встретила как-то эту парочку после дз 
представления, на которое они ходили. Для ве 
сстественно, было впервые, она и ме знала, м 
бывает. Вы бы видели их лица! Обе так и св 


зз р СТ холнла все. 
ота ху А оо ло рузои, МӘАЛ КОТ, поняв, что малышка не зна- се обхаживает Вотну 


х хрчмая - Сто КАО, хурллме се отделение МАЛИ, л укох м кат \ 
2 змны + У = о приюх потретпла както ЭТУ 
МУ мкм поте Свело помрамдось гораздо мемы, чем У ния. па которое онл ХОДА 
уан, Мормаулалохо учился заставят, дети ору, осо Р бмикокя = мперамо, она и ме - 
г МУ. ОАрАтОлхмо ол Питатели чута что. Омот, А один воспитатель сделал © чото» м их лица! Обе таки св 
ка ве ска в вил прочим мой тоо, чуо и добрый дада, Новымло это у мого Гора" бывает ВЫ 9м лде та янь которая уже . 
< аль мо мне. Честно олох до трубео и болм, ав конце аще и оригрозид, что соли Съате стале инее и „биваяъ удочеремаих, Нох 
Это оста Мома обедом ома проболтасуса  убъсх В общем, сбекада домочка МӘ разным несена чуть с ума це сошла. | 
КАКО вЫ АМА жалость и желание приюта И сох пор мачалась со уличная жизнь, которая ды довочке протена: Чрн? ая, в каком-то Трапње! 
о Мова хох Но модрина балах слилась в одну силомиую бкацослени полосу иона через три х4 зернурась, роз е объяснить ве 
эх кизохнах. вообъхснимах и мотому ме уж не помнит каких события за Какими следовали, со новых шмо к. и ничего дек никогда Сене 
ох ОВО рама. Бе отдавали, продавали, били, накачивали полкой, а ла: зачем умла, Куда Видно, бир 
бле Ох Новичео свсаоовней не вскоре она и сама уже пила с улохольстаномо м веселее Омог СПАТЬ в постели, таки Спетима КВД 
МЭМ от вечно схтамаых смолхных волос и сламовалось и нс ТАХ ол Аню. Добрме лади на се пути омля ей хоть и рияи но Ор 
а ручек с зомизми ободҳама ма мохохках © ах. больше не ПОЛАДАЛИС СЛИКОМ ометро ома потеряла омио одолеть «ЗОМ хжумт лой», А которых ОНА а 
о кскала прокжемной жемин, Контраст отого свежесть наианость и перестала смт ДАХ МИХ привлека- которых ӘЛӘМ страшно, и одиноко, м9 знао 
_ Ка © хамахим лстоким обликом косода вызывал во тельной, Теперь со ‹олокали» ролати, алкоголики и ое ла ЭТО и моя соседка и продолжала терпеливо прируз 
краю рох Ново-дотомо оза ине мога смог дит самого низкого помиба, Светочка научилась мо- чать дикарку. А потом... Услышав илум и крики полкы 
56655556559 хъсэҳуасгмазад. Когаа- ровать просить милостаню по лрабатывать на вокзалах. до, Я Вы ла из квартиры. Спустивимоь на этак ниже, Я 
7 Бо еам лоно, в другой жизни, ома жиза с мамой к Нех соя ома не жалел оло КАК ШЛО нон других увидела распахнутую Галину дверь, около которой тод» 
ровном украннском городке. Ходила в дохокий тоже пились соседи, В прихожей лежала Галя © разбитой го- 
4 _ сэзтк, лохом в лорҳхый класс. То. что родительница час Однажды на сетаазах пожилой женщине стало плохо, лозой \ двое милиционеров пытались оТТаШМТЬ отнес 
емек была пьзна, восприкимала как должное вих мита упала. Света убежала, схватив валямиуюся радом Съеточҳу, которая, в истерике вцепились В мертвую 
Възаство было нормой А потом, потеряв ра- сумочку. БИ и в голову не пришло позвать на помошь.  женциму, звада сез «Мама! Мамочка)». Очень скоро 
ЕА ОАТ съ зо полной нищеты, мать прихҳкатила Откуда мне все это и љљостко? От соседка по дому. У выченидось, как все промзошдо` Девочка сама и рае» 
оч кум опаравихьсь қа понски лучш жизни в новые ңес «маленьхах девочка со кладом волчицы» не вызы- сказала. Во время одного из загулов Света расхваста- 
ежа пересадку в Москве, «забыла» робенка на вала неприязни. Наоборот. Закрывая глаза на целетокий дась перед своими Сызма ховарищами-бомжами, как 
жизненный опыт Светы, ома видела перед собой лишь хорошо ей живется у тети Гали, «ках много у той ВСЯКИХ 
уто розовошекую девочку сразу запримети- несчастного рооснка. со еленного судьбой, Галина и седя красивых вещей». Гутее поприжали и предложили квар- 
ветка онаоще по-настоящему испугаться, что считала в каком-то смысле об хеленной. Неудачный аборт тирку слегка пообчистить, а половину суммы за веру 
- ках оной заговорил добрый дядя. угостил в юности обернулся к сорока пчти годам полным одимо- ченные вещи — ой («Тетка-то твоя һебось, денегтебе 
са с собой. Видимо, он неплохо на ней чеством. С мужчинами прочные отношения не склады- не дает»). Света подумана-подума В: алась (дл 
ес первый продавец, потому что через вались. Немногочисленным подругам, занятым своими нее ведь е. к Жа мў у б, е чэ м Кас 
дядя, этакий толстый любитель семейными проблемами, было не до нее. И приходя в сказала, что потеряла) и Вы чико 
ривез Светочку в свой загородный пустой дом со слу жбы (где она, к слову оказать, сделала тиры на работе. В хот де Га и хози 
времени делал с ней то, чегорань- неплохую карьеру, н материально была вполне обеспе- А день ела на разох НИЙ 
делал. Это было неочень при- чена), Галина частенько разговаривала с тем, неродив- 
5 игрушки, сладости, мультикн шимся ребенком н представляла, как бы они сейчасжили 
Кто знаст сколько бы продолжа- вместе. Итутв руки к ней идет ничья девочка, нуждаю- 
бы черезтри месяца дядя щаяся в ласке н защите! В общем, запала моя соседка на 
Узнала, что его за долги Светочку. Начала в дом приводить, кормить, мыть, оде- 
п в бега. А тогда, про- вать. Она бы сразу се у себя оставила навсегда, да дев- рой в ее маде Й 
девочка вышла из чонка была диковатой, недоверчивой, никак не могла ный МУ ме лураоваз а 
се се подобрал понять, что этой тетке от нее надо. Не просто же так она о 


щие напороться на хозяйку, ударили ее первым. что, с 
руку попалось, — тяжелой керамической вазой, л 
щей в прихожей, Теперь можно только предцо 

какая судьба ожидает в дальнейшем эту 2 ы 


БЇ 
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Изобилне разнообразных сортов 
лива, надоедливые рекламные теле- 
ролики заставляют многих людей 
неравнодушно относиться к золо- 
тистому напитку. Его либо любят, 
либо терпеть не могут, а кто-то пьет 
его с опаской. Слухи о пользе н вреде 
пнва настолько противоречивы, что 
стонт поговорить О ПИВЕ СЕРЬЁЗНО. 

Итак. все «ЗА» и «ПРОТИВ» вместе 
слоктором медицинских наук, профес- 
сорем НИИ наркологин Россин Влади- 
миром Нужным. 


Нет 40 тому назад врачи недоумевали, почему у 


 болыһин пюбителей пива со временем развивзется 
тяжелейшее заболевание сердца. Причиной тому 
Б ся хлерид кобальта. который добавляли в пиво 
‘стабилизании пены. А кобзльт, как выяснилось, 


поражение сердечной мышцы и приводит к 
было установлено, 


использование солей 


іс кобальта в пиво входило другое крайне 
- Е ‚- раствор формальдегида. Многие 
сше помнят, что при употреблении некоторых сортов 

= пива (особенно импортного} чувствовался слалковато- 


сльный пр ус. Это самое невинное 


его всё же продол- 


ТОЛЬКО С 


профилактическое воздейств! 
сортах пива фенольных 
тёмное пиво полезнее. И 
содержащаяся в пиве, - мощный А 
подавляющий раковые опухоли. & 
предупреждает образование камней в поч! 

Нов мире не бывает ничего только по 

Наряду с существующими «ДА», есть и 
Это в полной мере применимо и к пиву. 

При своих многих полезных СВОЙСТВ: 
оказывает и ВРЕДНОЕ влияние на организм 
обнаружены биогенные амины, которые при упот- = 
реблении пива в больших количествах увеличивают у 

артериальное давление, вызывая головную боль. = 

Широко распространено ошибочное мнение о том. 
что пиво приводит к полноте из-за якобы очень высо! 
калорийности. На самом деле калорийность пива в два 
раза ниже капорийности молока. Она примерно такая. 
же, каку фруктовых соков -от350 до 450 ккал/л. А отэтих. 
напитков ещё никто не растолстел. Дело в другом: Пиво 
повышает аппетит; что приводит к перееданию и 
лишнему весу. 

Ктому же в пиве содержатся растительные аналоги! 

ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ - ЭСТРОГЕНОВ. 
Они попадают в пиво из хмеля. И хотя в нёміих микрос- 
копически мало: от 1 до 36 г/л, тем не менее при 
избыточном потреблении пива эстрогены вяняют на 
общий гормональный фон человека. Они начинают 
потихоньку «превращать мужчин в женщин» с по — 
крайней мере внешне» Мужчины полнеют, округляютоя, | Ё 
приобретают огромные «пивные» животы: У женщин, | 
благодаря всё тем же эстрогенам, наоборот, мог 
появиться мужские черты. 

Причина в том, что растительные эстрогены 
давляютвыработку организмом собственных гор 
И когда любительница пива делает паузу в его. 
реблении или переходит на другой апкогольнь 
дефицит её эндогенных гормонов проявля‹ 

витых звуках голоса, бороде, усах, обль 

походке. 3 
Бывали случаи и заболеванием пив 

лизмом. Но для достижения т 


определить эту «меру» совсем непросто, 
честно говоря, - чрезвычайно трудно. 
Американские исследователи, например, 
считают, что мужчине можно выпивать 
около литра в день. Женщине = вдвое 


меньше. 

Пиво, в отличие от водки, 
имеет достаточно сложный 
состав. В нём содержится 3- 
4,5% углеродов, 3,5% алкоголя, 
0,2%-0,65% азотосодержащих 
веществ и 91-93% воды. Но 
наибольший интерес 

представляют малые, так назы- 
ваемые минорные компоненты 


пива. Это минорные соединения, 
витамины, органические кислоты, 
фенольные соединения, горькие 
вещества. Больше всего в пиве 
калия - от200 до 450 мг/л , что на 
20-30% удовлетворяет суточную 


потребность человека в этом 
микроэлементе- А вот натрия в 
пиве, напротив, очень мало - около 
ающимся 


50 мг/л. Поэтому больным гипертонией, н) 
трия, пиво в небольших дозах также не 


в ограниченин на 
повредит 

По содержанию кальция, магиня, свинца, железа, 
мели. цинка н других микроэлементов пиво почти 
ничем не отличается от фруктовых соков или молока. 


Витамины поступают в пиво в основном из солода. 
Особенно много витаминов группы ВиС. Все витамины 
в пиве представлены в таких формах, которые велико- 
лепно усваиваются организмом. 

Органические кислоты присутствуют в пиве в виде 
солей. Особенно полезна группа так называемых изо- 
альфа кислот, которые поступают в пиво из хмеля. 
Исследователи установилн, что благодаря им пиво 
обладает способностью подавлять рост н размножение 
многих болезнетворных микробов. Но главное - они 
благоприятным образом влияют на рецепторы клеток 
костной ткани, тормозя процессы их распада. Поэтому 
апивочприносихоблегчение больным остеопо озом, а 
иногда приводит их к полному выздоровлению 
для пожилых людей ежедневная бутылочка пива- 
настоящее лекарство. 

Хорошую службу сослужит этот напиток и больным 
остеохонлрозом, поскольку благотворно влияет на 


А УРА е. черичинон тому 
‚хлорид кобальта, который добавляли в пиво 


летальному исходу. Когда это было установлено. 
последовал строжайший запрет на использование солей 
кобальта в производстве пива. 

Кроме кобальта в пиво входило другое крайне 
+ вредное вещество - раствор формальдегида. Многие 
С ещё помнят, что при употреблении некоторых сортов 


о. Еч У собенно импортного) чувствовался сладковато- 
“= "ринку иго самое невинное 


проявление свойств формалина. А вель нас 
формальдегид - ЯД. который в больших конц 
вызывает денатурацию белков 
жали использовать д 


амом деле 
ентрациях 
Но его всё же продол- 
1о тех пор, пока не появились другие 
консерванты - природные или искусственные 
«Страшилки» о пиве продолжа 
хотя на самом деле нынешнее 


ют жить и по сей день, 
пиво совсем не то, что 
пили 40 лет назад. Если его употреблять в меру, можно 
даже сказать, что пиво - полезный напиток. Главное, 


Пирожки из заварного 
теста с сырным кремом 


200 г масла сливочного, 8 янц, 2 стакана муки, 2 
стакана воды, 1/2 чайной ложки соли. Для фарша: 1 
чайная ложка муки картофельной, 1 чайная ложка муки 
пшеничной, 300 гсыра, 1,5 стакана молока, 200 г мас- 
ла, соль и перец по вкусу. 

Подсоленную воду вскипятить с маслом, всыпать в 
нее всю муку. сбавить огонь и на плите, мешая, продер- 
жать тесто до тех пор, пока мука не распарится и тесто 
не станет более твердым. Снять тесто с огня, втереть в 
него по одному все яйца, мешая тесто. 

На смазанный маслом лист чайной ложкой рассадить 
кучки теста подальше одну от другой, сравнивая верх 
ложкой. Из этого количества теста должно получиться 
ы 35 кучек (по 5 шт. в ширину и по 7 шт. в длину листа). 

"Ставить надо в хорошо нагретую духовку и на довольно 
— сильный огонь. 
ержать, не открывая духовки, 15-20 минут, затем ос- 
открыть дверцу и, если тесто сильно зарумяни- 
ошо поднялось. немного убавить огонь н д0- 
‹и до готовности. Готовые изделия остудить, 
оку и наполнить сырной начинкой. Затем 
‘слегка смазать размягченным маслом, 
У ‚сыре, положить на плоскую высо- 
д о подачи на стол в холодильник, 


Приготов) 


энтамины поступают в пиво в основном из солода, 
Особенно много витаминов группы Ви С. Все витамины 
в пиве представлены в таких формах, которые велико- 


лепно усваиваются организмом. 


Органические кислоты присутствуют в пиве в виде 
солей. Особенно полезна группа так называемых изо- 
альфа кислот, которые поступают в пиво из хмеля 
Исследователи установили, что б тагодаря им пиво 
обладает способностью подавлять рост и размножение 


многих бо. тезнет 


благ оприятным обра зом влияют на рецепторы клеток 
костной ткани. тормозя процессы их распада. По этому 
пиво приносит облегчение больным остеопорозом, & 
иногда приводит их к полному выздоровлению. Так что Г 
- пивным алкоголиком, велика вероятность, что 


для пожилых людей ежедневная бутылочка пива 
настоящее лекарство. 
Хорошую службу со 


м —————————— А 


Рецепты на все вкусы 


НИИ 


ную и пшеничную муку в кружке, постепенно разба- 
вить 1/2 стакана холодного молока, | стакан молока 
вскипятить в кастрюльке и, помешивая, влить в него 
молоко с мукой. 

Когда кипящая масса начнет отставать от стенок каст- 
рюли, снять с огня и остудить. Мягкий сыр рокфор рас- 
тереть с 200 г масла и постепенно втереть в массу. По- 
перчить по вкусу и, если надо, посолить. 


Запеканка с 
кукурузными хлопьями 


1 луковица, 2 зубчика чеснока, 1 ст. ложка оливкового 
масла, 1 банка томатов (800 т), соль, молотый черный 
перец, 1 чайная ложка душицы, 1 чайная ложка 
томатного соуса, 6 сваренных вкрутую яиц, жир для 
формы, 150 гкукурузных хлопьев, 50 гтертого сыра, М 
2 пучка петрушки. - 

Луки чеснок нарезать мелкими кубиками. Разогреть 
в сотейнике растительное масло и потушить в нем и то и 
другое до прозрачного состояния 3 минуты. 

Добавить томаты, соль, перец, душицу и соус и 
варить на среднем огне без крышки около 10 минут. 
В от енн перемешивать. Ри 

В и нарезать их тонкими кружоч амн 
Нагреть духовку до 220%. Форму смазать жиром. у Т 
Дно формы покрыть слоем изме 


›рных микробов. Но главное - они 


гжит этот напиток и больным 
остеохондрозом, поскольку благотворно влияет на 
позвоночник. Ещё в пиве, каки в виноградном вине, есть 
очень полезные для нашего здоровья фенольные 
соединения. Они оказывают и лечебное, и общее 


реблении или переходит на другой ал: 
дефицит сё эндогенных гормонов 
витых звуках голоса, бороде, усах, оби 
походке. | 
Бывали случаи и заболеванием 
лизмом. Но для достижения такой н 
необходимо ю постар: - ї 
5-10 литров пива. 


тигнет преждевременная кончина от поражения по 
или печени. Безобидная любовь к пиву нередко привод 
к пристрастию к более крепким напиткам. Так что выбор. 
всегда за ВАМИ. 

Будьте здоровы! Б. 


томатного соуса н посыпать сыром. Сверху разложить. 
кружочки яиц. Повторять эти слои, пока не используете = 


все компонеты. Закончить соусом и сыром. Запекать 20, 
минут. Украсить петрушкой. 


Десерт из | 
замороженной малины. 


125р замороженной малины, 250 гжирногол 
250 г обезжиренного творога, 150 г цельномоле 
йогурта, 1 ст. ложка натертой цедры ли: 


ванильного сахара, 50 г сахарного песка, 
250 мл малинового сирона, 50 гш } 


$ вафельных трубочек, шокол: 


ванильный сахар и сахарный 


| 

} 

} 
26, 
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Погорнзонтали: 

5 Военный корабль. 9. Пьеса Гоголя. 11. Космическое тело. 12. 
Город в СНГ. 14. Фотоотпечаток. 15. Болезнь. 16. Персонаж из 
романа А. Дюма «Три мушкетера». 1$. Напиток. 19. Рекав Евро- 
пе. 22. Русский писатель. 24. Изменник. 26. Посол у древних рим- 
лян. 27. Музыкальный инструмент. 2$. Покровитель искусств. 29. 
Обменчивое видение. 30. Возбудитель инфекционных болезней. 
ЗІ Участник гуситских войн в Чехии. 34. Механический человек. 
35. Река в Казахстане и России. 38. Морской рак. 41. Углубление в 
стене. 42. Электромашина. 44. Нанменьшая величина. 45. Крепост- 
ное сооружение. 45. Французский скульптор. 47. Множительный 
зппарат 4$. Совокупность снастей парусного судна. 

Повертикали: 

І Оплата янтературного труда. 2. Русский хирург 3. Углеводо- 
род. 4. Стрельбнше. 6. Полевое укрепление 7. Артистическое 
амплуа & Дикое животное. 10. Пушной . 13. Движение возду- 
ха 11 Морской разбойник. 17. Машина для разделения жидко- 
стей. 1$. Меликамент 20. Доклад. 21. Русский ученый. 22. Пре- 
дельные очертания предмета. 23. Типографский шрифт. Пло- 
шаль в Древнем Риме. 31. Объект поклонения у первобытных 
народов. 32. Плотничий инструмент. 33. Огородное растение. 34 
Математический знак. 36. Город в Чехи Сумма денег. 39. 
Строительный матернал 40. Моторное с. 42. Французский 
композитор. 13. Нарушение кожного покрова 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 3 


Погоризонтали: 
т. Гамн. 4 Пиво. $. Растяпа. 9. Павлова. 13. Сырен. 14. Ма- 


еж 15 Метод. 16. Апломб. 18. Элерон. 19. Горло. 20. Стопа 
Притча. 25. Аммиак. 27. Марка. 29. Осина. 31. Осетр. 32 
33. Теорема. 34. Мост. 35. Тост. 


'Напалм. 4. Прадед. 5. Взлом. 6. Патруль. 7. Зво- 
1 Питон. 12. Ужин. 17. Биржа. 18. Эпоха. 21. 
23. Дилемма. 24. Плод. 26. Курс. 27. Маг- 


Л АА 


. 


ито ох оооба поо баи 


рема. 34, Мост. 35. Тост, 


Е 4. Прадед. 5. Взлом. 6. Патруль. 7. Зво- 
Оспа 11. Питон. 12. Ужин. 17. Биржа. 18. Эпоха. 21. 
2. Ферма. 23. Дилемма 24. Плод. 26. Курс. 27. Маг- 


цент. 30. Авизо: 31. Опрос. 
я 


Никитич} резинки 


обраще- 
ниек 


Базилио 


Самое 
личное 
место- 
имение 


Прозви- 
щедяди 
(Степы 


Столица 
Гавана 


ЮС. 
ОТВЕТЫ НА ЧАЙНВОРД ДЛЯ ДЕТ 


К. 

1. Трясогузка. 2. Абрикос. З. Скороход. 4. Дровосе! 21 
Шепот. 7. Кукуруза. 8. Атлетика. 9. Ахинея. 10. Яма 11. Арык 12. 
13. Таран. 14. Груда. 15. Атака. 16. Атлас. 17. Архив: 


На 


АНЕКДОТЫ 


Жена смотрится в зеркало: 
- У, глаза маленькие, 


зубы желтые, нос картошкой, ноги кривые... Так ему | 
надо! 


ж ж ж 


Горбачев и Буш со своими телохранител 
Они решили испытать телохранителей, и ка: 
в водопад. Американец отказывается: 

— У меня семья и дети! 

Р. 
ют 


тями стоят у Ниагарского водо. 
ждый приказывает своему прь 


усский бросается, не раздумывая, нов последний моментего пере 


— Как вы решились на это? 


— спрашивает пораженный Буш. 
== Иу меня семья и дети! 


ж жож 


Офицер пришел со службы домой. Поужинадіи прилегна диван. За 
ритжене: 


— Принеси мне газету. 
— А волшебное слово? 
— Бегом!.. 


ж жож 


После посещения вагона-ресторана пассажир никак не мо 
купе. р 


— Неужели вы незапомнили его номер? — спрашива 
(0 — Нет, но я твердо помню, что за окном. была бе 


-ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН | 


5 (70), әс о“ 


В этом номере: 


Стоит ли шептать на семена?.. 
2 стр. 


Если вы хотите добиться хорошего 
урожая, то с усердием и молитвой все по- 
лучится. 


Как правильно мыть ноги, 
ользоваться грелкой... 3 стр. 


Новости медицины, советы натуропа- 
тов, рецепты читателей. 


Э Взмахом кисточки можно изме- 


НИТЬ 


сокращен 


Постановлением Правительства РФ сокращен срок 
обмена паспортов гражданина СССР на паспорта граж- 
данина РФ. Если ранее обменять старый паспорт на но- 
вый разрешено было до 31 декабря 2005 года, то те- 


года советские паспорта будут недействительны. 


п ерждению ди- 
ький шоколад, наиболее - мо- 


иссякает. Более того, даже уси. 


а 


к 


Любовь к чтению в нашей стр: 


ане традиционно не 


Г 


Наши доходы 


повышаются на 6,5 процента - Правительство РФ 
индексировало на эту величину 
части трудовой пенсии. Таким об 
перь надо успеть получить главный документроссийс- нимальная пенсия выраст 
кого образца до 31 декабря 2003 года. С 1 января 2004 ная - на 155 рублей 


Пенсии вырастут... 
чуть-чуть 


С 1 февраля 2002 года пенсии для всех пенсионеров 


про- 
базовую и страховую 


На прошедшей неделе 
ли итоги прошлого года, Всего за 2 


'стрировано 164 тысячи дорожно-тпаншљ 


руководители ГИБДД подво- 
001 год в стране 


едицины, советы натуропа- 
итателей. 


и руб- 


\аименее вреден, по утверждению ди- 
етопогов, горький шоколад, наиболее - мо- 
лочный. 


Телепрограмма на следующую 
‚ неделю - 7 каналов. 
’ Кроссворды, анекдоты. 


Знаете ли вы, 
сколько нас? 


С@аратофекая область 


Данные на 1 января 2000 г. 

Площадь территории == 101,2 тыс. кв. км. 

Население - 2712,1 тыс. чел. 

Плотность населения — 26,8 чел/кв, км. 

Доля городского населения == 73,1% 

Национальная структура: русские — 85,6%, укра- 
инцы — 3,8%, казахи — 21%, другие национально- 
сти == 7,9%. 

Административных районов 

Главные города 
лаково (206,6 тыс, чол.), Энгельс (220,6 ті 
Балашов (96,8 тыс. чол,), Вольск (70,3 тыс. 
Ртищоао (45,0 тыс, чол.), 


38 


чол.), 


га 


чих Зы 


данина РФ. Если ранее домен э» ‚боя 2005 а 10 ЕЯ 
вый разрешено было до 31 декабря 2005 года, 09 
перь надо успеть получить главный документ И 
кого образца до 31 декабря 2003 года. С 1 января 2 


года советские паспорта будут недеис 


Слово —— На дороге 


части трудовой пенсии, таким орет» ей. уе 
нимальная пенсия вырастет на 40 рублей, макс 


ная - на 155 рублей, а в среднем р. 
вит [380 рублей. 


ат. — 1 


"р гу = о- 
рошедшей неделе руководители ГИБДД о Е 
о года. Всего за 2001 год в стране 
зи дорожно-транспор- 


1 распространенный 
дов. Кром го, неук- 
тх пасса- 


Туризм - только 
цивилизованно! 


еее —— 


Образование —— 


Эксперименты в вузе 
продолжаются 


:м году следует ожи= 
а рубежа, поэто= 


(9 


Перепи 


СІ 


Для студентов ес 


умму пузу ] 
около 
ВЯ 
Лилу 


ния переписи правительство 


40 
УЛ 


За 19 дней работы 
по полторы тысячи рублей, 


| Информацию подготовили Т Григорьва и И. Гвоздь 


- бырасти 


Соселка говорит, что перед 
началом посева семян надо 


позвать бабку, чтобы она пошептала над семенами, и 


будетлучшеурожай. Стоит ли так делать? 
Е. Пономарева, г. Балаково. 


Удачи в делах и благополучие житейское не всегда 
приходят от Бога. Часто богатство и слава даются лю- 
дям отлукавого, который таким образом уловляет бес- 


печных в свои сети и уводит от Бога. 
То же бывает и с теми, кто хочет получить хороший 


‘урожай во что бы то ни стало. Таким людям безразлич- 
НО, С кем заключить сделку, лишь бы добиться своего. 
Для таковых все средства хороши. Сперва сходят к баб- 
ке что-то пошептать, потом в храм отслужить молебен, 
после того сами еще как-то поколдуют — глядишь, и 
все будет хорошо. Но следует помнить предупрежде- 
нне Спасителя: «Какая польза человеку, если он приоб- 
ретет весь мир, а душе своей повредит?» (Мф. 16, 26) 
Применив это изречение к нашему вопросу, скажем: 
что пользы нам от богатого урожая, если сотворим про- 
тивное Богу и тем самым повредим своей душе? 
Некоторые спрашивают: ну что плохого может быть 
вто, что корова болеть перестанет или у ребенка гры- 
жа пройдет? Но не нужно прельщаться якобы благими 
Целями заговоров и другого колдовства. Бесы есть бесы 
и зло есть зло. Если даже видимые результаты нам ка- 
жутся положительными, мы не знаем, как колдун дос- 
тир этого результата. Простуда лечится аспирином, 
вывихи — вправлением, а чем воздействует бабка на 
Грыжу вашего ребенка — этого вы не знаете. Ведь она 


ТОЧКА ЗРЕНИЯ 


Јередлагаю экспортировать 
п рисскийм чазык 


к: 


пку. Отчего тогда болезнь про- 
ь 

ать, что здес Е 
нам непонятным. Очевид 
лые нам 


лаже не прикасается к пу! 

ходит? Приходится призн 

чем-то загадочным, до конца а 
ют участие! 

но, влечении принима У аа и св 


Арс 
ка» № У: 


«Балаковоч 


Черная пе 
лос и Ни взрослыми. Иногда беснование п 
мы имеем де совершенно явно —— случаются припадки, во врем як 
рых человек, не помня себя, изрыгает страшные 
хульства, кричит, лает по-собачьи, кукарекает. т 
трудов стоит священникам избавить его. от страшно 


силы. А если так, как можем о глазу, что мо- 
ый енку и нам самим? недуга или хотя бы облегчить положение несчастн 


произойдет ничего другого, 


жет послужить во вред нашему реб Я 
амьи всем известен закон сохр: 


(Со школьной ск: 


ения И, как правило, в детстве каждого из них отыщется м 


когда его родители по тому или иному поводу 


Й ет и в духовном мире. ме 

энергии. Тот же закон деиству 3 х З і Е 
Е, в'мирене возникает само собой из пустоты и не ращались за помощью к колдуну. 

Еще более ужасна судьба самого колдуна. В; 


‘исчезает в пустоту бесследно. Спросим себя: так какая 4 
же плата потребуется за «чудесное исцелен че», совер- сговор с демонами, он запродал им свою душу и уж 
не может не подчиняться их приказам. Бесы постоянно | 


шенное колдуном или знахаркой? 
Едва ли кто-нибудь из вас, уважаемые читател 


шится сесть в такси, не будучи уверен в том, по 
ману ли ему окажется оказанная услуга. Но, сев в 
си, вы рискуете только своими деньгами. А обрат 
к услугам колдуна, человек рискует самым дорогим, 
что у него есть — своей душой или душой своего ре- 
бенка. Последствия колдовства могут быть самыми раз- 
ными: болезни или неустройства в хозяйстве. Но может 
случиться и более страшное. 

(Стяжким наследием подобного «лечения» часто при- 
ходится сталкиваться приходским священникам. Детей, 
которых носили кбабкам, сразу заметно по их поведе- 
нию вхраме. Пуще всего боятся о саться к цер- 
ковным святыням, а святое причастие принимают не 
иначе, как насильно. Часто такие дети не могут стоять 
на службе в храме, рвутся наружу. Даже благоухание 
ладана для них невыносимо, от него им становится дур- 


ре- 
5- 


ясь 


подтај 


реднс - 
дей. В деревне, где я служил, была одна такая старуха- = 
В 


`вают колдуна к его мрачному ремеслу, а если 
го не колдует, то начинает испытывать мучения, 


подобные тем, которые испытывает наркоман без оч 


дозы своего зелья. Устрашает и смерть таких 
знахарка, которая медленно и мучительно умирала 
течение полугода. Представьте себе, все эти пол 

не пила и не ела, но смерть не шлакней. Телоее 
заживо, ноги покрылись самими настоящими че 

но на мои многократные увещевания и прошожени 2 
принести покаяние в своем чародействе она отвечал 
неизменным отказом. Видно, крепко держали! 
невидимые «друзья и помощники». Умерла 0) 0 
после того, как передала своего беса другому чел 


_ Сейчас есть множество курсов английского языка всех видов, 
мышлению» (конкретно: Москва, Гоголевский бульвар, 14). Но почемумы не 


впенному по своему богатству? Не для того, чтобы утилит арно пер 


у, несра 


их писателей и поэтов. 


2‹ ‚ чтобы передать богатство мыслей, 


которые предлагают даже обучение 
‘учим русско- 
едавать информа- 


чувств и жизни. Недаром Россия даламиру небыва- 


‚ Если даже видимые результаты нем 7 
-я положительными, мы не знаем, как колдун дос- 
тие этого результата. Простуда лечится аспирином, 
вывихи — вправлением, а чем воздействует бабка на 
грыжу вашего ребенка — этого вы не знаете. Ведь она 


Дредлагаю эк 
279 Гатау 271 


ТОЧКА ЗРЕНИЯ 


Ая" Е... 
КОВНЫМ святыням, а святое причастие при 
иначе, как насильно. Часто такие 


Д 
› им становится дур- 


на службе в храме, рвутся наружу 
ладана длян 


спортиробать 


м авы 


«английскому мышлению» (конкретно: Москва, 


му.языку, о 
цию, а для того, чтобы передать богатство мыслей, 
лое количество великих писателей и поэтов. 


й 7сов английского языка всех видов, 
‘гйчас есть множество курсо ви гет 
Се Гоголевский бульвар, 14). Но почему мы пе учим русско- 
несравненному по своему богатству? Не для того, 


которые предлагают даже обучение 


чтобы утилитарно передавать информа- 
чувств и жизни. Недаром Россия дала миру небыва- 


Разве можно найти в английском аналог слова 
«толовушка» или «толовонька»), сказать «голенький» или 
«большущий»? Там «хед» - и голова, и заголовок, и на- 
чальник, и даже головка в магнитофоне. Русский язык 

дает не просто обилие оттенков речи, но их особое вли- 
яние, пробуждение особых частей сознания, придающих 
миру жизнь и цельность. И это не все. Многие понятия 
существуют только в русском языке, и это важнейшие 
Ай 
а арац арду словами «святой» и 
лько русский человек - 

второе т более внешний характер, тогда как первое 

Ее а ем народ и его язык 

удов; подвигов, праведно- 


Пребывание в среде великого языка рождает вели- 
кие умы. Едва ли не все вь 
Америке сделаны нашими э 

Есть языки более сложные, 


ющиеся изобретения В 
гр нтами 


русский, например, 


венгерский, где двадцать пять па 
где сотни слов для обозначения ра 
снега. Или сложный поняту 
Всеязыки нужны л важны 


Или эскимосский, 
тичных состояний 
КИИ И санскрит. 


глийский, 
по-своему, тоже. Номне кажется, что р и язык нео- 
быкновенен и по красоте, и по сердечности, и может 


быть детален, где надо, и необыкнс к, И, ГЛ 
ное, это во многом язык духа. Если человечест ву сужде- 
но объединиться, то все языки, конечно, буду т для него 
ценны, но языком объединения я вижу только русскии 
Почему на нынешнем этапе главным язы 


вечества является английский? Потому что гл 


ав- 


м чело- 


С ‚м В 
оощении людей является утилитарная с горона и фор- 


мации; которую он хорошо передает, ведь для передачи 
на у ] 
ложных идей и чувств на английском приходится со- 

оружать сложные конструкции. Кроме того 


ЭТОТ язык 
своим звучанием вызывает. ощущение 


И некоей поверхно- 
стн ў а 
ОЙ броскост и, как реклама, и напряженно 


агрессии, что тоже не случа 


„даже 
звуки русско- 


о. Тогда как 


зимают не 


гут стоять Что стало с ее душой после смерти, 00 
е 


после того, как передала своего ое 


мать страшно. 
О. Алексий, настоятель Успен 


р 


ким народом, он - надежда человечества. В понятие «ве- | 
ликий» я не вкладываю никакого обидного смысла ддя 
других народов, ведь величие заслужено трудом и тяже- 
стью доли людской. Как говорил Иисус, «кто хочет быть, 
среди вас больше, да будет вам рабом». - 
И в Москве на Гоголевском бульваре, надеюсь, будут в 
изучать неанглийский язык имышлениезкоторыхів мире 
переизбыток, а русский, причем незасушенные падежи 
и склонения, а именно русский язык. Потому что «нет 
гакого слова, которое было бытак замашисто, так бойко, | 
так вылетало бы из самого сердна, так бы кипело и жи- 
вотрепетало, как метко сказанное русское слово»: гово- — 
рил Николай Васильевич Гоголь: 


М. Твердохлебов. «Земское обозрение». 


самые выдающиеся! 


территории Российской Федерации предлагали опраши» 
ваемым случайным людям самостоятельно выдвинуть. 
кандидатуры в качестве «человека столетия», не предлаа 
гая заранее им никаких фамилий. Как сообщило аген а 


У 


сти З андарту ство «Интерфакс», наибольшее число россиян назвало 
И ИСТИННОЙ - на, русский г: гизиро- с: Ў 
в русском т самого трудного состояния а же позволяет произносить о «самым выдающимся человеком столетия» = ХХ века 
н: она ьЙ. с с 
е И ЗИДОТСЯ слово, способное его выра- самые с цией; с любым порядком слов, вы ажа Владимира Ильича Ленина. За ним следует Иосиф В) 
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очка» № 5 (170) 


атуропата 


в - Не смейтесь над тем, что я хочу дать вам такой совет, 
и.  Этапроцедура должна доставлять удовольствие, а не пре- 
— ращаться в формальное намыливание стоп во время 


А принятия душа. 


Чистота тела очень важна и вот почему. к же, каки 
всетело, ноги потеют, но, находясь цел деньв обувь и 
чулках или носкахуони остаются потными намного доль- 
ше, чем остальные части тела. Это может привести не 
только к неприятному запаху, но и к нарастанию грубой 
мертвой кожи, которая часто причиняет боль и раздра- 
жение. 

Принимая ножную ванну, положите рядом щетку с 
умеренно жесткой щетиной, старую зубную щетку и 
кусок пемзы. 

Сначала тщательно вымойте ноги (особенно по- 
дошвы) щеткой с большим количеством воды и мыла. 
Затем помойте ноги между пальцами, использовав ста- 
рую зубную щетку (иным способом туда не добраться). 
Очень важно тщательно мыть именно эти места, чтобы 
избавиться от такого неприятного заболевания, как эпи- 
лермофития стоп (эпидермофития — заразное заболе- 


ДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧК 
| Как правильно мыть ноги 


тупни, особенно 


те камень легко, 


убрать затвердев 
Важно 


теплой влажной коже. Если вы не высушите стопу, 
особенно между пальцами, то рискуете получить это 
заболевание. Чтобы не раздражать нежные участки кожи 
между пальцами, нетрите эти места, а мягко промокайте 
их сухим полотенцем. Остальную часть стоп можно 
вытирать достаточно энергично, что будет стимулировать 
кровообращение в ногах. 


Поль Брэгг. 


Новости медицины 


Уррвяки съедят рану 


Переживаст сегодня второе рождение один из спосо- 
бов заживления ран, не слишком аппетитный, зато, эф- 
фективный. Е 

Надкусив червивое яблоко, большинство из а) 
пытывают отвращение. Что же говорить о червях, Г аю- 
(хся падалью. И тем не менее именно эти нерви, авер- 
ного из вилов всем нам знакомой синеи 


естрельные ранения затягива- 
‘заводились черви. Лишь откры- 
ило из практики такие живые 


2. сы, ВВ 


ют в дезинфицирующем растворе, затем помещают на 
марлевую повязку и накладывают ее на открытую рану. 
Личинки питаются погибшими и нежизнеспособными 
тканями раны, одновременно выделяя секрет, который 
оказывает дезинфицирующее действие. 

100 личинок съедают за день около 15 граммов не- 
жизнеспособной раневой ткани. За двое суток суммар- 
ный живой вес личинок увеличивается в 20:раз. Кроме 
того, своими движениями они массируют здоровую 
ткань, стимулируя в ней деление и рост клеток и способ- 
ствуя тем самым скорейшему заживлению раны. Един- 


ственное, что приходится делать медперсоналу, разв два 


дня менять повязку. 


ьствуст опыт, содедариентов, такая ли- 
ия весьма эффективна даже в очень сло 


оч 
ных случаях Зачастую она позволяет избежать неминуе- 


мой, казалось бы, хирургической операции, А крометого, 
обходится весьма дешево, невь 
ных реакций и не требует наркоза. Конечно, с непривыч- 
ки все это выглядит дико, но факгостается 


ывает никаких побоч- 


фактом: какни 


«Железный мед» 
излечил туберкулез 


Моей сестре было 19 лет когда оназаболела. Сначала, 
у нее было затемнение правого легкого, а потом у нее 
оказались две каверны на обоих легких. Врач сказала ей, 
что когда они совместятся в одну — она умрет. 

Папа не мог смириться с этим и стал спрашивать у 
всех, кого знал, рецепты народных средств от туберкуле- 
за. И вот один древний старичок подсказал ему, что надо 
взять что ни на есть самый ржавый кусок железа (на- 
пример, подкову), накалить егов кузнице или в печке (но 
не нагазе) добела, взять эмалированную кастрюлю, влить 
туда 2-3 кг меда (майского), опустить в мед раскаленное 
железо и быстро отойти в сторону (крышкой не накры- 
вать). Когда остынет, перелить в банку, а осадок —выб- 
росить. «Мед» этот можно мазать на хлеб, пить с чаем 
без ограничений. 

Когда сестра съела этот «мед» и пошла к врачу, он 
насчитал во время рентгеновского обследования 7'руб- 
цов на легких. После второй порции «меда» и рубцы ис- 
чезли. (Старик так сказал, что железо все вытягивает, а 
мед — рубцует). Моя сестра жива и здорова до сих пор. 


Д. Данилова. 


Настойка аниса от ПОЛИПОВ 


Можно ли избавиться отп 


ции? олипов в носу без опера- 


т о ную настойку 
и ВОДОЙ в соотношении 13, 


ь 3 раза в день до их исҷез- 


лә 


Тренировка от 6лз027 


м ща 


рУрги отмечали, что огнестрельные ранения затяги 
пись быстрее, если в них заводились черви 


оказывает дезинфицирующее действие. 

100 личинок съедают за день около 15 граммов не- 
За двое суток суммар- 
вается в 20 раз. Кроме 


шяпй ородл: репу 


ет сегодня второе рождение один из спосо- жизнеспособной раневой т 
не слишком аппетитный, зато эф- ный живой вес л 
того, своим 
ткань, стимулируя в 
ствуя тем самым скореишему заживлению 
ственное, что приходится делать медперсон 


Ед 
лз в два 


падальнон мухи могут выс па ПОТ асар 
что личинки способны обеззаражи 

зај ва 

тие древние народы задолго до возникновения со чиночная терапия весьма эффективна даже в очень слож- 

ре 2 современ- ных случаях. Зачасту беж: 

ной медицины. И в более поздние времена военные хи- : аа 


ТО — Каксвилетельству 
М ств: © ли- 
ть раны, знали мно- уст опыт сотен пациентов, такая 


мой, казалось бы, хирургической операции: А кроме того, 
обходится весьма дешево, не вызывает никаких побоч- 


ту б шь откры- ных реакций и не требует наркоза. К ч- 
< лт тр коза. Конечно, с непривыч 
пе антибиотиков вытеснило из практики такие ует нар р 


ки всеэто выглядит дико, но факт остается фактом: какни 
парадоксально, существо, долгое время считавшееся 
разносчиком заразы, может сыграть важную роль в борь- 
бе с инфекциями. 


повязки. Теперь они снова получают все более 
распространение. 
Прежде чем высадить личинки на рану, их промыва- 


Пользуетесь 
грелкой? 


трименяется для местного согревания тела. 
Она способствует усиленному кровенаполнени 
согреваемого ею участка тела, органа и оказывает бо- 
эффект. В некоторых случаях грелку ис- 
ждения. 
тя местного согревания используют сухое теп- 
о: с этой целью применяют разогретые песок или 
в мешочках. Предпочтительнее пользоваться 
поваренной солью, поскольку она больше ак- 
ку ирует тепло, которое ктому же глубже проникает 
в организм. 
Резиновую грелку заполняют водой примерно на две 
трети объема. Оставшийся в ней воздух осто- 
рожно выжимают, после чего грелку плот- 
а но завинчивают и обсушивают пробку. 
Перед наложением грелку надо про- 
верить на герметичность, после чего 
э обернуть полотенцем. 
Сначала ее следует положить на 
покрывающеетело одеяло, а после 
остывания на простыню, затем 
непосредственно натело. Гү релкуна 


телеможно держать довольно про- 
должительное время, 


Помочь нечаянным 


матерям 


В Ирландии аборты запрешены. Оступившимся ир- 

ландским женщинам решили помочь голлаидпы. Недав- 

но в Дублин прибыло голландское судно «Аврора», на 
длится клиника. абортов. Насудне два 


борту го нахо; 

55 все необходимое оборудование- Пла- 
‘андские женщины смогут вый «с 
страны и искусствен- 


окачествен- 
й инфекции, 


Можно ли избавиться от полипов 
ции? 

Залейте 15 гсухой измельченнойт 
новенного 100 мл спирта и настаивайте в 
10 дней, периодически встряхивая сод‹ 
цедите. При полипах в носу пригото! 
разведите холодной кипяченой водой ві 
изакапывайте по! 0-15 капель 3 ра 


ноЗения- ни - и - = і 
Здоровье ваших глаз к 
Тренировка оп близорукости 


Известный офтальмолог Маргарет Корбет считает, что 
для близоруких людей просмотр телепередач представ- 
ляет собой прекрасную тренировку для глаз. 

Итак. сядьте достаточно близко к экрану, так, чтобы 
вы могли видеть, что происходит на экране» пусть и не- 
четко, но достаточно, чтобы уследить за развитием сю- 
жета. Не пытайтесь прояснить изображение, пусть Э5о 
движется само по себе. Дышите глубоко: «Путешествуй- 
те» глазами по всему экрану, и в скором времени изоб- 
ражение станет намного четче. Во время каждого проз 
смотра садитесь на одном и том же расстояний от экра- 
на, пока изображение на нем не станет действительно 
четким. После этого вы можете немного отодвинуться 


назад. 
Исцеляет цвет 


Боли в сердце и 
проблемы с давлением 


Большинство причин болезней сердца лежат в 20002 
циональной области. Для их лечения следует применять 
ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ как цвет сбалансированности и гармо- 
нии. Нужно проводить облучения с помощью зеленого 
цвета, медитировать с ним. Облучениезеленым цветом 
взависимости от степени тяжести заболевания должно 
и на область сердца З разав день до 35 минут. 
ре Е больной должен пить облученную зеленым 

У и съедать как можно больше зеленых про- 


дуктов (киви крыжовн 
2 ика, зеленых сортов яблок 
Формула сам ОВ, ) 
цем. Я своб; 


и проблемы канули в прошлое» 
Г. Сташевская, «Исцеляющий цвет» 


_*5 50.650.850 Утренний эфир" 0 вости. 
500.700. 800. 9.00 Вести 05 Веч м Сериал. 


21.55 "Бальзак. Жизнь в страс- 


Паднаа РТР. па ра 

Т2 Семейные новости З Демурная часть. 
5 “Утренний эфир" на "Бар- 23.45 Большой репортаж РТР. 
хатном берегу. "Фрагменты жизни". 

8.15 Мосхва-Минсх. 0.10 "Поспедняя бомба". Остро- 
8.35 Экспертиза РТР. сюжетный фильм. 

$ 15 "Коропах — птичка певчая" НТ В 


6:00, 10.00, 12.00 Сегодня. 

8.55 Криминал- 

9.20 Служба спасения. 

10.25 Намедни. 

11.35 Куклы. 

12.20 “Инспектор ГАИ". Детек- 
тиз. 

14.00, 16:00 Сегодня. 

14.20 Принцип “Домино”. 

15.40, 18.40 Криминал. 

16.20 “Визит к Минотавру”. 1-я 


А ия. 
те сновнике". 0 


ое“ корая помощь". 
0.00 Сегодня. 
0:25 Гордон. 


ТВЦ 


6.00 Настроение: 
9.00 "Тихие страсти 
10.00 Версты. 

10.40 Телемагазин. 
11.00, 14.00 болт 
11.15 Петровка, 38. . 

11.30 Телеканал “Дата”. 

12.35 Момент истины. 

13.30 Деловая Москва. „ 

14.15 "Инспектор. Кестер' С Е 
16.30 Мультфильмы Кто самый 
СНЫ ан ЯЕ 2, 

17.00, 20. обытия. _ 

17.15 *Романсиада-2001". Гала- 
концерт. 

19.00 Сериал. В 

19:50 Пять минут деловой Моск- 


Магдалены". 


вы. 
20.45 "Самозванць-2”. 

21.45 Особая папка. 

22.20 “Глаза Элен”. Сериал. 
23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0:05 25-й час. События. 

0.25 Ночной полет. 

1.00 Поэтический театр Романа 
Виктюка. 


РЕН-ТВ 


“Пауэр рейнджеро: 


0 ик-герой". „ ыл 
8.00, 16.40 “Невероятный Ха лі 


8.30, 16.15 “Принцесса 
не 7.00 Сериал 

9.15 Метро: Ее 000 

т ЛМ т 0 Сегоднячко. 

9.00 “Звездные герои". 


12.00 Тепемагази оге . Комедий” тика, + 
11.15 “Сегоднячко?заін 
12.20, 13.00 Магазин 
12.30 Из жизни 

13.05 Хит-парад. 


й сериал. 
13.00, 16.00 а 
енна! Е = 

13.15 Во ш Турецкого-2”. 


13.45 "Ма 

14.55 “Кобра. . 13.30 Телемагазин. 
17.55 "Чертенок . 

19.00 24. 

19.25 Семь. 15.30 “Динозаврики“. 


ва вопроса. 
18:80 ат Мультсериал. 
20.30 "Большие деньги . Триллер- 
22.40 "Кобра". 
23.45 24. 
0.15 Телетузики. 
0:30 Футбольный курьер. 
1.00 Ночной музыкальный канап. 


ТВ-3 
8.00 Победоносный голос веру- 
ющего 
8.30 "Рубин Каира”. Детектив. 
11.00 "Семнадцать мгновений 
весны". 
12.30 “Наш американский Боря". 
Комедия. 
14.30 “Наемник-2”. Боевик. 


16.00 Сериал”О 

16.30 Сериал “Майам 
17.30, 3.50 Док. сериа 
Америка”. 

18.00, 2.35 “Я люблю 
18.30 Из жизни ж я 
19.00 “Черепашю 
серия. 

19.25 “Место пре 
Франкфурт”. 4 


РТР 


"5:50 Внимание, розысі 
5:00, 7.00. 8.00, 9.00 Вести. 


7.40 Семейные новости. 
"7.50 “Утренний эфир" на "Бар- 


0 Бриль и Сыновья. 

230 “Крылья любви". 

15.25 "Дикий ангел". бери л. Е 
н тридевять земель“. Авторская 
программа Д.Худякова. 

"18.00 "Губерния". Информацион- 
ная программа. 

718.30 Разговор начистоту. 

"18.45 Криминальный Саратов. 


РТР 


Факты ЗАИНИУРНОРА Ра 


19.00 “Дружная семейка". Коме- 
дийный сериал. 
19.30 "Юрики*. 
20:00 Вести. 
*20.35 Вечерние новости. 
20.55 "Леди Бомж”. Сериал. 
21.55 "Бальзак. Жизнь в страс- 
ти”. Сериал. 
23.00 Вести. 
"23.15 Факты минувшего дня. 
23.25 "ДороганаАрпинстон”. Трил- 
лер. 
1.35 И дольше века... 


НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.55 "Скорая помощь". 

10.20 Алчность. 

я Шоу Елены Степаненко. 

.20 "Подсудимый". Худ. Фу ы 
14.00, 16.00 Сегодня. 7 
14.20 Принцип “Домино”. 

15.40, 18.40 Криминал. 

16.25 “Визит к Минотавру". 2-я 
серия. 

17.50 Алчность, 


20.50 “Поющие в терновнике". 2- 
я серия. 
22.55 *Скорая помощь". 
0.00 Сегодня. 
0.25 Гордон. 


ТВЦ 


5.00 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 Тихие страсті 
10.10 Особая папка 

10.40 Телемагазин. 

11.00, 14.00 События. 

11.15, 23.45 Петровка, 38. 

11.30 Телеканал “Дата”. 

12.20 “Петербургские тайны". 
13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. Время московс- 
кое. 

14.15 “Инспектор Кестер". 

15.20 Как добиться успеха. 
16.30 Ступеньк 
17.00, 20.00 Соб 
17.15 Московская 
17.45 Я - мама. 
19.00 Сериал. 
19.50 Пять минут деловой Моск- 
вы. 
20.15 Лицом к городу. 
21.15 сав аА 
22.20*Глаза Элен". 


агдалены 


ла балета. 


РЕН-ТВ 


Профилактика. 


15.00 “Кобра”. 


16.00 24. 
16.15 “Принцесса Сиси“. 
16.40 “Невероятный Халк". 
17.05 “Тик-герой” 
17.30 “Пауэр рейнджерс, или 
Могучие рейнджеры". 
17.55 *Чертенок". 
19.00 24 
19.25 Семь 
19.30 Два вопроса. 
19.45 Любимая марка. 
20.00 “Футурама”. Мультсериал. 
20.30 °Детям до 16". Мелодрама. 
22.40 “Кобра”. 
23.40 24. 
0.10 Успех. 
0.25 “День на скачках". Комедия. 
ТВ-3 
8.00 Победоносный голос веру- 
ющего. 
8.30 "Настоящая любовь". Трил- 
11.00 “Семнадцать мгновений . 
весны”. &- 


16.30 Канат ОР) . 
17.00 Семнадцать мгновений 
весны”. 
18.30 “Генерал”. Криминапьная 
драма. 

21.00 “Наш американский Боря". 
Комедия. 
23.30 *Наемник-2". Боевик. 


"18.50 Городские подробности. 


19.00 "Дружная семейка". Коме- 


ТВЦ 


8.00, 16.40 “Невероятный Халк. 
8.30. 16.15 “Принцесса Сиси“. 


10.05 два рояля. 
11.00 Вести. 

11.30 Афиша. 

11.35 "Санта-Барбара". 
12.25 Моя семья. 
*13.30 "Ничего, кроме джаза" 
Игорь Бриль и сыновья, 
14.00 Вести. . 
14.30 "Крылья любви". Сериал 
15.25 "Дикий ангел", Сериал 
16,20 "Простые истины". Сериал. 
47.00 Вести 

*^7 30 Для школьников, "М 


18.00 Вечерние новости. 
18.30 Смехопанорама, 
19.05 "Земля любви". Сериал. 
20.05 Слабое звено. 
24.00 Время. 
24 35 "Клетка". 2-я серия. 
22,45 "Спецназ. Морские дьноо» 
лы". Док. фильм. 
23.30 Ночное "Время". 
0:00 Цивилизация. 
0:30 Ночная смена: 


за 


10.20 Алчность, 

11.05 Шоу Елены Степаненко. 
12,20 *Подсудимый". Худ: фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня. 

14,20 Принцип "Доми 
15.40, 18.40 Крими 
16,25 “Визит к Ми 
серия 

17.51 


А т р ъд ое. 


17.15 Московская школа балета 12-5 

17.45 Я - мама 8.00 Победоносный голос веру- 

19.00 Сериал ющаго, 

19.50 Пять минут деловой Моск 8:80Настоящая пюбовь". Трип 
пер. 
11.00 “Семнадцать мгновений 
весны", 


12.30 *Опустошающий Триллер. 
14.30 “Мистер Гонконг". Комичас- 
кий боевик, 
16.30 Канап ОР 


23.15 Врем. 
0.05.25-й час. События 


тридевять земель" лнторонит 19.50 "Шатун". Э.и ее 17.00 гСамиадцать мсновоний 
И ЯКОВ, 20.50 чглокицие В те 2 18.20 "Ганорал". Криминальная. 
*18.00 "Губерния". Информацион- Я Керт ? драма. 
ная программа. 22.55 "Скорая помощь Профилактика, 21.00 "Наш американский Боря”. 
*18.30 Разговор начистоту. 0:00 Сегодня и Комедия. 
*18.45 Криминальный Саратов 0.25 Гордон 15,00 “Кобра”. 23.30 *Наемник-2*", Боевик, 

РТР *18.50 Городские подробности ТВЦ, 8.00, 16.40 "Невероятный Халк’. 

Коме- 8.30, 16.15 “Принцесса Сиси 

*5.50 Факты минувшего дня 6.00 Настровние. 9.00 24 Я 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести 19.30 "Юрики" ий сери: 8.50 Газетный дождь 9.15 Успех 21.00 "Вуховар". Мелодрама 
6.15 "Селеста, всегда Селест 9,05 “Тихие страсти Магдал 9.30 “Детям до 16". Мелодрама, 23.30 “Летние люди". Драма. 
6.45 Православный календаре 


6.00 Телеканал "Доброе утро у 


"6.50 "Утренний эфир". Любимое 


ры 
зца”. Мульт- 


12.00 Телемагазин. 
12.30 “Дарма и Грег. Комедий- 


тнт 


ный сериал. 

13.00 24 

13.15 Случайный свидетель 
13.45 "Не от мира сего”. Док. 
фильм. 

14.50 "Кобра". 


9.00 Новости, 
9.45*Земля любви". Сериал. 
10.10 Смехопанорама, 
40.45 Слабое звено. 
44.35 Непутевые заметки. 
41.50 Библиомания, 


7.15 Экспертиза РТР. 
7.25 Дежурная часть 
7.30 Афиша. 

7.40 Семейнь 


7.00 *На пределе”. 

7.39 Сегоднячко, 

9.00 “Зимний вечер в Гаграх”. 
Комедия. 
11.15 Сериал "Место преступле- 
ния: Франкфурт". 


8,20 Мультфи. 
8,35 Эксп 
Ё 


Сериал. 
10.05 Два рояля 
11.00 Вести 
11.35 "Санта-Барбара". 
12.25 Моя се 
212720 Европа сегодня. 


16.00 24, 

17.55 *Чертенок" 

19.0024 

19,25 Семь, 

19.30 Гость в студии 

19.45 Ювента-клуб 

20.00 “Симпсоны” 

20.30 “Жестокое правосудие” 


12.20, 13.00 Магазин на диване. 
12.30 Из жизни женщины. 
13.05 Хит-парад. 

13.30 Телемагазин. 

14.30, 3.20 Сериал “Неухроти- 
мая Хильда", 

15.30 Мультсериал “Динозаври- 

ки". 

16.00 Сериал“Отважные? 
16.30 Сериал“Майами Сэндс 
17.30, 4.10 Док. сериал “Дикая 
Америка“. 
18.00, 2.55 Комедия “Я люблю 
Люси". 


ай в Окс-Боу?. Вес- 


1400 Вести, 
4420 "Крылья любви". Си 
15:25"Дикий ангел" Сериал. 
16.20 "Простые истины" Сер 
271.00 Вести, 
“17.20 Сорос, 


а тротрамыма. 
ел г 


Новости, 
Все пом попадают 


би", Сериал. 
ри, Виктор Куа. 


10.40 Кто хочет ст. 
пионером ать мил 
:25 Непутевые заме 
11.60 Бибпиомания, СА 

12.00 Новости. 


12.15 Как это било, "После.  ЗИМНИе Опи 

ДИИЙ день валютной "Берез- 0:20 Ночная сменив 
хи", 1988 год. РТР. 
12.55 Русский экстрим, 


12.20 "Морской волк, 8-я св 0 Факты и 


рия. 
14.20 Дисивӣ-клуб: *Порө- 


6,15) 
ста", Сориал, 


ПК "убериид. Информацион- 


“Саратовский . 
Автор, расклад 
прорациа Владимира 


б инувшог, 
6.00, 7,00, 8.00. 9.0 р) 
Селеста, всегда Сепо. 


сЕ 


19.00, 22.00 С 


20,50 *Поющи 

я серия 
22.55 "Си 
0.00 Сегор 
0,25 


дарь, 
.. у 
0 50 “Утренний эфир" 

И юртиза РТР, 

5 Дежурная часть, 


20:Афи 
пао 6 ша 


7 ти, 
фир” на 


хіх 
ры, 


Барбара" 
Мия) ра", 


Я пюбци?", 
ЈАИКИЙ ангел“ С, 
16/20 "Простые, тии, 


ТВ-3 


вдоносный голос веру- 


ал”. Криминальная 
11.00 
вес 
12.30 “Летние люди". Драма 

14,30 "Странное время". Драма. 


“Сем 


дцать мгновений 


18.30 Из жизни женщины. 

19.00 "Черепашки-ниндая“. 
19,25 "Место преступления? 
Франкфурт. 

20.30 Сегоднячко, 

21.25 Глобальные новости 
21.30 "Наследство". Боевик. 
0.05 Музыка. 

0,20 Глобальные новости. 

0.30 *Без тормозов". Криминаль- 
ная драма. 


16,30 Канал ОР. 


риал 3 


5 "Скорая помощь”. 
17.00 Е 10.25 Алчность 
*17.30 11.10 Я и моя собака, 
*18.00 12,20 “Похищение “Савойи”, 
"18.30 Худ, фильм: 
клад", Авторск 14.00, 16:00 Сегодня. 


Вг адимира Спиряги 
18 50, Думский вестник 
19.00 *Друж; семей 
ТАИ; ӣ сер 
9.30 "Юрики" 
20:00 Вости, 


14.20 Принцип “Домино”. 
15.40, 18,40 Криминал. 
16.25 “Визит к Минотавру". 
4-я серия 

17.55 Внимание, розыск! 


Ко: 


"20.35 в 19.00, 22.00 Сегодня. 
20:56 ЛедогнИе новости: 19.30 Герой дня. 
в "Бальзак же 19.50 “Шатун”. 4-я серия, 
23 00 Зориал, 20:50 “Поющие в терновнике”. 
* вв и, 4-я серия. 
23.25 "1", минув, 22.55 Совершенно секретно, 
1.50 Ким, боввик, 267, и Согодня, А 
Ц '25 Гордон, 
нт тв 
га Сегодни 0190 Тт 
. р тны 
0.065 "Тих й дождь. 


Ив страсти Магда 


лены". 
10.10 Российскив тайны, 
10.40 Телемагазин. 
11.00, 14.00 События. 
11.15 Петровка, 38. 
11.30 Телеканал “Дата”. 
12.20 “Петербургские т 
ны", 
13.30 Деловая Москва) 
14.15 “Инспектор Кестер? 
15.20 Экспо-новости, А 
16.30 Команда на Маро. — 
17.00, 20.00 События. 
17.15 Московская шк 
балета, Я 
17.45 Двойной портрет 
19.00 Сериал. й а 


19.50 Пять минут 
Москвы, 
20.40 "Самоз 


22.15 "Глаза. 
23.16 Вром 
23.45 Петровка, 


Люси”. 
зы. 
Дзя”. 1-я 


упления: 


ости. 
з Гаграх”. 


сти. 
Боевик. 


ной полет. 
ытый проект. 
5 Синий троллейбус. 


РЕН-ТВ 
| жерс, или  Могучие рейндже- 


7.05 "Дьяволик". 
16.40 “Невероятный Халк". 


5 (170) 


События. 11.35 "Альфред Хичкок пред- 
ставляет". 

12.00, Телемагазин. 

12.30 "Дарма и Грег”. Коме- 

дийный сериал. 


т з 13:00 24. 
30 ‘Пауэр рейнд- 13.15 "Вовочка". Комедийный 
сериал. 


13.50 “Удивительные люди". 
Док. фильм, 

14.50 "Кобра". 

16.00 24. 

17.55 “Чертенок". 

19.00 24. 


19.25 Семь. 
19.30 Геометрия красоты. 


20.00 "Симпсоны 
20.30 “Фирма приключений” 
Триллер. 
23.00 "Кобра". 
23.55 24. 
0.25 Успех. 
0.40 "Филадельфийская ис- 
тория”. Комедия. 

ТВ-3 
8.00 "Победоносный голос ве- 
рующего”. 
8.30 “Дым”. Драма. 
11.00 “Семнадцать мгнове- 
ний весны” 
12.30 "Вуковар". Мелодрама. 


14.30 "Священный груз". Бое- 
ВИК, 

16.30 Канал ОР. 

17.00 “Семнадцать мгнове- 
ний весны". 

18.30 “Площадь Вашингтона”. 
Мелодрама. 

21.00 "Крылья голубки". Ме- 
лодрама. 

23.30 “Странное время". Дра- 


тнт 


7.00 “На пределе”. 
7.30 Сегоднячко. 
9.00 “Моя улица”. Мелодра- 


ма. 
10.50 Музыкальная програм- 
ма 

11.15 Сериал “Место пре- 
ступления: Франкфурт". 
12.20, 13.00 Магазин на ди- 
ване, 

12,30 Из жизни женщины. 
13.05 Хит-парад, 

13.30 Телемагазин. 

14.30, 3.20 Сериал “Неукро- 
тимая Хильда". 

15.30 Мультсериал “Динозав- 
рики". 

16.00 Сериал "“Отважные". 
16.30 "Майами Сэндс”. 


анал “Доброе утро”. 
овости, 

мля любви". Сериал. 
сами с усами. 

Слабое звено. 


12.15 Человеки закон. 
3.05 Спорт-Лейк-Сити. ХІХ зим- 
е Олимпийские игры. 
орской волк”. 4-я серия. 
овости. 
се псы попадают в рай". 


00 Вечерние новости. 
30 Док. детектив "Жертвы по 


ниям". Дело 2001 года. 


лов мира. Виталий 
‘Бин. | 


РТР 


*5.50 Факты минувшего дня 
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.15 "Селеста, всегда Селеста" 
Сериал. 
6.45 Православный календарь. 
*6.50, 8.50 "Утренний эфир". 
7.15 Экспертиза РТР. 
7.25 Дежурная часть. 
7.30 Афиша. 
7.40 Семейные новости. 
*7.50 "Утренний эфир” на "Бар- 
хатном берегу". 
8.15 Национальный доход. 
8.20 Мультфильмы. 
8.35 Экспертиза РТР. 
9.15 "Королек -- птичка певчая". 
Сериал. 
10.05 Новая "Старая квартира". 
11.00 Вести. 
11.30 Афиша. 
11.35 "Санта-Барбара". 
12.25 Моя семья. 
=13.30 "Очечник”. Программа для 
пожилых и не только. 
14.00 Вести. 
14.30 "Крылья любви". Сериал. 
15.25 "Дикий ангел". Сериал. 
16.20 "Простые истины". Сериал. 
17.00 Вести. 
*17.30 Бенефис солиста Акаде- 
мического симфонического орке- 
стра Саратовской филармонии 
им.Шнитке Юрия Скворцова. 
*18:00 "Губерния". Информацион- 
ная программа. 
*18.30 Разговор начистоту. 


*18.40 Знак качества. 

*18.50 Экспромт. 

19.00 "Дружная семейка". Коме- 
дийный сериал. 

19.30 "Юрики". 

20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости. 

20.55 "Леди Босс". Сериал 
21.55 "Интердевочка". Худ 
фильм. 

0.50 "Четвертый этаж". Худ 


фильм. 
НТВ 


6.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 

9.05 Вкусные истории. 

9.25 Путешествия натуралиста. 
10.25 Своя игра. 

11.10 Внимание, розыск! 

12.20 “Счастливая, Женька!". 
Худ. фильм. 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.25 Продолжение следует... 
15.15 Пепси-чарт. 

16.25 Профессия — репортер. 
16.55 “Визит к Минотавру". 5-я 
серия. 

18.35 Криминал. 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 Свобода слова. 

21.10 Криминальная Россия. 
22.45 “Личная жизнь королевы". 
Комедия. 

0.40 Кома. 


ТВЦ 


6.00 Настроение. 
8.50 Газетный дождь, 


9.05 "Тихие страсти Магдалены”. 
10.10 Двойной портрет. 

10.40 Европейские ворота Рос- 
сии. 

10.50 Телемагазин. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Петровка, 38. 

11.30 Телеканал “Дата”. 

12.20 “Петербургские тайны". 
13.30 Деловая Москва. 

14.15 “Инспектор Кестер". 

15.20 Путь к себе. 

16.30 Идущие вперед. 

17.00, 20.00 События. 

17.15 Московская школа балета. 
17.45 “Горько!” Телеконкурс. 
19.00 Сериал 

19.50 Пять минут деловой Моск- 
вы. 

20.40 “Самозванцы-2". Телесери- 
ал. 

21.40 Чемпионат России по хок- 
кею. Суперлига. “Ак Барс” - “Ди- 
намо". 

22.40 Детектив-шоу. 

23.25 Времечко. 

23.55 Петровка, 38. 

0.15 25-й час. События. 

0.35 Русский век. 

1.15 “Восхождение”. Худ. фильм. 


РЕН-ТВ 


7.00, 17.30 “Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры", 

7.30, 17.05 “Дьяволик". 

8.00, 16.40 “Невероятный Халк". 
8.30, 16.15 “Принцесса Сиси". 
9.00 24. 


9.15 Успех. 
9.30 “Фирма приключений". Трил- 
лер. 

12.00 Тепемагазин. 

12.30 “Дарма и Грег". Комедий- 
ный сериал. 

13.00 24. 

13.15 “Агентство". Сериал. 

13.50 “Удивительные люди". Док. 
фильм. 

14.50 “Кобра”. 

16.00 24. 

17.55 *Чертенок", Теленовелла. 
19.00 24. 

19.25 Семь. 

19.30 Два вопроса. 

19.45 Ювента-клуб. 

20.00 *Симпсоны". 

20.30 “Кровавый спбрт-3". Бое- 
вик, 

22.30 “Кобра”. Сериал. 

23.30 “Синдром смерти”. Док. 
фильм. 

0.10 Метро. 

0.25 “Де Сад". Историческая дра- 


ТВ-3 


8.00 Победоносный голос веру- 
ющего. 

8.30 “Площадь Вашингтона”. Ме- 
лодрама. 

11.00 “Семнадцать мгновений 
весны". 

12.30 “Нечего терять". Боевик. 
14.30 “Крылья голубки". Мелод- 
рама. 

16.30 Канал ОР. 


17.30, 4.10 Док. сериап “Ди- 
кая Америка”. 
18.00, 2.55 Комедия "Я люб- 
лю Люси". 
18.30 Из жизни женщины. 
19.00 “Черепашки-ниндзя“. 
19.25 “Место преступления: 
Франкфурт". 
20.30 Сегоднячко. 
21.25 Глобальные новости. 
21.30 “Заговор страха". Бо- 
евик. 
0.05 Музыка. 
0.20 Глобальные новости. 
0.30 "Ночное видение". Бое- | 
вик. 


17.00 “Семнадцать мгновений 
весны". 5 

18.30 “Все о моем отце". Драма. 
21.00 “Запекшаяся кровь". Трил- 


лер. 
23.30 “Священный груз?. Бое- 


в т 


7.00 “На пределе”. 

7.30 Сегоднячко: 

9.00 “Заговор страха". Триллер 
11.15 Сериал “Место преступле- 
ния: Франкфурт”. 

12.20, 13.00 Магазин на диване. 
12.30 Изжизни женщины. 

13.05 Хит-парад. 

13.30 Телемагазин. 

14.30, 2.45 Сериал “Неукроти- 
мая Хильда”". 

15.30 Мультсериал “Динозаври- 


ки. 
16.00 Сериал “Отважные”. 
16.30 Сериал “Майами Сэндс? 
17.30, 3.35 Док. сериал “Дикая 
Америка”. 

18.00, 2.20 “Я люблю Люси”. 
18.30 Изжизни женщины. 

19.00 *“Черепашки-ниндзя”. 
19.25 Сериал “Женщина-попи- 
цейский”. 

20.30 Сегоднячко. 

21.25 Глобальные новости. 
21.30 Страсти по... 

22.35 Рестлинг 

23.45 Музыка. 

0.00 Глобальные новости. 

0.10 Ночной канал. 


ких игр. 
19.55 “Последний герой”. 
“Выжившие”. 

21.00 Время. 

21.30 Дж.Фостер и Э.Хопкинс 
в триллере “Молчание ягнят". 
23:40 На ХІХ зимних Олим- 
‘лийских играх. Лыжи. 30 км 
(мужчины, - Могул. Финал 


6.35 Диалоги о рыбалке. 
7.00 "Повелитель зверей". 
Сериал. а 
18:00 Папа, мама, я -- спортив- 


ровье и жизнь. 
очта РТР. 


8100 


20.00 Вести. 

20.25 Зеркало. 

21,00 "Олимпиада-2002". 
Лыжи. Гонки (женщины). 15 км. 
массовый Стара 

воеборье. Трамплин. 
2.20 Горячая и 


НТВ 


ребители = 
В УЛИЦ езам — 
ВИ ЗЕРКАЛО зеркало". Се- 

:25 Без ре епта, 

10:00, 1200 Седня, 
10.15 Криминал. 
10.45 Женский взгляд. 
11.20 Квартирный вопрос. 
12.20 “Мимино”. Комедия. 
125 Путешествия натурали- 
КБП СВОЯ Иа, 


10.15 Наш сад. 
10.30 Мультфильмы “При- 
ключения барона Мюнхгаузе- 
на", "Котенок по имени Гав". 
11.00 События. Утренний 
ИКРУ 
5 ородское соб 

11.50 Фильм-сказка "В 
> тора не беда!" 


ание. 
аз, два 


5 Уу 
Сериал. 
14.00 События. 
НО АЕНЕКЦЫИ вопрос. 
х а страже по! їз 
16.40 В В 
17.20 Антимония. 
20.00 Постскриптум, 
21.00 Д.Сеймур в Сма 
История Фанни Кэмбл". 
23.20 События. 


23.35 ХО 
72 ЕП ХОРО ШО, БЫков. 


12.00 Щедрое Лото. 
13.00 24. р . 


13.15 Мир спорта глазами 
Жиллетт”. 


13.45 "Один шанс из тысячи”. 
Приключения; 


15.45 Случайный свидетель. 


16.15 “Вовочка”. Комедийный 


сериал. 
16:50 “Чело! 


онаи кальн 
Я . 


канал. 


тат 


8:00 Из жизни женщины. 
8.30 Сериал “Веселая се- 
а. 

00 “Сейлормун” а". 
9.30 ЕЕ лица. е 
10.00 Мультсериал "Черный 
пират”. — ой 
40.30 "Во срин а о \ 


оба Ауді 06 


мая програм 
10,80 Разговор начистоту, 


В А Гаем 


Уебб ‘Порлодний герой", 
Выжившие”, 


0 Время, 
| Дт и Э.Хопкино 
90е М мание ягнят 


УТ 


199 Де Мормей \ трилле» 
9 рука, камающая колы» 


198 
РТР 


6.35 Диалоги о рыбалке, 
7.00 "Повелитель зверей", 
Сериал. 

8.00 Папа, мама, я -- спортив* 
ная семья, 

8.45 Телепузики, 

9.10 Золотой ключ, 

9,30 Здоровье и жизнь, 

0:00 Почта РТР, 

0.30 Доброе утро, страна! 
1,10 Сто к одному. 

12.00 "Медики". Комедийный 
сериал, 

12.55 Откройте, милиция! 
13.25 "Мужчины". Док, сери- 


ал. 

14.00 Вести, 

14.20 "Светлый путь“ Худ. 
фильм. 

*16.00 "Губерния. Семь дней". 
*16.30 Секундомер. 

*16.45 “На моем веку”. 
Я палата". Брейн- 
марафон. Дети. 

18.00 Моя семья. 

18.55 Аншлаг. 


` Серебряный шар”. 
ва 


Любовь, тор р 
50 “Тайны забытых по- 
“Байконур. Причал 
селенной". 
14.35 Дисней-клуб: “Микки 
Маус и его друзья“. 
15.00 Новости. 
|15 10 А.Пороховщиков, 
Проскурин в фильме "Два 
олгих гудка в тумане". 
6.35 Сами с усами. 
[17.00 Кто хочет стать мил- 
пионером? 
18.00`Вечерние новости. 
18.15 Торжественное откры- 


0.00 Настроение, 
8,60 Газетный дождь, 


8.30, 10.15 “Принцесса сиси. 
9:00 24, 


5006 Даби 
‚26 Зеркало, 
КИ ХОлумпида:2002" 


ыжи, Гонки (женщины) 1б км. 
посовый старт 
не ьо, Трамплин, 


чая десятка. 
т 


МЛМ: 

00 Сегодня. 

8.15 Улица Сезам. 

8.40 "Зеркало, зеркало", бе» 
иал, 

‚25 Без рецепта, 

10,00, 12.00 Сегодня, 

10.15 Криминал: 

0.45 Женский взгляд. 

20 Квартирный вопрос. 
‚20 “Мимино”, Комедия, 
‚25 Путешествия натурали- 
а, 

.05 Своя Ми 

:00, 19.00 Сегодня, 

:25 Профессия == репор» 


р. 
00 Продолжение следует... 
55 Шоу Елены Степанен- 


1 
2 
4 
т 
5 
6 
6 
е 
7 
7 


1 
1 
П 
1 
с 
1 
1 
1 
т 
17. 
17. 
ко, 
19.40 Профессия — репор- 
тер, 

20.20 “Кобра", Боевик. 

22.15 "Пьяный рассвет”. Дра- 
ма. 

0.35 “Звездные врата". Сери- 


2 твц 


8.05 Отчего, почему? 
9.45 Как вам это нравится?! 


10.16 Наш сод, 


“Котенок по имени Гав", 


на" А 
11.00. События. Утренний 
0й0, 

ородокое собрание. 
обл 


дип", Мультфильм, 


13.26 “Мир дикой природы" 
Сериал, 

14:00 События. 

14.20 Денежный вопрос, , 
14.45 "На страже порядка", 
16.40 Магия, 

17.20 Антимония, 

20.00 Постскриптум, 

21.00 Д.Сеймур в фильме 
История Фанни Кэмбл”, 
23.20 События. 

23.35 ХОРОШО, БЫков, 
23.50 Мода поп-з юр. 

0,25 Поздний ужин, 

0.45 Ж.Бинош в фильме "Лю- 
бовники с нового м: 
2.45 Ультрамодны 


год 
"РЕН-ТВ 


7.15 "Удивительные люди". 
Док. фильм, 


Новый 


8.15 В гостях у Тофика. 
8.30 “Инспектор Гаджет". 
Мультсериал. 


9.00 "Диплодоки”. Мультсери- 
ал. 

9.30 "Мурашки". 

10.00 "Футурама", 

11,00 "Баффи". Сериал. 


10.30 Мультфильмы “При» 
ключения барона Мюнхгаузв» 


Ма; 
10:30 капалар. 


12.00 Щедро Лото, 
13.00 едр 


Экиллетт 


и р ени а 
1 тро мка? 


Сериал, 

19.00 Семь, 

19.05 Найди свою террито» 
рию, я 
19.30 "Секретные материалы". 
20.25 "Судья Дрэдд". Фантас» 
тический боевик, 

22.35 "Изгоняющий дьявола 
3", Фильм ужасов. \ 

1.05 Ночной музыкальный 


канал. тв-3 


8.30 "Все о моем отце”, Дра- 


ма, 

11.00 “Семнадцать мгнове- 
ний весны”. 

12,30 “Свидетель”. Триллер. 
14.30 "Запекшаяся кровь”. 
Триллер. 

16.30 Канал ОР. 

17.00 “Семнадцать мгнове- 
ний весны”. 

18.30 “В погоне за Эми". Ко- 
медия. 

21.00 “Акулы-2”“. Триллер. 
23.00 Мой дом. 

23.30 “Нечего терять". Бое- 
Вик, 


13.15 Мир спорта глазами 
13.46 "Один шано из тысячи", 


О Марш турецкого 27. 


ние, 
14.00 Час Дискавери. 
15.00, 2.20 Кино, кино, кино. 
15.30 “Удивительные живот» 
ные", 

16.00 Сериал "Веселая се- 
мейка Твист". 

16.30 "Сейлормун". 

17.00, 3.15 Фантастический 
сериал "Земля. Последний 
конфликт". 

18.00 Антология юмора, 
19.00 Советы от Тани. 

19.25 Сериал “Женщина- 
полицейский". 

20.30 “Непридуманные исто- 


ии. 
Вто "Черный пират". 
21.25 Глобальные новости, 
21.30 "Испанский уздник”. 
Детектив. 
0:00 “Жажда: крови”. Боевик, 
2.10 Глобальные новости. 
2.45 “Непридуманные исто- 
ии”. “Черная” комедия. 
.55 “Сегоднячко" за неделю. 


(тие ХІХ зимних Олимпийс- 


ких играх. Фигурное катание. 
Пары. 

20.20 “Столкновение с бездной". 
Боевик. 

22.30 Времена, 

23.45 На ХІХ зимних Олимпийс- 
ких играх. Трамплин. 90 м. Гор- 
ные лыжи (мужчины). 

0.35 А.Делон и Ч.Бронсон в де- 
тективе “Прощай, друг". 


РТР 


6.25 "Олимпиада-2002". Лыжи 
(женщины). 15 км. Массовый 


ия: 


6.40 “Клоун”. 2-я серия. 
18:00 Новости: 
} РИрррмейския магазин. 
8 40 Дисней-клуб: "Детеныши 


1 19:05 Утренняя звезда. 
19.50 Библиомания. 
100 Новости, 


[10:10 “Непутевые заметки” с старт. Коньки (мужчины). 
{ __|дмкрыловым. 5000м. 
< 4 10:30 Пока все дома. 8,10 Телепузики. 
у Док. детектив. “Жертвыпо 8.35 Хронограф. 
ям", Дело 2001 года. 8.50 Русское лото. 
9.40 ТВ Бинго шоу. 


б путешественников. 
й- Р ХІХ зимних Олимпийс- 
4 Дневник. 
аХіХ зимних Олимпийс- 
і | Лыжи. 30 км (мужчи- 
} Финал (женщины). 


10:20 Доброе утро, страна! 
10.55 Сам себе режиссер. 

11:50 Городок. 

12.25 "Зимняя академия“. Коме- 


дия. 
14.00 Вести: 
14.20 Парламентский час. 
15.05 Диалоги о животных. 
16.00 Вокруг света. 

16.50 "Комиссар Рекс". Сериал. 
17.50 ТВ Бинго новости. 

17.55 "Невероятные приключения 
итальянцев в России". Комедия. 
20.00 Вести. 

20.55 Аншлаг а 
22.00 "Окончательный анализ". 


Триллер. 
0:25 Дневник зимних ‘олимпийс- 


ких игр. 
1.10 "Олимпиада-2002". Лыжное 
двоеборье, 15 км. Сноуборд. Хав- 
пайп (женщины) 

Финал. 

2,50 "Твин Пикс", Сериал. 


НТВ 


6.15 “Весна”. Комедия. 

8.00, 10.00, 12.00 Сегодня. 
8.15 Улица Сезам. 

8.40 Пепси-чарт. 

9.30 Ох, уж эти дети! 

10.15 Вкусные истории. 

10.35 Шоу Елены Степаненко. 
11.25 Криминальная Россия. 
12.20 “Дежа вю”. комедия. 
14.30 Служба спасения. 

15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Я и моя собака. 

17.20 Женский взгляд, 

17.55 Очная ставка. 

18.35 “Агент в миниюбке”. Коме- 


ДИЯ, 
19.55 “Сезон охоты-2". Боевик. 1- 
я серия. 

21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. 

22.35 “Тугая петля". Детектив. 
0.55 “Звездные врата". Сериал. 


ТВЦ 


8.00 Отчего, почему? 

9.45 Полевая почта, 

10.15 Лакомый кусочек, 

10,35 "Старые знакомые". Мульт- 


фильм. 


11.00 Московская неделя. 
11.25 Деловая лихорадка. 

11.45 Детектив “Лекарство про- 
тив страха". 

13.25 Приглашает Борис Ноткин. 
14.00 События. 

14.15 Пушкинский дом. 

14.55 21-й кабинет. 

16.20 “Чисто английское убий- 
ство", Фильм 4-й. 

18.15 Слушается дело. 

19.05 “Профессиональные мате- 
риалы". Сериал. 

20.00 Момент истины. 

21.00 Ю.Никулин в фильме “Ког- 
да деревья были большими". 
22.55 События, 

23.05 Спортивный экспресс. 
23.40 Деликатесы. 

0.10 Золотая фишка. 


РЕН-ТВ 
7.00 “Удивительные люди". Док. 
фильм. 
8.00 1/52. 
8.15 Семь. 
8.30 “Инспектор Гаджет". Мульт- 
сериал. 
9.00 “Диплодоки”. Мультсериал. 
9.30 “Мурашки? Сериал. 
10.00 “Симпсоны”. Мультсериал. 
1100:Баффи” 
12.00 Клуб “Белый попугай". 
13.0024. 
13.15 Военнаятайна. 
13.45 “Размах крыльев". Фильм- 
катастрофа. 
15.45 Случайный свидетель. 


16.15 “Агентство”. Комедийный 
сериал. 
16.50 "Человек-паук". Мультсери- 
ал. 
17.50 “Марш Турецкого-2". 
19.00 Любимая марка. 
19.15 Два вопроса. 
19.30 “Крестный сын". Комедия. 
21.40 Телетузики. 
21.55 “Я все еще знаю что вы 
сделали прошлым летом”. Фильм 
ужасов. 
0.10 “Альфред Хичкок представ- 
ляет”. Сериал. 
0.40 Найди свою территорию. 
1.05 Музканал. 

ТВ-3 
8.00 Жизнь в слове. 
8.30 Прикосновение. 
9.30 “Марш вне времени". Коме- 
дия. 
11.00 “Семнадцать мгновений 
весны", 
12,30 “В погоне за Эми”. Коме- 


дия. 
15.00 "Марш вне времени“, Коме- 
дия. 
16.30 Канал ФР, 
17.00 “Семнадцат Й 
00 дцать мгновений 
18.30 *Дом под звез, | 
рами дным небом", 
21.00 "Свидетель", т; 

р. . Триллер. 
23.30 “Акулы-2", Триллер. р 


8.00 Из жизни женщины. 


8.30 Сериал “Веселая семейка 
Твист", 
9.00 Мультсериал “Сейлормун”". 
9.30, 15.30 Осколки времени. 
10.00 Мультсериал “Черный пи- 
рат”. 
10.30 “Саша-Сашенька”“. Коме- 
Дия. 
12.20 Муз. программа. 
12.40 Встреча с... 
13.30 Хит-парад. 
14.00 Неизвестная планета. 
14.30. 1.50 Док. сериал “Днев- 
ники НЛО". 
15.00 Первые лица. 
16:00 Сериал “Веселая семейка 
Твист", 
16.30 Мультсериап “Сейпормун”. 
ун”. 
17.00, 2.40 Фантастический се- 
риал “Земля. Последний конф- 
ликт". 
18.00 “Ночь над городом”. Дра- 
ма. 
20,35 "Непридуманные истории". 
21.05 “Черный пират”. 
2А к Глобальные новости 
:35 Мультсериал * 1 
Ба риап “Боб и Мар» 
2203 Однажды вечером, 
у и н 
га ндром Стендаля! .Трил- 
2.15 *Неп 
Комедия, 


3.20 Страсти по, 


ридуманные истории”. 


ания лица косметическими красками 


можно изменить его форму, овал. 


‘уменьшить объем щек Для этого после нанесения об- лицо. 


пряди волос прически, скрыв часть выступающей щеки. 

Р Квадратное лицо узкой. 
Поспе нанесения общего тона необходимо нанести 
румяна на скулы в виде треугольника, вытянутого в сто- 
рону висков. Стараться сделать подкраску выше, ис- 
пользуя яркий цвет. Боковую поверхность лица и ниж- 


Давно подмечено, что многие люди, 

в том числе весьма деловые и органи- 

зованные, любят создавать вокруг себя на 
работе и домаэтакий хаотический беспо- 
рядок: Ноэто отнюдь не от неряшливости, 
Утверждаютанглийские психологи. Новые 


Ире 


Круглое лицо не, захватив кончик мочки уха. Румяна о 
Для того чтобы днюю поверхность скул, соблюдая форму 5 х о 
круглое пицо выглядело вое пятно растушевывают горизонтально. Чай т 
ным, необходимо иллюзорно следует пользоваться яркими румянами — 


1 боковые а, ви- Треугольное лицо 
ны тонируют и 9 Нанеся общий тон, используют темную рари товы 
ки темной пудрой. Используют румяна темного цвета, затонировать височную впадину, часть скул, подбор 55 
при наложении их на щеки придают лицу Форму треу- ка. Румяна — светлые по тону, нежные, их располагаю 
Гольника, на ‘схулы румяна наносят более интенсивно, в форме ромба на переднюю поверхность лица. Основ- 

вытянув к углам рта. Можно начесать на щеки боковые ная задача макияжа — скрыть различия верхней и ниж- 


ней частей лица, уравновесив широкую часть с более 


Ромбовидное лицо 
При нанесении пудры темного цвета надо затони- 
ровать выступающую боковую поверхность скул, при 
распространении румян темного цвета следует учиты- 
вать определенный рисунок. В данном случае можно 
применять форму треугольника, растушевывать румя- 


‚ нана уровне внешних углов глаз — это отвлечет от угло- 
игры красок. ватых очертаний формы лица. 
Удлиненное лицо Трапециевидное лицо 
Наложив общий тон, надо нанести румяна на лоб- 


Нанеся общий тон, наносят на скулы высоко в виде 
прямоугольника румяна яркого 
тушевывают. Кожу на нижней че. 
пудрить темной пудрой. Главная 
сколько «облегчить» зрительно ли 
внимания на глаза, которые крас 


Хаос - источник бдохнобенця 


Цвета и аккуратно рас- 
люсти необходимо при- 


цо, перенести акцент 
иво декорируют. 


идеи часто рождаются самым неожидан- 
ным образом, поэтому и кавардак может 


стать источником т ворческого вдохно- 
вения. А чрезмерные аккуратист Ы тратят 
столько усилий, наводя безупречный по- 


рядок, что порой не успевают заняться 
более серьезными делами, Вообще же 


ТПАЙПТЕ ТР Ж 


длинная 


Не только мужчины 
себе шеи, когда каштан 


Удлиненное лицо 


Наложив общий тон, надо нанести румяна на лоб- 


ные бугры, подбородок. Можно припудрить 


нижнюю части лица более темной пудрой, чем все лицо. 
Цель макияжа — уменьшить размер лица, прикрыв 
часть лба челкой. При помощи румян можно зритель- 
но расширить лицо, наложив их ближе к ушной ракови- 


Американские психоло- 
ги доказали, что сила руко- 
пожатия связана с типом 

личности и оказывает суше- 
ственное влияние на воспри- 
ятие человека собеседником. 
Ученые университета Алабамы прове- 
ли опрос 110 студентов колледжей. Руко- 
пожатис оценивали четыре специально 
обученных Эксперта. Как отметил ру- 
ҡоводитель исследования Вильям Чаплин, 
между силой рукопожатия и типом лич- 
ности существует тесная связь. Крепкое 
рукопожатие присуще экстравертам с низ- 


в том числе весьма деловые 
зованные, любят создавать 
работе и дома этакий хаотический 


а 
1 
№. 


б 
«422 Е 


вал чле вю еее го 


Трапециевидное лицо 
Нанеся общий тон, наносят на 
прямоугольника румяна яркого цвета и 


верхнюю и 


Харг 


Давно подмечено, что мног ие 
и органи- 


люди, 


вокруг себя на 
беспо- 


рядок. Ноэто отнюдь не от неряшливос ти, 
утверждаютанглийские психологи. Новые 


Мье 


рукопожатие 
креиче 


кой склонностью к невроти 
зации и застенчивости. Такиба 
люди воспринимаются как 


более уверенные в себе и от 
зывчивые, особен но если 

при этом они смотрят прямо вт та- 
за. 

У интеллектуальных и открытых жен: 
щин рукопожатие крепче, при этом они 
производят лучшее впечатление. У муж- 
чин все наоборот: более открытые люди 
слабев сжимают руку собеседника и про- 


изводят менее благоприятное впе- 
чатление. 


УМЕЛИЦАМ 
НА ЗАМЕТКУ 


Ес Т 
ти остатки шерстяных ниток, уже 


н 
ол для вязания, пришить на 
ань, получится симпатичный ворсистый 


коврик. Его можно положить и У кроват 

Дака х В прихожей. Делается он СУКА 
Еа о я Возьмите любую плот- 
Слон ую ткань и вырежьте из нес 
р › прямоугольник или овал — на 

кус. Величиназависит от количе 

остатков шерсти. Нитки длиной 8- пата 
больше, подобранные по цвету, 
жите на ткани п. , 


10 см, не 
Ер располо- 
араллельно другд 

Е а ругу. и 
рошейте весь ряд посередине. Свабод, 


тушевывают. Кожу наінижней челюсти ! 
пудрить темной пудрой Главная це 


внимания на глаза которые красиво декорируют. 


_ источник Вдохнобения 


скулы высоко в виде 
аккуратно рас- 


ходимо при 


акияжа не 


сколько «облегчить» зрительно лицо перенести акцент 


идеи часто рождаю тся самым неожидан- 
ным образом, поэтому и кавардак может 
стать источником творческого вдохно- 
вения. А чрезмерные 
столько усилий, наводя безупречный по- 
заняться 


аккурат исты тратят 


рядок, что порой не успевают 


более серьезными делами Вообще же 


поди нередко с тесняются че. товека, кото- 
рыи ВЫГЛЯДИТ безу кори зненно, так что лег- 


кая небрежность может пойти на пользу 


л Э поцелуй за 
С 7 25 доллароб 


Во многих странах влюбленные пароч- 
ки ходят в кинотеатры не с только смотреть 
фильмы, сколько для того, чтобы целовать- 


ся, не опасаясь нескромных взглядов. Но, 
пожалуй, только в столице Таиланда Банг- 
коке за это приходится расплачиваться 
сверх стоимости билетов. Здесь, по рас- 
поряжении местных властей, поцелуи в 
зрительном зале считаются нарушением 
общественного порядка и караются штра- 
фом в 25 долларов 


КОВРИК ЗА 


ны бр: 
Е е концы, обращенные к центру изделия 
паана и вплотную к первому шву. 
ожите т: К у 
асое таким же образом второй ряд 
о, так же как и первый, прошейте 
те. Гаким обра: 
а азом нитки приши- 
ваются по всейткани. Кот м 
его можно слегка 
расческой. 
Остатки ше 
пользовать и 


да коврик готов, 
расчесать щеткой или 


= 


Ре 


Краса - 


лин 
длинная коса т 
на 
Не только мужчины выворачивают | ху 
себе шеи, когда каштановый дождь во- пр 
лос струится по стройной фигурке, =. 
укутывая Марту Ершову с головы до 
пят. Коса пятнадцатилетней москвички Р" 
длиной 1.33 м (в расплетенном виде — 
1.73 м) внесена в Книгу рекордов Рос- 
сии как самая длинная в возрастной ка- 
тегории до восемнадцати лет. Все это 
великолепие весит более килограмма 
и требует на каждую помывку полто- т 
ра флакона не самого дешевого шам- б 
пуня. В месяц минимум 250 рублей | 
просто утекае тв канализацию. я 
Обладательницатитула «Самая длин- т 
ная коса России» среди взрослых — л 
Гатьяна Письменная из Элисты. Дли= А 
на ее бесподобных волос — ни много А 
ни мало два метра восемнадцать сан= Г 
гиметров! Вся семья — муж и двое з 
сыновей — помогает ей ухаживать за | 
волосами. | | 
4 
ПОЛЧАСА 
( 
| 
го распушиваются и принимают форму | 
кошачьих усов. Можно, подобрав нитки } 
і 


по цвету, разделить их на две равные пря= 

ди и переплести в косичку. Ею хорошо ук- 

расить тапочки не только сверху, но ис 

боков. Косичку прикрепляют в местах пег 2 
реплетения: так она лучше держится и при- 

обретает более выпуклую форму. А если | 
остатками такой шерсти обмотать небо. 
шие кусочки ткани, то получатся с! 
тичные «бобошечки», которыми. 


раскрасить и абажур, и тапочки, 
все что угодно. 


—. аач састану К, 


ЮО ИМЫХ 
уКтОх 


"№ Мы - 


д отходом ко сну плитку шоколад: Е 
кую. А подруга Света каждое утро начинает 
{ зовите навесы и плачет. А каждый 
ныебатоичики и улыбается. Я сама 
ву, что больше не сьем ни ку- 
И; нев силах победить свою страсть к шоко- 
а хотя бы разобраться в ней. 
(что оказалось: я настолько не одинока в своей 
что это лаже обилно. Более того, эта любовь 
ональный характер: в опубликованном 
испанской газетой “ЕІ Раїѕ” списке маний 
занимает почетное четвертое место, опережая 
А ям секс и страсть к компьютерам! Позиция 
пав рейтинге страстей человеческих впечатляет: 
У общего числа опрошенных признают себя 
оманами, 28% — алкоманами, 27% — 
анами. А 25% (четверть!) усматривают 
ную зависимость своего исихического и 
ческого состояния от потребления шоколада. Для 
ения: сексоманами считают себя 19%, а 
ми — 15% опрошенных. 
меньшее впечатление произвели на меня и 
пьтаты онлайнового голосования, организованного 


п» — 57%, «предпочитаю молочный» —33%, 
лый — 9%. Напротив ответа «я не люблю шоколад» 
разительный 0%. 

лаже такая строгая и равнодушная к 
ным заявлениям организация, как ВОЗ 
ганизация здравоохранения), включила 
коладу в список опасных для жизни 
вместе с. ‚ табаком и наркотиками, 
У рО аниого МЕДИЦИНСКОГО взгляда 


ТВЕН! ы некоторые разновидности 
зов, проявляющихся при избы- 


аничка кулинарных секрете 


рн ылла а мия ди ий и 


шоколадные пленники на всю жи: 


А японская национальная лаборатория пищевых 
исследований уверяет, что шоколад является панацеей 
от рака, язвы желудка, сенной лихорадки и некоторых 
аллергических заболеваний. Японские ученые упорно 
считают, что шоколад повышает сопротивляемость 
людей к стрессам, улучшает работу артерий и спо- 
собствует профилактике кариеса, поскольку содер- 
жащееся в нем масло какао целительным образом 
воздействует на зубы, обволакивая их защитной, 
предохраняющей от разрушений пленкой. 

Специалисты же МНИИ гигиены наэто возражают, 
указывая, что жирная, полная ферментов и активных 
веществ пленка действительно образует ся, но ничего 
хорошего в этом нет, так как под действием слюны 
а нные активные вещества разрушаются и даль» 
нейшее пребывание се на зубах нарушает пище- 
варительный процесс, 

Оказывается, мы не преувеличиваем, когда употреб- 
ляем по отношению к шоколаду страстное слово «люб- 
лю», Дело в том, что поедание его дейст вительно рав- 
носильно влюбленности. В момент влюбленности наше 
сердце начинает эйфорически биться, так как влюблен- 
ный пипофиз вырабатываст фенилэтиламин — веще- 
ство, относящееся к группе амфетаминов, стимулято- 
ров, влияющих на активность нервных клеток. А фени- 
лэтиламин, наряду с прочими 300 веществами (в том 
числе небольшими дозами кофеина и теобромина, ком- 
бинация которых дает в результате знаменитый эффект 
«повышения жизненного тонуса») — одно из главных 
действующих лиц в химическом составе шоколада. Вот 
поэтому, оказывается, многие барышпи, переживая раз- 
рыв с возлюбленным, начинают в неконтролируемых 
дозах поедать шоколад и попадают в шоколадную за- 
падню, 

— Это особенно часто случается с сексуально оди- 
нокими женщинами, Поедая сладкое, женщина на вре- 
мя как бы утешает себя, — делится своими наблюде- 


ниям. измиоголетней практикишсихотерапевт Алек- 
. 0 к 5 


ОбЕтодтеьетнО из-за которого и к шоколаду 1 не 
получается считать невинной слабостью: за редкими 
счастливыми исключениями эта любовь никогда не 
бывает тайной. Она откладывается на бедрах, животе и 
щеках, и всем окружающим становится совершенно 
очевидно, что у вас роман с шоколадом. И отнюдь не 


платонический. 
А британские диетологи вообще пришли недавно к 
Пр 2Ҹ р =ч 


г, 


бесповоротному выводу: общемировая прив 
к шоколаду является важнейшей причиной ожи 
В связи с чем врачи Клиники св. Джорджа предложі 
радикальный способ лечения шокоголизма (так на 
на вих исследовании эта болезнь). 
Всем шоколадоманам предлагается наклеить. 
на руку чудо-пластырь, начисто отбивающий 
к чревоугодию этого рода. Принцип действия пласт 
ря состоит в том, что он сутками напролет исто! 
приторный ванильный запах, и аромат этот настолько. 
силен, что носителей его вскоре начинает по, 1- 
вать. И они уже просто не могут думать о еде, уш б 
кальность же изобретения в том, что подташниван 
при этом сопрягается с... положены эм 
ми. 85 стоит только человеку почуять в 


влияющее на настроение. Шоколад тоже т: 
выделению серотонина. Потому, по замыслу 
лей, вдыхание ванильных ароматов по эмоцио 
му эффекту равносильно круглосуточному по 
шоколада. 

Один испанский журнал предлагает желающи! 
худеть шоколадоманкам шоколадную диету: пят 
шек растворимого кофе с обезжиренным молок 
плюс два шоколадных батончика (горький ші 


Потеря веса — примерно как при яблочном р 
ном дне: от 0.5 до 1,5 килограмма. 

При этом нельзя забывать, что! шоколад шо 
рознь. Горький шоколад, по уверению диетоло 
менее вреден, так как в нем содержится больше 
бобов, чем сахара. Следом за горьким по степен 
ности следует белый, который изготавливают из 
масла с добавлением сахара. Ну, а более вс 
талии так называемый молочный шоколад 


ком == не говоря про дополнительны‹ 
орехов или изюма. 
оя подр О = мил 


дует пеене нса 
и профессиональной жиз 
пешный тип. И счит: 
обязана именно шоко 


казывает себе в удовольсть 


С хек. ЗТАродИОчИиТаю темный 
57%, «предпочитаю молочный» —33%, 
я Напротив ответа «я не люблю шоколад» 
лся выразительный 0%. 
‘наконец, даже такая строгая и равнодушная к 
сационным заявлениям организация, как ВОЗ 
хирная организация здравоохранения), включила 
ОВЬ к шоколаду в список опасных для жизни 
стей — вместе с кофе, табаком и наркотиками. 
унифицированного медицинского взгляда 


— 9%. 


ладоманов пугают. Ученые в Центре неврологических 

исследований Сан-Диего (штат Калифорния) опуб- 

 ликовали доклад, доказывающий, что шоколад содержит 

_ «фармакологически активные вещества, оказывающие 

на мозг воздействие, подобное воздействию мари- 

хуаны, причем указанные вещества могут быть 

признаны ответственными за некоторые разновидности 

°— _ Ннаркоподобных психозов, проявляющихся при избы- 
Н точном потреблении шоколада». 


«=> «==> 
Тыква 


Рецепты 
Я считаю тыкву одним из самых вкусных и полез- 


читателей 
ных овощей и стараюсь готовить из нее 


блюда. 

Тыква богата каротином (до 5-6 мг %), в ней содер- 
жатся витамины С (8 мг %), А, В2, ВЗ, Вб, В12, РР. 
Поэтому тыкву рекомендуют при самых разных забо- 

° леваниях. Мякоть применяют как мочегонное, желче- 
тонное и легкое слабительное. Изтыквы выделено ве- 
щество, подавляющее росттуберкулезной палочки. Тык- 
ваочень полезна при атеросклерозе и для выведения 
___ Жидкости изорганизма. Сырая мякоть улучшает рабо- 
й; ту кишечника, а прием на ночь 0,5-1 стакана сокатык- 
Ыс медом действует успоканвающе и помогает при 
ее Содержащийся в тыкве калий 
делает блюда из нес по- 
лезными при болезнях 
сердца и сосудов, а на- 
личие железа помога- 
етпри малокровии. 
В наш сумас- 
шедший век, когда 
совершенноздоровых 
людей можно пере- 
честь по пальцам, ты- 
ква способна легко и 
просто улучшить наше 
состояние, Ведь если учесть 
витаминов группы В, ее можно считать 


самые разные 


Светлана Шляхтина; 


ний период витаминный салат из мо 
сделать намного полезнее и ч 
тыкву, Для этого потребуется 


бинация которых дает в результате знаменитый эффект 
«повышения жизненного тонуса») — одно из главных 
действующих лиц в химическом составе шоколада. Вот 
поэтому, оказывается; многие барышни, переживая раз- 
рыв с возлюбленным, начинают в неконтролируемых 
лозах поедать шоколад и попадают в шоколадную за- 
падню. 
— Это особенно часто случается с сексуально оди- 

нокими женщинами. Поедая сладкое, женщина на вре- 


мя как бы утешает себя, — делится своими наблюде- 


ииями из многолетней практики психотерапевт Алек- 
НО ы 


Есть еще одно, в буквальном смысле отягчающес, 
обстоятельство, из-за которого любовь к шоколаду не 
получается считать невинной слабост ъю: за редкими 
счастливыми исключениями эта любовь никогда не 
бывает тайной, Она откладывается на бедрах, животеи 
щеках, и всем окружающим становится совершенно 
очевидно, что у вас роман с шоколадом. И отнюдь не 
платонический. 


А британские диетологи вообще пришли недавно к 
— любовь моя 


Тыквенное печенье 


Печенье получается очень вкусным и имеет 
необыкновенно красивый янтарный цвет. 

Яйцо — 2 шт., тыква — 170 г, сахар — 3/4 стакана, 
мука — 2 стакана, маргарин — 100 г, сода — 1/2 ч. 
ложки. 


Чтобы испечь печенье, нужно взбить яйца с сахаром. 
Затем растопить 0 маргарина на медленном огне. 
Параллельно разогреть духовку до 150°. Главное, 
хорошо перемешать взбитые с сахаром яйца, маргарин, 
муку и протертую печеную тыкву, добавив соду. 
Полученная масса должна иметь консистенцию густой 
сметаны. 

Вылить тесто на противень и разровнять или 
выложить небольшие порции теста чайной ложкой. 
Печенье необходимо держать в духовкевтечение 20-22 
минут до золотистого цвета. Затем сразу же разрезать 
на одинаковые квадратики или прямоугольники и 
выложить на блюдо. 


Десертный салат 
из тыквы 


Морковь —2 стакана, тыква— 1 стакан, изюм — 1/ 


2 стакана, сахар — по вкусу. 


Практически в каждой семье готовят в весенне-зим- 


ркови. Вго можно 
Уточку вкуснее, добавив 
предварительно вымытую 


К белее 59... 
ном дне: 0705 до 1,5 кило 
При этом нельзя забывая 
рознь, Горький шоколад, 
менее вреден, так как в нем со; 
бобов, чем сахара. Следом за. 
ности следует белый, который из 
масла с добавлением сахара, Ну, 
талии так называемый молочный. 
какао-бобы сочетаются с ка! 
ком —- не говоря про допс 
орехов или изюма. 2. 
— А мои подруга! лал кеј м 
самого начала — много лет подряд ежедневно. 1 
щает по полкило шоколадных конфет: И вопреки все- 
му вышеизложениому, после этого пассажа не после- 
дует леденящее душу описание ее несчастной личной. 
и профессиональной жизни. Юля — стопроцентно ус- 
пешный тип. И считает, что всем своим успехам он. 
обязана именно шоколаду. Поскольку никогда неот- 
казывает себе в удовольствии скрасить им жизнь. = 


и очищенную тыкву и морковь натереть на крупной тер- 
ке, добавить хорошо промытый и ошпаренный изюм и 


сахар. Все перемешать. Десерт готов. 


Пудинг из тыквы 
с творогом : З9 


Яйцо —3 шт.,тыква—500 творог — 500 марат 
рин — 50 т; сахар — 1/2 стакана, цедра лимона, кориц: 
или ванилин — по вкусу, молотые сухари- Зе 

Очищенную тыкву нарезать кусочками» заа. Кн 
ховке и затем протереть сквозь сито. Сахарівз Е. 
цами и специями, добавить творог, 2 ст. ложки мо 


ть 
белых сухарей или муки и хорошо Е в 
жиром и посыпать сухарями форму для вы = ЗЕТ а) 
выложить творожную и тыквенную массы в фор к 
редуя слои между собой. Начинать следует с творо: 
массы. Сверху разложить маленькие кусочки маргарина; 
а поверхность пудинга посыпать молотыми сухарями. 


Выпекать в духовке 40 минут. 


Вот это вкусы! 
Консервы из... насекомых 


В Таиланде в качестве деликатесов продаются 
консервы из саранчи, скарабеев, муравьев, шеп- 
ковистых червей, навозных жуков, термитов и дру- 
гих насекомых. В больших городах особым спро» 
сом среди гурманов пользуются консервы из бам» 
о ыы  ОРодаютая по цене, 

25 рам за килограмм. 


ИМИТЫ ОТРЫСЕ М Р.АЗВИЕЦЕМИ 


горизонтали. 1. Жидкость с резким кислым вкусом. 4. Длин- 
трость 7. Поступь. 10. Синтетический термореактивный по- 
лимер. 11. Государство Южной Азин. 12. Жаропонижающее и 
болеутоляющее средство. 13. Декабрист. 16. Второй по величине 
город Японии. 19. Морской разбойник. 22. Вид городского транс- 
порта. 23. Казачий офицерский чин, равный капитану в пехоте. 
24. Положение, кратко излагающее какую-либо идею. 25. Вес без 
тары и упаковки. 26. В некоторых примитивных верованиях: жи- 
вотное, являющееся предметом культа. 27. Рот зверя. 30. Сообще- 
ство людей, занимающихся чем-либо неблаговидным. 33. Повы- 
шенное нервное возбуждение с потерей самоконтроля. 36. Само- 
ходная машина для тяги. 37. Место для лежания в желез- 
нодорожных поездах. 38. Предварительное объявление, 39. Му- 
зыкальный духовой деревянный инструмент. 40. Полоса изткани, 
перекидываемая через плечо для носки тяжестей. 41. Садовое де- 
ы коративное растение с крупными цветками различной окраски. 
е По вертикали, 1. Огородное травянистое растение. 2. Время 
, года. 3. Вещество из двух или нескольких металлов. 4. Картина на 
холсте, постоянно занимающая какой-нибудь участок стены, 5. 
Гора или холм с округлой вершиной. 6. Сладкое кушанье. $. Не- 
формальное молодежное движение. 9. Прорванное или проло- 
манное отверстие. 14. Взрывчатое вещество. 15. Излишек. 17. Лицо, 
дающее знак к началу спортивного состязания. 18. Венгерский ком- 
позитор; мастер оперетты. 19. Наводнение. 20. Один из видов обе- 
зьян. 21. Дедушка ребенка по линии матери. 28. Город-курорт в 
| Краснодарском крае. 29. Большой кипятильник для воды. 30. Свод 
в виде полушария. 31. Религия. 32. Быстрое и решительное на 
К 1 ступление 33. Расход. 34. Сорткрупных сладких яблок. 35. Хвой- 
3 ное дерево. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 4 
Погоризонтали: 5. Монитор. 9. Ревизор. 11. Болид, 12, 
| Молотов. 14. Позитив. 15. Перитонит. 16. Атос, 18. Пиво. 19. 
| КУИ Гарин, 24. Репегат 26. Легат 27. Фагот. 28. Меце- 


и ЕЕЕ 
шын ш ш ошиши 


г Ротатор 48 Такелаж. 
2, Пирогов. 8. Пиридин, 4, По- 
зон. 10 Внот, 1 
5 


И Кроссворд для дет 
По горизонтали. 


о. Зимний транспорт, Не в свои лучше не садиться (по пословице: 
из мультфильма «Боцман и попугай», 7. Изнее поливают растения. 
ЧАР Гг РЕ а 


а боуимомаонцаю. Я ел а Ё Е. 


Позитив. 15. Перитонит. 16. Атос. 18. Пиво. 19. 
Гарин, 24. Ренегат. 26. Легат. 27. Фагот. 28. Меце- 
9, Мираж 30. Вирус. 31. Таборит. 34. Робот. 35. Тобол. 
мар. 41. Ниша. 42, Генератор. 44. Минимум. 45. Раве- 
| лин.46. роден. 47. Ротатор. 48. Такелаж. 

Мо вертикали: 1. Гонорар.2. Пирогов. 3. Пиридин. 4. По- 
питон. 6. Окоп, Т. Комик. $. Бизон. 10. Енот. 13. Ветер. 14. 
рах \7. Сепаратор. 1%. Пирамидом. 20. Реферат. 21. Сече- 


мов. 22. Хабарит. 23. Летит. 25. Форум. 3\. Тотем. 32. Топор. 
36. Либерец. 37 Капитал. 39. Бе- 


| Ир 


ШЕШЕ Ш м ыы 


По горизонтали. 

5. Зимний транспорт. Не в свои лучше не садиться (по пословице). 6. Подруга Ромы 
из мультфильма «Боцман и попугай». 7. Изнее поливают растения. 8. Черная, красная 
или баклажанная. 10. Бородатый карлик в сказке. 12. Очень длинная юбка. 15. Чув- 


ство сильнейшего страха. 16. Загородный дом. 17. Хоккеистна ледяной площадке. 20. 
Наказание. 21. Жилище бурундука. 

По вертикали. 

1. Наездник. 2. Мясо или рыба без костей. 3. Ор. 4. Волшебница из повести-сказки 
«Волшебник Изумрудного города» А. Волкова. 9. Прямоугольник, вкоторый заключе- 
но правило в учебнике. 11. Колдунья из поэмы А. С. Пушкина «Руслан и Людмила». 


13. Ласковая кличка коровы. 14. Младший медицинский работник. 18. Вестниквесны, 
черная птица с белым клювом. 19. Проем в стене для света. 


„— 


ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ДЛЯ ДЕТЕЙ № 4 


По горизонтали. 


Дым. Добрыня. Заплатка. Баул. Ба. Караван. Дед. Каа. Рим. От. Акт. 
По вертикали. 4 


Дозор. Кедр. Парад. «Дирол». Яма. Абзац. Монета. Кот. Куба. Ат. Каланча. 


АНЕКДОТЫ 


Стоит русский на горе. Приложил ладонь к глазам — в даль всматривается, Подходит 
еврей: 


— Что высматриваешь? 


— Тедди, — спрашивает ‘учительница, — 
что значит: «Я люблю, ты любишь, он любит»? 

— Я думаю, это такая ситуация, при кото- 
рой один будет наверняка убит. 


— Да вот смотрю, где жить хорошо! 
— Хорошо там, где нас нет! 
— Вотяи смотрю, где вас нет. 


ж ж ж 


Просыпае тся муж утром и говорит: 


Маленький американец, заявился к врачу: — 
= Дорогая, почисть пиджак. 


- Послушайте, доктор, мне кажется, 


— Пола заболел корью. Однако могу никому об эт 
— А брюки? не говорить. Будьте благоразумны, — 

— Почистила. жил он, увидев изумление на лице 

— А ботинки? 


Дайте мне десять долларов, я пойду 
— Что, разве и вних карманы есть? распространю болезнь на остальных 
(е І 


В этом номере: 


Как уберечь свой кошелек от кар- 
манных виртуозов... 2 стр. 

Защититься от тех, кто проявляет ин- 
терес к содержимому чужих карманов, 
чрезвычайно сложно. 

Причина остеопороза - непра- 
вильное питание... 3 стр. 

Новости медицины, советы натуропа- 
тов, рецепты читателей. 

Белый огурчик в ваше ассорти... 
Ы гь же немного психологии, а также 
рассказ о солнечном камне, 

Страничка кулинарных секре- 

„7 стр 


с плавленным сырком, 
венных блинчиков. 


Прогнозы 


Какой сценарий ждет 
нашу экономику? 


Министерство экономического развития предпо- 
лагает три варианта прогноза экономического бу- 
дущего России в 2002 году. 

Оптимистический прогноз; стоимость 1 тонны 
нефти составит 23,5 доллара за баррель, при этом 
рост валового внутреннего продукта - 4,3 процента, 
курс доллара - 32,9. рубля. 

Реалистический вариант: цена нефти - 18,5 дол- 
ларов за баррель, рост ВВП - 3,5 процента, курс дол- 
лара - 33,8 рубля, Е 

Вариант пессимистический: нефть - 16,5 доллара 
за баррель, рост ВВИ - З/ процента, доллар - 34,8 
рубля. 


На нашем столе 


Кто больше всех 


МВД-пресс — 


Е 


г 
тд 


| 


’ каждый сотый _ 


А преступником у 


ах 


і 


к 
сг.210олсивнанаминананиини —— 


ИТАР-ТАСС передал обнародованные пресс- 
службой МВД России некоторые статистические 
данные. 

В 2001 году вст 


ране было зафиксировано почти 
3 миллион 


а преступлений, задержано более 1,5 мил- 
лиона преступников. 
Более 37 тысяч прест 
ранными гр, 
выше; 


уплений совершено иност- 
а 6 процентов 
ель 2000 года, 34 тыся- 
стран СНГ. 


ажданами, что почти н 
чем подобный показат 
Чи из них совершили жители 


узвинцины, советы натуропа- 


ваше ассорти... 


ихологии, а также 


Рецепты грузинско 
по-княжески, грибы с 


секреты обыкновенн 


м кухни, картошечка 
плавленным сырком, 
ых блинчиков. 
Телепрограмма на следующую 
неделю - 7 каналов. 


Кроссворды, анекдоты. 


ТВ-новости —— 


Якубович растет 
за границу 


Мелькавшие в СМИ слухи о кончине популяр- 
ного шоу «Поле чудес» не имеют оснований. Про- 
сто ведущий «Поля» Леонид Якубович готовит на 
канале НТВ новую передачу, о которой пока ниче- 
го не известно. Зато есть сообщения об одном зару- 
бежном проекте Якубовича. На первом канале те- 
левидения Украины российский шоумен будет вес- 
ти шоу «Диканька». 


следними героями 


16 февраля в шоу 
Андрея Малахова 
«Большая стирка» по- 
клонники передачи 
«Последний герой» 
смогут еще раз встре- 
титься с полюбившими- 
ся героями, а также с 
троа мӱзыкантами группы 
исполняли коронную песню. К 
о атели проекта, готовые рас- 
креты работы над передачей. 


ео >40 


Оптимистический прогноз: стоимость 1 тонны 
нефти составит 23,5 доллара за баррель, при этом 
рост валового внутреннего продукта - 4,3 процента, 
курс доллара - 32,9 рубля. 

Реалистический вариант: цена нефти - 18,5 дол- 
ларов за баррель, рост ВВП - 3,5 процента, курс дол- 
лара - 33,$ рубля. 
ант истический: нефть - 16,5 доллара 
> Рост ВВи - ЗА процентах доллар = 34,8 


На нашем столе —— 


Кто больше всех 
съел мяса? 


По данным Госкомстата, из всех видов мяса в 
России больше всего потребляют говядину - в про- 
шлом году мы съели около 2 миллионов тонн, сви- 
НИНЫ - ПОЧТИ 1,5 миллиона тонн, мяса птицы - менее 
1 миллиона тонн. 

Крупнейшими потребителями мяса являются 
Москва, Санкт-Петербург, Татарстан, Омская, 
Свердловская, Иркутская области. Меньше всех едят 


мясные продукты в северокавказских республиках, Й 


Мурманской, Архангельской, Ивановской, Влади- 
мирской, Магаданской областях. 

Импорт говядины, свинины, мяса птицы в 2002 
году, по прогнозам специалистов, увеличится в сред- 
нем примерно на треть. 


Анализ ——_ 


Нас не относят к 
честной нации 


Финны относятся к числу самых честных наций В 
мире. Это не голословное утверждение, а результат 
серьезного научного анализа. Согласно данным не- 
мецких исследователей, Финляндия идет второй в 
списке стран, где деловые операции несопровожда- 
ются коррупцией. Первое место занимает Дания. За 
Финляндией следуют Швеция и Новая Зеландия. 

Кто же возглавляет список с другого его конца? 
Среди стран с наиболее процветающим взяточниче- 
ством четверка лидероввыглядит следующим обра- 
зом: Нигерия, Боливия, Колумбия и Россия. 


а распоясалась 


7 ' 


В 2001 году в стране было зафикеі 
3 миллиона преступлений, задержано бо: 
лиона преступников. 

Более 37 тысяч преступлений совер 
ранными гражданами, что почти на. 
выше, чем подобный показатель 2000 


н СН! 
чи из них совершили жители стран © 


== 


Инфляция в 


| 
1 


Правительство РФ не отрицает, что инфляция в 
стране только за один январь 2002 года составила 6 
процентов. Если такие темпы инфляции сохранят 
ся, то к концу нынешнего года по отношению к де- 
кабрю прошлого года инфляция достигнет 60 про- 
центов. Однако министры утверждают, что цифра 6 
- это явление временное, связанное с сезонным уве- 
личением цен на плодоовощную продукцию и рос- 
том тарифов на платные, в т. ч. коммунальные, ус- 
луги. К концу марта инфляция должна выйти на ста- 
бильный уровень - | процент в месяц. $ 

По данным Госкомстата, потребительские цены 
за январь выросли на 3,1 процента. Более всего по- 
дорожали овощи: лук и капуста. Цены на них вы- 
росли на 30 процентов. На 20 процентов подорожа- 
ли морковь и картофель, подсолнечное масло - на 
4,6 процента, яйца - на 3,1 процента. з 

Платные услуги стали дороже на 7,5 процентов, 
лекарства - на 13,1 процента. 


Частные объявления 
Продам 


Дом с газом, холодная, горячая вода, душ, ту- | 
алет, зем. уч-к 15 сот. Обр. с. Черкасское, ул 
Октябрьская, 68. 

А/м «Москвич-2141» (Святогор), 1999. 
пуска, пробег 75 тыс. км, цвет ВИШНЯ, В ОТ. 
Обр. тел. в г. Балаково 3-94-87, вечер: 

Мотоцикл «Ява» в хор. сост. Об 
ны- 1, тел. 1-12 (ч/з «Рубин») днем ил! 
ул. Молодежная, 1 кв. 52, © 


тосподне 


ый праздник Сретения Господ- 
овью в Память о том, что на соро- 
‚по рождении Младенца Христа Дева Ма- 
ведный Иосиф принесли Вго в Иерусалимс- 
ам, чтобы, по еврейскому закону, принести за 
его первого ребенка жертву Богу. В это время в 
храме находился праведный Симеон - по преданию, 
один из переводчиков Священного Писания севрейс- 
кого на греческий язык, который усомнился в словах 
книги пророка Исайи, что Спаситель родится от Девы; 
итогда явившийся ему ангел сказал, что онне умрет, 
пока своими глазами не увидит исполнение этого про- 
рочества. Духовно узрев во Младенце Иисусе Спаси- 
теля, Симеон взял Его на руки и произнес слова: «Ныне 
отпускаешь раба Твоего, Владыка...», - означающие: 
«Господи, теперь Ты отпускаешь меня из этой жизни в 
будущую, как обещано Тобою мне, ия теперь умру 
спокойно, потому что собственными глазами видел 
Спасителя мира». Об этом свидетельствовала и жив- 
шая прихрамепрестарелая вдова Анна-пророчица. 
Сретение (то есть встреча) Богомладенца Христа 
Симеоном - это и встреча Ветхого и Нового Заветов, 


й Закона 4 0, 
данного еврейскому народу Закона Божия и ново! 
высшего закона Божественной любви, принесенного 
вмир Иисусом Христом. 


Икона Богоматери 
«Взыскание погибших» 


Известно несколько икон Пресвятой Богородицы, 
носящих наименование «Взыскание погибших». Одна 
из них - Борская, явившая чудо в Калужской губер- 
нии в праздник Крещения Господня. Крестьянин Петр 
Обухов, возвращаясь домой, был в пути застигнут 
пургой. Лошади выбились из сил и остановились. 
Петр, не видя спасения, лег в сани и взмолился всем 
сердцем Пресвятой Деве Мариио помощи. 

Отчаянная молитва погибающего человека была 
Ею услышана. В соседнем селе один из крестьян услы- 
шал под окном голос: «Возьмите». Выйдя из дома, он 
инашел Обухова, непонятным образом очутившегося 
под окном. 

Спасенный Богородицей, Петр Обухов, в благодар- 
ность Ей, заказал вг. Волхове Орловской губернии 


список с чудотворной иконы «Взыскание погибших». | 


Стого времени Борская икона прославилась многими 
знамениями и чудесами, особенно она помогает лю- 
дям, находящимся на пороге гибели. 


и крытыми участками тела, а также на открытую 


«Балаковоч 


Женщины Турции борются 


Турецкие женщины намерении = и: 
за свои права. Они проводят ми БЕ 
биваясь отмены драконовского закона; по. 
они неимеют права носить на работе брю 
В 1982 годув Турции был принят закон, 
щий лицам женского пола носить брюки 
месте. Служащиедамы могут появляться исюлк 
но в платьях или юбках, длина подола котор 
выше колена. С тех пор ничего не изменил 
турецкие женщины стали намного более эман 
ванными и освоили множество мужских проф 
этом году женские организации решили рази 
да покончить сзаконом, который сильно огра 
ет их гардероб. Женщины проведутакцию про 
которая будет заключаться в том, что онив 
работу как раз в брюках, презрев традицию; 
На решительные меры женщин сподвигло С0 
ние холода и отсутствия центрального отопл 
госучреждениях. Дамыжутко мерзнут, но при 
могут надеть теплых брюк, которые намного 
юбок — всмысле обогрева. По мнению члена 0 
ненного женского комитета Турции Сахейлы Ис 
из-за отсутствия отопления большинство женщи 
речены носить закрытую одежду взимнее в 
Помимо запрета на ношение брюк в госуч 1 
существует такжезапрет на одежду без рукавоғ 


Скоро весна! Легкий ветерок шепчет | 


Что-то легкомысленное, а душа полна 
грандиозных планов - от покупки губной 
помады до переустройства мира. А наэто 
никаких денегне жалко. Похоже, весной 


Как уберечь 


от карманных в 


чительно на наружных карманах одежды. Именно с 
их легкой руки задний карман брюкполучил название 
«чужого»: носитьв нем документыи деньги- всеравно 
что самому отдать это постороннему дяде. 


«ТРЯСУНЫ» якобы совершенно случайно нале- 


тают на жертву — кошелек «выбивается» из кармана. 


Некоторые асы прекрасно обхолигсн без толо. 


Например, те, которые изображают глухонемых. 


2 - к илице ских протоколов именуе- 
ре | мых карманными ворами. 

| у > | 0) «ИНВАЛИД» подстерегает денежных клиентов на 
> й А выходе из гостиницы, ресторана, дорогого магазина 
и разыгрывает настоящий спектакль: мычит, жести- 
несчастье любоватьсяна свою опу- кулирует, отчаянно пытается что-то сказать, достает 
рман, меня поймут. Остальные блокнот, чтобы написать свою просьбу, короче, 
воспоминание о своих навеки совершает массу отвлекающих маневров. Результат - 

пособно разрушить веру в гарантированное исчезновение портмоне. 


свой коше 
иртуоз 


рб. 
не пальто и всю одежду, что поднимнаходила 
чая бюстгальтер. Дама ничего не почу! 
ко припомнила, как некий молодой ч 


ее, вежливо извинился и помоги 
из рук пакет. 


= 


Здесь ни д = 22 
ее, допустим, «эротическим оу». = 
Эффектная девица примеряет прямо 


общественности. В итогенесколькозр 


ного стриптиза обнаруживают, что! 
ся бы им значительно дешевл 


лончик в липо немололой женишин. 


< 5% ГУД И 0 = Фа? Ьа а Шр —^ 


от карманных виртуозо 


чительно на наружных карманах одежды. Именпо с непальтоивсю одежду, что подним наход 
их легкой руки задний карман брюк получил название чая бюстгальтер, Дама нео ИЕА 
«чужого»: носить в пем документы и деньги - всеравно “котрипомнила, как некий молодой человек 
что самому отдать это постороннему дяде, се, вежливо извинилсяи помог подобрать вь 
«ТРЯСУНЫ» якобы совершенно случайно нале- из рук пакет. 
тают нажертву — кошелек «выбивается» изкармана. Рынки - золотое дно для карманников всех 
Некоторые асы прекрасно обходятся без толпы. Здесь ничего ие стоитсобрать уада ри 
Например, те, которые изображают глухонемых, се, допустим, «эротическим иоу» > 
«ИНВАЛИД» подстерегает денежных клиентов на Эффектная девица примеряет прямо у пр 
выходе из гостиницы, ресторана, дорогого магазина что интимное, непринужденно раздеваясь на 
и разыгрывает настоящий спектакль: мычит, жести» общественности. В итоге несколько зрителей 
Те, ктоужеимел несчастьелюбоваться на свою опу- кулирует, отчаянно пытается что-то сказать, достает ного стриптиза обнаруживают, что платный обоші 
стевшую сумку или карман, меня поймут. Остальные блокнот, чтобы написать свою просьбу, короче, сябыимзначительно дешевле... 


ы Скоро весна! Легкий ветерок шепчет 
что-то легкомысленное, а душа полна 
грандиозных планов - от покупки губной 
помады до переустройства мира. А наэто 
никаких денег не жалко. Похоже, весной 
расставаться со своими сбережениями 
особенно приятно, Разумеется, если это 
мромсхолит без помощи лихих ребят, на 


муке милимейеких мротоколом ммемуе- 
мых карманными порами. 


пусть поверят на слово: воспоминание о своих навеки совершает массу отвлекающих маневров. Результат - Мальчишка быстро направляет аэрозольный б: 
утраченных деньгах способно разрушить веру в гарантированное исчезновение портмоне. лоичиквлицо немолодой женщины. Одновременно ди 
возможность счастья, Карманник-одиночка прежде всего озабочен нали- девицы подхватывают ее с обеих сторон подр 


Увы, вычислить в разомлевшей от солнца толпе чием у потенциальной жертвы достаточного количе- верещат: «Ой, тете плохо!» Когда через минуту я 
того, кто проявляет повышенный интерес к содер- ства денег. Его клиентура - хорошо одетые дамы, все- ва приходит в себя - ни «племянницу, ни денег... 
Людмила Криу. 


жимому чужих карманов, чрезвычайно сложно. цело поглощенные процессом покупок. Одиночка мо- 
(окончание в следующем номере) 


Схватить воришку за руку мало кому под силу. Как жет долго и терпеливо пасти «овечку», следуя за ней 
правило, изъятие кошелька тщательно готовится, а по пятам и ища подходящий случай. Главное для него 
сам момент перераспределения материальных ценнос- - уверенность, что игра стоит свеч Вытащить коше- 
тей занимает три-пять секунд. Факт задержания кар- леку женщины, примеряющеи гуфли или плащ, мож- 
манника не гарантирует торжества справедливости. но, даже не обладая высок‹ ›й квалификацией. 
Уголовный кодекс с трогательной нежностью отно- Карманники, промышляющие в транспорте, на 
сится к этой категории незаконопослушных граждан. рынках и вокзалах, представляют собой мобильные 
Если в кошельке, позаимствованном из вашего кар- группы с четким распределением ролей и соответству- 
мана, оказалось меньше ста рублей, экспроприатор ющим сценарием. Количество они предпочитают каче- 
может отделаться легким испугом в виде штрафа. И ству и действуют по принципу: «Брать то, что само 
Р: 0 завтра снова выйдет на промысел. плывет в руки». Их «рабочее место» в транспорте - 
По методам работы карманные виртуозы делятся ступеньки при входе и выходе. Здесь, как правило, 
на разные группы. голчея. «Партнеры» устраивают легкую перебранку, 
«ШИРМАЧИ» действуют под прикрытием, «за отвлекая на себя внимание, а в это время основной 


К слов 


Кошка-полицейс 

Шестилетняя рыже-черно-белая англи 
кошка Бонни обратила в бегство... двух 
которыеночью попытались обокрасть склад, 
вов для домашних животных, принадл 1 
хозяину. 

Не успели воры погрузить в свой фурго! 
кольких сот консервы банок, как на Н 


воры пока не найдены, а кошка показани 
Однако по ряду факторов 
предположить, что 6 


ширмой», в коллективе, состоящем из двух-трех исполнитель разрезает вашу сумку или одежду Ко- 


226 шелек перемещается в его карман, из которого столь 


‚АНИПАЧИ»- -одинокиестаратели, вытягивающие же незаметно перекочевывает к ассистенту, выходя 

обычу при помощи виртуозной ловкости рук. шему на ближайшей остановке. Вероятность, что пас 

оперируютнаши карманыс помощью сажир, зажатый со всех сторои, стоящий на одной ноге, 

ов и шипчиков, В качестве подручного даитона чужой, заметит молниеносное движение уме- 
А Широко используются скальпели, бритвы, лых рук, равна нулю 


ДЄ «МОЙКИ» Я 
Е (ножи, похожие на сапожные) и Даже излюбленный тайник женщин - бтостт альтер = 
, енные до немыслимого сов 


столь сильно рас 
злоумышленников, что 
удалось установить по сл 
«генетические отпеча? 


ер- не проблема для криминальных асов. Одна дама, к 
примеру, лишилась крупной суммы денег, спрятанных 


чЧНИКИ 
специализируются ис э | «акей ра: 
склю- вэтом хранилише, после того какеи разрезали на спи- 
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рьбу ! > 

- до- 

а, | Известный натуропат 

Г Поль Брэгг утверждает 

щаю- 

өчем гаи а. 

пель- Кости скелетной системы, включая позвоночник — 

Е оаа ткань, которая должна получать соот- 

лиро- ующее питаниедля того, чтобы быть сильной и 
здоровой. 

ий. В Костная структура состоит из твердой наружной 

авсег- У рдои наружной 

а. оболочки, которая придает кости ее форму и делает ее 

а. прочной. Эта оболочка наполнена эластичной массой, 

тут на называемой костным мого. Дизайнеры использовали 
принципы строения костей винженерных конструкциях 

эчета- Опоры в виде металлических труб с наполнителем 

-ния в более прочны и эластичны. чем структуры изтвердых 

гом не : сплошных материалов. Но эти созданные человеком 

юбнее конструкции разрушаются со временем в отличие от 

ъели- | живых костей человеческого скелета 

їсмаи, Причиной хрупкости человеческих костей являет- 

ин об- ся невозраст. КОСТИ СТАНОВЯТСЯ СЛ АБЫМИ, 

я года. ХРУПКИМИ И ПОРИСТЫМИ ИЗ-ЗА НЕПРА- 

ениях, ВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ. Это состояние называется 

ве остеопорозом (остео — кость. пороз — полный дыр 

обувь. или пор). 


Хотя остеопороз долго считался почти неизбежным 
бедствием людей старше 50 лет, но не возраст— 
основная причина этой болезни. Правда в том, что 
чем больше вы наносите вреда организму неправиль- 
ным питанием и недостаточной физической нагрузкой, 
тем дорожеза это приходится платить. Но остеопороз 
может случиться на любом этапе вашей жизни. 

Посмотрите, как много молодых мужчин и женщин 
признаны негодными к военной службе ик ОоБЕнОн 
работе. требующей хорошей физической ПОДГОТОВКИ, 
из-за различных дефектов позвоночника, обусловлен- 


НЕПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ – ПРИЧИНА 


трах перед ней 
Люди всегда боялись простуды. С 2А мораа 
нередко принимал причудливые формы, 
о которых сохранилась в истории. 


Жизнь - есть простуда? 


Парижский аббат Сен-Мартэн носил одновременно по 
девять рубах, девять пар чулок и девять шапок на огромном 
парике. Спал он на специальной кровати, устроенной по об- 
разцу русской печи. Перед отходом ко сну требовал, чтобы 
дрова в ней горели как можно ярче. 

Житель Мюнхена Фриц Бабель в 18-летнем возрасте 
вообразил, что простуда непременно приведет к воспалению 
легких и его смерти. Ужаснувшись, бросился в постель под 
теплое одеяло и больше никогда с нее не вставал. Бабель 
провел в ней шестьдесят лет и ни разу ничем не болел. Он 
был не глуп, много читал, обладал высокой эрудицией. А 
скончался все-таки от воспаления легких, развившегося из 
простуды. Причиной последней была оплошность домра- 
ботницы: однажды зимой она оставила открытым окно... 

Англичанин Теллис жил в городишке Баркотт. В один пре- 
красный день Теллис решил, что мерзнет. На имевшуюся на 
нем рубашку он наделеще одну. Это не помогло. Надел третью, 


ОСТЕОПОРОЗА 


ных привычной, но фактически непригодной кпотреб- 
лению пищей, прошедшей промышленную обработку. 

Когда я проводил исследования по качеству пи- 
тания людей на Адриатическом побережье Италии, то 
встречал мужчин и женщин, у которых, казалось бы, 
нет возраста; их тела были гибкими, акоститвердыми, 
сильными и эластичными. Их питание состояло из 
овощей, фруктов и натуральных сыров, богатых 
витаминами и минеральными веществами. Сыры были 
у них основным источником протеинов и кальция, 
необходимого для укрепления костей. Я никогда не 
встречал у этих людей остеопороза, так как они 
питались «живыми» натуральными продуктами. 

В обычной американской иевропейской пище от- 
сутствуют минеральные вещества и витамины, а вы- 
сокое содержание очищенного белого сахара, очищен- 
ной белой муки и животных протеинов оказывает 
очень вредное влияние на кости. Сильные, здоровые 
кости требуют щелочного равновесия в обмене ве- 
ществ, которое создается благодаря большому содер- 
жанию в рационе питания сырых фруктов и овощей. 

Самыми страшными «злодеями» являются белый 
сахар и его продукты. Но нетолько они убивают по- 
звоночники кости скелета. Сахар забирает из костей 
кальций, фосфор, магний, марганец, делая их слабы- 
ми, пористыми и хрупкими, Конфеты, сладости и дру- 
гие продукты белого очищенного сахара — основная 
причина гнилых зубов. Так какзубы—самая твердая 
часть организма, то вы можете понять, что же делает 
этот сахар с другими костями и хрящами, включая и 
позвоночник. 


реждают: лак для ногтей и 


небезопасны для здоровья. 


15:1-5) 


ди нарушать | 06 средство известны еще со времен 
57 м лучше во- | Ревнего Египта и Израиля, В древности 
иа ими лечили, в основном и 


«... И сам Бог- виноградарь» (Евангелие отИоанна, 
з. 


Способ Употребления растения прост, А 

кое. Взять Одну чайную ложку е; 

Цветков на стакан кипятка 
лучше в термосе 


е 


=. 


все! ма 5 
ельчённых — 
- Настамвать 


Цветки виноградной лозы как лекарствен- 


часов 


> _ 


зый бал- 
енно две 
д руки и 
ту жерт- 


т 


+ Криуля. 


Ы бодис бе учета тех, кто родился в 1900ло- 
Е: в 


бедствием людей старше 50 лет, но не возраст — 
основная причина этой болезни. Правда в том, что 
чем больше вы наносите вреда организму неправиль- 
ным питанием и недостаточной физической нагрузкой, 


Из-за различных дефектов позвоночника, обусловлен- позвоночник. 


Рецепть цели 
Осторожно с лаком 


для ногтей! 


Финские ученые предупреждают: лак для ногтей и 15:1-6) 
жидкость для снятия лака небезопасны для здоровья Цветки виноградной лозы как лекарствен- 
Содержащиеся в них растворители способны нарушать | НО® средство известны еще со времен 
гормональное равновесие Будущим мамам лучше во- древнего Египта и Израиля. В древности 
обще отказаться от маникюра ими лечили, в основном, истощение 


организма, упадок сил, разные прояв- 
Зевать просто хорошо | "оатенем 


ления неврастении, мужскую и женс- 
кую половую слабость. 
Недавно ученые выяснили, что зевать очень полез- Все эти заболевания виноградная лоза 
но. Зевание снимает усталость, расслабляет, помогает 
справиться с психической нагрузкой. А максимальное 


успешно исцеляет и сейчас, однако с Вы 
люди выявили у растения еще нескольк 
расширение дыхательных путей обновляет воздух в лег- 
ких. 


десятков прочих полезных свойств. Лоза 
действенно поможет при ларингите и фарингите, 
552 бронхите, бронхиальной астме и туберкулезе, 
Чувство секса порои повышенном и пониженном кровяном давлении - 


сильнее чувства голода приведет из крайностей в норму, болезнях желудка, 


почек и печени - в том числе и как камневыводящее 


Сексуальное влечение можно сравнить с чувством 


средство, при геморрое и женских болезнях. 
голода или жажды, считают английские исследовате- 


Б А4 и о оао 210) 
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ҮЙ ЛЕЧИТ С 
ВИНОГРАДНОЙ Л030Й ЛЕЧ 


анна 
«... И сам Бог-виноградарь» (Евангелие от Иоанна, 


ему казалось мало. гта деве” ть боевое 


Самыми страшными «злодеями» являются белый чалму из тридцати метров фланепи, ана 
сахар и его продукты. Но нетолько они убивают по- | восемь колпаков из той же ткани: 
звоночник и кости скелета. Сахар забирает из костей 
кальций, фосфор, магний, марганец, делая их слабы- 
тем дороже за это приходится платить. Но остеопороз ми, пористыми и хрупкими, Конфеты, сладости и дру- 
может случиться на любом этапе вашей жизни . гиепродукты белого очищенного сахара — основная 
Посмотрите, как много молодых мужчин и женщин причина гнилых зубов. Таккак зубы— самая твердая 
признаны негодными к военной службе и кобычной часть организма, то вы можете понять, что же делает 
работе, требующей хорошей физической подготовки, этот сахар с другими костями и хрящами, включая и 


; 
С постели он не вставал даже тогда, когда 

сменить белье. Теллис просто сдвигался в угол | 
раз в году‘он и ее менял. Происходило У ИН 
придвигали новую с матрасами и подушкам! 
миг не расставаясь с одеялами, пе! 
жипище. В постели он провел 28 пес 

Природе СВОЙСТВЕННО 
тельство над здраве а Е 
ству. Теллис пр! 

н-Ма 


вели- 
стения прост, как все 


Способ употребления РЕА р ианелычённых 
о Ба стакан кипятка. Настаи З 
СКС в термосе часов ВО 
ели и выпить за 2-3 прие- 


а ышепе- 
Больным, страдающим всеми в 


а 
речисленными заболеваниями ааваа 
советую кушать виноградные аа 
ограничения летом или осенью; а ЗИМОЙ 
виноградный сок и тоже без всякой меры: 

Что касается цвета виноградной лозы, готов 
поделиться этим чудо-растением со Эа 
нуждающимися. Запросить его можно по адресу: 
400009, Волгоград - 9, д/в, Владимиру Борисовичу 
Черкашину. Конверт с вашим подписанным обратным 
адресом обязателен э 
В.Черкашин, православный 

целитель-травник. 


ЕЕЕ ЕЙ ищет всэ новые оо. ааа ааа ааа 


апьные приключения, причем болезненная тяга к сме- 
не партнеров не зависит от сексуального темперамен- 
та. Чаще всего сексоголиками становятся неврастени- 
ки с пониженным чувством собственного достоинства. 
Среди них немало известных личностей: Калигула, Рас- 
путин, Муссолини, Мао, Шерон Стоун, Майкл Дуглас. А 
певица Дженис Джоплин в одном интервью рассказа- 
ла о «неудачной» поездке на поезде. Вместе сней еха- 
ли 365 мужчин, а переспать удалось только с 65... 


Чтобы долго жить, 
надо ехать в Сибирь 


По числу долгожителей Новосибирская область 
занимает первое место. В 2000 году там проживало 
 бопее 9 тысяччеповекстарше 85 лет, 37 уже разменяли 


Народная аптека 


Остеонондроз 


ЖЕЛЧНО-ПЕРЦОВО-КАМФА РНАЯ 
АППЛИКАЦИЯ 


нием взбалтывать (не отцеживать, использовать все 
компоненты). 

При обострении на ночь делать компресс: смо- 
чить кусок мягкой холщовой ткани до влажности и 
уложить на больное место. Сверху цеплофан, вату, 
платок. Время процедуры от 2 до 6 часов (ожога, 


как правило, не вызывает). Такие процедуры 
можно делать ежедневно. 5-10 процедур`на куре. 


М ЕДОВО-АЛОЙНАЯ 
АППЛИКАЦИЯ 


Смешать 50 гс 


Ё 
ока алоэ, 1009 гм. 150га: 
Применять вв ода з. 


иде компресса. на ночь. — 


Внимание! Любые сова. 
пользуйте под ко Бе ВЕТ 


февраля 


0 Олимпийские игры. Хок- 

ей (мужчины). Матч группо- 

вого турнира . Трамплин 120 м 
(мужчины). 
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Профилактика. 


14.00 Вести. 
14.30 “Крылья любви”. 

15.25 “Дикий ангел". Сериал. 
16.20 “ЕМ и ребята”. Сериал. 
17.00 Вести. 


ые лыжи супергигант *17.30 “Легко!". 
ы). *18:00 “Губерния”. 
“Король Дикого Запа- *18.30 Разговор начистоту. 
да”. Приключения. . 18:40 Городские подробности. 


15.00 Новости. 

15.20 “Операция “Ы” и дру- 

гие приключения Шурика”. 

Комедия. 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 

18.30 С легким паром! 

19.00 Жди меня. 

20.00 Кто хочет стать мил- 
м? 


21.00 Время. 
21.35 “Убойная сила: Сило- 


"18.50 Проездом по уездам. 
19:00 Дневник Олимпиады. 
20.00 Вести. 

720.35 Вечерние новости. 
20.55 “Леди Босс”. Сериал. 
21.55 Е Жариков, Г.Юматов, 
Т.Семина и Б.Новиков в филь- 
ме “Транзит для дьявола”. 
23.00 Вести. 

223.15 Внимание, розыск! 
23.25 *Олимпиада-2002". Хок- 
кей. Мужчины. Россия-Фин- 
ляндия. Прямая трансляция. 
(В перерыве — Дежурная 
часть}. 

2:00 “Олимпиада-2002". Биат- 
лон. Женщины. Эстафета 
4Х7,5 км. 


вая Ё 
22.40 Олимпийские игры. 
Хоккей (мужчины) Сборная 
Швеции - сбор 


Лыжи. 1,5 км (мужчины и 
женщины). 

1.25 Ф.Нуаре в детективе 
“Часовщик из Сент-Поля”. 


10.15 С лепим паром! 

10.45 Кто хочет стать 
2 *5.50 Внимание, 

розыск! 

6.00, 7.00, 8.00, 


9. 
6. 


00 Вести. 
10 Православный кален- 
ь 


дар 

6.15, 7.20 Афиша. 

6.25, 8.15 Дежурная часть. 

6.30, 7.30, 8.30 Новости Олим- 

пиады-2002. 

6.40, 8.40 Экспертиза РТР, 

26.50, 7.50, 8.50 “Утренний эфир”. 

7.10 Дорожный патруль. 
‘Астра-бой”. 


ны. Эстафета 4х7,5 Км. 
ў журная часть. 
11.20 Экспертиза РТР. 
71.30 Семейные новости. 
11.35 *Санта-Барбара". 
12.25 “Селеста, 


всегда 
13.00 Что хочет женщина, 
718.30 “До третьего звонка". 
Член 49 
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6.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня, 

8.55 Криминал. 

9.20 Служба спасе- 
НИЯ. 

10.25 Намедни. 

11.35 Куклы. 

12.20 “Дорогачерез ад”. Худ. 
фильм. 

14.00, 16.00 Сегодня; 

14.20 Принцип “Домино”. 
15.40, 18.35 Криминал. 

16.30 “Досье детектива Дуб- 
ровского”. 1-я серия. 

17.45 Алчность. 

19.00, 22.00, 0:00 Сегодня. 
19.35 Герой дня. 

19.50 “На углу у Птриарших- 
2”. 1-я серия. 

21.00 “Поющие в терновнике" 
9-я серия. 

22.55 “Скорая помощь-2", 
0.25 Гордон. 


тр в 6.00- 7.30 Настроение. 
Е | Е 9:00 “Тихие страсти 
НЫ 

у; 10: ерсты. 
10:40 Телемагазин. 
11.00 События. 
11.15 Петровка, 38 
11.30 Телеканал “Дата” 


Профилактика. 


18.00 События. 


15.25 “Дикий ангел”. Сериал 

16.20 “Простые истины”. 

17.00 Вести 

*17.30*Не затридевять земель”, 
.00 “Губерния”. 

18.30 Разговор начистоту. 
718.45 Криминальный Саратов. 
19:00 Дневник Олимпиады, 
20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости. 
20.55 “Леди Босс". Сериал. 
21.55 “Транзит для дьявола". 
23.00 Вести. 

*23.15 Факты минувшего дня. 
23:25 "Олимпиада-2002". Хок- 
кей. Женщины. Полуфинал. 
1.05 “Олимпиада-2002". Фри- 
стайл. Акробатика. Мужчины, 
Финал. 


6.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня. 
8.45 “На ‘углууПтри- 
арших-2”. 1-я серия. 
10:20 Аланость. 
11.05 ШоуЕлены Степаненко. 
12.25 “Случай в квадрате 36- 
80”. Худ. фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.20 Принцип “Домино". 
15.40, 18.35 Криминал, 
16.30 “Досье детектива Дуб- 
ровского". 2-я серия. 
17.45 Алчность. 
19.00, 22.00 Сегодня, 


19.00 Сериал. т 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.00 События. 

20.45 Особая папка. 

21.10 Прогноз погоды. 

21.15 В.Санаев в фильме 
“Черный принц”. 

23.15 Времечко. 

23.45 Петровка, 38. 

0:05 События. 

0:25 Ночной полет. 

1.00 Поэтический театр Рома- 
на Виктюка. 


7.00, 17.30 “Пауэррей- 
нджерс, или Могучие 
рейнджеры”. 

17.30, 17.05 “Дьяволик”. 
8.00, 16.40 “Железный чело- 
век". 

8.30, 16.15 “Принцесса Сиси" 


Профилактика. 


13.00, 16.0024. 

13.15 Военная тайна. 
13.45 “Марш Турецкого-2”. 
14.45 “Золушка в сапогах”. 
17.55 “Чертенок”. 

19.00 24. 

19.30 Семь 

19.35 Два вопроса. 

19.45 СМИрно! 

20.00 “Футурама”. 

20.30 “Непобедимый тигр”. 


21.00 “Поющие втерновнике”. 
22.35 Футбол. “Ювентус” (Ита- 
лия) — “Депортиво” (Испания). 
0:50 Футбол. “Байер” (Герма- 
ния) — “Арсенал” (Англия). 
2.00 Дневник Лиги чемпионов. 


6.00 - 7.30 Настрое- 
ние. 

8.50 Газетный дождь. 
9:05 “Тихие страсти 
Магдалены". 

05 Особая папка. 

.40 Телемагазин. 

:00 События. 

.15, 23:45 Петровка, 38; 

.30 Телеканал “Дата”. 

:35 Момент истины. 

13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. 

14.15 “Инспектор Кестер”, 
15.20 Как добиться успеха. 
16.30 Ступеньки, ` 

17.00 События. у 

17.15 Дом на набережной. 
17.45 Я - мама, 

19.00 Сериал, ў 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20:00 События, 

20.15 Лицом к городу. 
21.15 “Самозванцы-3”. 
22.20 “Глаза Элен". 

23.15 Времечко, 

0 05 Собитиа 


Боевик. 
22,30 “Мехг’. 

28401 24. т 

0.10 Телетузики. _ 

0.25 Футбольный курьер. _ 
1.00 Ночной музыкальный ка- 


нал. 
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лодрама. 
1050 “Честное слово". Мелод- 
рама. 

12.30 “Осторожно, двери зак- 
рываются”. Мелодрама. 
14.30 “Не будите спящую со- 
баку”. Комедия. 

16.30:Канал ОР. 

16.50 Проекция “Х”. 

17.00 “Блеск славы? Боевик. 
19.00 “Земные девушки лег- 
ко доступны”. Комедия. 

20.55 Урожайная грядка. 
21.00 “Личная война”. Боевик. 
23.00 Канал ОР. 

23.30 “Не делай этого”. Коме- 
дия: 


8.00 Победоносный 
голос верующего: 

8.30 “Музыка из дру- 
гой комнаты”. Ме- 


15.30 “Дикая Ам 
16.00 “Дознание Да. 


19.00 Мультсериал “ 
пашки-ниндзя”. А 
19.25 “За стеклом-2”. 
ледний бифштекс". 
20.30 Сегоднячко. А 
21.25 Глобальные ново 
21.30 Детектив “Корр! 
23.25 Музыка на ТНТ. 
23.40 Глобальные новост 
23.50 За плетнем. Или как 
не стать последним. Ч 
23.55 “За стеклом-2". “По 
ледний бифштекс”. 

0.25 Детектив “Челове 
проходном дворе”. 

1.50 Сегоднячко. 

2.40 “Дознание Да Винчи 
3.25 Комедия “Все лю 
Рэймонда”. е 
3.50 Док. сериал “Дикая А 
рика". 2 


7.00 На пределе. - 
(тнт) 7.30 Сегоднячко на 
| свежую голову. 

8.40 С новосельем! 


9:00, Приключенческий фильм 
Земля Санникова”. 


] 7.00, 17:30 “Пауэр рей- 
(ВЕ | нджерс, или Могучие 
Г рейнджеры”. 


19.00 “Лосенок”.Комед 
20:55 Урожайная гряд 
21.00 “Не будите спя 
собаку". Комедия? 
23.30 “Личная война”, БО 


7.00 Нап 
7.30 Сетодн 


езный человек”. 
“Принцесса Сиси". 


.00 24. 

.1 5 Телетузики В 
Е ОНЕ тюбедим ий тигр". Боевик. ^ 988 Ю ГОЛОВ 
К а 744 

12.00 Телемагазин. прохо ОЕ р 
12.30 “Дарма и Грег”. .30 Мультфильмы. б 
13.00, 16.00, 19:00, 23.50 24. -15 Хит-парад на Т! 
13.15 Случайный свидетель. 45, 12.50, 14.20 Теле 
13.45 “Марш Турецкого-2”. .50 “С: 

14.50 “Мех”, 
17.55 “Чертенок”. | 
19.30 Семь. 16) 
19.35 Два вопроса. :00 
19.45 Любимая марка. 15.30 
20.00 а”. 


0:35 “В цирка". Комедия. | аме 


РИ 


8.00 Победоносный 
голос верующего, 
8:30 “Разведенный 
Джек". Триллер. - 
“Только сильнейшие”, 
емные девушки лег- 


10130) 
12.30 
ко доступны”. Комедия. 


14.30 “Не делай этого 


42 мл да ЛАЯ 


= 0.00, /.00, 9.00, 

12.00 Е 9.00 Вести. 

12.20 Дневник Олимпиады. 6.10 Православный кален- 

112.50 пийские игры. Хок- дарь, 

кей (мужчины). Матч группо- 5! 7.20 Афиша. 
0, 


20.оо Леди Босс . сериал. 
21.55 “Транзит для дьявола". 
23.00 Вести. 

*23.15 Факты минувшего дня. 
23.25 “Олимпиада-2002”. Хок- 
кей, Женщины, Полуфинал. 
1.05 “Олимпиада-2002”. Фри- 
стайл. Акробатика. Мужчины, 
Финал. 


‚Бислиомания, 
Новости. 


1 
вого нира. 25, 8.15 Дежурная часть. 
14.10 "Жизнь замечательных 30, 7.30, 8.30 Новости Олим- 


людей". иады-2002. 

14.35 Дисней-клуб. .40, 8.40 Экспертиза РТР. 
15.00 Новости. *6.50, 7.50, 8.50 "Утренний эфир" 
15.15 Что да как. 1.10 Дорожный патруль. 
15.35 Царь горы. 7.40 “Астра-бой 

16.00 “Убойная сила: Сило- 8.10 Национальный доход. 
вая зәута”. 


9.15 “Олимпиада-2002". Фри- 
А 30 Зользая стирка. 
. нотостын. 


6 
6 
6 
п 


6.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня 

8.45 “Науглуу Птри- 
арших-2”. 1-я серия. 
10.20 Алчность. 
1:050 оу Елены Стана 
12.25 “Случай в квадрате 36- 
80”. Худ. фильм. 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип “Домино”. 
15.40, 18.35 Криминал. 

16.30 “Досье детектива Дуб- 
ровского”. 2-я серия. 

17.45 Алчность. 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.35 Герой дня. 

19.55 “На углу у Патриарших- 
2”. 2-я серия. 


11.15 Дежурная часть. 
11.20 Экспертиза РТР. 
11.30 Семейные новости. 
11.35 “Санта-Барбара”. 
12.25 “Селеста, всегда 
13.00 Что хочет женщина. 
*13.30 “До третьего звонка” 
Театр Ленсовета. 
14.00 Вести. т 
14.30 “Крылья любви". 


:00 Сла 
21.00 Время. 
21-35 “Убойная сила: Опера- 
тивное вмешательство". 
22.40 Олимпийские игры. Фи- 
гурное катание. Спортивные 
танцы. Произвольный танец. : 
23.30 Ночное "Время". 
0:09 Дневник Олимпиады. 
030 Олимпийские игры. 


271 у.Јәо тихие страсти 

Магдалены”. 

10.05 Особая папка. 

10.40 Телемагазин. 

11.00 События. 

11,15, 23.45 Петровка, 38. 

11.30 Телеканал "Дата". 

12.35 Момент истины. 

13.30 Деловая Москва 

14.00 События 

14.15 “Инспектор Кестер". 

15.20 Как добиться успеха. 

16.30 Ступеньки 

17.00 События. 

17.15 Дом на набережной. 


17.аБ'Я = мама: 
19:00 Сериал: 


19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20:00 События. 

20.15 Лицом к городу. 
21.15 “Самозванцы-3". 
22.20 “Глаза Элен”. 
23.15 Времечко. 

0.05 События. 

0.25 Ночной полет. 

1.00 Открытый проект. 
1.55 Синий троллейбус. 


19.00 Дневник Олимпиады 
20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости 
20.55 “Леди Босс". Сериал 
21.55 “Транзит для дьявола" 
23.00 Вести 


Среда, 20 февраля 


6:00 “Доброе утро". 
9:00 Новости. 

9.15 “Земля любви”. 
10.15 Смехопанорама. 
10 45 Слабое звено 


50 Факты ми- 
хувшего дня 
6.00, 7.00, 8.00, 


12.00 Новости. 
12:20 Пневник Олимпиады. 
12.50 Олимпийс ы. 
Пыхи. 1,5 км (муж. 

13.45 Комедия “Мужчины”. 
15.98 Новости. 
15.15 бемьбед- 


"13.30 
14.00 


реА 


опущенный годы”. С 
35 Футбол. “Барселона” ( 
ания) — “Рома” (Италия) 
).50 Футбол. “Ливерпуль” (Анг- 
ия) — “Галатасарай" (Турция) 
00 Дневник Лиги чемпионов 


№ 


у 
* 
оз 


-18230 526 
Е и Расклад, 


№3 


=) 6.00 - 7.30 Настроение. 
"| 8.50 Газетный дождь. 
9.05 “Тихие страсти 
Магдалены” 

10.05 Квадратные 


метры 
10.20 Мультфильм 
10.40 Телемагазин 


рбургские тайны” 
вая Москва 
я 


ктор Кестер" 
й клуб 
ад. 


режной. 
молодости 


минут деловой 


20.40 “Самозванцы-3” 

21.40 Российские тайны. Рас- 
следование ТВЦ 

22.15 “Глаза Элен” 


0.25 Ночной полет 
1.00 Открытый проект 
1.55 Синий троллейбус 


Г 7.00, 17.30“Пауэр рей- 
нджерс, или Могучие 

ЯЕМИ | рейнджеры" 

| ^ 17.30, 17.05 “Дьяво- 


12:7 телемагазин. 

12.30 “Дармаи Грег”. 

13.00, 16.00, 19.00, 23.50, 
13.15 Случайный свидетель. 
13.45 “Марш Турецкого-2”". 
14.50 “Мех. 

17.55 “Чертенок”. 


19,30 Семь, 

19.35 Два вопроса. 

155 обима марка. 
.00 ама". 

20.30 “Любимаятеща". Комедия. 

22.40 “Мех. 

0.20 Успех. 

0.35 “В цирке”. Комедия. 
8.00 Победоносный 
толос верующего. 
8.30 “Разведенный 
Джек". Триллер. 

10.30 Х/ф“Только сильнейшие”. 

12.30 “Земные девушки лег- 

ко доступны”. Комедия, 

14:30 “Не делай этого", 

16.30, 23:00 Канал ЧР. 

16.50 С благодарностью гос- 

поже Любе. 

17.00Х/ф"Замечательная эпоха”. 


:30, 16.15 “Принцесса Сиси“. 
9.00, 13.00, 16.00, 19.00.24. 
9.15 Успех. 

9.30 “Любимая теща". Коме- 
дия. 

11.50 Метро. 

12.00 Телемагазин. 

12.30 “Дарма и Грег". 

13.15 Случайный свидетель. 
13.45 “Удивительные люди". 
Док. фильм 

14.50 “Мех!” 

17.55 “Чертенок” 

19.30 Семь. 

19.35 Гость в студии. 

19.50 Ювента-клуб. 

20.00 “Симпсоны” 

20.30 Х/ф"Операция “Сокол”. 
22.30 “Мех 

23.45 24 

0.15 Успех. 

0.30 “Незнакомцы в поезде". 
Триллер 


о 8.00 Победоносный 

№ | голос верующего. 

[244 8.30 “Замечательная 
= эпоха”. Комедия. 

10.30 Х/ф “Посланец с небес". 

12.30 “Лосенок”. Комедия. 

14.30 “Разведенный Джек”. 

Триллер. 

16.30 Канал ОР. 

16.50 Проекция “Х” 

17.00 “Шоу для одинокого 

мужчины”. Комедия. 


Стверг, 21 февраля 


888 пресечения". 


22.40 Ол яские игры. Хок- 
кей (мужчины) 1/4 финала. В 
перерывах: в 23.20 “Ночное 
Время”, в 0.15 Дневник Олим- 
пиады. 


55.50 Факты ми- 
нувшегб дня 
6.00, 7.00, 8.00, 


п ла! 
изо славный календарь. 


Дежурная часть. 
:30, 8.30 Новости Олим- 


"6.50, 8.50 “Утренний эфир”. 
7.10 Дорожны И Ы Ч 
7.40 “Астра-бой” 

8.10 Национальный ДОХОД: 
8.15 Открытая таможня. 
9.15 “Олимпиада-2002”. Коньки, 
Женщины 1500 м. Шорт-трек. 
11.00 Вести. 

11.15 Дежурная часть. 

11.20 Экспертиза РТР. 

11.30 Семейные новости. 
11.35 “Санта-Барбара”, 

12.25 “Селеста, всегда 

13.00 Что хочет женщина. 
13:30 Из первых уст. 

14.00 Вести, 

14.30 “Крылья любви". 


15.25 “Дикий ангел”. Сериал. 
16.20 “Простые истины”. 
17.00 Вести. 
*17.30 Рыболов. 
*18.00 “Губерния”. 
*18.30 Разговор начистоту. 
*18.45 Знак качества. 
19:00 Дневник Олимпиады. 
Зри 

| ечерние новости, 
2955 аса Босс”. Сериал. 

| ранзит 0 
2200 веси 9 для дьявола”, 

.15 Факты минувшего 
23.25 Олимпа то ДНЯ. 


лыжи, Женщины: Эстафета 


13.30 ТВ-клуб. 

14.30 Мультсериал. 2 
15.00 Сериал "Отважные: 25 
15.30 “Дикая Америка 
16.00 “Дознание Да Винчи". 
17.00 “Майами Сэндс. 
18.00 “Все любятРэймонда' 


18.30 Из жизни женщины. 
19.00 "ЧЕ; 


пашки-ни! 


риллер' ованаді 

23.45 Музыка на ТНТ. 

0:00 Глобальные новости. 
0.10 За плетнем. Или какне 
стать последним. 

0.45 Детектив “Человек в про- | 
ходном дворе”, 2-я серия. 
2.10 Сегоднячко. 

3.00 “Дознание Да Винчи". 
3.45 “Все любятРэймонда”. 
4.10 “Дикая Америка”. 


19.00 Х/ф"Роковые выстрелы", 
20.55 Урожайная грядка. 
21.00 “Только сильнейшие”. 
Боевик. 

23.00 Канал СР. 

23.30 “Остров Маккински". 
Приключения. 


Г 7.00 На пределе. 
7.30 Сегоднячко нај 
свежую голову. 
9.00 Фильм 


Е в 
проходном дворе”. 2-я серия, 
10.30 Мультфильмы. 
11.15 Хит-парад на ТНТ. 
11.45, 12.50, 14:20 Телемагазин, 
11.50“Солдатудачи”. 
13.00 “За стеклом-2". 
13.30 ТВ-клуб. 
14.30 Мультсериал. 
15.00 Сериал “Отважные-2". 
15.30, 4.05 “Дикая Америка”. 
16.00, 2.55 “ДознаниеДаВинчи" 
17.00 “Майами Сэндс". | 
18.00,3.40ВселюбятРэймонда”, 
18.30 Из жизни женщины. 
19.00 “Черепашки-ниндзя”. 
19.25, 0.10 “За стеклом-2”. 
20.30 Сегоднячко. 
21.25 Глобальные новости. 
21.30 Х/ф “Выстрелв упор". 
23.40 Музыка натНТ. 
23.55 Глобальные новости» 
0.05 За плетнем. Или какне, 
стать последним. 
0.40 Детектив “Человек в прозі 
ходном дворе”. 3-я серия 
2.05 Сегоднячко. 


0.30 “Олимпиада:2002”. Хок 
кей. Мужчины. 1/4: финала, Я 
2.15 “Олимпиада-2002”. 
еборье. Спринт. 


у а 
6.00, 10.00, 120 
г ‘Сегодня. 
ТВ 8.50 "Науплуу 
риарших-2”. 
10.25 Алчі 
11.10 Яи моя собака 
12.20 “Крепкийо 
п 
г ринцип “Домі 
1240 1835 римин Е 
-30 “Досье 
Дубровского". 79 


оооп оф 
ватоолой 


1 


8. 
9, 
9 
а 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


№-— 
оо 


'Телемага- 
за неделю. 
2 - “Пос- 


л. 
важные-2". 


Ва Винчи". 


ЭНАС”. 
Все любят 


ним. 

м-2". “Пос- 

вс". 

“Человек в 

=”. 

ь 

295и 28 
любят 

 “Пикая 


А ая Аме- 


следование ТВЦ. 
х0 п, 


нимание, розыск! 
22.00 Сегодня. ь 
ЩРРВй Е 
аглу У Патри - 
4-я серия. Ч ризртих 
`00%Поющие в терновнике. 
заные годы”. Сериал. 
Совершенно секретно, 
‘Сегодня. 


6.00 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 “Однажды у 
нас вырастут кры- 
ы льЯ". Сериал. 
50)Российские тайны: рас- 


[20 “Лесные путешествен- 


| ники”. Мультфильм. 


10.40 Телемагазин. 
11:00 События. 
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Спектор Кестер" 
15.20 Экспо-новости; ый 


16.30 Первая м 

1700 от ноя 
ом на набережной 

17.45 Двойной п А 

1900 Сериал ортрет. 

. ять МИ еловой Москві 
20.00 сосу 2, 
20.40 “Самозванцы-3“, 
21.40 Материк. 

22.15 “Глаза Элен”. 
23.15 Времечко. 

0.05 События. 

0.25 Ночной полет. 
1.00 Открытый проект. 
1.55 Синий троллейбус. 


7.00, 17.30 “Па й- 
Нджерс, или Моча 
пао Рд 
"50. 17.05*Дьяволик? 
8:00, > й 
человек" , 16.40 “Железный 
30, 16.15 “Принцесса Сиси" 
9.00, 13.00, 16.00 2524, 
215 Успех , 19.00, 0.25 24. 
б пе н }: = 
9190 рация “Сокол”, Бое 
12.00 Телемагазин. 
12.30 “Дарма и Грег". 
13.15 "Вовочка". 
Пах "Вечное влечение: эволю- 
ия сексапила". Док. ь 
14.50 “Мех. ПИЛЫ 
17.55 “Чертенок”. 
19.30 Семь. 
19.35 Геометрия красоты. 
20.00 "Симпсоны". 
20.30 “Казино". Гангстерский 


Е, Пятница, 22 февраля 


6:00 “Доброе утро”. 
9:00 Новости. 

9.15 “Земля любви" 
Т0 15:Курбан-Бай- 
рам”. Трансляция из 


| Уфимской соборной мечети. 


11:00 Слабое звено. 


| 11.50 Библиомания. 


12.00 Новости. 
12.20 Дневник Олимпиады. 
12.50 Олимпийские игры. Гор- 
ные лыжи. Слалом-гигант 
М ны). Хоккей (женщины). 
15 “Серебряный шар”. 
15.00 Новости 


15.15 “Все псы попадают в 
] ‚ Мультсериал. 

15.40 Семь бед - один ответ. 
00 “Убойная сила; Мера 


ия". 
'00 Большая стирка. 
Вечерние новости. 
‘детектив. 
мля любви”. 
чудес. 


И 
„Панкратов-Черный в 
рая Точка". 
в игры, 


анс: 


триллер, 

23.10 “Мех”. 

0:55 Успех. 

1.10 “Дорогая". Трагикомедия. 


8.30 “Шоудля одино- 
кого мужчины”. Ко- 
медия. Р 
10:30 “Атлантический 


вал”. Комедия: к 
12.30 “Роковые выстрелы . 
Комедийный боевик. 

14.30 “Остров Маккински”. При- 
ключения. 

16.30 Канал ОР. 

16.50 Проекция “Х”. 

17.00 “Маленькие человечки 
Большевистского переулка, 
или Хочу пива”. Трагикомедия 
19.00 “Шпана”. Комедия. 
20.55 Урожайная грядка. 
21.00 “Безтормозов”. Крими- 


нальная драма: 


ОР! к 
23:00 Кана посланец снебес". 


‚00 На пределе. 

750 Сегоднячко на 
(хну) свежую голову. 

8.40 Ваши деньги. 
900 Фильм “Человекв проход 
ном дворе”. 3-я серия. 
10.30 Мультфильмы. 
11.15 Хит-парад на ТНТ, 
11.45, 12.50, 14.20 Телемагазин. 
11.50 Сериал “Солдат удачи 
ЛТД. Спецназ". 
о “За стеклом-2". “После- 
дний бифштекс”. 
13.30 ТВ-клуб. 
14.30 Мультсериал . = 
15.00 Сериал “Отважные-2”. 
15.30 “Дикая Америка". Д 
16.00 “Дознание Да Винчи". 


6:00, 7.00, 8.00, 9.00 Вести. 
6.10 Православный календарь 
6.15, 7.20 Афиша. 

6.25 Дежурная часть. 

6.30, 7.30, 8.30 Новости Олим- 
п 

6 


.10 Дорожный патруль, 

‚40 “Астра-бой". Мультсериал. 
‚10 Национальный доход. 

.15 Мусульмане, Е 

15 Праздник Курбан-Байрам. 
10.05 “Олимпиада-2002”. Фи- 
гурное катание. Женщины. 
Произвольная программа. 
11.00 Вести. 

11.15 Дежурная часть. 

11.20 Экспертиза РТР. 

11.30 Семейные новости, 
11.35 “Санта-Барбара”. В 
12.25 “Селеста, всегда Селеста". 
1 

1 


3:30 “Здорово живешь", 
3.50 “Продвижение”. 
4.00 И И 
“Крылья л 2 
1220 57 КИЙ ангел”. Сериал. 
16.20 “Простые истины, 

.00 Вести. СА 
ит тив ‚Николай 
Носков, 

Е Я ния”. 
2800 ЕИ начистоту, 
*18,40 Экспромт. 

19.00 Дневник Олимпиады, 


3.00 Что хочет женщина, 
1 
1 


и 


22,50 Олимпийские игры. Хо! 
кой, Матч за 3-е место, Сла 


РИ = 0.25 Диалоги о 
2! ох, 


естиваль солдатской песни, 


840 
9,25 Без рецепта, 
10:00; 12,00 Сегодня. 


20.00 Вести. 

*20,35 Вечерние новости, 
20.55 “Леди Босс”. Сериал. 
21.55 “Транзит для дьявола”. 
22.55 “Господа офицеры- 
2002". Праздничный концерт 
Олега Газманова. 

0.50 "Олимпиада-2002". Фигур- 
ное катание. Женщины. Про- 
извольная программа. 


6.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня. 

8.50 “На уу у Пат- 
риарших-2”. 

10.25 Своя игра. 
11.10 Внимание, розыск! 

12.20 "Семь нянек". Комедия, 
14.00, 16.00 Сегодня. 

14.25 Продолжение следует... 
15.15 Пепси-чарт. 

16.25 Профессия — репортер. 
16.55 “Аты-баты, шли солда- 
ты", Худ. фильм. 

18:40 Криминал, 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19:40 Свобода слова, 

21.15 Криминальная Россия, 
22,50 “Серые волки". Полити» 
ческий детектив. 

1.10 Кома, 


6,00 - 7.30 Настрое- 
ние, 

8.50 Газетный дождь, 
9.05 “Однажды у нас 
вырастут крылья", 


И 
9.55 Двойной портрет. 


0:25 *Олимпиадя-2002", Лыжи. 
ИИ 50 км: 
2.00 Горячая десятка. 


.40 “Два бойца". Худ. 
ильм» 

:00 Сегодня, 

15 Улица Сезам. 
о, зеркало". 


200 “Олимпиада-2002". Двов= 
ье, Спринт 7,5 км; 


10.15 Криминал, 
10.45 Женский взгляд, 


‚Телепузики, 


8. 
9. ГОЙ КЛЮЧ, 
инь 


11,20 Квартирный вопрос, 
12,20 "Калина красная". Коме- 
ДИЯ, 


Е Е ВЕН 


.25 Москва и мир. 
.40 Телемагазин 

.00 События. 

15, 23,55 Петровка, 38. 
11.30 Телеканал “Дата”. 

12.25 “Пеьербургские тайны". 
Телесериал. 

13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. 

14.15 “Инспектор Кестер”. 
15,20 Путь к себе. 

16.30 Ювенальная пропасть. 
17.00 События. 

17.15 Дом на набережной. 
17.45 Горько! 

19.00 Сериал. 

19.50 Пять минуг деловой Мос- 
квы, 

20.00 События. 

20,40 "Самозванцы-3". 

21.45 “Глаза Элен". 

22.40 Детектив-шоу. 

23.25 Времечко. 

0.15 События. 

0.35 Русский век. 

1.15 "Дети кукурузы-666". 
Фильм ужасов. 


7.00, 17.30 "Пауэр рей- 
Е нджерс, или Могучие 
97 ейнджеры". 


‚30, 17.05 “Дьяволик”. 
8.00, 16.40 “Железный человек". 
8.30, 16,15 “Принцесса Сиси“. 
9,00 24, 


10. 
10. 
11 
11 


9,15 Успех. 
9,30 "Бегущая мишень", Боевик, 
а омашний мастер. 


1 100 Сотир: 
Я ‘ородское собра 
11,50 “Небесный ОИ КО 
и 

] Ир дикой | 
14.00 Собыгия 2 оды 
14.10 Виктор Борцов про- 


грамме "Приглашает Борис 


Ноткин". 


14,40 Мультпарад. “Детство 


Ратибора", “Храбрец-удалец". 


16.20 “Я пою для вас, солда» 


ты". Праздничный концерт. 
17,45 Антимония. Ў 


18,20:С,Никоненко в фильме 


"Шестой" 
ЭМ ПАЛ. 


12.30 “Дармаи Грег". 

13.00 24. 

13.15 “Агентство”. Сериал. 
13.50 “ХХ век — новое рожде- 
ние женщины". Док. фильм. 
14.55 “Мех”. 

16.00 24. 

17.55 “Чертенок". 

19.0024. 

19.30 Семь. 

19.35 Два вопроса: 

19.45 Ювента-клуб. 
20.00.“Симпсоны", 

20.30 “Крик-3”. Фильм ужасов. 
23.05 “Бункер звездных войн”. 
Док. фильм. 

23.45 Метро. 

0.00 “Вальмон". Драма. 


8.30 “Автомобиль-бег- 
лец". Боевик. 
10.30 "Маленькие че- 


ловечки Большевис- 

тского переулка, или Хочу 
пива”. Трагикомедия. 
12.30 “Шпана”. Комедия. 
14.30 “Атлантический вал”. 
Комедия, 
16.30'Канал ЧР. 
16.50 Проекция “Х”. 
17.00 М1 ород террора”. Боевик. 
19:00 “Принисите мне голову 
Мэвис Дэвис". Комедийный 
соне 

.ээ Урожайная грядка. 
21 .00 Космические В 
ры". Фантастика. 
23.00 Канал ОР. 
23.20 Лучшие целители, 


зи". Док, фильм. 


198 о Куби Белый попугай”. 


19.05 Найди свою территорию, 


19:30 “Ее звали Никита”, 


Боевик, 


0.35 Ночной муз. канал. 


13.15 “В небе “Русские витя- 
13.50 “Русские братья”. При- 


20.25 “Горец: конец игры”. 


22.20 “Танец ангела“. Комедия: 


бяг Балмовда 
ни женщины? 

18.30 Из жиз Кие ейн 

и-НИНДЗЯ » е, 
19325 “За стеклом-2 5 
егоднячко. 

20:30 Сета леныв новости: 

21.30 Психологическая дра- 

ма “Любовники Розмари - 

0.15 Музыка на ТНТ. 

0.30 Глобальные новости. 

0.40 За плетнем. Или как не 

стать последним. А 

0.45 “За стеклом-2 " 

1.15 Детектив "Человек в 

проходном дворе". 4-я серия: 

2.40 Сегоднячко. Е 

3.30 “Дознание Да Винчи". „ 

4.15 “Все любят Рэймонда". 

4.40 Док. сериал “Дикая Аме- 

рика”. 


23.30 “Без тормозов". Крими- 
нальная драма. 


7.00 На пределе. 
7.30 Сегоднячко на 
вежую голову. 
8.40 С новосельем! 
9.00 Фильм “Человек в про- 
ходном дворе”. 4-я серия. 
10.30 мультфильмы. 
11.15 Хит-парад на ТНТ. 
11.45, 12.50, 14.20 Телемага- 
зин. 
11.50 Сериал “Солдат удачи 
ЛТД. Спецназ". 
13.00 “За стеклом-2”, 
13.30 ТВ-клуб. 
14.30 Мультсериал. 
15.00 Сериал “Отважные-2". 
15.30, 5.10 “Дикая Америка". 
16.00 “Дознание Да Винчи". 
17.00 “Майами Сэндс". 
18.00 “Все любят Рэймонда", 
18.30 Из жизни женщины; 
19.00 “Черепашки-ниндзя". 
19.25 “За стеклом-2". 
20.30 Сегоднячко. 
21.25 Глобальные новости. 
21.30 Страсти по... 
22.35 Рестлинг, Женская лига, 
23.40 Музыка на ТНТ. 
23.55 Глобальные новости. 
0.05 За плетнем. Или как не 
стать последним. 
0.10 “За стеклом-2". 
0:40 Для тех, кому за полночь... 
и Сегоднячко. 
:00 “Дознание Да Винчи". 
4.45 доз! любят Раймонда". 


тажи жизни, 


23.30 “Космические рейндже- 
ры". Фантастика. Ве 


л 

9.30 Первые л! 

10.00 ОЕ “Горячий 
егоднячко за 


14.30 Кино, кино, кино. 


15 00 “Улипитель ъа маи 


_ 19,2) эдорово живешь!” 

* 13.50 “Продвижение”. — 
14,00 В $ 

14:30 "Крылья любви", 

15.25 “Дикий ангел". Сериал, 
16.20 "Простые истины" 
17:00 Вести 

177,80 "Визитггпизіс", Николай 
Москов 
*18.00 "Губерния" 
*18,30 Разговор начистоту. 
*18.40 Экспромт, 

19.00 Дневник Олимпиады 


хратов-Черный в 
“Горячая точка", 


ЗО Ком 
20 Олимпийские игры, Хок- 
Хей (мужчины), 1/2. АЛ, 


5.50 Факты ми- 
вузмего дня 


19.40 Свобода слова, 

21.15 Криминальная Россия, 
22.50 "Серые волки", Полити- 
ческий детектив, 

1.10 Кома, 


6.00 - 7,30 Настров- 


Ё | | ние, 


В.50 Газетный дождь, 
в: 9.05 "Однажды у нас 
Сори л 


вырастут крылья”. 
9:55 Двойной портрет, 


Фильм ужасов. 


— | 7.00, 17.30 Ар, рей- 
нджерс, или Могучие 

(пе), рейнджеры", 
7.30, 17.05 "Дьяволик". 
8.00, 16,40 “Железный человек". 
8.30, 14 15 “Принцесса Сиси". 


9. Бегущая мишюнь”, Боевик. 
11,45 И мастер. 
12.00 Телемагазин 


22,50 Олимпийские игры, Хок» 
кой, Матч за 3-0 мосто . Сла» 
лом (мужчины). 


6.25 Диалоги о 
9.20 Играй, гармонь : В] оо 
Б? тская! 6.55 "Виктория", 

:00 Новости. | «фестиваль со ой песни, 
10,10 Комодия "Небесный 8.00 “Олимпиада-2002”. Дпоо- 


М К 
Тихоход". борье, Спринт 7,5 
11.30 айны забытых побед”. В аи 


> Телепузики. 
Маршал Константин Рокос- 9.10 Золотой Ключ 
совский. 9.30 Здоровье и жизнь. 
12 15 Дновник Олимпиады. 10.00 Почта РТР. 
12.45 Олимпийские игры. Хок» 10.35 Доброе утро, страна! 
кой (мужчины). 1/2 финала. 11.10 Сто кодном 
Коньки. 10000 м (мужчины), 12.00 "Медики", Комедийный 
15.00 Новости. 


сериал, 
15.15 ЕМатпеов, А Джигарха- 13.00 Док, фильм "Оружие Рос- 
нян в фильме * кое зва- сии: неизвестные внуки Ка» 
ние: Ради жизни н: ".  лашникова 

16.55 Олимпийские игры. 14,00 Вести, 

Фигурное катание. Показа- елое солнце пустыни”. 
тельные выступления р 

18.00 Вечерние новости, ада-20 Хок- 
18.20 Олимпийские игры, 

Фигурное катание. По 

тельные выступления 

19,00 Кто хочет стать милли- У 

онером? 20, ло. 

20:00 Праздничный концертк 21. 10) оне особого внима» 
Дню защитника Отечества. ния". Остросюжетный фильм. 
21.00 Время. 23.00 Фильм А.Сладкова "Сол- 
21.30 Праздничный концертк даты“, 

Дню защитника Отечества. 23.25 Дневник Олимпиады. 


вы новости. 
мам. Или как но 
рим. 
в Человек н про- 
ЄЎ 2-я серия 


ик о 

ие Да Винчи”. 

бит Раймонда" 
ка" 


ковы выстрелы" 
риная грядка 
ко сильнейшие” 


ОР. 
ров Маккински” 
ея 


Ю На пределе 

Ю Сегоднячко на 

вжую голову 

О Фильм “Человек п 
"2-я серия 

ФИЛЬМЫ 

парад на тнт 

‚14 20 Телемагазин 

дат удачи”. 

леклом-2 


0. 25 "ОЛИМПИВДА- 
Мужчины. 50 км 
2.00 Горячая десятка. 


2", Лыжи 


| 6.40 "Два бойца", Худ. 
Г Г ИЛЬМ, 

В олия 

8,15 Улица Созам, 
8.40 "Зоркало, зоркало". 
9,25 Боз рецепта 

10.00, 12.00 Согодня 

10.15 Криминал. 

10,45 Женский изгляд. 

11,20 Квартирный вопрос. 
12,20 “Калина красная”, Коме 


ДИЯ, 
14.25 Путешествия натурали» 


зсия == репортер. 
знио следует, 


19.40 Профессия == репортер, 
20.20 "Агент национальной 
безопасности 111". 1-я серия, 

21.30 "Армия спасения". Коме- 


мьера НТВ. В: се сразу! 


ческая комедия 


8.05 Отчего, почему? 
9.45 Православная 
энциклопедия: 

10.25 Как вам это 
нравится?! 


уб 
лоериал . 
аал “Отважные 

ге я Аме х 


церы". 
21.00 Время. 
21.30 Олимпийские игры. 
Лыжи. 30 км (женщины). 
22.05 К.Дуглас в историчес- 
ком боевике Стэнли Кубрика 
“Спартак”. 

1.30 Дневник Олимпиады, 


Воскресенье, 24 февраля 
6.45 "Кодовое назва- 
ние “Южный гром“. 
1-я серия. 
8.00 Новости. 
8.10 Мультсеанс: “Не- 
знайка на Луне”. 
8.35 КОАПП. 
19:00 Слово пастыря. 
_| 9.15 Эх, Семеновна! 
| 9.50 Би ия. .50 “Олимпиада- 
002". Бобслей. 
Мужчины, Четвер- 
ка. Шорт-трек. 
А 5 Телепузики. 
9. 
1 


.2: 
.50 кое лото. 
.40 ТВ Бинго шоу. 
0:20 Доброе утро, страна! 
10.55 Сам себе режиссер. 


- иалоги о животных. 
— 16.05 Вокруг света. 

16.55 “Комиссар Рекс”, 
55 ТВ Бинго новости. 

.00 Фильм “Мужики” 
20:00 Вести. ЗЕ 


20.55 А Челентано и Э.Куинв 
-2002". Хок- | 


й. Мужчины. Финал. 
:35 Дневник Олимпиады, 


й Евдокимов и 


ТТ 
11:00 Московская неделя, 


11.00 События; У 
11.15 Городское собрание, 
11.50 "Небесный тихиход Коз 
модия, Е 
13,20 "Мир дикой Рива 
и в в про* 
14.10 Виктор Борцо! Борис 
граммо "Пригла лет 0 
Ноткин". м 
1.40 Мультпарад. Дет 
Ратибора", "Храбро! Куда ] 
16.20 "Я пою для, па! П 
". Праздничный концерт» 
7.45 АНТИМОНИЯ, 
1020 Кононко в фильме 
"шест 
2 Лостскриптум, _ 3 
20 09 постое кино, "Белорус" 
Й 0с | 


ство 
тог 


зал’, 
10 События 
53.20 Хорошо, БЫКОВ. 
5 Мода пог ор. 
Поздний ужин, Е: 
›5 "Орел или решка 
ЛЫМ, 


Худ 


—— 7.00 "Вечноо влечение: 
эволюция сексапила › 

(пе Док, фильм, 

8.00 Аунас во дворе. 

8 15 В гостях у Тофика. 

8.30 "Кот по имени ИК", 

9.00 “Диплодоки". 

9.30 "Мурашки", 

10.00 “Футурама”, 

11.00 "Баффи". Сериал. 

12.00 Щедрое Лото. 

13.00 24. 


6.30 “Валерий Чка- 
лов". Худ. фильм, 
8.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня. 
8.15 Улица Сезам: 
8.40 Пепси-чарт. 

9.30 Ох, уж эти дети! 

10.15 “Агент национальной 
безопасности !!", 1-я серия. 
11.25 Криминальная Россия. 
12.20 “Утреннее шоссе”. Худ. 
фильм. 

14.25 Служба спасения. 
15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.25 Я и моя собака, 

17.20 Женский взгляд. 

17,55 Очная ставка} 

18.30 Юмористическая про- 
грамма “НВП!ВО”. 

19.50 “Агент национальной 
безопасности !!". 2-я серия. 
21.00 Намедни. 

= аскадеры”. Боевик. 

0.30 Журнал Лиги чемпионов 
1.05 “Звездные врата", 4 


8.00 Отчего, п 
| 9.45 ВИС 
нь 
а акомый кусо- 


1.25 Деловая лихо 


140 ў 
"Чужая «Мордюкова в фильме 


13.25 21-й кабинет. 

14.00 События; 

14.15 "Мишель". Концерт Алек- 
сандра Серова. Р 
16.15 “Чисто английское убий- 
ство”, 

18.10 Слушается дело. 
19.00 “Профессиональные ма- 
териалы". 

20.00 Момент истины. 

21.00 “Одиночное плавание". 
23.00 События. 

23.10 Спортивный экспресс. 
23.45 Деликатесы. 
0.15 Золотая фишка. 


7.00 “ХХ век — новое 
рождение женщины". 
®\} док фильм. 


АДО и 152: 
й гостяху Т. 
8,30 “Кот по имени ие. 
аи "Диплодоки". 

К ашки? С 
10.00 "мпсоныг риал. 
1005 А 

| е з ү 
1919958 вали Никита". 
13.15 Военная тайна. 


лучайный 
15% тантство т ИДетель. 
ный сериал. : 
1950 а 
19.00 Лю Ано Рецгоо”. 


13.45 «Три гильзы от Й 

то Г английс- 

Е рило 
5 


Комедий- 


‚ 23.30 * 
Ф Собира 


Да С а д мда 
Комедия, 

НЙ нал ОР, , 

ў кция “Х”. 

17.00 "Грод террора". Боевик. 
19.00 “Принисите мне голов 
Мэвис Дэвис", Комедийны! 
500 7 йная грядка 

20.55 Урожайна ў 
21.00 Космические рейндже- 
ры". Фантастика» 


23.00 Канал ОР. 
23.20 Лучшие целители, 


О" век-паук”, рн 
00 ош Турецког 0-2”. 


ик, С, 2 
о “Танецангела т 
Ночной муз: К ( 


8.30 "Город террора". 
Вик таа 
0030 "Проект А”. Бо- 
овик, 
2 нисите мне голову 
12.30 повис". Комедийный 
99630 Робинзон Крузо", ХУД: 
ЛЬМ; 
| 6.30 Канал ов 
5.5 клуб. е; =. 
16. Аотомобиль-беглец! Я 
9 Ха 
О "От звонка до звонка 
Комедия. 
21.00 “Собиратель 
рильм ужасов. А 
РЕ В треча с ясновидящей 
Галиной Вишневской. Ы 
23.05 Третий глаз” с ведущей 
Мирославой. З 
23,30 Центр “Гамма”. Репор- 


ные- 


костей". 


4.50 


19.15 Два вопроса. 

19.30 “Доспехи Бога”. Боевик. 
21.25 Телетузики. 

21.40 “Дракула- 2000". Фильм 
асов. 

3.50 “Альфред Хичкок пред- 
ставляет". Сериал. 

0.25 Найди свою территорю. 
0.50 Музыкальный канал. 


8.00 Жизнь в слове. 
8.30 Прикосновение. 
>| 9.30 “Мумия в накол- 
ках". Комедия. 
11.00 “Влюбленный манекен". 
Боевик, 
13.00 “От звонка до звонка”. 
Комедия. 
15.00 “Мумия в наколках”. Ко- 
1620л 
ү учшие целители. 
ыы 
{ лаго, еа 
похе лела дарностью гос 
.00 “Проект А”. Боевик, 
19:00 “Боже, любовник моей 


матери и сын мясника” 
медия. Ге 


Ра Сзкреты долголетия, 


илом. ооинзон Крузо". Худ, 


3.00 Непознанноеа. 
23.10 “Четвертое измере- 


ние”. “Боле 
57 зни позвоноч- 


те 
ильм ужасов. ее К00ТеЙ", пр 


вительны 


ал “Веселая сет 


15.00 "Уди 


4", 
15.30 Сери 
а Твист А 

“черный пират А 

0 "Сейлормун р 
17.00, 4.05 
последний 
18.00 Анто, 


конфликт". 
логия юмора. 
19.00 Советы ИН 
.25 "За стек р 
19:38 “Черная” комедия це 
ые истории”. 
ый пират”. 
альные новости. 


придуманн! 
21.00 “черг 
21.25 ме ен 
.00“За сте! ` 
5500 Комедия “Ренегат”. „ 
ктив "ЖИЗНЬ ВО ЛЖИ 
льные новости. 


1.00 Дете! 
3.00 Глоба. 
3.10 Кино, кино, КИНО: 
3.35 “Черная” комедия 
придуманные истории, 
Е егоднячко за неделю. 


8.00 Из жизни жен- 


щины, 

СОЭ 8.30 “Сейлормун”. 
9.00 Сериал "Весез 
лые семейка Твист". 

9.30 Осколки времени. 

10.00 Фильм “Ренегат". 

12.10 Встреча с... 

13.00 Хит-парадна ТНТ. 

13.30 Неизвестная планета. 

14.00 “Дневники НЛО”. 

14.30 Первые лица. 

15.00 Осколки времени. 

15.30 Сериал “Веселая се- 
мейка Твист”. 

16.00 “Черный пират”. 
16.30“Сейлормун”. 

17.00, 3.25 Сериал “Земля: 
последний конфликт". 

18.00 Комедия “Между анге- 
лом и бесом". 

20.15 Мультфильм “Внима- 
ние, злая собака!". 

20.30 “Черная” комедия “Не- 
придуманные истории”. 

21 О Мультсериал “Черный 


пи ГА 
21.25 Глобальные новости. 
21.30 “За стеклом-2”. "ПОС. 
ледний бифштекс". 
2580 икана “За плетнем”. 

| днажды веч 
9.05 Комедия те 

Д ев 

р Ники 


но. 
те животе 


ориал “Земля: 


м- 


“Не- 


О". 

ерная” комедия “Н. 

анные истории”. 
СТИ ПО... 


Разрушьте однообразие, которое действует на вас уг- 
нетаюше. 


КРЕСТЫ 
Они встречаются довольно часто, Женщины при- 
дают им вид украшений, у мужчин они более строгих 
очертаний. В обоих случаях кресты выражают чув- 
\ ство вины, возникшее скорее всего в ходе те- 
лефонного разговора, Что-то вастяготит: или вы 
\ себя укоряете сами, или вас упрекнул собесел- 


сыва 7 72 
ыб читают зар а \ ник. Надо постараться найти истину; 
ак С зи М с, ЧЕЛОВЕЧКИ 
ги карак! арактере \ я = 
к ть 0 вашем х <“ Пусть их веселый вид не вводит вас взаб- 
ь 
каза Ия лужденис. Это изображение - признак бес- 
настрое _/ помошности или желания уклониться от ка- 


кой-то обязанности. Люди обычно рисуют че- 
ловечков в момент, когда им следовало бы сказать 
СПИРАЛИ, КРУГИ, ВОЛНИСТЫЕ 
ЛИНИИ произнести это слово. Так что человечка надо вос- 
Чужие проблемы неслишком васзаботят или вооб- принимать как предупреждение и сказать себе: «Не 
ще не интересуют. Все ваше внимание в настоящий сдавайся! Откажись, иначе потом будешь сокрушать- 
момент сосредоточено на собственной персоне. Если ся из-за собственной слабости». 
вы заметили, что начинаете рисовать спирали, имейте КВАДРАТЫ, ТРЕУГОЛЬНИКИ И ДРУГИЕ 
в виду: сейчас вам необходимо особо следить за со- ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ 
бой, чтобы невспылить и не нанести собеседнику ос- Ясно одно: вас легко не проведешь. У вас четкие 
корбление, цели иубеждения, вы почти никогда не скрываете сво- 
ЦВЕТОЧКИ, СОЛНЦЕ, ГИРЛЯНДЫ его мнения и редко ‘испытываете страх перед своими 
На душе у вас вовсе нетак радостно, как это может противниками и конкурентами, Чем более угловаты 
показаться, скорее наоборот. Вы больше всего меч- геометрические формы, тем болеевы агрессивны, хоть 
тастео дружбе и нежности, а слова, которые вертятся внешне это и не всегда заметно, 1 Тостарайтесь смот- 
на языке, невольно переносите на бумагу: «Обратите реть на вещи проще, 
на меня внимание!». Если ваша рука начинает выво- ПЧЕЛИНЫЕ СОТЫ 
н __ Дитьцветочки, поспешите навестить друзей. Они говорят о стремлении к спокойствию, гармо- 
94 СЕТКИ нии, к упорядоченной жизни, Они могут означать и 
всего Вы попали в неловкое положение. желание создать семейное гнездо. Вероятно, ваша про- 
ная, жирная линия - это атака, кото- блема внежелании признать перед самим собой суще- 


‚предпринять. Если подконецвы ствованиетакой мечты. 
к - это значит, что с проблемой ШАХМАТНЫЕ ПОЛЯ 
и и Вы склонны про- По-нилимому. вы оказались в весьма неприятном 

Э писебе опасность: вдуше илипо крайней мерезатруднительном положении. Зы 

)чарование. мечтаете о ясном и надежном пути. который выведет 
ЗОРЫНА ОБОЯХ вас из него. А 
плавные овалы соединяются в мо- Вданный момент не следует что-либо скрывать или 
ло бесконечности. Такой узор го- 


ам скучно, надоел телефонный раз- 


решительное «нет», но они не мог ут заставить себя 


решите 


замалчивать. Если такие изображения ПОЯВЛЯЮТСЯ 
часто, то вы. вероятнее всего. стралаете от скрытых 


Вы иногда 
пенных камнях, Хо 
печный камень? 


продолжение те 


АВАНТЮРИН (франц аўепі0 
чение). Считают, что название 


Это юве, 
мень, пре, 
щий собой 06] 


ек других минералов. Ча 
это чешуйки слюды, жильберита или 
которые придают этому минералу силь 
цающий блеск. Цвет такого авантюри! 
но-зеленый. Если включения кроме‹ 
жат гетит, то цвет камня — красны 
вый. 

В ювелирных изделиях — бр‹ 
кулонах, серьгах — чаще в 


В Эрмитажехранятся 
авантюрина, изготов 


Аа оаа х оь а ьа онь 
на меня внимание». Всли ваша рука начинает выво- 
дить цветочки, поспещите навестить друзей. 

СЕТКИ 
Скорее всего Вы попали в неловкое положение. 
Каждая решительная, жирная линия - это атака, кото- 
\ую вы це репаетесь предпринять. Вели под конец вы 
объедете свой рисумок - это значит, что с проблемой 
мохомаемо мо куаўмей мере эвемие. Зы склонны про- 
изеле «оралу. «А намо иена вэ кок Суао «лагао. 
накааливиется разочарование. 
УЗОРЫ НА ОБОЯХ 

Острые углы и плавные овалы соединяются в мо- 
тив, повторяющийся до бесконечности. Такой узор го- 
ворито том, что вам скучно, надоел телефонный раз- 
говор, а может быть. вообще весь ваш образ жизни. 


оет 


2 аацунане 


новинки сезона 
Белый огурчик 


Вам надоели зеленые огурчики и хочется чего- 
нибудь экзотического? 
Попробуйте посадить Белый ангел. Белые с редкими 
небольшими бугорками коротенькие плоды (6-8 см) 
а этого огурца эффектно смотрятся на фоне зеленых 
листьев. Это не гибрид с тыквой, кабачком или 
патиссоном, как думают некоторые, а насто- 
ящий огурец свкусными и хрустящими пло- 
дами. Он ничем, в том числе и агро- 
техникой, неотличается от своих зеленых 
«братьев». 

Лучше посадить его втеплице: Белый 
ангел не любит прохладную погоду. 
Этот гибрид - партенокарпик (плоды 
завязываются без пчел), со смешанным 


Я вырастила 
99 ананас 


Ода три назад Ради «спортивного » инте 
кугкупленного в магазине ананаса. 
теплицу: у нас белые. ночи, ив 

ся плод. Он соз 
когда похолодало, 


реса я укорени- 
Летом выстави- 


се буйно растет 
ревал, источал чудесный 


Ф.Плотникова, Тюменская обл. 
«Приусадебное хозяйство» 


е\^> пе Ри Аы 


ПЧЕЛИНЫЕ СОТЫ 
Они говорят о стремлении к спокойствию, гармо- 
нии, к упорядоченной жизни. Они могут означать и 
желание создать семейное гнездо. Вероятно, ваша про- 
блема в нежелании признать передсамим собой суще- 
ствование такой мечты. 
ШАХМАТНЫЕ ПОЛЯ 


По-видимому, вы оказались в весьма неприятном 
или ино крайней мере затрудиительном положений уя 
мечтаете о ясном и надежном пути. который выведет 
вас из него, 

В данный момент не следует что-либо скрывать или 
замалчивать. Если такие изображения появляются 


часто, то вы, вероятнее всего, страдаете от скрытых 


комплексов. 


в ваше ассорти 


гипом цветения (есть и женские, и мужские цветки), 
сильнорослыи и хорошо вет ВИТСЯ 
На побегах завязывается много плодов, и можно 
вырастить неплохой урожай. Собирать огурчики 
Белого ангела одно удовольствие: ну кто же не 
заметит белые плоды среди зелени, а 
значит, они вряд ли перерастут и станут 
жесткими и грубыми. 
Ктому же прелесть необычных плодов 
оцените на столе, когда 
сделаете «ассорти» из свежих 
или консервированных белых 
и зеленых огурцов. 
А.Шамшина, 
селекционер. 


вы 


«88 


логическом музее 
огромная ваза, тоже: 
подаренная Николаем. 
гической службы Англии. 
Авантюрин бывает | 
рачный. г 


Кроме кварцевого 
ре 


 яйцоинакрывали глиняным горшком или сковородой, 


В записную 
всырых помещениях), выводяттеплым укс) 
промывая после этой процедуры изделия сн 
водой. М і ха: 
2. При загрязнении украшений с натуральными. ка 
или синтетическими камнями их промывают В | но 
слабом мыльном растворе с добавлением трех ло 
капель нашатырного спирта на полстаканаводы. пл 
После чего ополаскивают чистой горячей водой щі 
ипротирают фланелевой тряпочкой. в 
3. Жемчуг тускиеет, теряет блеск от пота, сы 
рости, разрушается от резких колебаний темпе. | си; 
ратур. Чтобы удалить жировые налеты, жемчуг, ие 
промывают в мыльной воде, затем споласкиваюти і | = 
просушивают. Блеск «потухшему» жемчугу воз= : 
вращаютпромыванием его в соленой водеилиоб- | 
работкой углекислым кальцием. Можно промыть | 
жемчуг в слабом растворе мыльной воды с после- | : 
дующей полировкой смоченной в соляной кислоте 1 
с отрубями ваткой. Оживит жемчуг и обработ Р, 
его слабым раствором соляной и уксусной кислот. фе 
| КО 


Как найти в саду воду® 


В старину, чтобы определить, на какой глубине рас- 
полагаются грунтовые воды, пользовались следую- 
щим приемом: 

1. Комок обезжиренной, промытой в мыльном рас | 
творе и высушенной шерсти укладывали на расчи-. 
щенную от дерна землю, сверху — свежеснесенное 


а потом прикрывали пластинами дерна. Утром, пос 
восхода солнца, открывали и смотрели: если. 
яйцо покрыты росой, значит, вода близко, 
сухое, а шерсть влажная = вода глубоко. Е 
и яйцо сухие — воды нет или она очень т) 
прием можно использовать только в у 
хую погоду. : 


А Салат из моркови с 
орехами 


_ Морковь — 200 г, орехи — 60 г. сахар — 20 г, 
ИоНеЗ — 120 г, чеснок — 12 г, соль 

Сырую морковь мелко нашинковать или натереть 
а терке. Подсушенные грецкие орехи растолочь в 
ступке. Затем морковь и орехи положить в неглубо- 
юјпосулу, добавить сахарный песок, соль, майо- 
нез Все хорошо перемешать. уложить горкой в са- 
латник. 

> Салат можно приправить толченым чесноком. 


«Сигарета» 
Б, с гранатом 


Мякоть свинины с жиром — 500 г, лук репчатый 
2 головки, молотая корица и гвоздика — 0,5 ч. 
ожки, молотый перец — 0,25 ч. ложки, чеснок — 1 
ка, зерна граната (барбариса), стручковый пе- 
жи, соль — по вкусу. 
ы Сделать фаршиз мяса и 1 головки лука, добавить 
молотый перец, толченый стручковый перец, 26906 
ле корицу и гвоздику. яйцо и перемешать. 
к поло) г аз тщательно, 
положить зерна граната, еще р. С 
меша: вредив при этом зерен. Скатать из 


украсить репчатым луком и 


ъгранатовым соком. | 


изюмом 


н з косточек — 2 стакана, масло 
Е 1,5 стакана, сахарный песок — 2 стака- 
(сахарный сироп — 0,5 стакана, соль — по 


ные грецкие орехи. са- 


|) 
вецепты грузинской кухни 


г, очищенные грецкие оре- 


Завтрак 
«Восточный» 


Лук репчатый — 200 г, масло 
сливочное — 80 г, помидоры — 
400 г, зелень — 40 г, яйца — 8 
шт., брынза — 40 г, соль, спе- 
ции. 
Репчатый лук мелко на- 
шинковать и поджарить на 
масле. Очищенные от ко- 
жицы помидоры мелко на- 
резать, добавить в каст- 
рюлю, гдежарилсялук, 
итушить 10 минут. За- 
сыпать мелко наре- 
занной зеленью, ос- 
торожно выпустить 
яйцо, сверху посы- 
пать тертым сыром 
и поставить в 
умеренно нагре- 
тую духовку. 
Когда белки свернутся, но желток еще будет оста- 
ваться мягким, блюдо вынуть. Подавать сразу. 


Говядина 
«Для джигита» 


Говяжье филе — 500 г, масло сливочное — | ст. 
ложка, лук репчатый — 2 головки, соленые огурцы 
— 4 шт., зеленый лук, черный перец, чеснок, соль — 
по вкусу. 

Филеразрезатьнакусочки, посыпать сольюм о о 


рить на масле вместе с нашинкованным репчатым 207 


ком. Добавить перец и толченый чеснок, Затем влить 
0,25 стакана кипятка и тушить 10 минут. После этого 
положить нарезанные мелкими кусочками соленые 
огурцыи тушить при помешиванииеще 5 минут. По- 
давать ссырым нашинкованным луком. 


Пирог «К чаш 


Умелая хозяюшка 


У блинчиков свои 
секреты 


Обычноиспользуюттакое соотношениепро- 
дуктов: 5 стаканов молока, 2 яйца, 2 столовые 
ложки растительного масла. Яйца растирают 
| ст. ложкой сахара и небольшим количеством 
соли, добавляют 2 неполных стакана молока и 
муку (2 ст.), а послеэтого — постепенно осталь- 
ное молоко. Если образуются комки, то тесто 
легко процедить через сито, ведь оно почти та- 
кое же жидкое, как хорошие сливки. Из этой 
нормы получается около 20 блинчиков. 

Нужно, однако, иметь в виду, что когда тес- 
то замешивают на целых яйцах, блинчики по- 
лучаются вязкими и тягучими, как резина, а на 
желтках — мягкими и нежными, но завернуть в 
них фарш довольно трудно: они легко рвутся. 
Поэтому лучше использовать следующий ре- 
цепт: 3 целых яйца и З желтка, 1 ст. муки, 2 ст. 
молока, щепотка соли. Тесто должно быть гус- 

тоты жидкой сметаны. Такие блинчики хороши 


со всякой начинкой, особенно с овощными 
|) пюре, брынзой, сыром. 


09) 


сырком 


рушки, 4 плавленых сырка с перцем, 75 т ор 
фундук, 4 ч. ложки меда. 


Отрежьте4 куска бумаги длязапекания. Намажьте 


середину кажлого кусочки ња 


а 25995. УУЦ 


яйцо и перемешать. 


__оль, молотые корицу и гвоздику, 
Затем положить зерна граната, еще раз тщательно 
перемещать, не повредив при этом зерен. Скатать из 
полученной массы «сигареты» и обжарить на сково- 
Боде на образовавшемся жире. 
Перед подачей к столу укр. 
полить гранатовым соком. 


Пирог с изюмом 


Мука пшеничная — 1 кг, очищенные 
Хи — 300 г, изюм без косточек — 2 стакана, масло 
топленое — 1,5 стакана, сахарный песок — 2 стака- 
на, густой сахарный сироп — 0,5 
вкусу. 

Замесить тесто из муки, соли и воды. Промытый 
изюм потушить на сковороде на двух столовых лож- 
ках топленого масла, пока он не разбухнет. Затем 
снять с огня, добавить толченые грецкие орехи, са- 
харный песок и все тщательно перемешать. Тесто рас- 
катать на 4 пласта. Выпекать на противне, посыпан- 
ном мукой. Слой теста смазать топленым маслом, по- 
ложить начинку, затем пласт теста и т. д. Последний 
пласт теста смазать желтком, взбитым с молоком, за- 
щипать края, сделать небольшие надрезы и выпекать 
в духовке. 

Когда пирог испечется, углубить надрезы и полить 
сиропом, после чего поставить в духовку на несколь- 
ко секунд. 


асить репчатым луком и 


грецкие оре- 


стакана, соль — по 


картошечка 
по-княжески 


Картофель отварить в кожуре, очистить, нарезать 
помтиками, посолить. Половину нарезанного карто- 
феля положить в кастрюлю, дно и боковые стенки 
которой смазать сливочным маслом. Творог и сли- 
вочное масло размешать до сметанообразной консис- 
тенции и положить в кастрюлю. Яичные желтки взбол- 
тать с молоком, этой смесью залить картофель и по- 
ставить кастрюлю примерно на час в духовку. На 
стол подавать горячим. 


с сыром 


Картофель отварить в соленой воде. остудить, на- 
‚резать кружочками. Уложить в форму, пересыпая тер- 
тым на крупной теркесыром. Полить яичной смесью 


ями, покрыть комочками сливочного мас- 
в духовке 30 минут. 


срастопленным сливочным маслом и са- 


ке черный кофе, налить в малень- 
кие подогретые чашки на 2/3 ИХ ВЫ- 
соты. В каждую чашку положить 1 
столовую 

пать тертым шоколадом. Саҳ 
дать отдельно. 


ваться мяг КИМ. блюдовынуть, Пева ТЬ сра зу. 
Говядина 
«Для джигита» 


Говяжье филе — 500 г, масло сливочное — 1 ст. 
ложі 


лук репчатый — 2 головки, соленые огурцы 
— 4 шт., зеленый лук, черный перен, чеснок, соль = 
по вкусу. 

Филе разрезать на кусочки, посыпать солью и Р 
рить на масле вместеснашинкованным репчатым ЛУ" 
ком. Добавить переци толченый чеснок. Затем влить 
0.25 стакана кипятка итушить 10 минут. После этот Э 
положить нарезанные мелкими кусочками солане 
огурцы и тушить при помешивании еще 5 минут. 0 
давать ссырым нашинкованным луком. 


Пирог «К чаю» 


5 стакана, 


=> т 
есто: яйца — 2 шт., сахарный песок 7 
Тесто: яйц: 5 рн о 


топленое масло — 2 ст. ложки, фруктовое пови. 
3 ст. ложки, мука пшеничная — 2 стакана, чан т 
стакан, сода — 1 ч. ложка, соль — 0,25 ч. ОРА 
уксус — 0,25 стакана. Для смазки теста: теу к 
повидло — 0,75 стакана, поджаренные грецкие а 
— 1 стакан. Для смазки формы: масло — 2 ч. ло. , 
молотые сухари — 0,5 ст. ложки. — 
Заварить и процедить крепкий чаи 04 
стакан воды). Поджарить 0,5 стакана саха а 
песка на сковороде до появления красновало 
оттенка и медленно подлить в него чай. Когда саар 
растворится, снять с огня и остудить. еи Е 
тереть добела с | стаканом сахара, добавив смесь из 
растопленного масла и повидла, влить холодный чаи, 
перемешать и взбить. Влить уксус с разведенной 
водой, перемешать, добавить соль, постоянно поме- 
шивая, мукуи взбитые белки. Смазать форму и запе- 
кать тесто в духовке. 
Остывший пирог украсить грецкими орехами и 
фруктовым повидлом. 


(2ч.ложкина 1 
рного 


Чудеса в кофейной чашкв 


С мороженым 


Сварить в кофеварке или кофейни- 


Ую ложку мороженого, посы- 
арпо- 


ы 


оожа- 


пл 
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мелкие ‘луковки, 1 
зубчик чеснока, 
соль, молотый Е 3 
большой пучок 


4 авленых сы ка с пе цем 75 г орехов 
авленых р перцем, 
пл » 


ушки, ь д И 
е, алое е длязапекания. Намажьте 
Отрежьте4 куска бум зым маслом. 


середину каждого кусочка раститель: 
очистите грибы и положите и 
Поч б х на бумагу 


и лук 
ками вверх. Нарежьте петрушку 
нож 


(кружочками): 


асла 
Смешайте 4 ст. ложки растительного м З 


измельченный зубчик чеснока, соль, моа. перец. 
Намажьте этой смесью грибы. О Я 
порцию посырку, посыпьте измезьзе зааны 
и полейте медом (по чайной ложке). Собра сааи 
бумаги вместе и завяжите бечевкой. 


ховке 15 минут. 
й Подавайте блюдо теплым в качестве закуски- 


Дрожжи «Изюминка» 


100-200 г изюма промыть в теплой воле и за- 
сыпать в бутылку типа молочной (не с узким гор- 
лом). Залить теплой водой, добавить сахар, за- 


вязать марлей в 4 слоя и поставить в теплое мес- 
то на 4-5 суток. „> > 

Когда начнется брожение, дрожжи готовы. 
Переї приготовлением теста их нужно подбит 
мукой и сахаром. = 


Со сливкамц 


Половину порции кофе залить хоподной водой и 
поставить на огонь. Когда поднимется пена, доба- 
вить остальной кофеи половину порции сахара. 
Довести до кипения и поставить на край плиты, 
плотно накрыв крышкой. Через10 мин. процедить 
и охладить. Взбить желтки с оставшимся сахаром. 


Соединить их с охлажденными сливками и кофе и 


взбить до образования пенистой жидкости (сливки 


можно заменить мороженым). Под: 
-Чодатьв широких бо- 
калах. в 


По горизонтали: ЕЕ 
1. Крупнаяхищная морская рыба. 7. Металлическое кольцо, 
подкладываемое под гайку. 11. Нарушитель общественного по- 
рядка 13. Фигурная линейка длявычерчивания кривых линий. 
14. Сказка Х.-К. Андерсена. 15. Алкоголик. 16. Дочь сына или 
дочери. 18. Короткие трусики для плавания. 19. Создатель како- 
го-нибудь произведения, 20). Травянистое растение, из семян ко- 
торого изготовляют крупу. 25. Место за окном магазина для по- 
каза товаров. 20. Обиходное название врача-окулиста. 27. 
Искусство изображения драматических произведений на сцене. 
28: Школьный стол снаклонной доской, соединенный со скамь- 
ей. 31. Гладкая отполированная блестящая поверхность, даю- 
щая отражение находящихся перед ней предметов. 32. Овальная 
лепешка из фарша. 37. Произведение печати. 38. Длительное 
недоедание. 42. Город на Волге. 44. Волосы, потерявшие окрас- 
ку. 45. Вид обуви. 46. Узкие спортивные брюки. 47. Ковш на 
длинной рукоятке. 48. Овощ. 49. Заход солнца за линию гори- 
зонта. 50. В народных поверьях: болезнь от колдовства. 

По вертикали: 

2. Южное растение столстыми сочными стеблями и колючками 
вместо листьев. 3. Детская колыбель. 4. Порода собак. 5. 
Плодовое дерево семейства розовых. 6. Твердый покров 
некоторых животных. 8. Государство на юге Африки. 9. 
Инструментдля бритья. 10. Общепринятое мнение, репутация, 
12. Мелодия, напев. 17. Деньги, выдаваемые вперед в счет зара- 
ботка. 18. Летающее насекомое, перерабатывающее цветочные 

соки в мед. 21. Контролер входных билетов. 22. Географический 
пояс. 23. Государство в Западной Азии, 24. Отсутствие грязи, 
29. Протяжение, протяженность. 30. Роговое нитевидное 
образование, растущее на коже у человека, млекопитающих. 33. 
Специалист в области земледелия и сельского хозяйства. 34. 
Железная пластинка, прибиваемая к конскому копыту. 35. Заем, 
предоставляемый какой-нибудь организации или отдельному 
лицу. 36. Умный человек. 37. Вещество, придающее тот или иной 
Цвет предметам, которые оно покрывает. 39. Многолетнее 
растение с твердым стволом и отходящими от него ветвями. 40. 
Искусственный камень. 41. Многогранная металлическая 
плашка со сквозным отверстием и винтовой нарезкой в нем. 43, 
Приспособление дляеды. 


ш м м мы 
м м 


КАНВОРД № 6 
АСапитан»-Иу-офис-бордо- 
рек-мана-«Сайб»-пал-й ист-миф- 


ава-духи-сага-дуб-парус-пир-грон-лоск- 
иада-Дантес-Евр-дока-тина-Акаси-амба-анис- 
эрут-«Ка». 


АИ Дома анода 4" Долаана покони 


А реа! 


Железная пластинка, прибиваемая к конскому копыту. 35. Заем, 
предоставляемый какой-нибудь организации или отдельному 
лицу. 36. Умный человек, 37. Вещество, придаюшее тот или иной 
цвет предметам, которые оно покрывает. 39. Многолетнее 
‘растение ствердым стволом и отходящими от него ветвями, 40. 
Искусственный камень. 41. Многогранная металлическая 
плашка со сквозным отверстием и винтовой нарезкой в нем. 43 
Приспособление дляеды. 


Па НА ОРД №6 


х а трон-лоск- 
Дантес-Евр-дока-тина-Акаси-амба-анис- 
рап-миг-фут-«Ка». 


По горизонтали. 
1. Одежда с карманами, которую Ванька сменял на змейку-ужа 
(из мультфильма «Волшебное кольцо»). 4. Маленький грызун, спо- 
собный набить в защечные мешки полстакана семечек, 6. Биссек- 
триса делит его пополам. 7. Простейшая мельница, побежденная 
Дон-Кихотом. 8. Балет П. И. Чайковского «Лебединое... 10. Музей 
истории и искусств в Париже, резиденция французских королей. 
11. Древесная ящерица с гребнем на спине и на хвосте. Может 
достигать двух метров в длину. 14. Сухая трава в стогу. 15. Золотой у 
Буратино. 17. Бог солнца в древнеегипетской мифологии, а также 
античное название реки Волги. 18. Популярная рыба на наших 
прилавках. 19. Отважный мангуст Рикки-Тикки-... (по Р. Киплингу). 
20. Посуда для букета. 21. Дразнилка: «Плакса-... - гуталин, на носу 
горячий блин». 22. Остатки костра, в котором пекут картошку. 

По вертикали. 

1. Прообраз сказочной Жар-птицы. 2. Дневник класса на столе 
учителя. 3. Дрессировщик кошек с собственным театром в Москве. 
4. Химический элемент, которого нет в отбеливателях рекламной 
тети Аси.5. «По улицам ходила большая... Она, она зеленая была» 
(песенка). 9. Имя прекрасной жены царя Спарты Менелая. После 
ее похищения началась Троянская война. 12. Документ, подпи- 
сываемый президентом. 13. Обоняние служебно-розыскной соба- 
ки. 16, Одна из известных малых планет (астероидов) Солнечной 
системы, а также непослушный сын Дедала, взлетевший на само- 
дельных крыльях слишком высоко (греч. миф.). 17. Социальное 
по-тожение рядового строителя египетских пирамид. 19. Посуди- 
на, в которой волк съехал по эскалатору метро (мультфильм «Ну, 

погоди!»). 


ИА 
ВЫ 1 
ЕТА Ш м 
Ши 


Кроссворд для = 


По горизонтали. 


1. Небоскреб. 6. Выдра. 7. Чулок. 8. Лен. 9. Хит. 11. Шок. 13. Ромб. 15. Ананас. 17. 
По вертикали. 


1. Неваляшка. 2. Бидон: 3. Скачки. 4. Рояль. 5. Белка. 10.Трус. 12. Краб.14. Баба. 16. Ас. 


Встречаются две капитанские жены. 
— Твой-то теперь где? 
— Датут, на катере. Каждое воскресенье дома. 
А твой? 

— В Тихом океане. Дома бывает два раза в год 
ито пару дней. 
. Е: Иты выдерживаещь? 


сурово. 


арные сапоги. сказал?! 


АНЕКДОТЫ 


— Вы что, сговорились? — спрашивает старшина 
— Только что перед вами один солдат зая- 
вил, что у него тоже непарные. Значит, такие теперь 
стали на фабрике делать. Носите без разговоров! 


— Парудней-то? Конечно. ЖЕ РЕ Изтемноты доносится: Э 
. ж ж ж — Товарищ старшина, а крокодилы летают? — Тычего орешь, Федька? 
прапорщик, — возмущается солдат, — Шо-0? Крокодилы?! Кто тебе такую чушь — Свой! — отан 


— Товарищ майор... 
— Товарищ майор? Мдаа... Ну, вообще» 
они иногда летают, нонизенько-низенько!. 


ж ж ж 


— г. кто идет?! 


Проходи! 


Сосед соседу волкилитоварищ?.. 
‚2 стр. 
Житейская история. Здесь же меры 
предосторожности в сейсмоопасных реги- 
онах. 
Черное дерево высосет из вас 
жизненные соки... 3 стр. 

Новости медицины, советы натуропа- 
тов, рецепты читателей. З 
Цветок с удивительной истори- 
ей в подарок... 6 стр. 

Эмблема любви - пион, эмблема смер- 
ти - хризантема. 
Страничка кулинарных секре- 


Вкус готы к праздничному столу: торти- 
ди 22 юбмлтеламіпоориги- 


Ждали детки, ждали, 
не дождались 


Как заявила недавно первый заместитель мини- 
стра труда и социального развития РФ Г. Карело- 
ва, обещанного министром В. Матвиенко двукрат- 
ного повышения пособия гражданам, имеющим де- 
тей, в нынешнем году не будет. До 2003 года госу- 
дарство:по-прежнему будет растить свое будущее на 
70 рублей в месяц. 


Штрафы ЕС 
МИС закручивает 


ү“ 


2» + 


% 


С Г июля нарушители на железнодорожном 
транспорте будут наказываться более строго. Так, 
за безбилетный проезд в пригородном или в грузо- 


по плроле игра АЛАН АЛИ А т ль 


[ООО 


Сейсмобаллы 


Пора привинчивать 
шкафы к полу: 


Читая центральную и местную прессу последней 
недели, приходишь к весьма неутешительному вы- 
воду: специалисты продолжают относить наш реги- 
он к районам с повышенной сейсмической опаснос- 
тью. 

Ученые считают, что Саратов стоит на серьезных 
разломах в земной коре, а вся область отнесена к 
зоне семибальной сейсмической активности. По дан- 
ным «Российской газеты», Б: 
электрост 


алаковская атомная 
анция способна выдержать толчки не бо- 


лее 6 баллов, а местный «Богатей» утверждает, что 
по некот орым с 


землетрясений силой до 3,5 баллов. 


На 2 странице нашей газеты с меры предосторож- 
ности жизни в опасных регионах. 


ТУ ТЗ Ол улух 


ъничать - тархоня. 


Телепрограмма на следующую 
неделю - 7 каналов. 


Кроссворды, анекдоты. 


ТВ-новости 


Пельш будет 
испытывать нервы 
участников игры 


В марте на канале ОРТ состоится премьера но- 
вой игры «Русская рулетка», вести которую будет 
подзабытый зрителями Валдис Пельш. Для победы 
в Этой телеигре одной эрудиции будет недостаточ- 
но = каждый участник должен обладать стальной вы- 
держкой и крепкими нервами. Состояние нервной 
системы будет определяться с помошью специаль- 
ной аппаратуры. 


Частные = 


объявления 
Продам 


4-х комн. кв. в г. Вольске, все удобства, газ, 
вода. отопление АГВ, две сот. земли, два сарая, 
погреб хороший. Обр. по телефону в г. Вольске 

6-34. 
оцикл «Ява» в хор. сост. Недорого. Обр. 
ы-1. тел, 1-12 (ч/з «Рубин») днем или по 
Молодежная, 1, кв. 52, с 20 до 21 ч. 


шгорьеваи И. Гвоздь. 


Как заявила недавно первый заместитель мии 
стра труда и социального развития РФ Г. Карело- 
ва, обещанного министром В. Матвиенко лвукрат- 
ного повышения пособия гражданам, имеющим де- 
тей, в нынешнем голу не будет, До 2003 года госу- 
ларство по-прежнему будет растить свое булушее на 
70 рублей в месяц. 


С 1 июля нарушители на железнодорожном 
транспорте б будут наказываться более строго. Так, 
за безбилетный проезд в пригородном или в грузо- 
вом поезде штраф составит один минимальный раз- 
мер заработной платы - 300 рублей. а в поезде мест- 
ного или дальнего сообщения - 600 рублей. 

300 рублей штрафа заплатит пассажир за куре- 
ние в неположенном месте или выбрасывание мусо- 
ра на железнодорожные пути и платформы. 

За провоз без оплаты домашних животных и птиц 
можно лишиться 150 рублей, а вот за провоз запре- 
щенных или опасных веществ - от 300 до 900 руб- 
лей. 

Нарушение правил пожарной безопасности по- 
влечет штраф для пассажиров в размере от 1500 до 
3000 рублей. 


Статистика 


Сколько народу 
живет в СНГ 


По данным ИТАР-ТАСС, численность населения 
России на 1 декабря 2001 года составляет 144 мил- 
лиона человек. 

Данные по некоторым странам СНГ на 1 января 
2002 года 

Украина - 48,9 миллиона человек. 

Узбекистан - 25 миллионов. 

Казахстан - 14,8 миллиона. 
Белоруссия - 10 миллионов, 
Азербайджан - 8,1 миллиона. 
Таджикистан - 6,3 миллиона. 
Туркмения - 5,5 миллиона, 
Киргизия - 5 миллионов. 
Молдавия - 4,3 миллиона. 
Армения - 3,8 миллиона, 


воду: спепиалисты продол 
онк районам с повышенно 


тью. р 
Ученые считают, что Саратов стоит на сер 


разломах в земной коре, а вся область отнесена к 
зоне семибал ЬНОЙ сейсмической акта 2 ни 
ным «Российской газеты», Балаковс! том 


не бо- 
элект ростанция способна выдержать толчки 


е лов, а местный «Богатей» утверждает, т, что, 
лееб балл 


в декабре 
БАЭС 15 


по некоторым А <: 


спровоцировали ч ры 
гатее» И илегся о зафиксированн д. 
того года сейсмостанцией в райо 
до 3.5 баллов. 


й газеты - меры предосторож- 


прошл 
землетрясений силой 
На 2 странице наше 
ности жизни в опасных регионах. 
Платежи — —— 


Нам позволят 
передохнуть 


. 


Малообеспеченные россияне могут пока вздох= 
нуть спокойно, по крайней мере, в отношении про- 
цента оплаты коммунальных услуг. Правительство 
не намерено в ближайшее время вводить 100-про- 
центную оплату. В течение как минимум пяти лет 
граждане России будут осуществлять коммунальные 
платежи в размере не более 55 процентов отстоимос- 
ти предоставленных услуг. 


Критические дни марта 
Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в марте 2002 года: 
1, 6, 8, 10, 14. 21, 22, 28 

Наиболее вероят- 
ные периоды геомаг- 
нитных возмущений 
ожидаются: 

6-8, 13-15, 20-23, 27- | 
29 марта. 

Особенно неблагоп- | 
риятный период - вто- 


генных и природных катастроф, дор 
портных происшествий. 

Будьте особенно внимательны! 
чувствию в эти критически 


> 


есудимы будете; ибо каким судом 
будете судимы; и какою мерой мерите, 
ги вам оудут мерить» (МФ 7. 1-2). 
о всем, как хотите, чтобы свами поступали лю- 
так и вы поступайте с ними; ибо в этом закон и 
пророки» (МФ 7. 12). 
| «Ибо если вы будете прощать людям согрешения 
ях. то простит и вам Отец наш Небесный; а если не 
будете прощать людям согрешений их, то и Отец ваш 
непростит вам согрешений ваших» (Мф 6. 14). 

«бия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как 
Я возлюбил вас. Нет большетой любви, как если кто 
положит душу свою за друзей своих» (Ин 14.12). 


О пользе молитвы 
для души 


«Просите, и дано будет вам; ищите и найдете; сту- 
чите и отворят вам. Ибо всякий просящий получает, и 
ищущий находит, и стучащему отворят» (Мф 7.7). 

«Когда молишься, войди в комнату свою и, затво- 
рив дверь свою, помолись Отцу своему, Который в 
тайне; и Отец твой, видящий тайное, воздасттебе явно. 
А молясь, неговорителишнего, как язычники; ибо они 
думают, что в многословии своем будут услышаны. 
Не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы 
имеете нужлу, прежде вашего прощения у Него». 


Если вы живете в регионе, относящемся к зонам 
повышенной сейсмической опасности, имеет смысл на 
всякий случай сделать несколько нехитрых подгото- 
вительных операций, которые могут уберечь от травм 
и потерь в случае землетрясения. 

Если толчки, которые вы ощутили, мешают ходить, 
создают ощущение морской качки, то это землетрясе- 
ние силой би более баллов. При слабых землетрясе- 
ниях происходит осыпание побелки, возникают тре- 
щины в штукатурке. С ростом силы толчков свыше 4 
баллов возникают трещины в стенах, на стыках бло- 
ков и панелей, при 7 и выше баллах появляются тре- 


щины в каркасе. Ну, а при очень сильных земле- 


трясениях может происходить частичное обрушение 
зданий и их обвал. Глинобитныездания обваливают- 
ся при силе сотрясений 7-8 баллов, современные круп- 


нопанельные здания должны выдержать без обруше- 
ния потрясения в 9-10 баллов. 

Для начала прочно закрепите шкафы, этажерки, 
стеллажи, полки к стенам, к полу, закрепите и «ан- 
тресоли», лежащие на шкафах. Мебель имеет 
смысл разместить так, чтобы она немогла упасть 
на спальные места, перекрыть выходы из комнат, 
загородить двери. Тяжелые и ценные вещи также 
стоит закрепить или переместить вниз. Не реко- 
мендуется устраивать полки над спальными мес- 
тами, раковинами/унитазами. На дверцы шкафов 
и полок нужно установить прочные защелки. Лю- 
стры и другие светильники также должны быть 
надежно закреплены, а кроме того, не стоит ис- 
пользовать стеклянные абажуры. Очень популяр- 
ны впоследнее время стали подвесные потолки = 
обязательно проверьте надежность их крепления, 
Специалисты также не рекомендуют располагать 


— 4 – Е ЗНАТЬ. НО НЕ ИСПЫТАТЬ 
меры предосторожности 


сейсмоопасных регионах 


«Балаковочка» № 


спальные места у больших оконных проемов и стек 
лянных перегородок. И ни в коем случае не загро- 
мождайте вещами вход вквартиру, коридоры инал 
стничные площадки. 

Наиболее опасными местами в зданиях во время 

летрясения оказываются большиезастекленные 
наружных и внутренних стен, угловые комнаты, 0 
бенно последних этажей, лифты. А наиболее безопасные 
места в доме, гдеможно переждать толчки, —это про- 
емы капитальных внутренних стен (нонеперегородок), 
углы, образованные внутренними капитальными сте- 
нами, места у внутренних капитальных стен, у колонн 
и под балкамикаркаса. Эти места вдометак и называ- 
ют островками безопасности. В многоэтажном доме 
можно распахнуть дверь на лестницу и встать в проеме. 
Непугайтесь, если дверьзаклинит это бывает из-за 
перекоса здания. В любом здании во время земле- 
трясения держитесь дальше от окон, ближек внутрен- 
ним капитальным стенамздания. 


Житейские 
ории 


утром дверь на лес- 
тничную клетку, 


}‚ Сосед соседу волк или тов 


Первое, что я кой. И, естественно, у меня возникали романы, и — как-то сразу сникла, постарела и дажекоми 
увидела, открыв соответственно — приходили мужчины. Так вот она, 
например, очень любила ввести меня в краску, гром- 
ко объявляя кучкующимся у подъезда теткам в тот 


‘лаинтерес. 
Но буквально на днях нашезыбкоет 
разрушено. Наблюдая в окно за 


ВАА ү 5 ча 
«Когда молиться, пойди в комнату свою и, затво- 
рив дверь свою, помолись Отцу своему, Который в 
тайне: и Отецтвой, видящийтайное, воздаст тебе явно. 
А молясь, не говорите лишнего, как язычники; ибо они 
думают, что в многословии своем будут услышаны 
Не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы 
имеете нужду, прежде вашего прощения у Него» 


<>.” 0 


Первос, что я 
увидела, открыв 
утром дверь на лес 


Житейские 
истории тничпу1о клетку, 
чтобы проводи ть 
сына в школу, была 


уча на нашем коврике. Подобная 


свеженаложенная к 


диверсия меня не удивила, и на отправителя этого ие 
традиционно! © послания я могла бы указать 063 ‹ ушиб 
ки Ну чтож, следующий ход мон 
Мы невзлюбили друг друга с первого взгляда 
Когда десять лет назад я, ра зъехавшись с родителями, 
перссзжала на новую квартиру, 
вышла грузная женщина лет сорока и, критически от 
лядев меня с ног до головы, процедила 
Ну, молодая явилась! Сейчас гулянки на* 
Ты уменя смотри, шуметь не позволю! 

Я вобшем то особо шуметь и не собиралась, у меня 
были другие планы на жизнь Но после такого заявле 
ния решила закатить грандиозное новосе ње. И зака 
тила В 23.15 раздался звонок в дверь. Открыв, мы 
обиаружили двух милиционеров с автоматами Они 

оказались неплохими ребятами и после недолгих 
Объясиений, ссожалением отказавшись от предложен- 
мых пятидесяти граммов — служба, что поделаешь 

Уши Забегая вперед, скажу, что стех пор парни в 

И моем доме — вредная сосе, 

і етв. Сделю обязательно. 

х А Касри А ром ссоседкой 
миски Но если для меня 
д устало смыслом жизни. толя соседки, 
280росила мужа адкогору Удя по всему, она со- 

о и подрастающего 
а Я тогда была 10 поделу 
> одной девуш- 


из соседней двери 


нутся 


Сосед соседу волк или товарищ? 


^^ За 52 ы 


и полок нужно установить прочные защелки, Лю- 
стры и другие светильники также должны быть 
надежно закреплены, а кроме того, не стоит ис- 
пользовать стеклянные абажуры, Очень популяр- 
ны в последнее время стали подвесные потолки 


обязательно проверьте надежность их крепления 


Специалисты также не рекомендуют располат атр 


кик-то сразу спикла, постарелаи даже ко мие потеря» 
"ла интерес, 

Но буквально надиях нашезыбкое перемирие было 
разрушено. Наблюдая в окно за играющим на улице 
сыном, я увидела, как моя любезная соседка походя 
отвесила ему подзатыльник. Разъяреинной тигрицей я 

кинулась изквартиры и столкнулась собидчицей на 
лестнице, Видимо, я была страшна в своем пра 
ведном гневе, потому что она отпрянула к стег 
пе. А я, сжимая кулаки, прошипела ей в лицо: 
Если ты еще хоть раз!.. Если тронешь И 
получила на следующий день, 


кой. И, естественно, у меня возникали романы, и 

соответственно приходили мужчины. Так вот она, 
например, очень любила ввести меня в краску, т ром- 
гот 


ко объявляя кучкующимся у подъезда теткам в 
момент, когда я входила или выходила, что «некото- 


рые так занимаются секс ом, что ДОМ ХО 


Й 
тупом ходит, итак кричат, что дума 
ешь, не убили ли кого» 


Если ее пакости были посол 


афонски простыми и легко СИ 14 
просчитываемыми, то я мети 2 ар 


та более изошренио Ино! вот, пожалуйста, 


ҳа я вырубала ей пробки (› ) свежую кучу. Вечером, возвращаясь с работы, я 
в те часы, когда она глянула на свои окна, а потом перевела взгляд 
смотрела один изсвои й на ее. То, что я увидела восвещенном незаше 
нескончаемых сериа и— И, горенном прямоугольнике окна, заставило 
тов, И эта курица ка меня в одну секунду взбежать на второй этаж 
ждый раз долго и и трезвонить в ее квартиру. Но тщетно, Тог= 
могла понять, в чем да, влетев к себе, встала тормошить мужа? 
сло. А когда, нако Скорее! Кажется, наша соседка решиз 
нец 1огадывалась ер я ооычно уже ла повеситься. . 
заканчивалась. Для пее это была насто Мы вышибли дверь и увидели на полу в 


центре комнаты сотрясающееся от рыданий груз 
ное тело с обрывком веревки на шее, Другой об- 
рывок свисал се люстры. Мы привели ее к нам, отпа> 
ивали чаем и коньяком. А она плакалась на ЖИЗНЬ, 
жалуясь на невыносимое одиночестве. Выговорив= 
шись, немного повеселела. Уходя, опустила глаза и 
сказала: 
Ты уж прости меня... 
Да ладно, — махнула я рукой, — забыли» 
Геперь я знаю точно, что топор войны зарыть 4 
ещеязнаю, что в моей жизни стало одной заботой боль. 
ше — сложно оставаться безучастной, когда 88) 
ной несчастный человек. И. Малах 


ящая трагедия 

Иногда я печатала на компьютере и 
вкладывала си В ПОЧТОВЫЙ ЯЩИК фальши 
вые телефонные счета на кучу бабок. Ее 
чуть кондратий ие хватал. Она мчалась на телефон- 
ный узел скандалить, а там на нес смотрели, как на 
идиотку... Нуит.п, А тем временем жизнь не стояла на 
месте. Я вышла замуж, 
А соседка, наоборот, осталась одна, Потому что взду- 
авшись науськиванию подружек, му- 


Тот как на нее трезвым 


р‹ дила реоенка, остепенилась. 


малось ей, подд 
жика своего закодировать. 
взглядом посмотрел, так сбежал к друг ой. А сын полу- 
чил срок то ли за хулиганство, то ли за разбой. Она 
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Рассказывая о дереве, о его влиянни 
на нас, нельзя неупомянуть о том самом 
дереве, на котором мы спим, едим. гото- 
вими сидим, — о деревянной мебели. 

Конечно. сама по себе мебель влияет 
на нас и наше самочувствие, хотя и не 
действует непосредственно на нашездо- 
ровье. за исключением современной ме- 
бели изсинтетических ма- 

териалов, которая может | 
выделять вредные для ё 
организма вещества. Не 
секрет. что у каждого из 
нас есть любимое кресло 
или стул, свое место за 
обеденным столом, кото- 
роевыбираетсяинтуитив- 
но. исходя извнутренних 
ошущений. Даже спать 
мы любим на своем месте, определяемом 
не только по энергетике комнаты или 
квартиры, но и по кровати. потому ма- 
териалу. изкоторого она сделана. 
На изготовление мебели идверей идут 
следующие самые распространенные 
сорта древесины: хвойные — сосна, ель, 
лиственница; лиственные — дуб, клен, 
орех. ясень, красное дерево. Конечно, 
одни из этих пород встречаются чаше, 
другие редко. но все они могут оказать- 
ся в нашем доме. г. 
СОСНА И ЕЛЬ часто употреоляют- 
ся для недорогой массивной (из массива 
древесины) мебели, а также В качестве 
шпона лля отделки искусственных ма- 
териалов — ДСП, оргалита, пластика. 
‘Сосна нравится людям, которым не- 


лостаест тепла. а также всем тем, кто 


челове- ким издоровым. 


возможности, саму 


жет помочь вам в самореализации, уве- 
личить вашу выделенность в семье или 
на работе, передать вам частичку свое- 
го притягивающего вниманиевлияния на 
окружающих. 

Ельтоже достаточно светлое дерево, 
но ее древесина действует иначе, чем со- 
сна. Ель спокойно переносят люди, в 
жизни которых все размеренно и подчи- 
нено заметному порядку. Иногда ель 
способна добавить свою сдержанность 
в человеческий характер, сделать его 
более серьез- 
ным, жестким, 
не подвласт- 
ным чужому 
влиянию. Это 
ее свойство 
можно исполь- 
зовать в те моменты, когда на вас напи- 
рают. пытаются заставить вас делать 
что-то ненужное вам. В такой ситуации 
хорошо присесть на стул или за стол из 
ели. 

ЛИСТВЕННИЦА вотделке квартир 
встречается очень редко, в основном ее 
древесиной отделывают сауны. Изред- 
ка можно встретить плинтус или налич- 
ник на дверях, сделанный излиственни- 
цы. Но на самом деле лиственница — 
одно из немногих деревьев, которые 
очень хорошо влияют на нашетело и на 
наш кошелек. Древесина лиственницы 
удачно поддерживает то и другое, не 
да вая нам заболеть или остаться оезтро- 
ша в кармане. Лиственница или мебель 
ым людям, 0с0- 
В детской 


оставался креп- 


из нее полезны болезненні 
бенно часто болеющим детям. 


ДУБ отвечает прежде всего за те 


Светлое дерево сосны мо- силы, которые двигают нас по обще- 


ецепты целителя 


ие Новости меди 
янства лучше Нл 


ственной лестнице. Он связан с нашим 
авторитетом, с широтой нашего круго- 
зора инашими способностями руково- 
дить другими людьми. Именно по этой 
причине в присутственных местах так 
любятдубовые панели и мебель изэтого 
дерева. Дуб внушает благоговение пе- 
ред властью, заставляет ощутить свое 
положение в группе и, конечно, увели- 
чивает силу приказа или команды. На- 
чальники любят дубовую древесину за 
ее способность поддерживать их зачас- 
тую неумелое общениес подчиненными. 
Дома дуб помогает накапливать инфор- 
мацию и деньги, поэтому его место — в 
гостиной. Хорошим местом для дуба яв- 
ляется и пол, который позволяет хозяе- 
вам чувствовать себя увереннее не толь- 
ко дома, но и в других местах. 

ОРЕХ редко можно встретить в каче- 
стве досок, из которых из- 
готавливают мебель. Он 
чаще бывает в виде шпона 
или отдельных резных эле- 
ментов мебели. Сейчас неред- 
ко стали появляться фа- 
нерованные панели для стен 
и паркетный ламинат, отде- 
ланный орехом. Орех — 
прежде всего собиратель ин- 
формации, он полезен в ком- 
натах для переговоров, мес- 
тах большого скопления на- 
а 

ития ребенка. В 


спальне орех тоже хорош, но только. 


ИНЫ 


Черное дерево высосет из вас жизненные СОКИ 


встречаются в поделках, но мы остано- 
вимсялишь наодном виде древесины — 
ЧЕРНОМ ДЕРЕВЕ. Одно время суве- 
ниры в виде статуэток и масок из него 
были очень популярны, даи сейчас на 
вернисажах ив киосках можно встретить 
немало безделушек из этой древесины. 
Но мы хотим предупредить вас: черное 
дерево — одна из немногих пород, кото- 
рые только поглощают энергию. Это 
само по себе неприятно, 
со временем может высосать из челове- 
ка все жизненные соки. Но кроме того, 
нельзязабывать, что очень многиеподел- 
ки африканских мастеров (а черное де- 
рево используют для поделок именно в 
Африке), прежде чем попасть на рынок, 
проходят магические ритуалы, вкоторых 
на них сбрасывают неудачи, болезни и 
другие проявления негативной энергии. 


так как дерево 


Можно себе предста- 
вить, как будете чув- 
ствовать себя вы, пове- 
сив, например, в спаль- 
нетакой «сувенирчик». 
Ненадо думать, что 
мы просто используем 
древесину по своему ус- 
мотрению. Та или иная 
порода обязательно 
нужна нашему организ- 
му для каких-то целей, 
и мы выбираем мебель 


р ТОЧО Ку у, 


и 1" А 4 1+. 
лиственница; лиственные — дуб, клен, 
орех, ясень, красное дерево. Конечно, 
одни из этих пород встречаются чаще, 
другие редко, но всеони могут оказать- 
ся в нашем доме. одно из немногих деревьев, которые 
СОСВА И ЕЛЬ часто употребляют- очень хорошо влияют на нашетело ина 

ся для недорогой массивной (измассива наш кошелек. Древесина лиственницы 
древесины) мебели, а также в качестве удачно поддерживает то и другое, не 
шпона ‚для отделки искусственных ма- давая нам заболеть или остаться без гро- 
териалов — ДСИ, оргалита, пластика. ша в кармане. Лиственница или мебель 
к полям. которым ие- измее полезны болезненным людям, 0с0- 


болеминим детям. В детской. 
комнате отделка из этого дерева нужна 


всегда, чтобы малыш оставался креп- 
кими здоровым, 


ДУБ отвечает пре 


древесиной отделывают сауны. Изред- 
ка можно встретить плинтус или налич- 
ник на дверях, сделанный излиственни- 
цы. Но на самом деле лиственница — 


чех 


куче, лоб Солице. Превесипа сосны 
излучает в пространство силу, полдер- 
живаюшую инли видуальность человс- 
ка, его физические возможности, саму 
нашу жизнь. Светлое дерево сосны мо- 


4 с всего за те 
силы, которые двигают нас по обше- 


нерованные панели для стен 
и паркетный ламинат, отде- 
ланный орехом. Орех — 
прежде всего собиратель ин- 
формации, он полезен в ком- 
натах для переговоров, мес- 
тах большого скопления на- 
рола, в детской комнате для 

усиления развития ребенка. В 

спальне орех тожехорош, Но только для 
тех, ктолюбит смотреть сны илип я 


но 1 очет Спать е - 
ал стели.Орехвно‹ сущность Х Ел ътевнуг- 
тать мение оценивать поступаю Се Необманывайте себя, вер Е 
человека У атьсясразными вВати. и своим помощникам 
шую информацию иобшатьс реннему голосу исво 


ЛЮДЬМИ. ане и 
Можноеще много 


различ ные сорта древеси НЫ, 


рассказыват ъ про 


Н. Берегиня, А- Берегинь. 
которые 


Рецепты целителя 


ипо: 
ш. И | него нет 
й лень | Много растет на Кавказе полезных лекарственных 
оты, я | растений: морозник, диоскорея и прочие. Люди лечи- | 
взглял ] лись ими с давних времен. Но в последнее время от- | 
незаш- ] крыли еще одно удивительное растение - КУКОЛЬ- 
завило | НИК КАВКАЗСКИЙ. Его корни имеют сильнейшее 
уй этаж действо при лечении алкоголизма, а также нарко 
но. то нии и табакокурения Ре зультаты течения впечату 
мужа: ют: больные «завязывают» уже после 3-4-х сеансов 
‚а реши приема препарата из кукольника, Достигается Уто 


бла! одаря вешествам, вызывающим рвотно-слаби- 
тельный эффект уалкоголика или наркомана. | 


Р лу В е 
а. полу А теперь рецепт приготовления и применения ку- 


мий груз 
004 
гой о0- 
уугой 
ам, отпа- 


кольника. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ, Содержимое раздели тьнаб 
75 г кипятка, настоять | час, 


частей -1 часть залить 


ва жизнь, | процедить, Добавлять во все блюда и безалкогольные | вивая неординарные творческие способности, которы- 
т" напитки по 2 капли З раза в день. Держать вхолодиль- | МИ щедро одарила левшей природа, 
ая 
р" | нике, 5 з 
. ПРИМЕНЕНИЕ. Для каждого подбирается своя а муж тол ко 
дозировка. Ежедневно увеличивая количество капель, 


| надо нащупать дозу: ес показателем будет роты 
| онос. Только давать, когда пьёт, а не пьет - не да- 
р тобы плохое самочувствие связывалось с при- 
| ен алкоголя. Через несколько дней закрепля- 

иеи равнодушие к спиртному. 


отврашен >) 
ется стойкое отвР роший урожай кукольника на Кав- 


=== ва 


Новости медицины 
От пьянства лучше Наливайте мужьям 
пивка! 


Умеренное употребление пива повышает сексуаль 
| ное влечение. Исследования показали, что любители 
хмельного напитка ведут более активную половую 
жизнь. Медики подчеркивают, что речь идет только о 
|| небольших количествах напитка (до пол-литра в день), 


„| Индивидуальность левшей 
стоит сохранять 


Переучивание детей-левшей под общепринятые 
стандарты может привести к серьезным неврозам, ос- 
лаблению памяти, чувству страха, неуверенности в себе. 
Английские медики предложили заниматься с левору- 
кими детьми по специальным программам и методи- ` 
кам, что позволит сохранить их индивидуальность, раз- 


после прививки 


Медицинский астропроено: 


на март 2002 


Март занимает второе 
место по рождаемости: на 
растущей луне рождаются 
мальчики, на убывающей = 


девочки. 
Сложные дни дляздо- 
ровья в марте: 6, 10, +3- 


15, 20, 21, 28. 

Особенно опасный день - 28 марта. Возможно 
физическое недомогание, обострение заболеваний 
желудочно-кишечного тракта и мочевого пузыря, 
высокая эмоциональность, спад деловой активно- 
сти, повышенная агрессивность. 

Накануне трудных дней рекомендуется принять 
те лекарства и меры, которые вы обычно применя- 
ете. Это касается режима труда, отдыха и питания. 
Эти дни в основном касаются больных, ослаблен- 


ных, пожилых людей и детей, особенно тех, кто име- 
ет группу крови. 


В. Стальнов, член Русского 
Географического общества. 


Пять веков рецепта 


Чесночно-лимонный 


федорсобретхо корнями растения со всеми НЕПВИиер, не регистру ® р Ор вакцинации эде Кс И 
поделиться 20 нет справки раки, есл : р 
казе и ое Миеможно написать по адресу: 400009, | зом и против краснухи ей невесты Размолоть 200 гч 
‘ив, Черкашину Владимиру Борисовичу. | лечение оба ет себя от финансов Им обра- | Нов. Смесь оставит Еа сока ивыжать сок из 12 
$ для пере- г родившег Іх затрат: | м Ьороду 2 лимо- 
зательно вложить 2 конверта время берем, ося у мат; рат: | мать 1 ть в ба 9 
язате в200 Е о перенесла ино Е которая во 2 День перед сном те ©На 24 дня, прини 
н  обходитс Я в полет: УЮ ложку эу 
я | ночно стакане ку элексуту; 
-ЛИМОНН Воды. Пос ра, 
` огол осле 2 г 
чез ечен! = неде 4 
ает одышка ИЯ приходит крецк Дель ҷес.. 


ести, 
‚славный кален- 


8.10 БасуонапЕный доход. 
‚ 15 Хронограф. 
9 у лесть всегда Селеста". 
10:00“Остров'фантазий”. 
10.50 Дежурная часть. 
11:00 Вести. 
11.15 “Санта-Барбара”. 
12.05 Вести недели. 
13:00 Что хочет женщина. 
*13.30 “Смешанный жанр”. 
14.00 Вести. 
14.30 “Крылья любви”. 
15.25 “Дикий ангел”. Сериал. 
16.20 “ЕМи ребята”. Сериал. 
17.00 Вести. 
*17.20 Три желания. 
17.45 Городские подробно- 
сти. 


исимое рассле- 
Слиипиада 22002: 
“Время”. 
-Лейк-Сити. Итоги 
"Олимпийских игр. 
ая смена. 


0.30 Ночная смена. 


:00 Новости. 
.15 Жди меня. 


зыск! 
10:15 С легким па- 8100, 7.00, 8.00, 
АМ 9:00 Вести. 


{Народ против. 6.10 Православный кален- 
Смак. дарь. 
6.15, 8:40, 9.50 Экспертиза 
РТР. 


5.50 Внимание, 


6.25, 8.15 Дежурная часть. 
6.30 Евроньюс. 

6.40, 8.30, 9.45 Семейные но- 
вости. - 

26:50, 8.50 “Утренний эфир". 
7.10. 

7.20 


висимое рассле- 
Олимпиада-2002. 


10.00 “Остров аран Е 
10.50 Дежурная часть. 
11.00 Вести, 
11,15 “Санта-Барбара”. 
12,05 Моя семья. 
13.00 Что-хочет женщина, 
*13.30 “Я — женщина". Сара- 
товский кризисный центр, 
14.00 Вести. 
.30 * любви". 


ЧБ 26 “Пики дигап" Гопан 


ть и Оевдом по уездам. 
Ирой Очи Мальши! 
20008, вечерние новости: 
20155 "Трое против всех”. д 
21.55 “Пуаро Агаты Кристи. 
(вартирана четвертом этаже". 


ести. 
290 ИН минувшего дня. 


ежурная часть. 
Ия “Запрекрасных 


‚дам!. 
ПОВ нальной безопаснос- 
ти-!”, 
10.25 Намедни, 
11.40 Куклы. 
12.20 “Новый одеон”, Комедия. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.20 Принцип “Домино”. 
15.40, 18.35 Криминал. 
16.30 “Досье детектива Дуб- 
ровского". 
17.40 Алчность. 
19.00, 22.00 Сегодня. 
О Герой дня. 
.50"Науглуу Патриарших-2". 
20.50 “Дальнобойщики”. 
22.55 “Скорая помощь-2". 
0:00 Сегодня. 
0.25 Гордон. 


6.00, 10:00, 12.00 Се- 
ГОДНЯ; 
8.50 “Агент нацио- 


17.00 Вести: 

717.20 Для школьников. “Не за 
тридевять земель". 

217.45 Дороги губернии: 
218.00 “Губерния”. 

"18.35 Криминальный Сара- 
тов. 

18.50 “КомиссаріРекс”. 

19.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости, 
20.55 “Трое против всех”. 
21.55 “Пуаро Агаты Кристи: 
Странная кража”. 

23.00 Вести. 

*23.15 Факты минувшего дня. 
23.25 Комедия “Роксанна”. « 


6.00, 10:00, 12.00 Се- 
годня. 
8.55 “На углу у Пат- 
риарших-2”. 
10.20’Алчность. 
11.05 Шоу Елены Степаненко. 
12.20 “Тритополя на Плющи- 
хе”. Худ. ФИЛЬМ. 
14.00, 16.00 Сегодня. 
14.20 Принцип “Домино”. 
15.40, 18.35 Криминал. 
16.30 “Досье детектива Дуб- 
ровского”. 
17.40 Алчность. 
19,00, 22.00 Сегодня. 
19.30 Герой дня. 
19.50 “На углуу Патриарших-2". 
20,50 “Дальнобойщики”. 


8.58, 11.14, 11.40, 
228/2 17.14, 20,41 Зе- 
| леная волна. 

16:00, 7.30 Настроение. 
7.00 Киноафиша. 
9.00 “Однажды У нас вырас- 
тут крылья”. Сериал. 

9.55 Версты. 
.40`Телемагазин. 

:00, 14:00 События. 

.15, 23.45 Петровка, 38. 

.30 Телеканал “Дата”. 

.35 Момент истины 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 “Инспектор Кестер". 
16.30 Мультларад. 

17.00, 20.00 События. 

17.15 “280 лет Российской 
прокуратуре”. Концерт. 

18.10 “Сказки дядюшки Бобра". 
18.25 “Привал странников”. 
Худ. фильм. 1-я серия. 

19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.45 Особая папка. 

21.15 “Самозванцы-3”. 

22.20 “Глаза Элен”. 

23.15 Времечко. 

0.05 25-й час. События. 

0.25 Ночной полет. 

1.00 Дженни Эванс и “Ленин- 
градский диксиленд”. 


10. 
11 
11 
11 
12. 


6.00 Мир спортагла- 
зами “Жилетт”. 


(ВЕ 6.30 “Малкольм посе- 


0:25 Гордон. 
8.13, 9.02, 11.14, 11.40, 


В | 9 13.54, 17.14 зеленая 
6.00. 7.30 н 
:00, 7. астрое- 
ві ние. 


8.50 Газетный дождь. 
9:05 “Однажды у нас вырас- 
тут крылья”. 
.00 Особая папка. 
.40 Телемагазин. 
.00 События. 
.15 Петровка, 38. 
.30 Телеканал “Дата”. 
.20 “Петербургские тайны". 
13.30 Деловая Москва. 
14.00 События. 
14.15 “Инспектор Кестер". 
15029 ак добиться успеха: 

у льтпарад. 
17.00 ВЫ 
17.15 “Московское счастье” 
а 
18.10 “Сказки дядюшки Бобра". 
18.25 “Привал странников”. 
Худ. фильм. 2-я серия, к. 
19:50 Пять минут деловой 
Москвы. 
20.00 События. 
20.15 Лицом к городу. 
21.15 “Самозванцы-8”. 
22.20 “Глаза Элен", 
23.15 Времечко. 
23.45 Петровка, 38. 
Га ао тир ку, 


10 
10 
11 
11 
11 
12. 


20.55 Урожайная грядк 
21.00 “Бал в Венско 
Детектив. 1-я сеј 

23.30 “Поезд в 
Мелодрама. М 


едине". ж 

:00; 17.30 "Пауэр рейнджерс, 
или Могучие рейнджеры”. 
7.30, 17.05 "Дьяволик”. . 
8.00, 16.40 “Железный человек”. 
8.30, 16.15 “Питер Пен”. 
9.00, 13:00, 16:00 24. 
9.15 Метро. 
9.30 Комедия “Супершпион”. 
12.00 Телемагазин. 
12.30 “Дарма и Грег". 
13.15 Военная тайна. 
13.45 “Марш Турецкого-2”. 
14.45 “Фаталисты”. 
17.55 “Чертенок”. 
19.00, 23.55 24. 


ЕР РОО ЕН, 2 8. 0 


ди чужих, чужой среди: 
11.15 Хит-парад на Т 
| и 28 Пелем зад 

.50 “Сегоднячко“за не 
13.00, 19.25, 23.55 “За 
лом-2”. “Последний 6! 


ИСИ 


19.30 Семь. текс". Я 
19.35 Два вопроса. 13.30 ТВ - клуб. # 
20:00“ рама”. 14.30 “Шехерезада”. 


20.30 Фантастика “Вирус”. 
22.45 “Остановка по требова- 
нию". 

0.25 Телетузики. 

0.40 Футбольный курьер. 

1.15 Ночной муз.канал. 


15.00 “Отважные-2". 
15.30, 4.55 “Дикая Аме 
16.00,3.455 


18.30 Изжизниженщины. 
19.00 “Черепашки-ниндзя' 


8.00 Победоносный 20.30 Сегоднячко. 8. 

голос верующего. 21.25, 23.40 Глобальные! 8. 

8.30 “Двое под од- вости. # ле 

НИМ зонтом”. 21.30 Киноповесть"Повесть ка 
вукорежиссёр”. неизвестном актере". 10 

12.30 “Глушитель”. Боевик, 23.25 Музыка на ТНТ. 10 
14.30 “Заложница”. 23.50 За плетнем. Ил 10 


16.30 Канал @Р: 
17,00 “Поезд до Бруклина”. 
19.00“Напиши роман”. Комедия. 


стать последним. 
0.25 Триллер “Крик". 
2.55 Сегоднячко. 


1.00'Открытый проект: 
1.55 Синий троллейбус. 


16.30'Канал'@Р: 


19.00 “Собачий парк". 
21.00 “Бал в Венско! 
2-я серия. . 
23.30 “Заложни! 


Профилактика. 


14.55 “Остановка по. 
требованию”. 
9.00 24. 


16.15 “Питер Пен”. 
16.40 “Железный человек”. 
17.05 “Дьяволик“". 

17.30 “Пауэр’рейнджерс, или 
Могучие рейнджеры". 

18.00 “Чертенок”. 

19.0024. 

19.30 Семь. 

19,35 Два вопроса. 

19.45 Любимая марка. 

20.00 * ма”. 

20.30 Комедия “Взрыв 
шлого". м 

22,45 “Остановка по. 
нию". | >> 


8.00 Победоносный 
голос верующего. 
8.30 “Поезд в Голли- 
вуд”. Мелодрама. 
10.30 “Поезд до Бруклина”. 
Мелодрама. 

12.30 “Напиши роман”. Коме- 


м 


ад оп. м уз 


м" ТРУ РЫУ 


дарь. н и 10.00 Особая папка 
і 6.15, 8.40, 9.50 Экспертиза 
Р ‚ РТР. 21.5 Г 
12.15 Независимое рассле- 6.25, 8.15 Дежурная часть Странная кража 
‘дование. Олимпиада-2002. 6.30 Евроньюс. 23.00 Вести 
13:05 В'Артмане в детекти- 6.40, 8.30, 9.45 Семейные н 23.15 Факты » 
ве “Подарок одинокой жен- вости 5 Комеди 
щине”. *6.50, 8:50 “Утренний 
14.35 Дисней-клуб: "Любим- 7.10 Дорожный п: 
чик". 7.20 Афиша 
15.00 Новости, 7.30 Вести-‹ 


*Дьяволих”. 

“Пауэр рейнджеро, или 

мие рейнджеры“ 
= онож”. 


рка 


Ззрыв из про- 


1 ПЕВ ‹ 
15.15 Что да как 7.40 “Астр | ) > "Остановка по требова 
15.35 Царь горы. *7.50 "“Утренни на ‘ 0) Алчность, ковское счастье” нию 

\6.00 “Убойная сила-2: Кре- “Бархатном берегу 11.05 Шоу Елены Степаненко пиченко 23.55 24 

дух ловермя". циомальный доход, 12.20 “Три тополя на Плющи а О 25 Успех 

АТ Оо Большая стирха, 9.1 злеста, псогда С лі хе”. Худ. фильм азки дядюшки Бобрат, О.О Кожлеудуи = Собинка иж 

11.00 рочок нотость. 0.00 “Остров Фантазий 14:00, 16.00 Сегодня. 18.25 “Привал странников? лепки” 

18.25 Смехопанорама. 0.50 Дежурная часть. 14.20 Принцип "Домино". Худ. фильм. 2-я серия е сома 

19.00 "Земля любви". 1.00 Вести 15.40, 18.35 Криминал 15 50 Пять минут деловой пу | 8.00 Победоносный 19.00 "Черепашжи-ниндая“, 
20.00 Слабое звено. 15 нта-Барбара” 16.30 “Досье детектива Дуб- Москвы голос верующего. 20.30 и 
21.00 Время. 2.05 Моя семья ровского” 20.00 События. 8.30 "Поезд в Голли- 2398 Глобальные но- 
21.35 “Убойная сила-2: Двой- 3.00 Что хочет женщина 17.40 Алчность. = вуд", Мелодрама. Н 
НОЙ угар". Я — женщина". Сара 19.00, 22.00 Сегодня 10.30 “Поезд до Бруклина” 
22.40 “Кремль-9”."Василий ий кризисный центр 19.30 Герой дня Мелодрама. ма "Дебютантка”. 
Сталин. Взлет". 14.00 Вести 19.50 “На углуу Патриарших-2”. :] 12.30 "Напиши роман". Коме- 23.40 Музыка ма ТНТ. 
23.30 Ночное “Время”. рылья любви” 20.50 “Дальнобойщики” 3.45 Петровка, 38 дия. 0.05 За плетнем. Или не} — 
0:00 Берлинский фестивальв 15,2% Дикий ангел". Сериал 22.55 “Скорая помощь-2" 0.05 25-й час. События. 14.30 “Бал в Венской опере". стать последним. 
программе “Тихий дом”. 16.20 “Простые истины" 0.00 Сегодня 0.25 Ночной полет етектив. 1-я серия 0.40 Драма “День любем*". 

20.00 Вести. ние 7.00, 17.30 "Пауэр рейнджерс, 14.30 “Бал в Венской опере”. 
Среда ЕЈ 6 марта "20.35 Вечерние новости 8.50 Газетный дождь или Могучие Е: 2-я серия. 
20.55 “Трое против всех", Се 9.05 “Однажды у нас вырас- С 7 16.30 Канал ОР. 


6.00 “Доброе утро" 9.00 Вести хи к. к јад гае 5 А; К 
У А 1 риал тут крылья 8.00, 16.40 "Железный человек 17.00 “Коварный план Сью- 
9.00 Новости, Ч 6. 10 Православный кален 21.55 “Пуаро Агаты Кристи 10.00 Квадратные метры 8.30, 16.15 "Питер Пен“. зан”. Черная комедия. 
9,15 “Земля любви БЕВ 409.50 ЭкспертизаРТР. КОНСУЭЛЬСКая тайна” 10.15 Мультфильмы 9.00, 13.00, 16.0024 19.00 “Тайный брак”. Коме- 
19/10 Смехопанорама 5:15, 8.40, 9.50 Экспертиза Ю Вести 10.40 Телемагазин. 9.15 Успех. дия. 


10145 Слабое звено 25 Дежурная часть, 3.15 Факты минувшего дня. 11.00 События 9.30 Комедия "Взрыв из про- 2100 “Завтра не придет ни. 
11.35 Смак. 6.30 Евроньюс. 23.25 Док фильм “Казахстан”. 11.15, 23.45 Петровка, 38 шлого“ когда”. Мел а. 
Гр Вурриомания, р 40, 8.30, 9.45 Семейные но- 010 комедия “Аэлита, не при 11.30 Телеканал “Дата” 12.00 Телемагазин 23.30 "На муромской дораж- 
{00 Новости. ВОСТИ, й ставай к мужчинам" 1 ) “Петербургские тайны" 12.30 “Дарма и Грег” ке". Мелодрама. 
12,15 “К вмль-9". “Василий *6.50, 8.50 "Утре эННИЙ Ир, 13.30 Деловая Москва 13.15 Случайный свидетель Ш. 
Сталин, Взлет”. 7.10 Дорожный патруль = 6.00, 10.00, 12.00 Се- 14:00 События 13,45 "Большой взрыв". Док 
13.05 К 80-летию Евгения 20 Афиша. годня 14.15 “Инспектор Кестер" фильм 30,2:15 
Матввева фильм “Чаша тер- 7.30 Вести-спорт 8.50 “На углу у Пат 15.20 Путь к себе 14.50 “Остановка по требова- (тнт) 9. 00 Фильм *Дебю- 
пения". 7.40 Астра-бой 5, *? | риарших-2" 16.30 Москва Гиляровского нию" __ | тантка”, 
овес, 01-50 "Утренний эфир" на 1 10.20 Алчность 17.00, 20.00 События 17,55 "Чертенок” 11.15 Хит-парад на ТНТ. 
аа один ответ. „Бархатном берегу 11.05 Квартирный вопрос 17.15 “Московское счастье" 19:00, 23.4024 11.50 "Солдат удачи лтд. 
ами 100 В 8 19 Национальный доход 11:35 Среда Ольги Дроздовой 19.30 Семь Спецназ 
И ИТВ вой 8,15 Москва-Минск „ 12.20 “Выйти замуж за капи- 17.45 Кино нашей молодости. 19:35 Гость в студии 13.00, 19.25, 23.50 "За стекломе 
Е 9.10 "Селеста, всегда Селеста". таңа" худ. фильм 18,10 "Сказки дядюшки Бобра". 19.50 Ювента-клуб 2". “Последний бифштекс", 
я ЮтирМа 10:00 втрое фантазий 14.00, 16.00 Сегодня 18.25 “Привал странников" 20.00 “Футурама” 13.30 ТВ-клуб, 
оне новости, 10.50 Дежурная часть 14.20 Принцип “Домино” Худ. фильм. 3-я серия 20.30 Боевик “Кикбоксер-4 14.30 “Шехерезада? 
18:25 “Кумиры”. Екатерина 11.00 Вести РИН ” ч " 
еменора. р 1115 “Са Барбара” 15.40, 18.35 Криминал 19.50 Пять минут деловой Агрессор“. ы} 15.00 Отважные-2", Е 
18.55 “Замля любви" 12105 аана: вова 16.30 “Досье детектива Дуб. Москвы 22.30 “Остановка по требова- 15 30, 4.15 ‘Дикая Америка". 
Ч 15:00 Ч оквемря ровского". 20.50 Российские тайны: рас- нию" 16.00,3.05 'ДознаниеДа Винни” 
*13.30 ина 17.40 Алчность, следование ТВЦ. 0.10 Успех, 17.00 “Майами Сэндс» 
14:00 а Воеговня. 19.00, 22.00, 0.00 Сегодня 21.20 "Глаза Элен" 25 “Прошлым летом в Ма- 18.00,3.50°ВоелюбятРэймонда? 
14:30 "Крылья любви" 19.30 Герой дня 22.25 Русский век риенбаде”. Худ. фильм. 18.30 Из жизни женщины, | е 
15.25 ДИКИЙ ангел”. Сериал. 19:50 "НауглууПатриарших-2". 23.15 Времечко > ° 19.00 “Черепашки-ниндзя а 
16,20 Простые истины". 20.55 “Дальнобойщики” 0.05 25-Й час 8.00 Победоносный 20:30 Сегоднячко. $ 
17, ; голос верующего, 21.25, 23.35 Глобальные ноз || 


8.30 “Самолёт летит вости. 


*17.20 0.25 Гордон 00 Открытый проект 
ороо. : | пе? в Россию". Комедия. 21.30 “Марш вне времени” уа 


00 Вести. 22.55 “Скорая помощь-2" О 25 Ночной полет 
Городские подроб зости. 1.55 Синий троллейбус. 


*18.00 "Губерния", | а 8.13, 9.02, 11.14, 11.40, 10.30 “Увидимся в суде”. Ко- 23.20 Музыка. У 
%18 35 Саратовский расклад. |№ | в: 13.54, 17.14, 20.46 3е- Г | 6.00 “Билетдо Риги". медия, 23.45 За плетнем. Или не | 
18.50 "Комиссар Рекс". леная волна. 6.30 “Малкольм посе- 12.30 “Собачий парк”. Коме- стать последним = 09 
19,50 Спокойной ночи, малыши! 6.00, 7.30 Настрое- (Е редине дия. 0.20 “Большоетурне& Т 


тверг 7 З 

з м 

т арта РЕ емя. | *6.50, 8.50 “Утренний эфир" 14.00 Вести. 6.00, 10.00, 12.0 
О Обо ` 15.00 214 5 ИЛЬМ Женская соб- 7.10 Дорожный патруль. 14.30 “Крылья любви”. Сегодня. 

у Ва Цовости. ость. . я 7.20 Афиша 15.25 “Дикий ангел”. Сериал. 8.50 “Науглуу 
рай", аб, Псы попадают в _ 53'55 ране Время”. 7.30 Вести-спорт. 16.20 “Простые истины". ри: АЕ 
15.40 и мал. Боаз ОМантиЧеский триллер 7.40 “Астра-бой" 17.00 Вести. 10.25 Алчность | 
16. ‹ Одяя". 7.50 “Утренний эфир" на “17.20 “Легко!. > 


чак СИла-2: Смяг- х Б; ` ‹ач 
эа МЫ Оки, 808 17.45 Знак качества. 
3 [2] р] нувшего дня. 
Новости. 


Е о 
ео т В т азговор начистоту. і Е 
1889 мис , 7.00, 8.00, о а ". 18.50 “Комиссар Рекс”. 15.40, 18.35 Крими : $ 
:00 Новая “Старая квартира". 19.50 Спокойной ночи, малыши! 16.30 “Досье дет | 
Д 20.00 Вести. Дубровского 
а Еси Е ^20.35 Вечерние новости. 17.40 Внимание, 
анта- Барбара А 20.55 Фильм “Восьмое марта”. 19.00, 22.00 Се 


22.55 Программа “Тебе, лю- 19.35 Свобода 
бимая!”. 21.10 Кримин: 
1.15 Панорама кино. 22.55 Соверше 


Ю Что хочет жен 
ознак вица 


а) 12:90002, 11.14, 11.40, 
И. 12.54, 17.14, 20.36 
| Зеленая волна, 

| .00 Настроение, 
— 8.50 Газетный дождь, 
Однажды У нас вырас- 


Я”. 
Российские тайны: рас- 
вание ТВЦ, Б 
0 Телемагазин, 


Петровка, 38. 
леканал “Дата” 
етербургские тайны". 
0 Деловая Москва. 
00 События. 
5 “Инспектор Кестер”. 
кСпо=новости. 


Идущие вперед. 


6.45 О.Шариф и 
К.Денев в мелод- 
раме “Майерлинг”. 
1-я серия. 

8.00 Новости. 

[О “Ералаш”. 

30 А.Миронов и Т.Доги- 
а в комедии “Блондин- 
‘за углом”. 

.00 Новости. 

ї Смехопанорама. 

45 Смак. 

05 розы для Елены Бе- 


ой. 
55 А.Фрейндлих и 
гков в комедии “Слу- 


>шая стирка. 


„Бол! 
черние новости. 


054 


Ол! 


атана 


17:00 События, 

6" орько!” Телекон 
17-45 Двойной портрет 58 
ШУДУ ‘Сказки дядклики Бобра" 

и, 29 "Последний репортаж" 
уд фильм. 1-я серия 

19.30 Блок-Шот 

19,50 Пять мин 
квы 

20.00 События 
ское 


Уг деловой Мос- 


я, Время москов- 


20 40 Материк 

21 :05 Прогноз погоды 

21.10 Все звезды эстрады в 
праздничном концерте “Муж- 


ской разговор" 
23.15 Времечко 
23.45 Петровка, 38 
0 

0 

1 

1 


5 25-Й час, События 
5 Ночной полет 
0 Открытый проект 
5 Синий троллейбус 


го) 
(9) 
5 


= 6.00 Яи моя собака 
| 6,30 “Малкольм побь- 
С) рад Малкольм посе 


7.00, 17.30 “Пауэр рей- 
нджерс р 
рейндхе н рс, или Могучие 
7 30, 17.05 "Дьяволик" 
8.00, 16.40 "Жалезный человек" 
8.30, 16:15 "Питер Пен", 
9.00, 13.00, 16.0024 
9.15 Успех 
9,30 Боевик * Кикбоксер-4” Аг- 
рессор” 
11.45 1/52 
12.00 Те 


сериал 

13.50 "Большой взрыв”. Док. 
фильм: 

14.50 “Остановка ло требова- 
нию" 


17.55 "Чертенок”, 

19.0024. 

19.30 Семь 

19.35 Геометрия красоты: 
20.00 "Симпсоны" 

20.30 Лирическая комедия 
“Жених из Майами" 

22,20 “Остановка по требова» 
нию". 

23.3024 

0:00 Успех. А 
0.15 Мелодрама “Большой 
вальс". 


8.00 Победоносный 
голос верующего. _ 
[24 8.30 “На муромской 
дорожке". Мелодра- 
ма, 
10:30 “Коварный план Сьюзан". 
Черная комедия. 
12.30 “Тайный брак”, Комедия. 


14.30 "Завтра не придёт никог 
ла", Боевик, 

нал ОР. Я 
16 50 р и Джейн“ комедия. 
19.00 “Салон красоты Коме 


Я, А А 
ГИЛ Остин Пауэрс". Комедия. 
23.30 “Самолёт летит в Росе 
сию”. Комедия. 


г—— 7.00 На пределе 
| 7.30 Сегоднячко 

(їн) 8.40 Ваши деньги 

З | 9:00 Фильм "Марш ене 
времени". 
10.45 Мультфильмы 
11.15 Хит-парад. 
11.50 “Солдат удачи лтд. Спеце 
наз” 
13,00 “За стеклом-2". “После- 
дний бифштекс”. 
13 ЗОТВ-клуб 


7.05 Музыкаль- 
ный фильм 
“Принцесса 


цирка”. 
9.50 Кино-истории Глеба 
Скороходова. 
10.00 Фильм “Цыган”. 
11.25 Городок. 
12.05 А.Челентано и О.Му- 
ти в комедии “Безумно 
влюбленный". 
14.00 Вести. 
14.20 В.Ли в фильме "Уне- 
сенные ветром". 
18.10 Фантазии Михаила 
Задорнова. 

:00 Вести. 
20.00 Комедия “Чего хотят. 
женщины”. 


22.50 Праздничное шоу 

Валентина Юдашкина. 

1.35 Горячая десятка: 
8.00, 10:00, 12.00 
Сегодня: 

В 8.15 “Ночные по- 
леты". Приключен- 

ческий Фильм. ‚ 3 

10.20 принцип “Домино”. 

11.20 Все сразу! _ 

12.25 “Из джунглей в джун- 

ОВ 


И Н 
Пистолет “Питон- 


6.40 Диалоги о 


ота, 

:05 “Повелитель 
Й". Сериал. 

апа, мама, я — спортив- 


гли". Комедия, 

14.35 Резерв: 

14.55 Продолжение следу- 
ет, 

16.00 Сегодня; 

16.30 Праздничный выпуск 
программы "Женский 
взгляд", 

19.00 Сегодня; 

19.45 К:Костнер и У.Хьюс- 
тон в боевике “Телохрани- 
тель". 

22.30 "Честная игра”. Бое- 
вик, 

0.25 Концерт 
Спирс. 

1.45 Комедия “Город жен- 
щин". 


Бритни 


7.25 Фильм-сказка 
“Айболит-66”. 
9.45 Весеннее “На- 
строение". 

11.00 События, 
11.10 В.Тихонов в фильме 
“Дело было в Пенькове”. 
12.55 “Мир дикой приро- 
ды". 

13.25 Татьяна Догилева в 
программе "Приглашает 
Борис Ноткин”. 

14.00 События. 

14.15 “Я и женщины”. Ген- 
надий Хазанов. 


“Порнографическая 


". связь" Худ: ФИЛЬМ; 


6.35 “Моя любовь”. 
Комедия, 

8:00 Сегодня. 

8.15 Улица Сезам, 


0 “Зеркало, зеркало”, 


ез рецепта, 


0,00, 12:00 Сегодня, 
0.1 Я Криминал. 


Женский взгляд. 


16.15 "Василиса Прекрас- 
ная”. Мультфильм, 

16,35 Жан Маре в фильме 
“Граф Монте-Кристо". 
20.00 События. 

20.35 “Майкл Джексон в 
“Мэдисон-Сквер-Гарден”. 
Супер-шоу. 

0.00 События. 

0.10 “Аморальные исто- 


рии”. Худ. фильм. 
(= рейнджеры". 
7.30 “Дьяволик". 


8.00 “Железный человек". 
8.30, 16.15 “Питер Пен”. 
9.00 Сатирическая комедия 
“Голливудская мельница". 
11.15 "Кто ты, мама?”. Док. 
фильм. 

12.00 "Дарма и Грег”, 
12.30 “Агентство”. Коме- 
дийный сериал. 

13.00 Комедия “Бабник”. 
14.45 "Остановка по требо- 
ванию”. 

16.00, 19.00 24. 

16.40 Метро. 

16.50 Комедийный вестерн 
“Нефтедобытчицы”. 

19.30 Семь. 

19.35 Два вопроса. 


7.00 “Пауэр рейнд- 
жерс, или Могучие 


10:25 Как вам это нрав 2! 
11.00 События. Утренний ся 
11,15 Городское собрание. ^ 
11.50 Г. Польских и С.Немоля- 
вва в комедии “Быть влюблен: 

м. > 
13.20 “Сказка о мертвой ца 
ревне и о семи тн 
Мультфильм. 

о тия: 

р енежный вопрос. 
14.30 Антимония. ао 
15:05 Шире круг. 

16:45 Магия, 


17.25 Н 
17.25 Мода поп-ѕіор. ~ 


19.45 Ювента-клуб. 

20.00 “Симпсоны”. 

20.30 Триллер "Смертель- 
ные мысли". 

22.50 “Карнавал из Рио", 
часть 2-я, 

23,20 Драма "Принцесса и 
воин". 


2.00 Ночной муз.канал. 
8.00 Победонос- 
$ ный голос верую- 
щего. 

8.30 "Там, где скры- 

та тайна". Триллер. 

10.30 “Ник и Джейн". Ко- 

медия. 

12.30 “Салон красоты". Ко- 

медия. 

14.30 "Остин Пауэрс”. Ко- 

медия. 

16.30 Канал ОР. 

17.00 “Цена невинности”. 

Драма. 

19.00 “История делается по 

ночам". Триллер. 

21.00 “Крутой полицейс- 

кий”. Боевик. 

23.30 “Сделка”. Мелодра- 

ма. 


8.00 Фильм “Поезд 
идет на восток”, 
9.40 С новосельем! 


СОЭ 


13.15 Мир спо 
Жиллетт 
13.45 1 
по собс ” 
15.45 ОМУ желанию”. 
16.15 “Вовочка” 
1850 "Челове и 

В овек-паук", 
17.50 “Марш 2" 
1900 С Рш Турецкого-2”, 
Пожаровым, 


рта глазами 


19.30 “Е. 


@ звали Никита”. 
еч\усь: 


они «Ба 


рагикомедия “Влюблен 


емь с Владимиром 
19.05 Найди свою территорию. 


20180 Комедия “Я робкий, ноя 13 


лаковонка» 


14.30 “Шехер еа 
Х ажные 4 

1505 я 2 Дикая Америка 

200.325 дранание Да Вин 

17 00 "Майами Сэндс”. ад. 

18.00, 4,10 "Все любят Р: 

ча "би з жизни женщины. 

19:00 "Черепашки-нинд2я 5 

19,25, 0.10 “За стеклом-“ - 

"Последний бите 2 

30 Сегоднячко. 
2 229 23.55 Глобальные но- 
2130 Драма “Она прекрас- 


№ 9 (174) 


на 

23.40 Музыка. 

0.05 За плетнем. Или не 
стать последним: 

0.40 Киноповесть “Мать и 
мачеха" 

2.35 Сегоднячко. 


10.00 Мультфильм “Путе- 
шествия Гулливера”. 

11.20 Фильм “Лутра". 
13.00 “За стеклом-2”. 
“Последний бифштекс”. 
13.30 Поет А.Серов. 

14.00, 4.05 Из жизни жен- 
щины. 

14.30, 3.40 За плетнем. 
Женский день. 

15.00 Хит-парад. 

16.00, 4.30 “Все любят 
Рэймонда". 

16.30, 4.55 “Женщина-по- 
лицейский". 

17.30 Комедия "Неиспра- 
вимый лгун”. 

19.25, 23.55 “За стеклом- 
2”. “Последний бифш- 
текс". 

20.30 Сегоднячко. 

21.25, 23.40 Глобальные 
новости. 

21.30 Комедия “Мой папа, 
моя мама, мои братья и се- 
стры", 

23.50 За плетнем, Или не 
стать последним, 

0.25 Ночной канал. 

2.50 Сегоднячко. 


пуком 
с прарт МУ 


8.00 Из жизни жене 
щины, 


00 Меди 


низа 


8.30, 16.30 “Сейлор- |. 


2 


123 10 Песни для лю- 


21.00 Время. 

О Н.Андрейченко и 
: ии в 
| Фильме “Подари мне лун- 
\ ный свет”. 5 
20 Комедия “Это все 


3 Нели. 
Мовосхи. 


8.00. ў 
8.10 “Незнайка на 


Во во пастыря. б 
.10 Играй, гармонь любимая! 
9.50 БИбтИОмания, БК 


0 Пока все дома. 

0 Док. детектив. “После- 
дн! Аи, отшельника". 
"Дело 2000 года. 

11.15 “Вадим Козин. Про- 
щальный романс". Док. 


кой опере”. Е ИЛЬМ. 
1.55 В мире животных. 
12.35 Здоровье. 
план Сью- 13.15 “Серебряный шар”. 
ледия. людмила Целиковская. 
рак”. Коме 13:55 Сами с усами 
: 190 Дисней-клуб: “Микки 
ё = аус и его друзья”. 
А 5 . горь Крутой. “Музыка 
дорож | весны”. 
5 16.15 Л.Минелли а Б.Рей- 
нольдс в комедии “Полицей- 
редете ко ‘ский по найму”. 
| “Дебю- 18:00'Вечерние новости. 
ильм раро Утка за шуткой. 
я | мя. 
д на ТНТ. 21.30 Сталлоне в комедии 
г удачи лтд. “Стой, а то мама будет стре- 
ра кс” Ё Е 
Ере - Воскресенье; 
226 ү 6.45 Н.Андрейченко и 
ая Америка”, 
аниеЛавини 
и Сэндс . г. 
= 2220 исней-клуб: “Детеныши 
ее — 
‘побальные но- 05 Утренняя звезда. 


) Библиомания. 
| 0.00 Новости. 

| 10.10 Непутевые заметки. 

| 10.30) за ой. 
‚ Экстренный 


б путешественни- 


ектив “Тайны отца 


Ала л 


А А 


8.00, 10.00, 12:00 
Сегодня: 

8.15 “Ночные по- 
леты". Приключен- 


ческий фильм. 
10.20 Принцип "Домино", 
11.20 Все сразу! 


12.25 "Из джунглей в джун- 


Суббота, 9 марта 


ть". 
'25720'М.Неелова и А.Абдулов 
‘в фильме “Тюремный романс”. 
4.10 С.Синьоре и И.Монтан в 
детективе “Пистолет “Питон- 


6.40 Диалоги о 
ыбалке. 
:05 “Повелитель 
зверей”. Сериал. 
8:00 Папа, мама, я — спортив- 
ная семья. 
8.45 Телепузики. 
9.10 Золотой ключ. 
9.30 Здоровье и жизнь. 
10.00 Почта РТР. 
10.30 Доброе утро, страна! 
11.10 Сто кодному. 
12.00 “Медики”. Комедийный 
сериал. 
12.50 Откройте, милиция! 
13.25 “Мужчины”, 
14.00 Вести. 
14.20 “Три плюс два”. Коме- 


дия. 

*16.00 “Губерния. Семь дней". 
*16.30 Секундомер. 

*16.45 “Маркиза”. Телеигра. 
18.00, 21.00 Н,Караченцов, 
С.Шакуров, Н.Егорова и 
А Жарков в фильме “Тайны 
дворцовых переворотов. Рос- 
сия, век ХУІІІ...". 

20.00 Вести. 


10 марта 


онером? 
19:05 “Азазель” Бориса Акуни- 


на. 

22.30 Времена. 

23.50 Ш.Пенн и Дж.Лопес в 
триллере “Поворот”. 


7.00 “Звонят, от- 

кройте дверь”. 

Худ. фильм. 

8.25 Телепузики. 

8.50 Русское лото. 

9.40 ТВ Бинго шоу. й 

10.20 Доброе утро, страна: 

10.55 Сам себе режиссер. 

11.50 Городок. 

12.20 “Бухта французского пи- 

рата". Фильм: 

14.00 Вести. у 

14.20 Парламентский час. 

15:05 Диалоги о ЖИВОТНЫХ; 

:00 Вокруг света: В. 
1607 рК нцесса на бобах". 
. фильм. 

х,о ТВ Бинго новости: 

й 50 Аншлаг. Е 

2090 Гала-концерт “Монтсер-= 
ат Кабалье и Николай Бас- 


мле". 
0000 5 РАК танец”. ХУД. 


фильм. .. 


11.10 В,Тихонов в фильме 
“Дело было в Пенькове". 
12.55 “Мир дикой приро- 
ды". 

13.25 Татьяна Догилева в 
программе “Приглашает 
Борис Ноткин". 

14:00 События. 

14.15 “Я и женщины”. Ген- 
надий Хазанов. 


дииный чери. 

13.00 Комедия "Бабник", 
14.45 “Остановка по требо- 
ванию”. 

16.00, 19,00 24. 

16.40 Метро. 

16.50 Комедийный вестерн 
"Нефтедобытчицы”. 

19.30 Семь. 

19.35 Два вопроса. 


20.25 Зеркало. 
22.45 Р.Гир, ЛЛайлер, Х.Хант в 
фильме “Доктор Ти его жен- 
щины". 
1.10 “Порнографическая 
связь”. Худ. фильм. 


.35 “Моя любовь". 
омедия. 

.00 Сегодня. 

8.15 Улица Сезам. 
8:40 “Зеркало, зеркало". 

9.25 Без рецепта. 

10.00, 12.00 Сегодня. 

10.15 Криминал. 

10.45 Женский взгляд. 

11.20 Квартирный вопрос, 
12.20 "Будьте моим мужем". 
Комедия. 

14.10 Вкусные истории. 

14.25 Путешествия натурали- 
ста. 

15.05 Своя игра. 

16.00, 19.00 Сегодня. 

16.25 Праздничный концерт. 
19.40 Профессия — репортер. 
20.20 “Агент национальной 
безопасности !!". 

21.30 “День отцов". Комедия. 
23.45 Все сразу! 

0.20 “Звездные врата”. 

1.15 “Жить, как короли". 


1и 
в 


8.05 Отчего, почему? 
9.00 "Универ", “Кино- 
афиша". 

9.45 Православная 
энциклопедия. 


2.00 Спорт за неделю. 


6.40 “Актриса”. Музы- 

кальный фильм. 

02 | 8.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня. 

8.15 Улица Сезам. 

8.40 Пепси-чарт. 

9.30 Ох, уж эти дети! 

10.15 “Агент национальной 

безопасности !". 

11.25 Криминальная Россия. 

12.20 “Дайте жалобную книгу”. 

Комедия. 

14.10 Вкусные истории. 

14.25 Служба спасения. 

15.00 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.30 Я и моя собака. 

17.20 Очная ставка. 

17.55 “Женщин обижать не 

рекомендуется”. Комедия. 

19.50 “Агент национальной 

безопасности |112. 

21.00 Намедни. 

22.15 Куклы. 

22.35 Б.Уиллис в фильме “Ге- 

рой-одиночка?, 

0:45 "Звездные врата”. 

1.40 Журнал Лиги чемпионов. 


8.00 Отчего, поч 
| 9.45 Полевая ми 
10.15 Нашсад. ^ 
| 10.35 Лакомый кусо- 


10.25 Как вам это нравится?! 
11.00 События. Утренний рейсі 
11.15 Городское собр; 
11.50 Г.Польскихи С. 
ева вкомедий "Быт 
НЫМ” й ца- 
“Сказка о мертвой 19и 
1920 го семи богатырях . 
м я 
14.00 События: 
14.15 Денежный вопрос. 
14.30 АНТИМОНИЯ: 
15.05 Шире круг. 
16.45 Магия, 


17.25 Мода, поп-5ї0р. Е 
18.00 “Универ”, «Киноафиша, 
19.00 “Наследство Афродиты - 

и С.Гово- 


20.00 Постскриптум. 
“Женская 


21.00 А.Фрейндлих 
рухин в детективе 
логика”. 

23.15 События. 
23.25 ХОРОШО, БЫКОВ. 
23.40 Поздний УЖИН. „ 
23.55 Т.Хилл в фильме Супер- 
полицейский". 


7.15 “Большой взрыв". 
ок. фильм. 
Дое В гостях у Тофи- 


8. 

9.00 “Хитклиф". 

9.30 “Мурашки". 
10.00 “Футурама”. 
11.00 “Баффи”. 
12.00 Щедрое лото. 
13.00 24. 


чек, 
11.00 Московская неделя. 
11.25 Деловая лихорадка. 
11.45 “Заколдованный лес”. 
Мультфильм. 
13.20 “Мир дикой природы". 
14.00 События. 
14.15 21-й кабинет. 
14.55 Кубок ТВЦ по бильярд- 
ным трюкам. 
16.20 “Чисто английское убий- 
ство". 
18.10 Слушается дело. 
19.00 “Наследство Афродиты”. 
20:00 Момент истины. 
21.00 П.Ришар и Ж.Депардье. 
в комедии “Папаши”, 
2253 СбрЕир: 

А портивный э! 
23.40 Деликатесы, ме 
0:10 Золотая фишка. 


7.00 “Большой взрыв”, 


ром Пожаровым: 
.30“Ко ў 
д т о имени Ик. 
930“ ки? 

П “симпсоны”, 

200" 7 
80 р Звали Никита». 
3.15 Военная тайна, 


сери 
16.50" 


ночам”. Триллер. 

21.00 "Крутой полицейс-. 
кий", Боевик. 

23.30 “Сделка”. Мелодра- 
ма, 


13.15 Мир ©п9! 
«Жиллетт”. 
13.45 Трои 


идет на восто! 
950 С новосельем! 


В еловек-паук". е 


17.50 "Марш Т УР д 


Семь г 
Г. О, свое 
о "880 чао Дискавери 
216 О К й 07, КИН телв чые живот- 
159 Фонограф джаз каар ов- НЫ о .00 "Черный пират”. 


С.Жилинав 
ского. 


8.30 "Сделка". Мелод- 


5: 


ама. 
10.30 "Цена невинно- 


сти". Драма. 

12.30 “История делается по 
ночам". Триллер. 2: Ра 
14.30 “Крутой полицейскии . 
Боевик, 

16.30 Канал ОР. Эту 
17.00 “Там, где скрыта тайна". 
Триллер. 2 е 
19.00 “Затяжной прыжок - Бо- 
евик. Е 

21.00 “Восковая маска". Фильм 
ужасов. у 
23.30 “Охота за наследством“. 
Триллер. 


13.45 Комедия “Американский 
дедушка”. 
15.30 1/52. 
15.45 Очевидец. 
16.15 “Агентство”. Комедий- 
ный сериал. 
16.50 “Человек-паук”. 
17.50 “Марш Турецкого-2”. 
19.00 Любимая марка. 
19.15 Два вопроса. 
1930 Комедийный боевик “Кто 
я?". 
22.30 Телетузики. 
22.40, Фантастическая комедия 
аки всвращониет. 

| ьфред Хи Е 
ставляет", ред Хичкок пред: 
1.55 Найди свою территорию. 


2.20 Ночной = 
ат ной музыкальный ка- 


8.00ж д 
о О ива 
ао Поезд внерас- 18.00 Мелод аа залан 

м м ания”. Приключе- монавта” рама “Жена кос- 

:00 “3 я 2 у 
све атяжной прыжок". Бо- го Зав Непридуманные 
:00 Охот Ц 
Трол аза наследством”. 21 г Глобальные новости 
р а вне расписания" 2, шоу “За стеклом- 
3 : : 23 . 
17:00 Каа ОР, =. 00 Уикенд За плетнам" 
19.00 "21007". Ком Ў веч х 
Наблюдатель" р 0.35 Комедия ое 
к ер. наты". ре ком- 


17.00, 4:40 Триллер “первая 


олна". 
48:00 Антология юмора: 
19.00 Советы от 
19.25 “За стеклом- 
ний бифштекс . 
20.30, 410 “Непридуманные 


ории". 
В, 4.00 Глобальные ново- 


сти: 0 
21.30 Ток-шоу “За стеклом 


Е Е 
23.00 Комедия Кое-что о 
Марте”. 

80 Рестлинг на ТНТ. = 
2.00 Триллер “Искушение - 
5:25 "Сегоднячко" за неде- 
лю. 


21.00 “Долларза убийство". 
Вестерн. Е 
23.30 “Восковая маска . 


Фильм ужасов. 
8.30, 16.30 “Сейлор- 


«оэ 


Э; Не “Веселаясемейка 
р 
ЕИ 
Даве а с...” Юлия 
ТЯ 


8.00 Из жизни жен- 
щины. 


е грицей цветов» называла РОЗУ знаменитая по. 
=. Сафо, а греки считали се даром богов. 

обили, ей поклонялись с незапамятных времен 
вам Анакреона, роза родилась из бело 
снежной пены, покрывавшей тело Аф 


после купания из моря. Чудесную бе 


символом вечной красоты. 
ПВОЗДИКА цветок крови. 

История этого цветка связана с целым ря- 

дом кровавых исторических событий. 
Рассказывают, что однажды богиня Диана’ возвра- 

щалась после неудачной охоты. Раздраженная, она 
встретилась с красивым пастушком, наигрывающим 
на свирели свою песенку. Музыка ей не понравилась; 
не помня себя от ярости, не желая ничего слушать, 
Диана вырвала глаза у бедняги. 

Постигнув весь ужас совершенного ею злодея- 
ния: преследуемая образом невинных умоляющих 
глаз, Диана решила искупить вину и сделать глаза 
нетленными. В тот же миг из них выросли две крас- 
ные гвоздики, напоминающие о невинно пролитой 
ови. 


|! зия и пустоты. 
ГУСТОЙ ЖЕНЩИНОЙ. 


оздику обожают, се даже 
там ивести круглый год. Поднести цве- 
оре прелестной донье считается верхом 


считается скорее мужским, чем 
побели, «спутнииа тревог». Одним 


гожет вам глубже и пол- 
есте с подаренным бу- 
и этом расскажете кое-что из исто- 
ример, какую-либо красивую, древ- 


родиты (Венеры), когда та вышла 


лую розу жрицы снесли в храм этой 
богини и украсили ею алтарь. От- 
сюда и пошла традиция дарить любимой 
девушке белые розы как символ чисто- 
ты и невинности. Тем не менее, роза испо- 
кон веков считалась цветком любви и 


но красив и чудно благоухает. Венчик. 
нится книзу, как бы желая еще раз полю! 
им отражением в воде. м 

Нарцисс пользуется большой любовью в : 
европейских странах, без него не обходится 
торжество. В Швейцарии устраивают ежегодно п заз, 
ник нарциссов. В Германии нарцисс называли бел 
женщиной» и говорили, что он, подобно вампиру, 
сет кровь у людей. В Англии к нарциссам относятся така 
так же, как в Голландии к тюльпанам. 

У нас нарцисс считается цветком, более подходя- 
щим для официальных поздравлений, нежели для ро- | 
мантического или любовного знака внимания. 

Увлечение китайцев, 
ПИОН. 


как в Голландии. 
тюльпан, одна- 
души, эмблему 
ся только за на- 
«Как тюльпан, 
цом, но, и как 
и та». 
Ў сяк тюльпанув 
сказках он все- 
для маленьких 


ло таких масштабов, 
Гете смотрел на 
ко, какна цветок без 
пустой, гоняющей- 
рядами женщины: 
ты прелестна ли- 
тюльпан, ты пус- 

Поэтично относят- 
Англии. В английских 
гда служит колыбелью 
эльфов. 

В нашей стране тюльпа- ны не пользуются дур- 
ной славой, однако, муж- чины, которые стремят- 
ся выразить букетом силу и возвышенность своих 
чувств, предпочитают сделать это с помощью. более 
изысканных цветов, и многие женщины с ними соглас- 
ны. 

Любимец Японии, цветок смерти — ХРИЗАНТЕ- 
МА. В Японии его культивируют с незапамятных вре- 
мен — здесь он почитаем. Причину такого высокого 
почитания цветка японцами лучше всего объяснит его 
название: «кику» (солнце). Он является у них симво- 
лом этого, дающего всему на Земле жизнь, светила. 

В Северной Европе хризантемы являются не столько 
цветами для букетов и украшений, сколько цветами 
похоронными. Служа как бы символом глубокой пе- 


чали, они возлагаются на гроб. 
Ас 


го крупного, ярко окрашенного цветка, так и по кра 
соте изящных листьев одно из самых замечательных 
садовых растений. а 

По словам Плиния, он получил свое название от. че 


И 


дил при помощи сего цветка удивительные исцеления. ЕЗ7 
Растение это тщательно оберегал пестрый дятел, к 5 
торый норовил выклевать глаза всякому, кто пытался › С. 
сорвать пион. , 

В древности говорили, что злые духи исчезают | | 
тех мест, где растет пион. и, 

На языке цветов восточных народов пион озна 
стыдливость и застенчивость. : ) 

Этот красивый, благородный и нежный цвет О 
нельзя лучше сможет передать ваши чувства, . 
отправляетесь на свидание к любимой женш 

ФИАЛКА — любимый цветок имп а 
фины, супруги Наполео- я 
на. 

Она возникла, по 
словам одной вос- 
точной легенды, из 
слез благодарности 

о 


То же самое значение имеет хризан- 


а, тема и в Италии, и во Франции. 
д 


о 


і 


У нас этот цветок пока не вошел в 
> число мрачных, однако, учитывая 
> все более ощутимое веяние европей- 

ской моды, можно предположить воз- 

никновение этой трактовки и в нашей 
стране, поэтому дарить хризантемы советуем с 
осторожностью, ведь они могут вызывать дво- 
якие ассоциации. 

Любимец Магомета и цветок «влюбленных в себя» 
— НАРЦИСС. Его грациозные белые двойные, снаб- 


женные золотисто-желтым. венчиком внутри, цветы. 


чрезвычайно изящны. Они отличаются приятным аро- 
матом, имеющим исмало поклонников и поклоннии. 
А вот что рассказывает легенда об этом цветке. Од- 


нажды лесом проходил цветущий юноша, красавец ности. Любят ее и в Тема 
Нарцисс, сын речного бога Цефиза. Ему было пред- лась известнейшими поэтами. 
сказано, что он достигнет глубокой старости, если  Доставьте и вы удовольствие, 
никогда не увидит своего лица. Юношу встретила гор- чая ей букет фиалок, если не кая 
ная нимфа по имени Эхо. Она безумно влюбилась в изредка. 

Нарцисса и всячески старалась завлечь его. Но Нар- Цветок наших старинных . 


ана вырвала глаза у бедняги. 
— — Постигнув весь ужас совершенного ею злодея- 

_ ния. преследуемая образом невинных умоляющих 
глаз, Диана решила искупить вину и сделать глаза 
нетленными. В тот же миг из них выросли две крас- 
ные гвоздики, напоминающие о невинно пролитой 
крови. 

Будучи в Англии, Франции и Бельгии цветком лю- 
бимым, твоздика пе пользовалась симпатией у нем- 


ме, у которых слыла симзолом тщеславия и пустоты. 


УХ сразхизали с красивой, но пустой женщиной 
витални и Испанни гвоздику обожают, се дажс 


заставляют там цвести круглый год. Поднести цве- 
ток в декабре прелестной донье считается верхом 
любезности. } 

У нас этот цветок считается скорее мужским, чем 
женским. Цветок победы, «спутница тревог». Одним 
словом, «наш» цветок. 

Цветок весны — ЛАНДЫШ, 

Что может быть проще и прелестнее ландыша? Не- 
сколько беленьких, как из фарфора, колокольчиков и 
пара светло-зеленых листьев — вот и все! А между 
тем, как это красиво, как изящно, упоительный запах 
— один из самых прекрасных. 

Я Ненужно ждать праздника, чтобы подарить эти цве- 
у ты женщине. Весна — вот прекрасный повод и празд- 
ник. 

Любимец гаремов и цветок биржевой игры — 
ТЮЛЬПАН: Нигде увлечение тюльпанами не достиг- 


 ЧУФАКУ И Сис Су г я 
А ской моды, можно предположить воз- 
никновение этой трактовки и в нашей 
стране, поэтому дарить хризантемы советуем с 
осторожностью, ведь они могут вызывать дво- 
якие ассоциации 
Любимец Магомета и цветок «влюбленных в себя» 


НАРЦИСС, Его грациозные белые двойные, снаб- 
женные золотисто-желтым венчиком внутри, цветы 
чрезвычайно изящны. Они отличаются приятным аро- 
м. 


матом, имеющим т то поклонников и поклонниц. 
А вот что расск зла об этом ветке. Олы 
нажды лесом проходил цветущий юноша, красавец 


Нарцисс, сын речного бога Цефиза. Ему было преде 
сказано, что он достигнет глубокой старости. если 
никогда не увидит своего лица. Юношу встретила гор- 
ная нимфа по имени Эхо. Она безумно влюбилась в 
Нарцисса и всячески старалась завлечь его. Но Нар- 
цисс оставался холоден к ее ласкам. 

Разочарованная Эхо обратилась с мольбой к богам, 


прося наказать Нарцисса за бесчувствие. Ее голос был 
услышан. 

Почувствовав сильную жажду, Нарцисс остановил- 
ся у чистого и спокойного, как зеркало, источника. 
Он нагнулся и хотел напиться, но тут впервые в жизни 
увидел свое прекрасное лицо и влюбился в себя, Не 
будучи в состоянии оторвать глаз от своего изображе- 
ния, он зачах от любви и поблек 

Однако милосердные боги не дали ему совсем по- 
гибнуть, а превратили в цветок, который замечатель- 


ФИАЛКА — любимый цветок императрицы 2 
фины, супруги Наполео- } 
на. 

Она возникла, по 
словам одной вос- 
точной легенды, из 

слез благодарности 

Адама, когда архан- 

гел Гавриил принес А 

радостную несть о прошении ему Господом грехов, 
У зрамахулея Фрмллазамла н оломлехюх АМрКУЪА УЛАЗА АА 

ности. Любят ес и в Германии, где физ 

лась известнейшими поэтами. 4 

Доставьте и вы удовольствие вашей женщине вру- — 
чая ей букет фиалок, если не каждое утро, то хотя | 
изредка. У 

Цветок наших старинных дворянских гнезд, спут- 
ница весны СИРЕНЬ. 

С сиренью связано русское воспоминанье о весне, о 
чудном месяце мае, когда обновленная природа явля= 
ется во всей своей красе. 

Всякая молодая девушка, получив букет сирени, 
первым делом пытается найти пятилепестковый цве- 
гок. Найдя такой, счастливицы обыкновенно засуши- 


нове циркония и гафния, разнообразно- 
оттенков: красного, розового, фиоле- 


ого института АН СССР 
игаммефианит может сопер- 


соким показателем 
мазу и большей дис- 


Комары 
предпочитают 
блондинок 


Профессор Шпильман, соавтор новой книги, по- 
свещенной комарам, утверждает, что крылатые кро- 
вопийцы предпочитают блондинов и рыжеволосых 
людей, поскольку они больше бросаются в глаза. 

Шпильман считает, что кровососущими движут те 
же причины, что заставляют людей оборачиваться 
вслед ярким блондинкам и рыжеволосым. 

- Комаров привлекают контрасты, - говорит 
Шпильман. - Если в компании, собравшейся на пик- 
ник в тенечке, есть длинноволосая блондинка в яр- 
ком наряде, а у остальных волосы темные, можно 


совершенно точно предсказать, кто окажется са- 
мым искусанным. 


вают его и хранят в книжке, или же съедают прямо на рты 
ваших глазах. Уверяем, что только ради этого за- рик бискт 
бавного зрелища стоит хоть раз в жизни принести в Ш 
подарок букет сирени! | 
И. Демидова. 1 ста 

(стакана 

Японские мужчины = 
(сахара; 

меняют | крупно 

да, 3 ст. 


лица 


Не только женщины готовы уме- литеегс 
реть ради красоты. Эту слабость В бо: 
разделяют и многие мужчины. ентов) - 

В Японии работает более 300 'муивы 
соответствующих клиник, проводя- ной зуб 
пластические операции, и от клиен- 

тов отбоя нет. мана 
Но было бы ошибкой заключить из этого, что япон- При: 


те плит 
'сливоч 
мажьте 

Возр 


цы страдают этаким нарциссизмом. Нет, они народ 
практичный и исходят из самых что ни на есть житейс- 
ких, даже профессиональных соображений. Просто 
специалист, который хорош собою, легче найдет место 
и быстрее продвинется по службе, чем такой же специ: _ 
алист, скажем, с непривлекательной внешностью 2 

Статистика и опросы подтверждают, что очень № 
гие японские мужчины поглядывают в сторону 
по пластическим операциям, в том числе 


] 
1 
і 


глазами, а сами глаза. Оказывается, мал 
не внушают в Японии доверия, и многие му 
тают избавиться от этого недостатка. > 


Е р 

шой любовью в западно- 
не обходится ни одно 

ежегодно празд- 

Е называли «белой 

он подобно вампиру, со- 

н к нарциссам относятся 

юльпанам. 

цветком, более подходя- 

равлений, нежели для ро- 

0 знака внимания. 

ема пламенной любви — 


как по великолепию свое- 
Юго цветка, так и по кра- 
из самых замечательных 


олучил свое название от 
ісона, который произво- 
удивительные исцеления. 
> пестрый дятел, ко- 
аза всякому, кто пытался 


ые духи исчезают из 


в пион означает 


й женщине. 
ицы Жозе- 


| 
| 
| 


| 


| 


плотно в салфетку, перевязать шпагатом через каж- 


| 
| 
| 
| 
} 
} 
| 


Майонез из телятины 


к 

Ткстелятины (от задней ноги), 1/2 головки чесно- 
ка, по 1 шт. лука, моркови, петрушки и сельдерея, 2 
стакана воды, соль и перец по вкусу. Для майонеза: 2 
стакана масла кукурузного, 1 желток, 2 чайные лож- 


Пломбир с грушами 


ки сахара, 1 лимон, соль, перец и уксус по вк 

Шромытое мясо отбить тяпкой, чтобы получился 
понкий кусок, смазать его растертым с солью чесно- 
ком, поперчить. свернуть туго рулетом, завернуть 


у. пакетик ванильного сахара. 

Груши очистить от кожуры, разрезать вдоль попо- 
лам, удалить сердцевины. Отварить груши в сиропе 
(на | стакан воды - | столовая ложка сахара) до про- 
зрачности, остудить. 

Ореховое печенье нарезать квадратиками. Взбить 
сливки. Пломбир размять в эластичную массу, обло- 
жить им слоем толщиной в 2 пальца стенки и дно 
кастрюльки, на пломбир положить ряд груш, посы- 
пать их кусочками орехового печенья, сверху поло- 
жить взбитые сливки, затем опять груши, печенье, 
сливки - так укладывать почти доверху, незаполнив 
кастрюлю докраевна 2 пальца. Верх заполнить плом- 


дые 3-4 см, как рулет, положить в продолговатую 
кастрюлю или жаровню, залить кипящим посоленным 
отваром из воды с кореньями так, чтобы весь рулет 
был покрыт жидкостью, поставить на Сильный ОГОНЬ, 
вскипятить, убавить огонь и варить на слабом огне 
1,5-2 часа. 

Остудить мясо в бульоне, затем вынуть, обсушить, 
нарезать толстыми ломтями, разложить на блюдо, за- 
лить майонезом. Вокруг мяса положить боки от- 
варных, нарезанных кубиками овошей, подбирая по 
цветам: морковь, репу, свеклу, зеленый горошек, све- 
жиеи соленые огурцы, рубленую зелень петрушки и 
укропа. 

Приготовление майонеза: 
растереть, добавить 1 столовую ло 
сока или уксуса. Растирая непрерывно, п 
понемногу масло. 

Когда получится густая масса, разбавить уксусом 

и холодным бульоном, в котором варилось 
мясо. посолить по вкусу и, если нужно, 
прибавить лимонного сока или уксуса. 
Соусдля этого блюда должен быть до- 
вольно густым, поэтому разбавлять его 
нужно очень небольшим количеством 


биром. 
Поставить на сутки в морозильник. Перед подачей 


на несколько секунд опустить днокастрюли в горя- 
чую воду, стенки изнутри обвести теплым ножом и 
выложить пломбир натарелку. По краю тарелки раз- 
ложить ореховое печенье. 


ЖЕЛЕ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 


На 1 апельсин — 1/2 стакана сахара, 15 гжелати- 
на. 


желток и сахар хорошо 
жку лимонного 
рибавлять 


Апельсин очистить, нарезать тонкими кру- 
жочками (зерна удалить), пересыпать саха- 
ром (1/4 стакана) и оставить на полчаса, 


пать оставшийся сахар, залить 1/2 стака- 
на воды и вскипятить. 

В приготовленный сироп добавить ра- 
—^  створжелатинаи апельсиновую цедру. Всевре- 


сметаны с бананами 

— №2 л сметаны, 100 г сахарной пудры, 400 г бана- 
201 желатина, ванилин по вкусу. 

‚сметану взбить на холоде в пышную мас- 

сахарную пудру, ванилин, разведенный 


добавить разведенную лимонную кислоту. 


и печеньем 1 


5 брикетов пломбира, 4-5 груш, 4 столовые ложки | 
сахара, 1/2 л сливок, 5-6 шт. орехового печенья, 1 1 


чтобы образовался сок. В кастрюлю всы- | 


мя помешивая сироп, дать ему еще раз вскипеть, и, 
сняв согня, влить в сироп сокот апельсина. По вкусу —— = 


Горячий сироп процедить, слегка охладить, разлить 
в вазочки или формы слоем 1 см и поставить в холод- і а 
ное место, Пазастывший слой желе положить ломти- | КУШаньепод названием «тархоня». Это сушеное тес- | 
киапельсина, залить второй половиной желе и снова А 


ТВОРОГ известен на Руси давно, Но называли его 
ле появления сычужных сыров 


атыми сырами, долгое время 
ое название. Так что в 
«творог»еще не упот- 
является источни- 
белков. Их внем 
ном) до 18 % (в 
Влияние на- 
ки творога 
непонятно 
нарам и физио- 


раньше сыром, а пос 
их стали называть губч 


| сохраняяза творогом его стар 


1 ху1-ХУП вв. слово 
і реблялось. Творог 
ком ценнейших 
І от 14 (в жир- 
| нежирном). 
| грева на бел- & 
| долго было = 
| химикам, кули- 
| логам. Деловтом, что большинство белков послетеп- 
| ловой обработки делаются «доступней» для 
1 пищеварительных ферментов, перевариваемость их 
| 
і 
| 
| 
| 
| 
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облегчается. Творог же оказался совершенно уни- 
кальным продуктом — всякая тепловая обработка его 
затрудняет усвоение. 

Белки творога —единственные белки, образовав- 
шиеся в ходе эволюции как пищевые, — ни в какой 
дополнительной обработке не нуждаются. 

Главный белок творога = казеин — уже был изме- 
нен в процессе сквашивания молока. Дальнейшее 

|] нагревание только уплотняет его сгусток и затрудня- 
| егпереваривание. 
ны о аа белка. Его внем в7 раз 
Е и ЗА несмотря на неиз- 
ес т = ъ олюда из творога все же 
ко компенсировать действие 


А 
\ ЭУПархоня по- 
Еще с древности в венгерской кухне со 


| то.Вгосущатирямо насолние и перед употреблением. 


в патат т М 


изовление маионеза: желтоқ и сахар хорошо 


Б. добавить 1 столовую ложку лимонного 
ли уксуса. Растирая непрерывно, прибавлять 
онемногу масло. 
Когда получится густая масса, разбавить уксусом 
ихолодным бульоном, в котором варилось | 
мясо, посолить по вкусу и, если нужно. 
прибавить лимонного сока или уксуса, 4 
Соус для этого блюда должен быть ло- / 
вольно густым, поэтому разбавлять его 
нужно очень небольшим количеством 
жидкости. 


_ Крем из взбитой 
сметаны с бананами 


1/2 л сметаны, 100 г сахарной пудры, 400 г бана- 
нов, 20 г желатина, ванилин по вкусу. 
| Густую сметану взбить на холоде в пышную мас- 
су, добавить сахарную пудру, ванилин, разведенный 
в 1/2 стакана воды желатин, растворенный в теплом 
месте, нарезанные и очищенные бананы. 

Осторожно вымешать. 

Сложить все внамоченную холодной водой форму 
изастудить в холодильнике, Застывший крем выло- 
жить на круглое блюдо, обложить кругом хрустящи- 
ми бисквитами и кусочками бананов. 


Шоколадный торт 


1 стакан муки, 3/4 стакана сахарного песка, 3/4 
‘стакана сметаны, 1/2 пачки маргарина (растопить), 
104 стакана порошка какао, 1 ч. ложка ванильного 
сахара, 1 ч. ложка разрыхлителя, 1/4 ч. ложки соли, 1 


еяйцо. Для глазури: 1 плитка белого шокола- 
2ч. 


зорянских гнезд, спут- 


воспоминанье о весне, о 
овленная природа явля- 


получив букет сирени, 
в пятилепестковый цве- 
ы обыкновенно засуши- 
ли же съедают прямо на 
только ради этого за- 
раз в жизни принести в 


И. Демидова. 


ду жчины 
еняют 
ца 


жыадины готовы уме- 
козсоты. Эту слабость 


‚ З ст. ложки маргарина или сливочного масла, 
и любого сиропа. 

_Смажьтелно круглой формы для выпечки и высте- 
пеего промасленной пергаментной бумагой. 
большой миске замесите тесто (из всех ингреди- 
= до однородной массы. Тесто выложите в фор- 
ыпекайте 30-35 мин. (проткните пирог деревян- 
сткой, чтобы проверить готовность). Вынь- 
огизформы, удалите пергаментную бумагу. 
отовьте белую шоколадную глазурь - растопи- 
белого шоколада, добавьте маргарин или 
с масло и любой сироп. Дайте остыть, 00- 
рью торт. 

любые съедобные листики (например, 
сих и высушите, промокая бумажными 


с ю сторону каждого листика кисточкой 

енный шоколад (черный или белый). 
ильник, пока шоколадне застынет. 
езеленыелистики от шоколадных. 


ложить ореховое печенье, 


ЖЕЛЕ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ! 


ром (1/4 стакана) и оставить на полчаса, 
чтобы образовался сок. В кастрюлю всы- 
пать оставшийся сахар, залить 1/2 стака- 
На ВОДЫ И вскипятить. 

В приготовленный сироп добавить раз 
створ желатина и апельсиновую цедру. Все вре” 
мя помешивая сироп, дать ему еще раз вскипеть, И, 
сняв с огня, влить в сироп сок отапельсина. По вкусу 
добавить разведенную лимонную кислоту. 


Горячий сироп процедить, слегка охладить, разлить 1 


в вазочки или формы слоем 1 см и поставить в холод- 
ное место. Па застывший слой желе положить ломти- 
ки апельсина, залить второй половиной желе и снова 
охладить. 

Так же можно приготовить желе из мандаринов. 


Торт «Мечта» 


Тесто: 4 яйца, 120 г сахарного песка, 120 г муки, 
30 г сливочного масла. Крем: 250 г шоколада, 150 г 
сливочного масла, 50 г сахарного песка, 1 стакан мо- 
лока, 2 желтка, ваниль, 1ч. ложка муки или крахма- 
ла. 

Взбить желтки, сахарный песок и ваниль, Когда 
смесь побелеет, добавить в нее 0,5 л молока. Поста- 


вить на огонь, помешивая, довести до кипения, но не 1 


кипятить. Снять с огня и процедить через сито. В крем 
можно добавлять какао, кофе, ром, апельсиновый сок, 
цедру. 

В миску налить 5 ч. ложек воды, положить шоко- 
лад и растопить его на водяной бане. Снять с огня, 
добавить сливочное масло, перемешать до получения 
однородной массы. В эту смесь влить крем, снова все 
размешать. Поставить в прохладное место. 

Взбить яйца ссахаром до получения пенистой мас- 
сы, добавить муку, потом растопленное, но не горя- 


чее масло. Влить тесто в смазанную и посыпанную | 


мукой форму, выпекать в духовке 25 мин. при темпе- 
ратуре 200 °С. 

Кактолько бисквит будет готов, вынуть из формы 
иположить на блюдо, снять верхнюю корочку, обре- 
зать, плотно обернуть бисквит 2-3 слоями Кала 
боков, чтобы над ним образовался бортик 8-10 м 8 
сотой, пропитать сиропом, сваренным из 100г ЕС 
100 гсахарного песка; если торт ОИ 
детям, можно в сироп добав 


ить Окол 
или ликера. Сверху полить оо гконьяку 
ассой 


На апельсин — 1/2 стакана сахара, 15 г желати- | Творог это концентрат бел 
на, 


Апельсин очистить, нарезать тонкими кру- 
жочками (зерна удали ТЬ); пересыпать саха- 


небудет подаваться | 


1 Главный белок творога — 
нен в процессе сквашивания, 
нагревание только уплотняет 

ет переваривание. : 


больше, чем в молоке. Поэтому, 
бежные потери, готовить блюда из 11 
имеет смысл. Надо только компен 
вторичной тепловой обработки. Дл 
готовлением творог следу. 
разрыхлить. ЕЯ 
а 


ня по-Венгерски 


Й анилось 
Еще с древности в весн к о к= 
азв: м «тарх 5 
нье под название рар: 1 употреблением | е 
варят в воде. Тархоню замешивают на воде с и. 
азатем из крутого теста делают шарики вели‘ с 
горошину, которые после высушивания хорошо 2 Э 
нятся. Поджаренную в жиреслуком ис красной п. 
І рикой (перцем), а затем сваренную в воде, тархоню 
подают вкачестве гарнира к мясным блюдам. Е 
Приготовление. Взять 500 г муки, 4-5 яиц. Б? 
| просеять, положить в миску, сбрызнуть водой иір 
| бить внее 4-5 яиц. Тесто вымесить до гладкости, пока 
[ оно нестанет крутым. Затем его разрезать на ков 
| ко частей и оставить полежать так некоторое В 
1 После этого крупные куски мелко нарезать и ще 
тить через сито с отверстиями диаметром 3-4 мм. По- 
| лученные шарики высушить сутки на свежем воздухе 
П и просеять через более частое сито. Оставшиеся ша- 


рики сушить в духовке. 
І Тархоня может храниться очень долго. 


1 РИСОВЫЙ ОМЛЕТ 
| С ВЕТЧИНОЙ 


60 г риса, соль, 125 г вареной ветчины, 1 пучок 
| петрушки, 6 яиц, молотый черный перец, порошок 
сладкого перца, 2 стол. ложки сливочного масла. 

Отваритьрисв 150 мл подсоленной воды (15 мин.). 
| Нарезать мелкими кубиками ветчину. Вымыть пет- 
ее. Со, т ев отводы, оборвать и мел- 

ики. Откинуть рисна сито, обдать 

ей стечь. 


миске, добавить рис, наре- 


е 
нную петрушку. Заправить 
м сладким перцем. 


1Пархо 


| куша 
то. Егосушат прямо на 


Прозаи- 
Овечья ческое 
шерсть сочине- 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 8 


По горизонтали: 

1. Пантера. 4. Спартак. 8. Среда. 9. Атака. 11. Утка. 14. 
Арфа. 15. Нокдаун. 16. Рябина. 18. Аккорд. 20. Завод. 22. Ав- 
рал. 23. Родео. 24. Алгол. 26. Леток. 29. Кефир. 32. Азамат. 34. 
И сарня. 35. Училище. 36. Игра. 38. Рагу. 39. Ампир. 40. Аскет. 
41. Диорама. 42. Окрошка. 

По вертикали: 

1. Попурри. 2. Тара. 3. Родина. 5. Путина. 6. Река. 7. Кувал- 
да 8. Скоба. 10. Аргон. 12. Шквал. 13. Табор. 17. Новелла. 19. 
Ксерокс. 20. Замок. 21. Докер. 25. Леший. 26. Лимит. 27. Рафи- 
над. 28. Сайра. 30. Арбат. 31. Лягушка. 33. Туризм. 34. Персик. 
37. Амур. 38. Рено. 


Исчеза- 
ютв 
полдень 


Часть 
океана 


Перо- 
ЧИННЫЙ 


ланный 
остров 


Впечат- | 
ление от] 
неожи- | 
анного 


Огне- 
стрель- 
ное 
оружие | 


Часть | 


света 


Ответ 


солдата 


Денежн] 
единица 
Латвии 


Большой 
человек ў 


Бокал на 


ножке | 


і Река в 

Голпа, Запад 
ад- 

скопище НОЙ 


гранс- 
порт 


\Надпись 
в 
фильме | 


| Глупец, | 
болван 


Элект- 
род 


на пол, 
«На-на» 


Хлопот 
полон 


Поляр- 
ный лед 


ррикан 
ская 
аитило- 


города 


Украине 


Упала 
на пол, 
«На-на» 


Элект- 


Поляр- 
ный лед 


ская 
СЯ 


зодиака = 
рыба 


1. Она принимает радиосигналы. 2. Хозяин волшебной лампы («ты= 
сяча и одна ночь»). 3. Сладкий сок растений. 4. Сорт яблок" 5. Шах- 
матная ладья. 6. Великий английский мореплаватель, считают, что 

его съели туземцы. 7. Глиняная посуда для молока. 8. Здесь шьют 

одежду на заказ. 9. Ядоносное млекопитающее, обитает в Авст-_ 
ралии. Так называют и злого, язвительного человека. 10. Мос- 
ковская пешеходная улица. 11. Боевая-бронированная маши- 
на. 12. Волшебница сделала ее для Золушки из тыквы. 13. А 
он, такой холодный, плавает в океане. 14. 12 месяцев. 15. 
Дырка в ружье, откуда вылетает пуля. 16. Обод на бочкеи 
гимнастический снаряд. 17. Птица, родственница утки. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ДЛЯ ДЕТЕЙ № 8 


По горизонтали. ў 2 

4. Простокваша. 5. Рыдван. 6. «Аврора». 7. Пальчик. 10. пуща 12. Вар: 14. Награда 
15. Ар. 16. Пурга. 17: Ломоносов. 2598 

По вертикали. 

1. Товарищ. 2. Кобыла. 3. Саранча. 4. Подруга. 8. Лондон. 9. Ковров (1 Урн 
Вера.13. Трюм. 24 


Два зеркала разглялывают друг дружку: 
— Ты что-нибудь видишь? 

— Нет, аты? 

— Ияничего не вижу. 

—Непонимаю, почему женщины часами всмат- 


риваются в нас?.. 
+ ж ж 


— Ася, что ты привезла себе из Москвы? 
— Пару ночных сорочек. Те, старые, уже всем 


После свадьбы муж признается новобрачној 
— Прости, дорогая, но я плачу алименты д 
детям... 


АНЕКДОТЫ 


Мистер Джонсон рассматривает в писчебумажном 
магазине разложенные на прилавке шариковые руч- 
наш семейный бюджет: я как раз на двоих детей 
получаю! 


ки. 
_— Я хотел бы выбрать одну для своей жены, — 
говорит он продавцу. 
— Разумеется, как маленький сюрприз? 
— Да, пожалуй, можно так сказать, Она хотела 


ж ж ж 


В домефальшивомонетчика: 
— Прекрасно, милая! Сегодня 


меховую шубку... ти десять тысяч франков! | 


и 


В этом номере: 


Дом, как горничная, повар и 
дворецкий... 2 стр. 


Чудеса техники все более захватыва- 
ют американские дома. 


Любите себя - никогда не поста- 
реете... 3 стр. 


Новости медицины, советы врачей и 
натуропатов, рецепты читателей. 


Лунный календарь посева 
овощных культур... 6 стр. 


По многочисленным просьбам читате- 
‘лей повторяем лунный календарь на 2002 


инарные рецепты на все 
ТНОНИ ЗЕ ИиЕтЬНТадОсЬ жә лунный 
календарь посадки кустарников и цветов. 
| Телепрограмма на следующую 
неделю - 7 каналов. 
Кроссворды, анекдоты. 


ВСЕ ГОРАЗДО ПРОЩЕ И ДЕШЕВЛЕ 
ЧЕМ ВЫ ДУМАЕТЕ! 


МЕБ аё; к 


Экономика 


4 


Внимание, рекламодатели! 
Контактный телефон в г. Балаково 


Квартиры пустые, 
зато склады полные 
ЕЕЕ, г _ В Госбанке —— —— 


= 
| 
| 


По данным Института экономики переходного 
периода, с начала года в России произошло паде- 


Первые шаги 
ние спроса на продукцию практически всех отрас- | 
лей отечественной промышленности. С января ме- | нового главы 


сяца многие предприятия работают, что называет- 
ся, «на склад», то есть происходит реальное затова- Его етнионеиеоининанащенни 
ривание готовой продукцией. Снижение спроса осо- а тер 


“ 
бенно заметно в энергетике и металлургии, а также С.) Одним из первых шагов, сделанных но- 
в пищевой, химической и нефтехимической отрас- вым 


ЛЯХ. 
Некоторые руководители предприятий высказы- 
Баюдпредположенис ито стольінеудешительная для это означает для простых граждан? 


производителей ситуация создалась в результате © одной сторо 
уменьшения платежеспособностн населения. про- центные роны, несколько снизятся 
? ие под: которые банки выс 


Главой Центробанка после назна- 
чения, стало снижение ставки рефи- 
нансирования на 2. процента. Что 


дают кредите Уменииї: и 
Пример для подражания — "Я мыеза просрочку платежей ое 


ны, одновременно будут снижены проценты пов 


дам граждан в Сбербанке. 


Дачных воров 


25 БАЛАКОВСКИЙ ФИЛИАЛ ООО «СЦКП» 
можно поймать! 


Реализует шины 


Тата 


По данным Института экономики переходного 
периода, с начала года в России произошло паде- 
ние спроса на продукцию практически всех отрас- 
лей отечественной промышленности. С января ме- 
сяца многие предприятия работают, что называет- 
К 3 ся, «на склад», то есть происходит реальное затова- 
По многочисленным просьбам читате- ривание готовой продукцией, Снижение спроса осо- 
повторяем пунный календарь на 2002 бенно заметно в энергетике и металлургии, а также 


в пищевой, химической и нефтехимической отрас- 
лях, 


Одним из первых шагов, сл 
вым главой Центробанка, 

чения, стало снижение 
_)б` нансирования на 2 


Некоторые руководители предприятий высказы- я 
и оложение, что столь неутешительнаядля 4/ Со 


Уменьшени. 


я платежеспособности населения. 


Пример для 


хна 1 ыг; начисто 
х от кредиты, уменьшаться ПЕНЯ и р о | 
мы за просрочку а кее ае а 
"СД >ме дуг снижен 
подражания ны, одновременно буду Е 
= дам граждан в Сбероанке. 


Неделю - 7 каналов. 
Кроссворды, анекдоты. 


= 

1 —- еж 

у  Дачных воров 
можно поймать! 


БАЛАКОВСК ИЙ ФИЛИАЛ 000 «СЦКИ» 
Реализует шины 


ЕЕ ГОРАЗДО ПРОЩЕ м ДЕШЕВЛЕ 

Е м ДУМАЕТЕ! 
Обслуживание 
от 100 рублей 


Е Операцию под названием «Дача» проводит сей р 1210 ГАЗ 51,52 
в месяц час милиция Калужской области. В ней было задей- 1550 ГАЗ 52,53, ПАЗ, КАВЗ 
Подключение ствовано 850 участковых уполномоченных, сотруд- 240-508 У-2 1660 
от 100 рублей ники уголовного розыска, ГИБДД, других подраз- | 240-508 И 397 1670 
2 делений управления внутренних дел, а также обще- 260-508 ИН-142 1980 КАМАЗ, ЗИЛ 
отовый ственники. В области около 1150 садово, ‹их 260-508 ИН 142 1390 
а дческих и 
телефон дачных коопер: Е 5 260-508 О-405М О 
от 1800 рублей и ооперативов. С наступлением весны хозя- {5 08 БЦ-38 2550 КАМАЗ, Автобусы 
І а приезжают на свои участки и видят полный раз- [5 0, 
ыы гром от нашестви: бителей ха И-ПАМ 3090 МАЗ, Автобусы 
Магазин “АЙСБЕРЕИ рио а Г я лю идеи легкой наживы. Так 3650 МАЗ, КРАЗ 
Ленина, 69 5 АЕ аши 172 рейдов уже раскрыто бо- 4600 АВТОБУСЫ, Тягачи имп. 
У Ј краж. По подозрению в них задержано 66 | 7.50-20 1090 МТЗ передняя 
не Балаково, человек. е 8,3-20 990 МТЗ, Т-40 передняя 
| «РГ» 9.00-16 1090 ПРИЦЕП 21ТС-4 
11,2-20 1550 МТЗ, ЮМЗ передняя 
3200 Т-40 задняя 
ПЧЕЛОВОДАМ!! Е 3600 МТЗ задняя 
8:00 до 20:00 е 9,5-32 2450 Т-16, 1-25 задняя 
| БЕЗ ВЫХОДНЫХ В зоомагазинах города органи- 5308610 5950 Т-150, комбайн «НИВА» 
«иви зована распродажа современных Оооо о || ў 
чене Са 720Р665 ВЛ-41 12000 
система высокоэффективных препаратов 215/90-15 710 
ер для лечения болезней пчел 235/75-15 У$-5 980 
Адреса магазинов: енин: | 1505166 08 до 
= реса мага : ул. Ленина, 10; 185/75-16С КАМА 850 
9 м-рн, школа 28 225/75Р16С КАМА 1130 
17570-13 КАМА 530 
Ч ] п | СИС 620 
астные объявления І НОВЫЙ ЕО 
А р <<. иза» 205/70Р14 610 
| родам салон-магазин | | Пневмобаллоны = 
Б, , 300х200 5 
чугунн! = А 265 
а 5104 ыеновые, 4 шо 5-6 ССЕДИИ; | Прием заказов на пошив легкой и межсе- І 340х260 276 : 
к д, ратор алюминиевый, новый, цена зонной женской одежды. і 370х260 363 ЛИАЗ 5256 р 
: 28 рышку багажника М-2140, дешево. | Бесплатная консультация художника-мо- | | 320х200 276 Троллейбус, ЛАЗ 4202 3 
Тел вг. Саратове 95-92-36, Виктор Васи- | дельера. Любые модели: от простых до экс- | В з 
арна озможна поставка шин любого размера 
і Ех 1 Наличный и безналичный расчет. Скидки. 
г. Балаково, ул. Пионерская, Іа (бывш. д/сад), г.Балаково Ш Я 
| тел. 5-68-15. 1 9 › Ул. Чевченко, 88, (здание РАЙПО), | 
аи И. Гоозоь | <, т Ши т. 2-83-87. 


славная школа Э) 


О словесном 
воздержании в пост 


Великий пост - это время, когда надо особенно сле- 
_2нтъза всем тем, что мы говорим. Мир наш неимовер- 
но многоречив, мы постоянно утопасм в словах, кото- 
рые утратили свое значение, а следовательно, и свою 
силу. Христианство являет нам священное значение 
слова - этого воистину божественного дара. «Говорю 
же вам, что за всякое праздное слово, какое скажут 
люди, дадугони ответ в день суда: ибо от слов своих 
оправдасшься и от слов своих осудишься (Матф. 12, 
36-37). 

Мы действительно не представляем себе, как по- 

стоянно влняем друг на друга словами, всем строем 
своей личности. Таким образом. Великий пост - это 
время. когда человек как бы вновь приобретает веру, 
но также и жизнь в ее божественном значении, в ее 
священной глубине. Возлерживаясьогпищи, мы вновь 
узнаем се вкус и научаемся получать се от Бога с ра- 
достью и благодарностью. Сокращая развлечения. 
слушание музыки, ненужные разговоры и поверхност- 
ные рассуждения мы вновь понимаем величайшую 
ценность отношений счеловеком, с человеческой рабо- 
той н сискусством. И понимаем мы все это. потому 
то мы просто снова поняли Самого Бога, потому что 
мы вернулись к Нему и в Нем ко всему тому, что Он 
дал по Своей бесконечной любви и милосердию. 


Похвала Пресвятой 
Богородицы 


Служба следующей субботы называется «Похва- 


то в этот день 
честь Божией 
в связи со сле- 


ла Пресвятой Богородицы», потому ч! 
воспеваются хвалебные песнопения в 
Матери. Установлено это ПЕ саска ш 
дующими событиями, Дева Мария, та АЕТ аР. 
христиан, не раз избавляла от врагов ссы Б 
поль В 626г. город был окружен, ипатриарх ергии» 
взяв икону Богоматери и Ееризу, крестным ходом со 
всем народом обошел городские стены. Когда Народ 
вышел к морю, патриарх омочилризу в воде, подня- 
лась страшная буря и потопила все вражеские корао- 
ли. Целую ночь благодарные жители возносили хва- 
лу Богородице за чудесное спасение. Подобное из- 
бавление от врага произошло в 670 г. ив 864 г. 

У нас этот акафист совершается для утверждения 
верующих в надежде на Небесную Заступницу, Кото- 
рая, избавляя от врагов видимых, тем более готова 
нам помочь в борьбе с врагами невидимыми. «У нас 
все знают, что Приснодевственная Матерь Божия 
исполнена благодати и всех добродетелей. Рассказы- 
вают, что она в гонениях и бедах всегда была весела, 
в нуждах и нищете не огорчалась, на оскорбляющих 
Бе не гневалась, но даже благодетельствовала им. 
Была кроткой в благополучии, милостивой к бедным 
и помогала им, как и чем могла, была наставницей в 
благочестин и во всяком добром деле. Она особенно 
любила смиренных, потому что сама была исполнена 
смирения. Много похвал воздают Ей видевшие Ее. О 
Ней рассказывали, что по Её святости в наружности 
Её соединились естество ангельское с че- 
ловеческим...» Свт. Игнатий Богоносец. 

Св. Церковь воспоминаетэти события Великим по- 
стом еще и потому, что сейчас, как никогда, постя- 
щимся необходима помощь Пресвятой Богородицы, 
т.к. пост-это подвиг, а совершить его можно толькос 
благодатной помощью свыше. 


интеллектуальные дома (ѕтагі ћоте) в массо- 
ах появились у состоятельных американцев 


асам. стиральные малины. комдицио- 
встроенные в стенку телевизоры слис- 
пем, - все, что подарила миру 


комфорта, было 

-елодня интеллектуальный 
м ухаживает за своим пре- 
“иным хозяином, как горнич- 
'нлворецкий, вместе взя-{ / 


= 
2 


/ > 77:90 


Дом, как горничная, повар 
и дворецкий... 


Например, американская система Ро\уег те или европей- 
ская 1пх‹абиѕ, Такие «мозги» в готовое жилье встроить 
невозможно, они закладываются при проектировании и 
строительстве кокюелжа вк олитной квартирые. 
Воздухообмен, водоснабжение, канализация, набор 
воды в бассейн, ее подогрев, музыкальное оформлениеи 
даже обогрев по- 


под кон- 


все! 


стели с водяным матрасом 
кретную любовницу скон- 

кретным темпераментом 

- В таком доме можно 


А некоторые гур- 


1 2 
НАРОДНЫЙ 
| ІЗапреля. Фелул-ветряник: До Е. к: 
] верок, с Федула теплынью тянет. н Федула | 
І створяй оконницу - сверчки проса Е 24 
21 апреля. Роднон-ледолом. 12ерв ыезд. 

1 поле. На Родиона ясный день - хорошее лето, 


настье - плохое лето. Ж 
н нт ия пня пен ннн воа иН ННН Н ННН НН НН Н БӘ 
1 у 
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Осторожно, БАД! 


Пищевые добавки, содержащие экстра! 
растения кава-кава, могут вызывать сер 
езнейшие повреждения печени. т 

С таким заявлением на днях выступипо Управа 
ление по контролю за пищевыми продуктами л 
карствам США (ЕРА). В Америке добавкис 
кавой продаются и раскупаются наиболееа 
но. В России большинство средств с кава-к: 
продается в качестве добавок, но два препар: 
— «Стресс- плант» и «Антарес» —зарегистри 
ваны в качестве лекарств. = 

Швейцария, Франция, Германия и Англия п 


чески активных добавок с кава-кавой еще про- р 
шлой осенью. Похожая ситуация и в Канаде. Это 
случилось после того, как в Европе были полу 
ны сообщения о 25 серьезных поражениях пе 
у людей, принимавших БАДы с кава-кавой. 
тырем жертвам добавки понадобилась пер 
печени. Подобная трагедия случилась нед. 
здоровой 45-летней американкой. 
Добавки с кава-кавой обычно использ 
качестве успокоительных и снотворных © 
при неврозах, бессоннице и некотор 
стояниях. р 
Как жепотребители БАДовска 
заподозрить у себя поражение пе! 
ный симптом, говорящий о сер 
сэтим органом, — желтуха. 
нок такого цвета приобре 
в более лег С а 
н О с гемно С 
мризваки поражеммя лезем махото 
мо обратить внимание. Вот ОМА. Т0) 
бледный стул, слабость, бы 
боль в животе м'потеряаппети 


кавы, обнаружившему у себя 
поспешить к врачу — пора 
не бывают, 


= 


_ воородацр 


‚ следующей субботы называется «Похва- благодатной помощью свыше. 


т.к, пост - это подвиг, а совершить его можно только и 


Дом, как 


Первые интеллектуальные дома (мак ћоте) в массо- 
вых масштабах появились у состоятельных американцев 
зсерелиме 50-х. 
Мухрополмотле течи, стиральные машины, коплицио- 
меры, захилятору, строе Ио, 
ў агне теорий, 

— Сегодня интеллектуальный 
дом ухаживает за своим прс- 
сыщенным хозянном, как горнич- 
ная, повар н дворецкий, вместе взя- / 
тые. 

...Выпросыпаетесь и встаете с 
постели, а тем временем в спаль- 
неи душевой кабине устанавли- 
вается нужная температура, 
ванна заполняется водой, нагре- 
той до любимых вами граду- 

сов, затем включается кофе- 
варка, а может, мини-моро- 
ЗилЬник, 

Благодаря ѕтагі һоте поли- вальная 
установка в зимнем саду будет в ваше отсутствие вклю- 
чаться и выключаться сама - в заданном режиме. 

Специальная звуковая система разбудит вас приятны- 
ми словами, напомнит ребенку, что пора делать уроки 
или ложиться спать, сообщит, что начинается по телеви- 
зору. 

У этап: Воме как бы два уровня интеллекта. Автома- 
тика низшего класса - система Х-10. Она была разработа- 
навАмерикееще двадцать лет назад, и ее можно монтиро- 
вать в уже готовой квартире. Х-10 задумана так, что не 
требует капитального слома-ремонта ддя прокладки но- 

вых кабелей или проводок. 

При помощи этой системы можно, например, автома- 
тически регулировать жалюзи, включать микроволновую 
печь или гриль, подогревать до кондиции сауну или рус- 
скую баню. Для автоматического регулирования света в 
квартире в обыкновенный патрон ввинчиваются спе- 
циальныелампочки. Стоимость стандартного «интеллек- 
та» Х-10 примерно 500-2000 долларов в одной комнате в 
зависимости от набора команд. 

Впрочем, сегодня считается, что комплекс Х-10 слиш- 

ком медленно соображает. Этого не случится, если вашим 
домом управляет интеллект более высокого уровня. 


горничная, повар 


и дворецкий... 


Например, американская система Роууе те или европей- 
ская паЪ из. Такие «мозги» в готовое жилье встроить 


невозможно, они закладываются при проектировании и 
‹откелжа или элитной квиртирьг. 
хэлак зела залвяхмаулая и каб 
лог уникальное оформление и 
стели с водяным матрасом 
крегную любовницу с кон- 
кретным темпераментом 
= в таком доме можно 
все! 

А некоторые гур- 
маны автоматизации 
требуют, чтобы поли- 
вальные установки в 

просто 
ра збры згивали воду, а 


саду не 
сверяли свои действия с 
прогно: зами погоды че- 
Интернет 

временно опустел, по же- 


Если 
ланию хозяина можно установить датчики, создающие 
видимость присутствия. Вспомните, как хохотали над эти- 
ми примитивными ухищрениями голливудские бандиты 
из фильма «Один дома-1». 

Впрочем, там, кажется, всего лишь включалось освеще- 
ние в шесть часов вечера. Сегодня спектр расширен: ком- 
пьютер будет включать и выключать свет, музыку, дви- 
гать жалюзи. Для обеспечения безопасности необходимо 
также предусмотреть приборы, реагирующие на движе- 
ние внутри дома и на близлежащей территории, камеры 
наблюдения, датчики, фиксирующие, например, разбива- 
ние стекла. А запрограммированный телефон может ав- 
томатически набрать номер хозяина квартиры, отделе- 
ния вневедомственной охраны и голосом предупредить, 
что в дом вторглись злоумышленники. 

Стоимость интеллектуального дома, оборудованного 
системами ІпѕіаБиѕ и Рожегііпе, трудно подсчитать - все 


зависит от фантазии и финансовых возможностей хозяи- 
на. 


10м 


Один известный российский предприниматель расска- 
зывает: «Я очень занятой человек, А потому стараюсь 
облегчить себе жизнь техническими новинками, Прежде 
всего это самые современные компьютеры. Ияне управ- 
ляю ими, пользуясь мышкой, а включаю компью, терголо- 
сом. В доме в Москве у меня музыкальная студия. При 


качестве успокоение А мень 
при неврозах, бессоннице и некотор 
СТОЯНИЯХ. 

Как же потребители БАДовекава-ке 
заподозрить у себяпоражение печени? 
ный симптом, говорящий о серьезных неп ла 
сэтим органом, — желтуха. В явных случаях 

нок такого цвета приобретают кожные пок 


в болеелегких — склера, покрывающая т 
ружи. Обычно у больных © такой ж 


ету и 
4025 
становится более темной. Есть и иссиепифиче 
хкрихлллазк зори ем: 
мо обратить внимание, Зот. 


бледиый стул, слабость, быстрая 
больвживоте и потеря аппетита. Лк ‹ 
кавы, обнаружившему у себя эти симпто 
поспешить к врачу — поражения печени легки 
не бывают, А. Мельников, 


те, дирижирую. Для меня это лучший отдых и. 
ние. $ 
У меня нет времени на чтение художественно! 
туры. Специальная программа сканируеткниги, 
переводит их в голосовое звучание. И я слушаю 
в самолете или когда рисую. 

У меня давно нет дверных замков и ключей от, та 
Я открываю двери голосом, назвав определенную ко 
нацию цифр и слов. Датчики реагируют тольк 


самочувствие лучшелюбого доктора: показыва 
рекомендуют частоту бега. Для этого достаточно, 


тела». 

Конечно, наиболее известный интеллектуалы 
мире принадлежит самому богатому человеку Америки 
мира - Биллу Гейтсу 238 


нет ни одного автоматического устройства, упр 
го пультом (все это компьютерный гений считает! 
шлым веком). У Гейтса налажен чуть ли не теле 
скии диалог с домом. Правда, призаходе внутрь 
«телепатического контакта» на лацкан надо наце 
циальный электронный значок. 

И тогда, например, не нужно задавать темпе 
режим в помещениях или настраивать освеще 
сактально-информационное чудо ХХІ века, 

азои, само распознает по со 
ходимо ему в данный и ОА 
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Любите себя 
- никогда не 
постареете! 


В институте геронтологии РАН считают, что лю- 


бовь к себе и бли у может надолго отложить сви- 
РЕ данис со старостью, 

а Коръ. Сейчас существует около 300 теорий старения, и ни 
=. одна из них ие раскрывает этого механизма, а только 
бавки с кава- его отдельные элементы. Как считают некоторые 
‘более ЗЮТИВ- специалисты, бела в том, что многие люди не ценят 
Е кава-кавой свое здоровье. Пожилые люди в первую очередь ду- 
ва препарата мают о том, как раздобыть хлеб насущный, им недо 
арегистриро- правильног о образа жизни, а пот ерю здоровья пыта- 

Я ются компенсировать действием лекарств. 
‚Англия прио- Любая формастарения и смерть - это результат на- 
ррии биологи- копления токсинов, отравляющих организм. Очистить 
шой еше про- организм помогают некоторые продукты: сухари, от- 
в Канаде. Это руби, различные пищевые добавки, которых сейчас 
‚были получе- продается довольно много. Замечено, что любовь так- 


же замедляет процесс старения. В пожилом возрасте 
ава-кавой. Че- половой акт своеобразно стимулирует эндокринную 
лась пересадка систему человека. И чем продолжительнее половая 
ась исдавно со 1 жизнь, тем лучше это сказывается на организме. 


жениях печени 


ода - элекеир 
| иолодости 


== Новости медиц 


Чудо репа 
перуанская і 


Самое мощное лекарство, претендующее на звание _ 
сексуального возбудителя № 1 в мире, оказывается, 
изготовлено из... репы, правда перуанской. Называется | 
чудо-растение мака и встречается исключительно в 
Перуанских Андах. В диком виде «возбудитель» немис 
лосердно воняет и имеет отвратительный вкус. Между. 
тем таблетки из маки увеличивают сексуальное возбуж- 
дение на 200% (!) и удваивают выработку спермы. Од- 
нако, к большому сожалению «слабого пола», новое 
средство не помогает достичь эрекции. Оно лишь уси- 
ливает желание... 


Даже попытка полезна 


Ученые из университета Куопио обследовали более 
тысячи жителей двух сельских районов Финляндии и 
установили, что даже попытка бросить курить полезна 
для здоровья. Впервые доказано, что так называемое 
периодическое курение уменьшает повреждение лег- 
ких и продлевает жизнь. Как отметила доктор Маргит 
Пелконен, это хорошая новость для людей, у которых 
не хватает силы воли навсегда оказаться от пагубной 


привычки. Новые данные позволяют рекомендовать 
почаще бросать курить. 


Старость не подчиняется календарю. Вы еше 
чувствуете себя молодым, полным сил, а на лице мор- 
шины, и кожа становится дряблой, Лицо стареет быс- 
треетела. Причину этого знали еще в древности: орга- 
низму ие хватает волы. 

Первый трактат о быстром старении живого орга- 
низма без воды написал ученый и врач Авиценна, жив- 
ший тысячу лет назад. Наблюдая за дыней, сочной и 
спелой, которая за несколько дней на солнце стала 
сморщенной и высохшей, Авиценна сделал простой 
вывод: старость - это всегда сухость, 

Современные ученые об этом говорят несколько 
иначе; старость - это потеря клетками воды. Первы- 
ми эти грозные признаки проявляются на лице при 
неправильном питании. Надо еще до еды «смочить» 
желудок. Недаром европейцы начинают обед со ста- 
кана сока. 

Еще более радикальное средство для омоложения - 
как можно больше находиться в воде, Причем, неваж- 
но, где именно: в море, в речке, в ванной или бане. Но 
лучше в парной. Пропарившись, увлажнившись, от 
крыв кожные поры, человек задерживает процесс ста- 
рени, а значит, сохраняет интеллект и работос- 
пособность. 


Начнем стого, что каждый член семьи должен иметь 
свою домашнюю обувь. Надевать «чужую», даже если 
она принадлежит самому родному человеку, НЕЛЬЗЯ, 
Никто не может гарантировать, что в 1 апочках не 
живут микробы, которые при случае так А о 
«сменить обстановку». Причем, если к хозяину 0 Ш 
привыкли, «ценят» его и не наносят особо о Ардато 
вам они запросто могут устроить «проверку на пр: 


ОСЬ». 
2 Ели пучине иметь две, а тои три пары шлепок, на 


Несмотря па 


ГИ А АТ ЧИ | те дальнейший путь про- 


ней незнаем. 


ь просохнуть, проветриться и... «на- 
сил». Кстати, их хранение схоже с ухо- 
обой другой обувью. Просушив, можно на- 
ки газетой и положить в обычную коробку из- 


и. / 


И А вот вкладывать их другв друга не реко- 


Кто первый встал, того и тапки ?! 


Младшие здоровее 


Вовсе не стоит переживать 


если в семье вы роди- 
е ли вы, что младшень- 
ленные -из шерсти или меховые. (Красочные головы 
тигров, котови Чебурашек - то, что надо!) 


Надо ли говорить о том, что лучше покупать та- | шом количестве низме первенцев в боль- 
почки изнатуральных материалов, нежели из синте- | развитие содержится белок провоци р 
тических или кожзаменителей. В последних отсут- заболевания. Зато У каждог рующий 


ствует доступ воздуха к ногам, а пот способствует 
изменению микрофлорыи развитию популярных нын- 
чегрибков. 

Выбирая тапочки, обратитевниманиена то, чтобы 
они были прошиты нитками, особеннов ‚районе подо- 

я атанкитяжелее, быбїрев изнамивахотся 
их нельзя мыть, а случайно | 
ДОА иЕИНЕТИКО промочив ноги, вы рискуе- 


должить босиком. 
Покупая д 
омашнюю 
обувь, смотрите, чтобы она была свободной, не стес 
аер й 2 2 
няющей движений, по вто же время плотно «обнимаю 


щей» ногу, желательно с з: В народе популярны м 
: акрытым п М тетоды «гонки солей» при. 
большим каблучком (2-3 см), ередом и не- | спине и суставах, приз: 


суть которых заключа к 
аа ае & нии с ется г 
25 Подошва должна быть гнущейся, чтобы не ваа, фе ств дегидратации растительного про а 


Если болит. спин. В 


струмен- 
развлече- 


й литера- 
.а потом 
- обычно 


‘машины. 
тю комби- 
ко на мой 
руют мое 
ют пульс, 
о прикре- 
гой части 


ный дом в 
\мерики и 


долларов 
равляемо- 
т позапро- 
-лепатиче- 
ь для этого 
зепить спе- 


мее =. У 


Начнем стого, что каждый член семьи должен иметь 
свою домашнюю обувь. Цадевать «чужую», даже если 
она принадлежит самому родному человеку, нельзя. 
Никто не может гарантировать, что в тапочках не 
живут микробы, которые при случае так и норовят 
«сменить обстановку». Причем, если к хозяину они 
привыкли, «ценят» его и не наносят особого врела, то 

\ росто могут устроить «проверку на проч- 


а 


смену. Во-первых, дома тоже 
красиво одетым, а во-вто- 
Вых, это правильный под- 
Ход с гигиенической точки 
зрения: надевая разные т: 
почки поочередно, вы д. 
теим возможность 
браться новых силу 
дом за любой другой обувью. Просу 
бить тапки газетой и положить вобых 
под обуви, А вот вкладыв 
мендуется. `^ 
Неплохо обзавест исьдом 
зону и иметь одни на весенне-ле 
осенне-зимний. Летом пре 
тапочки, изгот овленные из гладких хлопч 
мажных тканей. Зимой носите более з. 


Несмотря на ежел 
домашней обу 


Б нейь знаем, 


ае- 
просохну ть, провел Рите 


С ся И... «на- 
». Кстати, их хране 


ниесхоже с ухо- 
шив, можно на- 
Ічную коробку из- 
ать их друг в друга не реко- 


ашними тапочками по сс- 
тний сезон, другие - на 
дпочтительнее от крытые 
атобу- 
акрытые, утеп- 


М М-Н АА ОО М ГАашШыи 


приятно быть опрятно н. 


ҳҷневноес использование 
уви, мы практически ниче 


ЕТ 
ео 


енные - из шерсти пли меховые, (Красочные головь 
тигров, котов и Чебурашек - то, что надо!) 


Надо ли говорить отом, что лучше покупать та- 
почки из натуральных матерналов, нежели из синте- 
тических или кожзаменителей. В последних отсут- | ребенка этого вредного 


ствует доступ воздуха к ногам, а пот способствует 
изменению микроф торы и развитию попу тярных нын» 
чегрибков. 

Выбирая тапочки, обратите вниманиена то, чтобы 


швы, Клеевые тапки тяжелее, быстрее изнашиваются, 
их нельзя мыть, а случаино 
промочив ноги, вы рискуе 

те дальнейший путь про" 
должить босиком. 

Покупая домашнюю 
обувь, смотрите, чтобы она была свободной, не стес- 
няющей движений, но вто же время плотно «обнимаю- 
щей» ногу, желательно с закрытым передом и не- 
большим каблучком (2-3 см). 

Подошва должна быть гнущейся, чтобы не разви- 
валось плоскостопие и не напрягались мышцы ног; 
устойчивой и прорезиненной, чтобы случайно не по- 
скользнуться. Ортопеды рекомендуют использовать 
обувь со специальными стельками для массажа стопы 
(спузырьками) и ее коррекции («рельефные»). 

Е. Васильева. 


тоо 


д5) 


ецепты целителя 


Мы так привыкли лечиться травами и кореньями от 
лекарственных растений, что иногда забываем: и крохот- 
ное семячко любого растения может стать спасителем от 
недуга. Воистину ведь сказано: лекарственное растение 
целебно от вершка до корешка. 

Вот перечень семян некоторых растений, имеющих 
действенные лечебные свойства. 

ГОРЧИЦА. Ежедневное потребление щепотки ее се- 
мян значительно улучшает пищеварение, снимает запо- 
ры, усиливает выделение > удочного сока. Кроме того, 
способствует снижению сахара в крови, то есть это - 
противодиабегическое средство. А уж о лечении горчи- 
цей простудных заболеваний при отсутствии горчич- 
ников знает любой ребенок. Надо измельчить семена и 
размазать эту кашицу по спине или груди, еще лучше - 
если с тертой редькой или хреном. 

ЛЮЦЕРНА. Сильное средство от сахарного диабета 
‘и заболеваний щитовидной железы, если ежедневно гло- 
| тать хотя бы по полчайной ложке семян, 
| ЛЕН, Астма, бронхит, кашель, прочие заболевания ды- 
"| хагельных путей. Заболевания почек и мочевых путей, 
| Атеросклероз, гипертония, другие сердечно-сосудистые 
заболевания, Зоб, лучевые поражения, Грибок, трещи» 
ны, ранки, язвы на кожном покрове. И плюс все вышепе- 
речисленные лечебные свойства горчичного семени, 


лечит селечко 


ложки семян настаивают в пол 


тов поделиться ими со 


е можно по адресу: 400009 
"Миру Борисови ч) ) 


верт с обратны: 


ГРЕЧИХА. Ессемя прекрасно лечит гипертонию бла- 
годаря наличию рутина, который уменьшает хрупкость 
и проницаемость кровеносных капилляров, преду- 
преждаст кровоизлияния в различные органы, Перетер- 
тое семя - отличное снадобье при многих кожных бо- 
лезнях. 

МОРДОВНИК. Прекрасное семя для лечения пара- 
личей, парезов конечностей, последствий инсультов и 
инфарктов. Пару чайных ложек на стакан кипятка на- 
стоять ночь в термосе, процедить утрой через 4 слоя 
марли во избежание колючек и пить в 3 приема днем. 
Особенно ощутим эффект от семени мордовник, если 
пить его вместе со степным ковылем, 

Софо РА ЯПОНСКАЯ. Ес семена лечат от псориаза 
пича яве стаю Тб, зюсцентро 
ек т е гипертонии, сахарном дна- 

х, изме н тромбофлебите - 2 стол, 


а тлитреводки один мес 
Пьют по | чайной ложке 3 раза в день а 


1 ч 
РЕГЕ В: Черкашии, православный целитель 
Лал богатый урожай Указанных семян и го. 
) о 


рк Написать 
Волгоград - 9, 010, Влади- 
Обязательно вложите 


м адресом, кон- 


и | бы, к примеру, аллергию. Ученые 


пись самым последним, нав г ий Ею 
кие обладают более завидным 


ситета обнаружили, что в организме! 
шом количестве содержится белокат 
развитие заболевания. Зато у о о 


ше. Чем обширнее семья, тем, 
ледний малыш никогда не Узи 


болит 2 

Если болит спин. 2 
я Е « нки солей» Т л 

4 е е нь ее и. в примене- 


спине и суставах, льного происхождения, 


нии средств деги, тацин растите: 
ре др: р 

Ј Д 
обл ющих мочегонным действием. Изменяя водно-со- 


гек спаление в 
обмен, эти вещества уменьшают отеки в я Е 
ях и в нервных корешках спинного, м 29 сае 
ствием, например, обладают порошок арбу зной р! б 


у { ика. 
стои петру шки и шиповн =. и. р. сл 2х 
ПОРОШОК ИЗ АРБУЗНОЙ КОРКИ готовят © кор- 
й (зеленый) слой арбузно ДУ 
Е Е сткой или ножом и сушат в ду- 
ки снимают картофелечисткой или. лке и употребляют 
ховке. Затем перемалывают на кофемо, ВЕ Е 
23 раза в день по 0,5-1 чайной ложке. Дозу следу 
брать индивидуально. Уч А А 
Ба — безвредный пищевой продукт, но арбузный 
порошок оказывает сильное мочегонное и солегонное дей- 
ствие и может вызвать снижение уровня калия в крови, 
что, в свою очередь, может привести даже к нарушению 
сердечной деятельности. Поэтому лечение порошком ар- 
бузной корки, как и применение медикаментозных моче- 
гонных средств, например, фуросемида, гипотиазида и 
других, обязательно спедует сочетать с использованием 
продуктов, содержащих большое количество калия: ку- 
рага, урюк, чернослив, изюм, орехи, мед. 

Известен старинный рецепт дегидратации при ис- 
пользовании ПЕТРУШКИ в сочетании С СОКОМ ЛИ- 
МОНА. Высокоэффективное и бе звредное сре; 
дражающее почки. Вечером промытые корень и зелень 
петрушки пропустить через мясорубку. Ровно столько, 
чтобы наполнить один стакан. Затем переложить в стек- 
лянную или эмалированную посуду и залить 2 стаканами 
крутого кипятка, накрыть чем-либ т 
мм крыть чем-либо плотным. например, 

олотенцем, и оставить до утра. 

Утром настой процедить чере 
отжать. Доб; тта 

ть. Добавить сок, выжатыї 
мон: Бнк 
В Пить не Фолее (1) че 
МА. Два дня пить, три д 
МИЯ отеков. 


ющим образом: наружны 


ство, не раз- 


3 3-4 слоя марли, остатки 


! из одного среднего 
М по 1/3 стакана в 


НЯ перерыв ИТ. д, 


ти» 
ень (в 2 при- 


10 исце нове 


". Боевик. 


утро”. 
т ос. 

меня. 
10.15 С легким па- 


лые узы". 
‚звено. 

сила". Фильм 
й квартал”. 


) Время. 
"Убойная сила”. 
и 1-й. “Роль второго 


5900 


2 апреля 


Ет , 7.50, 
а О ний 


6.00, 7:00, 8:00, 3. бо вести 

6.10 Правосл. 
‚6.15 Семейные новости. 
629 8.10 Дежурная часть. 
6.30 Афиша. 


Ў орожный патруль. 
6140,8:30 Дорожный 


10 Экспертиза РТ". 
220 Эколертленый доход. 
7.25 Вести-спорт. 

7.30 Семейные новости. 
она 
8.40 Экспертиза РТР. 


9.10 “Наука о сверхъесте- 


ственном”. Док. сериал. 


10.10 “Превратности женской 


судьбы”. Сериал. 
11.00 Вести. А 
11:20 Мелодрама "Жены и 


12.05 Вести недели. 
13:00 Что хочет женщина. 
"13.30 “Священные чудови- 
ща”. Совместный проект с 
СТД. Борис Щукин. 
14.00 Вести. 
14.25 “Возвращение в Эдем”. 
15.25 “Дикий ангел”. Сериал. 
16.20 “Друзья-3”. Сериал. 
17.00 Вести. 


5:50 Внимание, 
розыск! 
6:00, 7.00, 8.00, 


0 Вести. 

О Православный кален- 
ь. 

5 0 семейные новости. 
‚ 8. ежурная часть. 
О’Афиша. 


р”. 
Экспертиза РТР. 
7.20 Национальный доход. 
7.25 Вести-спорт. 
7.40, 8.40 Пролог. 
8.15 Колоссальное хозяйство. 
9.10 “Наука о сверхъесте- 
ственном”. Док. сериал. 
19.10 “Превратности женской 
Су) уы”. Сериал. 

А 2 “Жетил м дочери". се- 


риал. 
12.05 Вокруг света. 
13.00 Что хочет женщина. 
*13,30 “Нить судеб, событий..." 
Музей К.Федина. 
14.00 Вести. 
14 25 “Возвпашениев Элем" 


авный кален- 


*17.20 «Легко!". 

179 Тореррния". 

1 ЕЧ здом по зонам 

та 90 Коми ОЯночи, малыши! 
‚00 Вести 

220 ечерние новости. 

220.35 емейные тайны". 

21.55 “Марш Турецкого”. 

Вести. 

202 Внимание, розыск. 

23.30 Фильм Т.Алдошиной 1 

ня: время собирать камни". 

23.55 Детектив Потерпев- 


6.00, 10.00, 12:00 Се- 


годня: 
8.50 “Агент нацио- 
нальной безопаснос- 
ти-!”. 


10.25 Намедни. 

11:40 Куклы. 

12:20 Комедия “Мы из джаза". 
14.00, 16.00 Сегодня. 

14.20 Принцип “Домино”. 
15,40, 18.35 Криминал. 

16.30 “Неизвестная планета” 
17.35 Шоу Елены Степаненко 
19.00, 22.00, 0.20 Сегодня. 
19.35 “Тайны следствия”. 
20.40 “Бандитский Петербург”. 
22.35 Герой дня. 
23,10 “Скорая помощь-2”. 
0.40 Гордон. 


тов. 
*18.00 “Губерния”. 

*18.35 Разговор начистоту. 
18.50 “Комиссар Рекс". 

19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

20.00 Вести. 

*20.35 Вечерние новости. 
20.55 “Семейные тайны”. 
21.55 “Марш Турецкого”. 


23.00 Вести. 
*23.20 Фактыминувшего дня. 
23.30 Боевик “Бегущая ми- 
шень”, 
1.25 Горячая десятка. 
6.00, 10.00, 12:00'Се- 
годня, 
8.50 “Тайны след- 
ствия”, Сериал. 
10:25 Я и моя собака. 
11.20 Служба спасения. 
12,20 “Шестой”. Худ. фильм. 
14.00, 16.00 Сегодня. _„ 
зо принцип ДОМИНО. 
16:30 “Бандитский Петербург". 
17.45 Алчность. 
19.00, 22.00'Сегодня. 
19.35 “Тайны следствия”. 
20,40 “Бандитский Петербург". 
Сериал. 
9935 Гепой пна 


09:02, 11.14, 
В, 20.01 Зеленая 
волна. 


6.00, 7.30 Настрое- 
ние: 

9705 “Однажды у нас вырас- 
тут крылья". Сериал. 

ТО Постскриптум. 

11.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 Двойной портрет. 


18:00 События. я 
19.50 Пять минут деловой 
Москвы. 

20.05 Боевик “Вербовщик” 
22.00 События. 

22.45 Времечко. 

23.15 “Криминальный дуэт" 
0.10 25-й час. События. 

0.30 Петровка, 38 

0.50 Телебукмекер. 

1.05 “Бадомма”. Док. фильм. 


6.00 Мир спорта гла- 
зами “Жилетт". 
6.30"МЭШ”, Сериал. 
7.00, 17.30 “Пауэр рей- 
с, или Могучие рейнд- 


жеры”. 
7.30, 17.05 “Мир Бобби”. 

8.00, 16.40 “Фермачудища”. 
8.30, 16.15 “Секретные мате- 
риалы псов-шпионов”. 
9.0024. 

9.15 Комедия “Я ничего не 


8.13, 9.02, 11.14, 12.55, 
13.54, 18.13, 20:01 
Зеленая волна. 
6.00, 7.30 Настрое- 
ние. 

8.50 Газетный дождь. 

9:05 “Однажды у нас вырас- 
тут крылья”. 

9.50 Момент истины. 
0:40'Петровка, 38. 

1.00 События. 
и 


5 Телемагазин. 


12.35 Телеканал “Дата”. 
13.30 Деловая Москва. 

14.00 События. 

14.15 “Инспектор Кестер”. 
15.20 Как добиться успеха. 
Доктор Богданов. 

16.30 Я - мама. 

16.55 Прогулки с Баталовым. 
17.25 Прорыв. 

18.00 События. = 

19;50 Пять минут делопой 
20:05 Лицом к городу. 

21.10 Детектив-шоу, 

22:00 События. 

22.45 Времечко. 

23.15 “Криминальный дуэт". 
Сериал. 

010 725-й час Га’Анцтиа 


знаю, но все расскажу". 
11.15 1/52. 

11.30 Телемагазин. 
12.00 “Бенито Муссолини — 
кошмар Италии". Док. фильм. 
13:00, 16.0024. _ 

13.15 Военная тайна. 

13.45 “Месть сладка”. Теле- 
фильм. 

14.45 “Леди Бомж”. 

17.55 “Чертенок”. 

19.00 24. 

19.30 Семь. 

19.35 Два вопроса. 

19.45 Драйв. 

20.00 “Симпсоны”. 

20.30 “Вожделение”. Триллер. 
22.40 “Леди Бомж". Сериал. 
23.45 24. р 

0.20 Телетузики. 

0:35 Футбольный курьер. 

1.10 Ночной музыкальный ка- 
нал. 


8.00 Победоносный 
голос верующего. 
8.30 “Неустраши- 
мый”. Боевик: 

10.30 “Аферист”. Криминаль- 
ная драма. 

12.30 “Крайняя предосторож- 
ность”. Боевик. 

14.30 “Смертные грехи”. Трил- 


лер. 
17.00 “Семеро детей”. Комедия. 
19.00 “Чего хотят женщины?”. 


6.00 Футбольный ку- 


рьер. 
6.30 “МЭШ”. Сериал. 
7.00, 17.30 “Пауэр рей- 
нджерс, или Могучие рейнд- 
жеры”. 
7.30, 17.05 "Мир Бобби". 
8.00, 16.40 “Фермачудища?. 
8.30, 16.15 “Секретные мате- 
риалы псов-шпионов”. 
9.0024. 
9.15 “Вожделение”. Триллер: 
11.30 Телемагазин. * 
12.00'*ГРУ”. Док. фильм. 
13.00, 16.0024. 
13.15 Очевидец. 
13.45 “Граница. Таежный ро- 
ман”. Сериал. 
14.55 “Леди Бомж”. Сериал. 
16.00, 19.00, 0.0024. 
17.55 “Чертенок”. 
19.30 Семь. 
Е 
19, е а 
22,55 “Леди Бомж". Сермал. 
0.35 Успех. 
0.50 “Если бы у меня был 
миллион”. Комедия. 


2—59 | 8:00 Победоносный 


8.50, 21.25, 
Глобальные новости 


11.50 “Сегоднячко" за 
13.00 Хит-парад натНТ, 

291820 ТВ- 5 

14.30 “Шехерезада ; 
15.30 “Дикая Америка". | 
16.00, 2.20 “Код“Коперник”. | 
17.00 “Сан-Тропе”. Ч 
18.00 Скрытой камерой. 

19.00 "ори мал 8 


19.25 “Доктор Фиц". Сері 
20.30, 1.25 'Сегоднячко: 
21.00 Музыкальный Фа50! 
21.30 “Предлагаю руку. 
дце”. Драма. 

23.40 Музыкана ТНТ. 
0.10 Детектив “Страс 
рай”. 1-я серия. 

3.10 “Москва... четыре в 
мени года”. Фильм 1- 
3.35 “Власть желания”. 


Комедия. 
15.00 “Свидетельство о. 
ности”. Детектив: 

17.00 “Второе прибытие 
Фантастика. б 
19.00 “Тонка? Ме; 

21.30 “Путешествие м 
Перришона”. Комедия. 
23.30 “Смертные. 
Триллер. Бре 


р. 


а њм 


30 Афиша у к + " м . Ир 
40.8 е . | 


30 ороюн атру 4 7 ү" Док фельм 
6.50, 7.50, 8.50 (и " 7 ПР 
эфир" х д не 
1.10 Экспертиза РТ? " р дефи Таежный ро 
7.201 знале № ‚.- 
7.75 Вести и 4 и болки РТ 
740,640! м ч пам 
8.15 Кол кв У 
9.10 и і 
стве” 2 ‘ Ы іал в ия 
4040" и жам . А г ка орм а гы МВ 
у сп. Әуллал Оу Самуим! 19.5 ать минут летов утра: е РЙ менна 
"Рол, итого племя” \7 00 если е-ро Я, ж? КА 
2 РА со таи у Ай Гене уу; к 20:05 Л» ни к ГОЛУ золы 
ору спета 17 45 Алчность ? ^ р" бы у мена бел 
ПГ то ал женщина 19 00, 22 00 Сегодня 22 0 о а №... е Вы | 
#11 30 *Нить судеб, событий вия" м х 
у ТРА , р а РЕТ ) Победоносный 
" Эв Вози : . нерую 
Китайский квартал 14.25 "Возпращение в Эдем ати А ить. 
0 Лубинка, “Соржант 15.25 "Дикий вигел" Сериал атровка, 1.30 "О м 
м 15.20 “Друзья-3”, Серив Телебухм - ор а РИА 
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18.00 События. 

19.50 Пять минугделовой Мос- 
квы, 

20.00 Постскриптум. 

21.05 Боевик “С риском для 
жизни”. 
23.15 События. 
23.30 ХОРОШО, БЫков. 


зада”. 4 0.15 Спорт за неделю. 10.15 Наш сад. 
Америка”. | Воскресенье, 23 апреля 0.45 “Формула-1”. Гран-при 10.35 Лакомый кусочек. 
од “Коперник”. – Испании, 11.00 Московская неделя. 
опе". 1 16.35 В.Кикабидзе, ма". 11.25 Деловая лихорадка. 
й камерой. | Н.РЫбников в коме- 22.30 Времена. 6.45 “Мерседес” ухо- 11.45 “Зеленый фургон". Худ. 
эшки-ниндзяЯ”. | 23.45 Дж.Николсон в фильме Я дит от погони". Бое- фильм. 
ячко. < | | “Хоффа". 181) | вик. 13.25 Елена Коренева в про- 
об альные но- 91: 8.00, 10.00, 12.00 Се- грамме “Приглашает Борис 
а _ | 8.10 6.20 “Завтра, тре- годня. Ноткин". 
к из Шаолиня - ОИК тьего апреля... “. 8.20 Улица Сезам. 14.00 События. 
; Худ. фильм. 8.40 Ох, уж эти дети! 14.15 21-й кабинет. 
а на ТНТ. нняя звезда. 7.35 “Астерикс и Клеопатра". 9,10 Пепси-чарт. 14.45 Алфавит. 
ьи рай”. 3-я се- 50 Библиомания. Иль, 10.15 Криминал. 16.15 “Чисто английское убий- 
ооо 8.50 Русское лото. 10.45 Все сразу! ство”, 
Т 


Ю Новости. 

10 Непутевые заметки. 
10,30 Пока все дома. 

| 1.10 Спасатели. Экстренный 


9.40 ТВ Бинго шоу. 
10.20 Добров утро, страна! 
10:55 Сам себе режиссер. 
11.50 Городок. 
путешественни- 12.25 Д.Де вито и М.Уилсон в 
комедии “Матильда”. 

іЫ отца Даулинга”. 14.00 Вести. 
> Сами с усами. 14.20 Парламентский час. 
0 15.05 Диалоги о животных. 
16:00 “Губерния. Семь дней". 
Информационно-аналитичес- 


11.20 Квартирный вопрос. 
12.20 “Покровитель”. Боевик. 
14.20 Вкусные истории. 
14.25 Служба спасения. 
15.00 Своя игра. 
16.00 Сегодня. 
16.30 Профессия — репортер. 
16.40 Я и моя собака. 
17.35 Женский взгляд, 
іва АЕ 

у оу Елены Степаненко. 
19.50 “Тайны следствия”. 


эко. З 
тыре вре 
ТИ. 


.30 Секундомер. 21.00 Намедни. 

*16.45 Телеигра “Маркиза”. 22.15 Е 

Часть 2. 22.35 “Мутанты”. Триллер. 
0.50 “Звездные врата”. 


1.55 Журнал Лиги чемпионов. 


21.10 Комната смеха. 


22.10 Комедия "Свадьба луч- 
шего друга”. 


7.30 “Москва 

4 Е а нсе 
"00 Отчего, почему? 

9.45 Полевая почт. 


18.10 “Мужская работа”. 
20.00 Момент истины. 
21.05 Чемпионат мира по хок- 
кею. Россия - Австрия. 
2210 ООО ЩИН, 
| портивный экспресс. 
23.55 “Деликатесы". Б 
0.25 Золотая фишка. 
1.20 “Инстинкт". Худ. фильм. 


7.00 “Ритуалы вуду" 
Док. фильм. А 
(=! ох 1/52. 


а 
10:00, “Симпсоны”, 


11:00“ 
14100 «Пароль — вечност я 


15002, 7У7анты ИКС”. Сериал, 


7.30 "Пауэр рей- 


813.902, 1 тя 12.22, 


аа, 1. 


10.30 “Мистер убийство-2". 


‘остяху Тофика. 

ха", Мультсериал. 

9.00 “Тик-ге 

800 “Джин-Джин 

Пандаленд. ы 

“Симпсоны. т, 

10.00 “Пароль — вечность . 

12.00 Щедрое лото. 

24. 

1300; Мир спорта глазами 
“Жиллетт” 


из страны 


9.00 Двойник”. 
«Слизни”. Ужасы. өл- 
2390 Полный отрыв". Трил 
лер. 


‚ 18.30 ї 
т) 19.25 “Женщина-поли= 


- 


7.00 Мультфильмы. 
7.30 Сегоднячко: 
8.50 Глобальные но- 


13.45 “Опасные друзья". Драма» я 

15.50 Очевидец. 130057 рад 

16.20 Маленькая политика; 1580 ат, 
АЫ 15 00 Хит-парад на ТНТ, 


17.45 “Граница. Таежный ро- 
маневру 

19.00 Семь. 

19.05 Найди свою территорию: 
19.30 “Высшая лига". Комедия. 
22.00 "Американская девствен- 
ница”, Комедия. 

0.05 “Мутанты ИКС". Сериал. 
1.10 Найди свою территорию. 
1.35 Музканал. 


4 


.15 Военная тайна. „ 
18:45 “Приговоренный”. Дра- 


ма. 

.50 Очевидец. > 
1550 “Агентство”. Комедийный 
сериал. 2 
16.55 “Человек-паук”. А 
17.40 “Граница. Таежный ро- 
ман". 

19:00 Соседи. 

19.30 “На древо взгромоз- 
дясь”. Комедия. 

21.35 Телетузики. К 

21.45 “Побег из Нью-Йорка". 
Боевик. 

0.05 “Секретные материалы”. 
1.10 “Альфред Хичкок представ- 
ляет”. 

1.45 Ночной музыкальный ка- 
нал. 


8.30 “Смеха ради". 
Комедия. 

10.30 “Нарушительни- 
ца”. Триллер, 


8.00 Жизнь в слове. 
тастика. 


Комедия. 


12.15 Формула 
12.30 “Смех Нея, 


14.30 “Двойник” 
17.00 «Двойник „Боевик. 


а НЫЕ герои”. фан- 21.25, 2.50 Глобал 


19.00 “ 
Комедия. 


21.00“ я 
и Прощай, Толедо!" 


23.30 “Слизни”. Ужасы, 


15.30 “Первые лица". Миха- 
ил Пореченков и 


Краско 55 тд “Коперник”. 
17.00 “Сан-Тропе’. Е 
18.00 Скрытой камерой. „ 
19.00 “Черепашки-ниндзя - 
20.30, 3.00 Сегоднячко. ть 
21.25, 0.20 Глобальные но 


5130 драма “Боги имонстры" 


.05 Музыка- 
9:35 очной канал. „ 
4.45 “Власть желания - 


8.30 “Минотавр”. Фан- 


10.30 “Опасное трио”. 


ради”. Комедия. 


Волшебные пузыри" 


.Бое- 


Андрей 


:00 Из жизни жен- 


щины. о 
8.30, 16.30 “Сейлор- 
мун”. Б 
9.00, 15.30 “Марсупилами”. 
9.30 Первые лица. 
9.50 Глобальные новости. 
10.00 Комедия “Русский 
счет”. 
12.00, 4.35 “Сегоднячко” за 
неделю. 
13.00 Медицинское обозре- 
ние. 
13.30 “Час Дискавери". 
14.30 “Истории океанов”. 
15.00 “Фантастические суще- 
ства”. 
16.00 “Волшебный школьный 
автобус”. 
17.00, 3.30 “Первая волна". 
18:00 Трагифарс “Самоубий- 


ца”. 

20.15 Мультфильмы. 

20.30, 3.00 “Непридуманные 

истории”. 

21.00 Кино, КИНО, КИНО. 

22 ьные ново- 

21.30 Приключ А 
ченчес; 

Фильм “Амазония”. Мы. 


95.45 Рестлинг на ТНТ 
О ‘Пригла\ цениме 


КАЛЕНДАРЬ 


ПОСЕВА И ПОСАДКИ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР > 


тез мот ааваа Г мая [изн | иал лес еннан онтоп ноль лени 


Неблагоприятные дни для посева и посадки овощных культур 


Наименование 


овощных 6-8, 11-| 3-5, 8- 2-4, 10- Я, 
культур 106: 13, 20- | 12, 17- е БЕЗ 13, 24- |8, 8 20-| 6, 7, 17, | 46, 19, 
22 21, 31 25 26 


Бобовые 14-15, 
18-19 


18, 19, 
ЕУ. 22-24 


16, 24, | 12, 13, 
25, 28, | 20-22 


20-22, 13, 19, 172 


30 | 27,28 
3, 12, | 1,5, 6, 
13, 20- | 48, 19, |1 2,14 


22, 30 27, 28 


А0 |. 


12, 13, 
20-22 
12, 13, 
Е 2.2% 
зо 
1, 2, 14 
з, 8,9 | 18, 19 78 
|е 
=. 3, 8, 9, | 1,5, 6, | 4,2, 14,| 24-26 
лук на 23 зо, |1, 18, 19| 19, 30, 12, 13, | 18, 19, | азе 
зелень 20-22 | 27, 28 ‚ 
з, 8, 9, | 1, 5, 6, Е 
сельдерей 30, 31 12, 13, | 18, 19, к 
на корень 20-22 | 27, 28 ь 
| 
аа г з, 8,9 | 18, 19 
кабачки 
138 
228 5,6, 30, 12, 13, 
Е" ЕЗ 2А ) 5 29 
5, 6, 30, | 8, 9 Е К 24-26 


| В календаре указаны толъҡо наз- | 
| более благоприятные дни для посева || 
| и посадки овощных культур, но их || 
| можно сеятъ ш сажатъ в другие дни || 
(кроме неблагоприятных), делая кор- || 
ректировку на погодные условия з 


другие причины. _) 


ВИЗ печи 


а на стол 


Телятина запеченая 


Телятина 300 г, сметана 300 г, грибы 150 г, по- 
мидоры 2 шт., лук 2 шт., сливочное масло 30 г, кар- 
тофель 5 шт., сыр 150 г, томатный соус 1 ст.л., тмин, 
чеснок, соль, специи по вкусу. 

Картофель сварить до готовности, потом порезать 
ивыложить кольцами на сковороду со сливочным мас- 
лом. 

Лук порезать и жарить до золотистого цвета, д0- 
бавить грибы, томатный соус, сметану, тмин, специи. 
За5 минут до готовности положить помидоры. _ 

Пелятину порезать на кусочки и поджарить, до0а- 
Бить соль. чеснок и немного молотого черного перца. 
Затем ВЗЯТЬ маленький противень; смазать сливочным 
маслом, ровно выложить картофель, потом половину 

соуса, потом телятину и оставшийся соус. 

Чтобы блюдо не подгорело, можно налить немно- 
го бульона, поставить в духовку на 15 минут, потом 
достать, посыпать сыром и опять в духовку до золо- 
тистого цвета. 


Птица на овощной подушке 


200 г отварного филе птицы, по 1 шт. моркови и 
соленого огурца, 2 картофелины, 5 ст. ложки консер- 
вироваиного зеленого горошка, майонез, зелень, 
соль. 

Филетицы нарезать на порционные кусочки, пред- 
варительно сняв кожицу. Картофель и морковь отва- 

рить, остудить. Огурец, картофель и морковь наре- 
зать мелкими кубиками, соединить сзеленым горош- 

ком, перемешать. Половину овощей заправить майо- 

незом, выложить на блюдо. Сверху разложить кусоч- 

ки дд с, сохраняя пельную форму, полить майонезом. 
шиеся овощи разложить рядом © филе; 

Подать птицу с салатом из свежих огурцов и по- 
мидоров или капусты. 


онкау № 16 (181) И =_= 7 
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страничка кулинарных секретов 


== = — — —– = 
--- 2...2... „= =. 
== -- 


Пирог мясо- 
картофельный 


Тесто: пачку маргарина натереть на терке в муку. 
растереть до состояния крупки, влить 0:5 л кефира 
или простокваши, добавить соль по вкусу и гашеную 
соду, замесить, оставить в холодильнике на полчаса. 

Разделить на две части, одну часть раскатать по 
смазанному жиром и посыпанному мукой противню. 
положить начинкуи накрыть второй лепешкой Сма- 
зать яицом 

Начинка сырои картофе. ть порезать мелкими ку- 
биками, разложить на тесто, сверху положить слой 
нарезанного мелкими кубиками лука, посолить, по- 
перчить, сверху положить нарезанную мелкими куби- 
ками свежую свинину с жирком (сырую). Если мясо 
неслишком жирное, можно положить кусочки масла. 


Выпекать в умеренно нагретой духовке до готов- 
ности 


|| 7 == 
Каша - любовь наша 


Перловка со свининой 


1 стакан перловой крупы, 2 стакана воды, 150 
г свинины, 1 луковица, черный молотый перец, 
соль. 

Жирную свинину нарезать на мелкие кусочки, 
обжарить слуком. Крупу предварительно залить 
холодной водой на 3 часа, затем тщательно про- 
мыть. Мясослуком положить в чугунок (горшок), 
влить воду, поперчить, посолить, закипятить. Всы- 
пать крупу, закрыть чугунок крышкой. Довести 
до готовности в духовке. : 


Перловка с грибами 


Сушеные грибы замочить в воде на 3 часа, от- 
варить, достать из отвара. В грибном отваре сва- 
рить перловую кашу. К отваренным грибам до- 
бавить грибы соленые, мелко порубить, обжарить 
на растительном масле, смешать.с кашей. Поту- 
шить на слабом огне, 


Е 
— 


_ «Печень трески» 


` 300 г мягкого творога, 100 г сливочного мас- 
а, 80. г консервированной тресковой печени, 1/4 
к ицЫ, соль, молотый черный перец, молоко 


. 


_Масло растереть в миске. добавить протер- 
рез сито творог, хорошенько размешать. 
открыв консервы, слить оттуда масло, 


ть в паштет нужное количество печени 


_ Брынза с лучком 


_ 200 гбрынзы, 100 г сливочного масла, 20 гм 
| лотого сладкого перца, 1 /2 луковицы, 100 г сме- 
лапы, 3-4 перышка зеленого лука, 10 ггорчицы- 
Масло взбить, постепенно добавляя протертую 
| черезсито сметану и брынзу. Затем добавить гор- 
чицу, мелко нарезанный репчатый и зеленый лу 
| перен. 


— Шптроты на ломтиках 


1 баночка широтов, 1 плавленый сырок. 
— С консервов слить масло. рыбу размять. На 
мелкой терке натереть плавленый сырок, соеди- 
нить сразмятой рыбой. Всехорошо перемешать. 
Готовый паштет подать на хрустящих, пол 
ренных ломтиках белого хлеба, украсив доль 
ми помидора и огурца; 7 


Канапэ с килькой 


100 г черного или белого хлеба, 1 яйцо, 5 ки- 


“лек, 30. р 
лу 


5  Қусочек хлеба пол: арить, намазать тонким 
слоем масла. положить ломтик сваренного в 


‘сливочного масла, укроп или зеленый 


тую яйца. Формочкой вырезать круглые буте 
дывеличиной сломтик яйца, сверху полож 
нутую колечком кильку 


украсить 
или зеленым у 


и 


Лунный календарь 


ЬЈ 9 

ов 
ы _—_ 00 готварного филе птицы, по 1 шт. моркови и 
— соленого огурца, 2 картофелины, 3 ст. ложки консер- 
_вированного зеленого горошка, майонез, зелень, влить воду, поперчить, посолить, закипятить. Всы- Коа 
соль, | пать крупу, закрыть чугунок крышкой. Довести Канапэ с килькои 
Филептицы нарезать на порционные кусочки, пред- | до готовности в духовке 100 г чёрного или белого хлеба. 1 яйпо 

варительно сняв кожицу. Картофель и морковь отва- 


лек. 30 т сливочного масла. укроп нли зелень 
рить остудить. Огурец, картофель и морковь наре- || Перловка С грибами ле Е = _ 


оожарить слуком. крупу предварительно залить 
холодной водой на 3 часа, затем тщательно про- 
мыть. Мясо с луком положить в чугунок (горшок), 


Готовый паштег подать н 
ренных ломтиках ого ХЛ 
ми помидора огурца. 


зать мелкими кубиками, соединить сзеленым горош- ||  Сушеныегрибы замочить в воде на З часа, от- | э 
ком, переманать. Половину овощей заправить майо- || варить, достать из отвара. В грибном отваре сва- слоем 
< аб с ее | Е А А ормо 
А незом. выложить на блюдо. Сверху разложить кусоч- | рить перловую кашу. К отваренным грибам до- тую яйца. Ч РХ 
Ф. кифиле, харана шельную Форму, политьманонезом. || бзвить грибы соленые, мелко порубить, обжарить т 
Оставшиеся ци разложить рядом с филе, || на растительном масле, смешать с кашей" КРОТ“ 
Подать птицу с салатом из свежих огурцов и по- | С А 
У, 2 || шить на слаоом огне. — | 
мидоров или капусты. 


Лунный календарь 


посадки плодовых и декоративных культур, 
посева цветов для средней полосы России 


апрель-июль 2002 года 


| 
| 
| 
| 


Апрель Май Июнь 
Благоприятные дни 
ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЕ КУЛЬТУРЫ 
| Яблоня, груша 4,5, 20, 28, 1,2, 9, 10 6.22 23 
Вишня, слива, 3,4,21,28, 1,2,8,9 15, те 5 ‚2,6, 
Крыжовник, смородина 18, 19, 28, 29 2, 6,9, 10 15, Ся м - 
Малина, ежевика 20, 21, 29, 30 1,2, 16,20 1,2,5,>› 6, 7,20, 24 
| Земляника 3,4, 28, 29 2,9, 22, 24 1,2,9,2 
Б 
222; 15,19, 20,29 и 
13, 14, 24, 28 9,10, 21, 24 Е Е 
15, 16, 24, 25 4, 6, 7, 21 
9, 10, 22, 25 2, 8, 15, 22 1,2, 6,7 
9, 15, 21, 22 2.67 


15, 16,22, 23 
1,2,8,9 


6, 7, 8, 12,27 


10, 11, 12. 24. 25.2 


РА © 


29 Е 
сворд 


Но горизонтали: 


1. Предмет сервировки стола. 4. Ягода. 9. Компонент взрывча- 
тых веществ. 10. Лесная птица. 11. Строительный материал из 
вяжуших смесей. 12. Наименьшая величина в ряду данных. 17. 
Особое помешение для больных. 19. Приспособление, закрепляю- 
шее что-либо в нужном положении. 20. Трубка гибкого матери- 
ала. свернутого для хранения. 21. Музыкальное произведение для 
восьми исполнителей. 22. Промышленный, культурный, турис- 
тический центр в Болгарии. 24. Тригонометрическая функция. 27. 
Совокупность организмов, обитающих в толще воды. 28. Пере- 
селение, перемешение. 31. Специалист свысшим техническим оора- 
зованием. 33. Огневая позипия в стрелковом спорте. 34. Человек с 
каштановыми волосами. 35. Один из видов барометра. 36. Устрой- 
ство для тренировки. 37. Философское учение об искусстве. 


По вертикали: 
Г. Летние туфли без каблуков. 2. Шахматная фигура. 3. Лицо, 


узреждение, дакицее в долг. 5. Северо-восточный ветер, дующий 

в средней части озера Байкал, 6. В грамматике: словоизменитель- 

ная категория имени. 7. Дело, обреченное на неудачу. 8. Лукович- 

ное растение с крупными цветками в виде колокола. 13. Механизм 
‚для подъема тяжестей на небольшую высоту. 14. Молочный про- 
дукт. 15. Соединение боевых кораблей. 16. Большое казачье селе- 
нис. 18. Драгоценный камень красного ивета. 19. Массовое собра- 
ниє, съезд. 23. Удар в боксе. 24. Неуверенность в истинности чего- 
Нибуль. 25. Финский композитор. 26. Ночная бабочка. 29. Город- 
ская железная дорога. 30, Поэма М. Ю. Лермонтова. 32. Трагедия 


Гете. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 15 
По горизонтали: 
1. Шалаш. 3. Валет. 5. Галун. 7. Баржа. 8. Умиак. 12. Ряска. 
13 Итака. 14 Аорта 15. Финик. 17. Прага. 19.Носов. 21. Исток. 
22, Гамма. 26, Норка. 27. Агата. 28, Нерпа. 29. Базар, 31, Газон 
33, Канат. 35, Обида. 36, Свора. 37.Т. верь. 38. Катод. 39, Трест 
По вертикали; 
1. Шифер. 2. Шпага. 3, Вожжи. 4. Тумба. 5. Глава, 6, Нитка, 
2. Осень, 10, Рабат. 11.Просо, 15. Фазан, 16, Касса. 17. Проза, 18. 
Агама. 19. Неман, 20, Вилка. 23, Гроза. 24. Пауза. 25, Фронт. 
7. Брест. 30. Рубль, 31. Гудок. 32. Невод. 33. Карат, 34, Топот, 
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ЕИЕМИМ 


т ере тегаттт. 

3. Отдых с друзьями на природе. 5. Тайна 7. Два сапога - это 
8. Спрятанные сокровища. 9. Что плетет паук? 44 Штат США, полу 
остров, отделен от Чукотки Беринговым проливом. 12. Северная: 


морская рыба. 13. Сельскохозяйственное орудие с зубьями, 15. 5 
Шалта гаплпат пкмолте:саппааптойь 17 Зоо 


рь: 35. Катод, 37, грест, 


Г РГ 


Вожжи. 4. Тумба. 5. Глава. 6. Нитка. 
осо. 15. Фазан. 16. Касса. 17. Проза. 13. 
0. Вилка. 23, Гроза. 24. Пауза. 25. Фронт. 
„31. Гудок. 32. Невод. 33. Карат. 34. Топот. 


Погоризонтапи. ы; 
3. Отдых с друзьями на природе. 5. Тайна. 7- Два сапога - это озере 


8. Спрятанные сокровища. 9. Что плетет паук? 11. Штат США, полу- 
остров, отделен от Чукотки Беринговым проливом. 12. Северная 
морская рыба. 13. Сельскохозяйственное орудие с зубьями. 15. 
Часто говорят вместо «здравствуй». 17. Жена тигра. 18. Басня И. 
А. Крылова («С горшками шел ..., и надобно с крутой горы спус- 
каться»). 20. Большой женский платок. 21. Хищная птица, род 
ственник сокола. 22. Благородный человек, современный донки- 


хот. 
По вертикали. 
1. Рыбный деликатес, бывает и у лягушек. 2. «Сказка - ложь, да 


в ней намек, добрым молодцам ...» (присказка). 3. Кривда наобо- 
рот. 4. Тот, кто все делает спишком медленно. 5. Одинокий певец. 
6. Путь, дорога. 9. Главный документ взрослого. 10. «Не валяй ду- 
рака,...!» (песня «Любэ»). 13. Степной грызун, невозможный соня: 
14. Последний летний месяц. 15. Его решают на уроке математики. 
16. Злой подземный сказочный житель. 19. Кто такой удав? 20. До- 


машний склад для белья. ` 


ОТВЕТЫ НА ЧАЙНВОРД ДЛЯ ДЕТЕЙ № 15 


1. Скакалка. 2. Ателье. 3. Енот. 4. Трезвон. 5. Нрав. 6. Ветер и. 
Ринг 8. Гром. 9. Метро. 10. Отдых. 11. Хор. 12. Раб. 13. Бер. 4. 
Регата. с 


От Петровича 


Приходит бизнесмен домой, садится за стол, от- ...Вам будет задано 15 вопросов. Отвечая на них, Если вид некоторых женщин вызывает желание 
крывает записную книжку и делает в ней галочку: Вы сможете воспользоваться тремя подсказками: «50 выпить, то вид некоторых мужчин вызывает жела- 
- Так... долг перед банком погашен. на 50», «Помощь зала» и «Звонок Друзю»... ниезакусить. 


Жена: 
- Коля, ты знаешь... Я тебе сегодня изменила. 214% мы 
Бизнесмен делает вторую галочку: Ат Самое трудное для холостяка - это раздеть жен- 
2 Супружеский долг -тоже! -Здравствуйте... я из Санкт-Петербурга... ину, в ддя женатого едой 
ж + ж - Ну вот... сразу стращать... ЕБ 
Вчера ночью на ул. Финтифлюшкина хулиганы 


Если бы месяцы не были такими длинными, наши 


зарплаты не казались бытакими маленькими. сы напали на девушку Машу К.и попытались, 
нее самое дорогое, чт Ноне 
іЯ . у р о у нее есть. Ноне 
* В Если вы хотите сделать сослуживцам приятное, было! Самое дорогое МЕ предусмо с 
эй, европейцы! Поаккуратней там со своими заскочите к ним в комнату, когда они делят торт, и оставила накануне на квартире У сві 
су св 
"є 


тачкам: и! Нам на нихеще ездитьи ездить!!! сразу же убегите, отказавшись от угощения. Виталика Ш. Е 


ЧЧЕВЕЗАЕИСИМАЯ ГАЗЕТА для ЖЕНЩИН ПА 


В этом номере: 


Астрологический прогноз на 
ИЮНЬ... 2 стр. 


я 


Читатели узнают, что готовит первый 
|| летний месяц знакам Зодиака. __ 
Не все пластиковые бутылки 
безвредны для здоровья... З стр. 
| Новости медицины, советы врачей и 
| натуропатов, рецепты читателей. _ 
| Как успешно сдать устный экза- 
| мен... 6 стр. __` 
Бывалые абитуриенты и студенты де- 
ЛЯТСЯ СВОИМ ОПЫТОМ С новичками. Здесь же 
авная школа. 


машний адвокат. Секреты до- 


и итальянцы? Не- 
ов для оригиналов в еде. 
программа на следующую 
- 7 каналов. 
ворды. 


Коротко ~ 

* По данным Госкомстата, в 2001 году от отравле- 
ния алкоголем в России умерли 37 824 человека. 

* Возможно 1 июня команда Евгения Киселева вый- 
дет в эфир на телеканале ТВ-6 и начнет постоянное 
вешание с программы «Итоги». 

* По неофициальным данным Правительства РФ, 
более 5(Ю тысяч квалифицированных российских спе- 
пиалистов каждый год уезжают на работу за рубеж. 
Пополняются же ряды отечественных труженников 
эмигрантами из Молдовии, Украины, Узбекистана. 


Критические дни июня 
Неблагоприятные по геофизическим 
факторам дни в июне 2002 года: 


„3.4. 7.10-11.29.23.2528 
на я Наиболее вероятные 


периоды геомагнитных 
возмущений ожидаются: 
3-5, 10-12, 18-21, 24-26 
июня. 
Особенно неблагоп 
риятный период = 10-13, 
18-20, 23-26 июня. когла 


Внимание, рекламодатели 


Контактный телефон в г. Балаково 
4-30-47 
Факс (84570) 7-00-03, 2-24-56 
для абонента 049 


Балаковский филиал 
аратовского государственного 
социально-экономического 
университета 


24-1316 ол 26 


С 


Лиц. № 
01,01 п. выд, Мин. образования Ра» 


студентов на 2002.200, 


циальностям: 
ФИНАНСЫ И КРЕДИТ 

форма обучения: дне 

заочная - 3,5 


Объявляет пабор 
ный год’по’спе 


вная - 5 лет, заочная - 6 лет, 
года (на базе техникума, колледжа), 
второе высшее образование - 3 гола 


БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧ ЕТ, АНАЛИЗ И 
АУДИТ 


форма обучения: дневная - 5 лет. заочна йа. 


ТО 


ы для здоровья... 3 стр. 

медицины, советы врачей и 
ецепты читателей. 

‘устный экза- 


м машцей ку 
‘Ато кушают обычно 


институт 
(г. Москва) 
Балаковский филиал 


Св-во о гос. аккредитации 
№ 25-1203 от 04.11.00 г. 


Лиц. № 24-0060 от 30.12.99 г. выд. Мин-вом образования Рф 


Выпускники получают диплом государствен- 


ного образца Московского Современного Гума- 
нитарного Института 
Студентам предоставляется отсрочка от при- 
зыва на военную службу 
Высшее образование по новым технологиям 

обучения по направлениям: 

- Юриспруденция 

- Экономика 

$ Информатика и вычислительная техника 

- Менеджмент 

- Исихология 

= Лингвистика 
Форма обучения-очная (4 года) изаочная (5 лет) 
Вступительные испытания: русский язык (тес- 
тирование) 

Университетский курс для школьников на базе 
10 классов 
рорма обучения - заочная (по воскресеньям) 
пускники курса на базе 9 классов зачисля- 
институт на 3 семестр, на базе 10 классов 
‘семестр. 
ково, ул. Комсомольская, 476 

по тел. (84570) 4-69-24, 9-41-92 
окументов. с З июня 2002 г. 


= 4 4 
нты и студенты де- 
овичками Здесьже_ 


ии 
И дорожно-транспортных происшествий. МЕНЕДЖМЕНТ озара 
Будьте особенно внимательны к своему само- форма обучения: заочная - 5 
о ) } 
гуманитарный чувствию В эти критическне дни и периоды, 


т АРОЦиИрованных россниских спе- 
циалистов каждый год уезжают на работу за рубеж, 
Пополняются же ряды отечественных труженников 
эмигрантами нз Молдовии, Украины, Узбекистана, 


Балаковский фи 
Саратовского госуда 


Критические дни июня 


Неблагоприятные по геофизическим 
| ктора в 


Лиц. № 24Г-1316 от 26.01.0 


ам. го 


Е ТТИ специальностям: = 
ФИНАНСЫИ КРЕД И 
_ 5 лет, зао" = , 
чения: дневная - 2: . А 
на З та (на базе техникума; хола ), 
А ТЕ высшее образование - 3 год 


БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЕТ, АНАЛИЗ И 
Е 6 лет. 
очная - ° 
орма обучения: дневная - 5 лет, за 
т - 3,5 года (на базе техникума, колледжа), 
второе высшее образование - 3 года 


Наиболее вероятные 
периоды геомагнитных 
возмущений ожидаются: 

3-5, 10-12, 18-21, 24-26 
июня. 

Особенно неблагоп- 
риятный период - 10-13, 
18-20, 23-26 июня, когда 
значительно возрастет ве- 
роятность техногенных и природных катастроф, 


заочная - 3,5 года (на базе техникума, колледжа), 
второе высшее образование - 3 года 
ЭКОНОМИКА И УПРАВЛЕНИЕ НА 
ПРЕДПРИЯТИИ ПИЩЕВОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
форма обучения: заочная - 6 лет, 
заочная - 3,5 года (на базе техникума, колледжа), 
второе высшее образование - 3 года 
П ием документов 
на заочную форму обучения - с 20 мая 2002г. 
на дневную форму обучения - с 24 июня 2002 г. 
Адрес приемной комиссии: г. Балаково, 
ул. Степная, 18а, телефон для справок 3-16-67 


СИХрогноз погоды на июнь 


м 


ГРУЗОВЫЕ ЛЕГКОВЫЕ 
ТРАКТОРНЫЕ 
г. Балаково, ул. Шевченко, 88 
здание РАЙПО (2 эт.) 
Тел. (84570) 2-83-87; 
(927) 227-41-13 
БОЛЬШ 


С 


В большинстве районов Европейской террито- 
рии России средняя месячная температура ожи- 
дается в пределах климатической нормы. На 
(Средней Волге не исключен небольшой избыток 
влаги. 

Начнется месяц с умеренно теплой погоды. В. 
Поволжье воздух прогреется до 25-27 градусов. 

К концу первой декады на короткое время про- — 

рвется прохладный воздух. Местами прогремя 

грозы, пройдет град, температура днем оп 

ся до 12-17 градусов. ў ғ. 
В середине месяца вернется лето - темп 


поднимется до 28 градусов. Суще 
ков не ожидается, | 
К началу третьей декады ливни снова немного ослабят жару в Поволжье до 18-20 гр 
В последние июньские дни потеплеет до 25 градусов при сохранении кратковрем. 
дей. Возможны сдвиги в преобразовании погоды 1-3 дня. а 


—= 


К та: } онь, 9 сортов гру- 
ГАЯ качества и прижи- 


тиюня. Иван; 
льет дождь = ВСС 


, месяц будет 


7 я т. Е 
: с. Кр. Яр. Ул. ДЫ сеять ОГУрцы й ник. Продолж: 
смости. Обр: © В 4-93-65. ‚ Фалалей-огуреч 
46, Тел. вт, Балаково оса а много шишек ив елях -курожа! 


ог рцов. 
о Если лягушки в это время расквак: 


-гро будут огурцы раети. 
аг ‹ ЕИ Завтракают пече 
ми яйцами, а скорлупки толкут и добавляю т 
корм курам, чтобы лучше неслись, Девушкі 
этот день незаплетали волосы, так как считалоб 
что волосы станут длинные и светлые, как лен. | 


5. 4 июня. Васильковый день. В этот день не сея- 


ахали, чтобы на поле одни васильки ие уродились» 


а стро |2 сот, земли. бадк 
9 торг. о 3-13-78. г Балаково иг, Вольск ПКЕ ЕК 
оропу. Обр. ст. Сенная, Ул. о, 2-коми. кн., 24 КНМ. 4 МЕ ооо 
не ТІ после 19 часов. — ково)и 1-Коми, ки, 12 кв.м (в а 
луториицу. черно-белую, _ на 3-коми. кв. Обр: 167. вг. Ба 
раля, телочку 3,5 месяца. Цена (52.14. 
рная. Обр. г. Вольск-18 (п. Ши» м ВАЗ-21063 лун 
-2), ул. Краснознаменная, 453, кв. Обри тел. во, Маянга 6-28-40. 
дом. тел. 4 чту] | 
Саженцы лимонника тЫ ет аа И а. 
пуста сти»). Г у а 
ао осна ка фундамента, І и р-он, Обр. тел. в 
| Саженцы фруктовых деревьев (из Г. Балаково ВОТ. 93. 


па ходу на лошадь, 


лии неп 
5 июня. Леонтий-огуречиик, На Леонтия кончали посадку огур- 


цор. 
= === == 


по знакам Зодиака на июнь 


Благоприятные дни: 1, 10, 11, 14, 15, 23, 24,2 
Неблагоприятные дни: 12, 13, 18, 19, 25, 


Ё , Астропрогноз 


5 В 3,24, 27, 28 
Благоприятные дни: 1, 10, 11, 14, 15, 23, 24, 27, 
Неблагоприятные дни: 5, 6, 12, 13, 25, 20 


Весы 


24 сентября-23 октября 


Овен 
21 мартя-20 апреля 


Этот месяц потребует от вас значительных теплий, что может при 
вести к першому срыву. Возможны ссоры с коллегами, начальством, 
возникновение семейных проблем, неприятности с имуществом, Пос 


я Вы будете очень заняты, а иногда ощутите сильное переутомление изза» 
\\ перегрузок, Будьте внимательны = вы испытаете сильный стресс осли 
| окажетесь в тупике, если не найдете момента для отдыха. А рожденные — 
‘едите за здоровьем, особенно начиная с 16. июня. после 13 октября, начиная е 16, должны будут принять важное решение — 
В личной жнани иногда проявятся трудности, однако после 10 июня ‘от ^ Если вы родились с 4 по 6 октября, период с 19 по 29 будет особенной 

ситуация переменится к лучшему, У рожденных с 30 марта по 2 апреля благоприятным для ваших любовных дел и удачных начинаний, 3 


конец месяца будег особенно благоприятным для любовной сферы. е ШИШИШННИЫНЫНЫШИНЕННИНЕ | 


Скорпион 


24 октября-22 ноября 


‚ 13, 16, 17, 25, 26, 29 
1, 14, 15, 20-22, 27, 28 


Благоприятные дни: 2, 3, 12, 13, 10, 17, 25, 20, 2 
Неблагоприятные дни: 1, 7, 8, 14, 15, 27, 28 


гоприятные ди 
оприятные 


Телец 


21 апреля-21 мая 


{ Р Вас ожидает половинчатый двойственный месяц колебаний между а 
а благополучием и кризисом, Какая-то удачиая находка или прибыль — 
ожидает прежде всего рожденных после 6 ноября, В некоторых случа 

в этом месяце у вас оудет очень персцективное дело, Е 


ВОтом месяце вы будете испытывать страх потерять деньги или полу- 
чить отказ. Вели у вас возникнут даже небольшие неприятности в сфере 
финансов, вы должны обратиться за советом к специалистам, В дни око 


ло полнолуния дела у тех, кто работает в сфере тор ) засто- б 
| МАН уния дела: у тох, кто работает в сфере торговли, немного засто р Пачало месяца на любовном фронте многообещиющее. После 14 У пов 
В начале месяци у вис будет возможность развлечься и пофимртовать, После 10 вы появится тенденция проявлять излишнюю требовательность к партнеру. 


О лато обеспокоены своим физическим сосгочнием. Постарайтесь, чтобы вас любили, 


Стрелец 
23 поября-21 декабря 


ЛАТУУ лам 
\Меблаголрмутмые лам: 


Близнецы 
22 мая-21 июня 


Благоприятные дни: 1, 5, 6, 14, 15, 18, 19, 27, 28 
Неблагоприятные дни: 2, 3, 10, 11, 16, 17, 29, 30 Я < 
Г <./ Для некоторых этот месяц будет трудным з урегулировании рав 
№ ‚ ных дел, Рожденные в ноябре будут ощущать атмосферу сума 
беспорядка и испытывать стресс, В финансовых делах е 24 зы 
ны действовать осторожно и деликатно, 
ту ТАЗ 2 А соаг - 


У вас будет много работы, и вы даже сможете сделать небольшое, но 
Удачное вложение. Вы окажете поддержку родственнику. В неделю с 24 
“вы совсем будете лишены отдыха, но ваш разум будет подвержен сомне- 


ПСОРИ РОР С 


Вас ожидает половинчатый двойственный месяц 
благополучием и кризисом, Какая-то удачная наход! 
ожидает прежде всего рожденных после 6 ноября. В нек 

в этом месяце у вас будет очень перспективное дело. р 
Начало месяца на любовном фронте многообещаюшее, После 
полвится тенденция проявлять излишнюю требовательность к партнеру, 


вать страх потерять деньги или полу- 
даже небольшие неприятности В сфере 
а советом к специалистам, В дни око- 
В сфере торговли, немного засто- 


} этом месяце вы будете испыт 
чить отказ. Если у вас возникнут 
финансов, вы должны обратиться з 
ло полнолуния дела у тех, кто работает 
морятся. 


можность развлечься м пофлиртовать. После 10 вы 
раонннемалоссарайтесњачтобывас обиди. 


0 Ее 


Близнецы "Благоприятные дин: 1, 5, 6, 14, 15, 18, 19, 27, 28 

22 мая-21 июня Неблагоприятные дни: 2, 3, 10, 1,16, Ы) Для некоторых этот месяц будет трудным в УР гул 

ў ных дел. Рожденные в ноябре 6 ощущать атмосфеј 

У вас будет много работы, и вы даже сможете сделать небольшое, но порядка н испытывать Ан мааи ее 
ны действовать осторожно и деликатно. "р 


Вы окажете поддержку родственнику. В неделю с 24 


дыха, но ваш разум бу. 
ашн отношения с окружающими 


М удачное вложение. 
22 вы совсем будете лишены от 
нию. Вам не будут доверять, и в 


будут нелегкими. 
После 10 Венера займет сектор, гармоничный с вашим з 


климат, благоприятный для дружеского общения. У супружес 
диалоги взаимопонимание. 


До 14 возможны кризисы и перестройка в семье, отношениях 
ружеских пар. Начиная с 14 Венера сделает общий климат более м5 
и благоприятным, особенно У рожденных в конце ноября. 


< 


дет подвержен сомне- 
людьми 


наком, и установится 


ких пар установится 


Благоприятные дни: 2, 3, 7, 8, 16, 17, 20-22, 


Козерог 
Неблагоприятные дим: 5, 6, 18, 19, 25,26 


22 декабря-20 января 


Базгоирнятные дни; 2. 3, 1, & 16, 17, 20-22, 29, 30 
Неблагоприятные дни: 5, ©, 12, 13, 1$, 19 


Рак 


22 нюня-22 июля 


Как и в прошлом месяце, вы будете пребывать в состоянии стресса, _ 
особенно около новолуния 10. Приблизительно в этот период выме 
`ищиться какой-то вещи иди же вам придется выдержать сильную: 
В районе полнолуния 24 вас ожидает знаковое ддя последующей. 


треҷа 


т 


ри реализации какого-то де ла Ил 


У вас возникнут неприятности п 
ИЛИЯ + 


звятся сложности в отношениях с сотрудником и ваши ус 
иведут. Вы будете 


шении этих конфликтов ни к чему не пре 
себя непонятным, неуверенным в себе. Даже мале 
серье зное сесцокоцст 


ая ВС 


можно вступление в брак, тогда как у других хок 
ханием или началом совместной жизни 
а и денег. 


здоровьём может вызвать у вч 

Де 10 у вас будегчетках идея счастья в люо 
пла свадьбой. Однако рожденные в $ декаду судут иметь оо ышую 
ликтз маи примятия важного реч 


й сменит сектор сех 


д, в семье, 


Благоприятные дны: 5, ©, 10, 11, 1%, 19, 23, 


Ђодолей | 
| Неблагоприятные дин: 1. 7, %, 20-22, 27, 28. 


21 января-1$ фе 


Чев 


23 иколя-23 августа 


Базгопрыятные дим: 5, 0, 10, 11, 1, 19, 2 
Неблагоприятные дим: 7, $, 14, 15, 20- 


\. Но вам следует опасаться чрез 
зпоказ вашей гордости. ВОСЛОлах 
злизовать мамо илом в МОЛЛ 
іла удовлетворены, особенно мах 
= дми января и в начале февраля, 


холмом любви, мам же в атмосфере м 


дут проекты и дружеские св 


На перзый олан в 
дружеский крус окажется в довольно сложной сдтух 
требует ст вас много энергии. Бозможмь т 
же некоторые смогут © выс ЛОЙ њос Б 
ми ха работе 
Песле 13 Бекера займет зала знах, и зы откроет 
ве ролизшисса до х Последнях неделя месзиз бү 
рожлсзных с $ шо В зљгуста 
Эева Блзчариялаье леж: 7, & 12, 1А 20-22. 25. № 


4 августа-23 сеятибря Небхагоаряяхаље маи: 10, 11, 16, 17, 2% 24 


Уҹ 


рыбы б Благоприятные лам: 7, $, 12, 15, 20-92 


19 февраля-20 марта Ноблагоариятные дн: 2. \ 10, И, 2% 95 


хженность. У одних это жыра 
уверенности, застое в делах. х 
хуу от количества работы и вавиесо > 
Аду ожидасх рождение ребенка вам 
азме валамх талаңтоз, 
гармония < вамудм знаком, трамете 
ха, хоторые 1 хубоко промикнут еб . 
т ОН А х маикму знаку, овззамный со заоровыя 
ЧМО в Орак, го все-таки возможно драже о 


2 ш Зсроторыс исодытают чувствах и 
РОЕВЗТЬ ЛИСТМЯЦЮ С кем-то из их © 
прилист вам особую тасрлость а мо 
поражекасм | 
Б> Ў... Р кат любовные дола мо будут ма первом ол 
поекитучиие. Вы окджсте помоедь друзьям. 


М займет сектор, м 


той. Боли в 


Злоровье потребитела 


Пластиковые 
бутылки бредны? 


Как только в продаже появились пластиковые бу- 
тылки, мы со свойственной нам предприимчивостью, 
отла говорят, «голь на выдумки хитра». при- 
способили их для своих хозяйственных нужд, даже 
не подозревая, что бутылка бутылке рознь. 

Оказывается, что не все пластиковые бу тылки, в 
которых продаются минералка и лимоналы, без- 
вредны. Особенно это относится к бу тылкам, изго- 
товленным изполивинилхлорида — ПВХ. 

Через неделю после того, как в такую бутылку 
что-то залили. она начинает выделять канцероген- 
ный винилхлорид. Через месяц его накапливается уже 
несколько миллиграммов. Помнению онкологов, это 
очень много. Существу ет теория, что для возникно- 
вения рака достаточно одной молекулы (!) вредного 
вещества. 

Как отличить опасную бутылку из ПВХ от безо- 
пасного пластика? Иногда на такой бутылке есть зна- 
чок — тройка в треугольнике или буквы РУС, что 
означает, что бутылка изготовлена из поливинилх- 
порида. Но большая часть «опасных» бутылок та- 
кой маркировкой неснабжается. Поэтому самый на- 
дежный способ проверки — нажать на бутылку ног- 
тем: Если емкость опасная. на ней образуется беле- 
сый «шрам». Бутылка из безопасного полимера ос- 


танется гладкой. 


ичку подготовили Э. Заславская и 
сераш Т. Григорьева. 


Сложные дни для здо- 


вья в июне: 3. 4, 7, 9- 


13, 18, 19, 23-25, 27-29. 

Июнь - месяц студен- 
ческих стрессов. Согласно 
тибетской медицине, мак- 


симально активно в июне 
а а мицимапьно ак- 


Диетологи советуют 


Существенноезначение при псориазе, как пока- 
зали исследования, имеют ВИТАМИНЫ. Речь о 
том, что больному псориазом их требуется гораздо 
больше, чем здоровому. Американские и евро- 
пейские дерматологи, уцепившись за этот факт, ча- 
сто прописывают пациентам буквально лошадиные 
дозы синтетических витаминов. Что тут скажешь? 
Витамины относятся к числу потенциальных пище- 
вых аллергенов — имейте это в виду. Лучше «вита- 
минизировать» свой организм, налегая нафруктыи 
овощи, особенно на свежую зелень, особенно напет- 
рушку. От псориаза она вас, конечно, не вылечит, 
но усилит целебный эффект лекарств. 

Важнейший, хотя и вспомогательный компонент 
лечения — ДИЕТА. Вотнанеймы остановимся под- 
робнее. 

Как питаться больному псориазом? Общий прин- 
цип: пища должна содержать как можно больше ра- 
стительных продуктов. Диетологи советуют придер- 
живаться следующих правил: 

1. Употреблять растительную пищу сучетом гео- 
графических, климатических и прочих условий сво- 
ей природнойзоны. Если вы житель средней полосы 


Новости медицины 


Семейные трапезы 
укрепляют психику 


Испанские психологи на основании многочислен- 
ных исследовании пришли квыводу, что ежедневные 
совместные семейные трапезы способствуют ук- 
реплению психического здоровья подростков. © 

Юноши и девушки из семей, где принято вместе 
собираться за обедом илиужином, имеютзначительно 
меньше душевных проблем и гораздо легче преодо- 
левают возникающие конфликты. Ученые обнаружи- 
ли интересную закономерность: большинство моло- 
дых людей, обращавшихся в службы психологичес- 
кой помощи, обедаютили ужинают вместе сродителя- 
ми не более 2-3 раз в неделю, вто время как ихздоро- 
выесверстники считают традицию семейных обедов 
незыблемой. Также утверждается, что подростки, 
активно участвующие в семейных торжествах или 
вместе с родными посещающие религиозные праздни- 


съ блпее устАЙЧИвВУюЮ ПСИХИКУ Стпите дла 


больному псориаз 


России. китайская или малайская кухня. пусть даже 
стопроцентно растительная, вам, скорее всего, толь 
ко навредит. 

2. В молодости полное вегетарианство вредно: 
молодому человеку необходимо мясо, чего ужгреха 
таить. Растительная пища должна именно преобла- 
дать, а не составлять рацион целиком. 

3. Сочетайте сырые и вареные блюда. 

4. Весьма полезны периодические разгрузочные 
днии недели. 

5. Используйте подливки, заправки, соусы ит. и. 
на основе растительного масла и кислых ягодных 
соков. 

6. Очень важное правило: смешивайте раститель- 
ные компоненты пищи, исходя из особенностей ва- 
шей национальной кухни. 

7. Ароматные овощи и кислые соки ни в коем слу- 
чае не солить. Если уж очень тянет на солененькое, 
добавляйте морскую капусту — она соленая сама 
по себе. 

8. Ешьте побольше сложных салатов из расте- 
НИИ. 


А. Киреев, “Кожные заболевания”. 


Женщины выбирают 
себе партнера по 
запаху его тела 


Исследование, проведенное в университете Чика- ї 
го под руководством доктора Марты Макклинток, по- 
казало, что шансов завоевать женщину больше б 
чины, запах тела которого похож на таков МЕ 
новтоже время немного отличае бе 


сслед 
щин, которым предлагалось. 
чин по предпочтительности. В 
пахов использовались футболки, кото) ) 
носили два дня подряд. а 
По словам исследователей, выб 
запахутела, женщина подсо ельн 
тение мужчинам, чьи гены и; 
гичны некоторым генам ее: 
как предполагается, обе 


проверенной системо 


дежный способ проверки 
тем. Если емкость опаси 
сый «шрам». Бутылк 
танется гладкой. 


нажать на бутылку но! 


| Страничку подготовили Э. Заславска 
| Т. Григорьева. 


ом вм му амын На- 
Я, на ней образуется беле- 
& из безопасного полимера ос- 


яи 


Семейные трапезы 
укрепляют психику 


Испанские психологи на основании многочислен» 


Медицинский аотропрогноз 


на пюнь 2002 


Сложные дни для здо- 
ровья в июне: 3, 4, 7, 9- 
13, 18, 19, 23-25, 27-29. 

Июнь - месяц студен- 
ческих стрессов. Согласно 
тибетской медицине, мак- 
симально активно в июне 
сердце, а минимально ак- 
тивны - почки. Поэтому операции на сердце надо 
перенести, а на почках можно проводить. 

Накануне трудных дней рекомендуется принять 
те лекарства и меры, которые вы обычно применя- 
ете. Это относится к режиму труда, отдыха и пита- 


ра. ния: Эти дни в основном касаются больных, ослаб- 
эжать сильную ленных, пожилых людей и детей, особенно тех, кто 
г последующей имеет И труппу крови. 

Совет: в критические дни предпочтительней 
у других этот принимать лекарственные препараты четко на за- 


4 зезд ходе Солнца. В эти минуты они действуют быстрее, 


сильнее и эффективнее. 
В. Стальнов, член Русского 
Географического общества. 


ных исследований пришли к выводу, что ежедневные 
совместные семейные трапезы способствуют ук- 
реплению психического здоровья подростков. 

Юноши и девушки из семей, где принято вместе 
собираться за обедом или ужином, имеютзначительно 
меньше душевных проблем и гораздо легче преодо- 
левают возникающие конфликты. Ученые обнаружи- 
ли интересную закономерность: большинство моло- 
дых людей, обращавшихся в службы психологичес- 
кой помощи, обедаютили ужинают вместе с родителя- 
ми не более 2-3 разв неделю, вто время как ихздоро- 
вые сверстники считают традицию семейных обедов 
незыблемой. Также утверждается, что подростки, 
активно участвующие в семейных торжествах или 
вместе с родными посещающие религиозные праздни- 
ки, имеют более устойчивую психику в отличие от ре- 
бят, в чьих семьях подобное не практикуется: после- 
дние, как правило, гораздо чаще страдают от депрес- 
сии и различных фобий. 

Авторы исследования едины во мнении, что совме- 
стные трапезы, равно как и совместный досуг, пре- 
вращенные в семейную традицию, улучшают душев- 
ное здоровье детей. 


Цовости медицины 


Женщины выбирают. 
себе партнера по 
запаху его тела 


Исследование, проведенное в университете Чика- 
го под руководством доктора Марты Макклинток, по- 
казало, что шансовзавоевать женщину больше у муж 
чины, запах тела которого похож на СУ 
но вто жевремя немного отличается. 


то. 
В исследовании участвовали 49 незамужних жен- 


щин, которым предлагалось оценить запах тела муж- 

чин по предпочтительности. В качестве образцов за- 

пахов использовались футболки, которые мужчины 
носили два дня подряд. | 

По словам исследователей, выбирая партнера по 

запаху тела, женщина подсознательно отдает предпоч- 
тение мужчинам, чьи гены иммунной системы анало- 
гичны некоторым генам ее отца иее собственным, что, 
как предполагается, обеспечит ее детей надежной и 
проверенной системой иммунитета. С другой сторо- * 
ны, различие генов ее иммунной системы и. партнера 
расширит возможный диапазон иммунных реакции 
организма ребенка. 

Вещества, которые определяют индивидуальный. 
запах человека и вырабатываются организмом, полу- 
чили название феромонов. Их синтез контролируется 
группой генов иммунной системы, названной главным. 
комплексом несовместимости. 


е 
Жареное мясо совсем 
не для здоровья 


Что может быть лучше хорошего поджарис- 
того куска мяса или пирожков с мясной начин- 
кой? Ответ прост: здоровье. В этомеще разубе- 


Астропрогноз для 
тех, кто за рулем 


Прогноз благоприятных дней в июне 

Покупка - 1, 7, 8; 9 (до обеда), 27, 28 

Продажа - 7, 8, 9 (до обеда), 13 

Ремонт - 4 (после обеда), 5, 6, 20 

Покраска - 5, 18, 23, 27 

Благоприятные дни для прохождения техосмотра - 

4, 5, 6, 15, 16 

Неблагоприятные дни для сдачи 

экзаменов в ГИБДД - 9, 29 
ы 


Наиболее опасные 
| на дорогах дни в 


дились швейцарские фармацевты, обнаружив в 
жареном мясе два активных канцерогена, про- 
воцирующих образование опухолевых клеток. 
До жарки мяса этих веществ не было, они обра- 
зуются при готовке. Еще больше канцерогенов 
накапливается в мясных продуктах, когда они 
полежат день-два в холодильнике. Крайний срок 
их употребления - неболее суток. 


И 


х 2) 
Энергия комнатных растений 


Размещенные в квартире комнатные растения при- 
носятв дом бодрящую и стимулирующую энергию, 

Если увас в доме есть угнетающее место - поставь- 
те туда какое-нибудь высокое растение - небольшое 
дерево или вьюн, Если повесить растение над изго- 
ловьем кровати, то проснувшись утром, вы будете 
полны сил. Если в доме или квартиреесть длинный 
коридор - поставьте в конце него что-нибудь вроде 
куста с большим количеством листьев. Они рассеют 


отрицательную энергию. А защищать себя отнепри- 
ятностей внешнего мира горшками с цветами на подо- 
конниках мы уже давно научились, 


«здором» — внутреннем салом от кишок, имеющим 
вид сетки. 


теплую, ноне горячую духовку, 
бы ссетки стекало сало. Растопленное сало сливается. 


молока и пить в горячем виде гл 
го применения надо смешивать это сало со 
ром и втирать в грудь до полного впитыв 


фея, 


процедить, отжать в отва 
меду. Применять дляприм‹ 


Рецепты народной 
медицины 


Ярролилескией бгойла 


Эта упрямая болезнь лечится с успехом свиным. р 


Эта сальная сетка кладется в посуду и ставится в 
на легкий огонь, что- 


и ставится в холодное место. 
Взять одну десертную ложк 


у на стакан горяче 


отками. Длян: 


Экрена 


— Смешать по 


— 1 весовую часть дуб. 


недельник, 
6.10 Православный кален» 


0 дрон “Доб- 
0, о 7.30 Семейные новости, 


э 

ворд; 40 Экспертиза РТР. 
7.20 "Национальный доход. 
7. ИН ИИ, 


роцодурӣ ‚определения Сборная Бразилии — сборная 
В комплекта тем 

нений по литературе 
пускном экзамене в 11 
сах общеобр: зовательных 2.35 Дежурная часть, 


0 |. 
льская колесница". 
|13 20 Ва пасной игрок”. Ко- 


12: 20 Футбол. Чемпионат 
мира. Сборная Италии - 
сборная Эквадора. 

17.30 С легким паром! 
1820 Вечерние новости. 


10 "Семейные тайны". 


10,20 Вести недели, 
11,15 Моя семья, 
12. 20 Экспертиза РТР, 


ельяминоп, И.Кпа= 
Вране “Хищники” 


22,25 Иво авон рассле- 
{ 13, 45 ПРОДВИЖ 

23. 05 Дотоктив “Парижский 3.00 Одка любви’ В 

антиквар", 1-я сория. 

0.00.Ночное “Время”. 

0:80 Чемпионат мира по фут= 18, ‚20 Что хочот женщина 


БЕ 4 пи. ДОЧЬ 
15.50 Комедия “Одни непри 18.35 Криминал, 


6:00, 7.00, 8.00, 


*17.50 Городскио подробности. 


Вторник, 4 июня 
6.00 НЙ "Доб- 


2борная Японии - 
сборная Бельгии. 2-й тайм, 
9,15 Жди меня, 10 15 "Боевик "Операция “Ме- 


10.15 Что? Где? Ког- 


17 25 Г.Жженов в програм- 
МЕ Жизнь замечательных 


12 00 Новости, 
12, бСодлоней- клуб: "Любим- 


"5.50 Внимание, 
6.00, 7.00, 8.00, 


б 10 Православный кален- 


чик” 
12, 45 ори Чемпионат 6. 65” 7.80 Семейные новости, 
мир ная Японии = Е 8. и часть, 


15, 35 ата, 


7.1 И ны РТР. 

7.20 Национальный доход. 
7.40, 8,40 Пролог. 
8.15 Колоссальное хозяйство, 
9.10 “Семейные тайны”. 


В 
10,20 Футбол, 
мира, Сборная Китая — сбор- 
ная Коста-Рики, 
2 ЕВ "Мужчины и женщины”. 
— это реально, 
А любви" Сериал. 


109 НИЙ вишня". 
17, Большая стирка. 


Вечерние новости, 
“Семейные узы”, Сери- 


хочет стать мил- 


ИРТА 


*18,00 “Губерния”. 

*18, 35, Три Желвния. 

18,50 “Комиссар Рек т 

19,50 Спокойной ночи, о алыши 

20.00 Вести, 

20:85 Вечерние новости, 

20.55 "Футбольные войны", 
ок, сериал, 

о 50 МБашаров и А.Самой= 


туњ, 
тренний — лонко в дотоктиве "Кобра, За- 


мороженный транзит", 
22:45 Дорожный патруль; 
23.00 Вести, 

*23 20 Внимание, розыск! 
23.30 Футбол. Чемпионат мира, 


Турции; 


1. 0 Дневник Чемпионата 
мира по футболу. 


"| 6.00, 10,00, 12.00 Се- 


= == 171.40 Куклы. 
12.20 "Тени исчезают в пол 
день”. 1-я серия, 
14.00, 16.00 Сегодня 
14,20 Принцип "Домино" 
1 ) Криминал, 
) Фильм “Американская 


19.00 Согодня 
19,35 "Черный ворон", 


20:45 Сериал “По им 
00 00 Саг ОДНЯ; 


Ч рөйнджерт 
55 СОРА помощь" иер у 


8.35, 16.15, м мен”. 


я а 7.30 Настров- 
08 "однажды НЫ 


11. 00, 14. 00 ИЯ 
11,15 Телемагазин 
11.30 Телеканал" 
12.30 “Опаленные с 

13.30 Деловая Москва, 
14.15 "Инспектор Кес тер". 
16.30 "Отпажный Робин Гуд”. 


1ремьора ТВЦ "Мос 
ОВС Кио иностранцы”, 

17,15 Материк 

18.00 События 

19.50 Пять минут деловой 


20.05 Детектив "Двойной об- 


23.15 "Комиссар Мулен” 


0.30 Петровка, 38, 
0.50 Толобукмекер. 
1.05 ТВЦ: мир покруг нас 


Рейнджерс, ИЛИ 


ени Ба- Е 
е). 7.45, р А 


рБобби". 
'15.50 “Инспектор Гаджет". 


9. ‚30, 14.30, 17, 30,21.3024, 
9.45 Боевик "Вэр! 
12.00 Телемагазин: 
12.30 Маленькая политика; 


и е: 
13.30 "Лени Рис реншталь: р. 

лени Док. фильм. 
Остоновка по требова- 


ыватоль” . 


5 


Сериал. 


2 
"8, 100" "яго, темная страс ть", 
19.00 Семь 
19.15 Ювента-клуб, 
19.30 Два вопроса 
19.45 Драйв, 
20.00 "Остановка по требова- 
нию-2” 
21.05 "Г риффины", 
22.00 Боевик 
рейс", 
(2.00 Успех. 
0.15 Футбольный курьер, 
0.50 Ночной муз. канал. 


8.00 Победоносный 


5, голос верующего, 
> 3: } 


8.30 "Святой год”, 


Комедия. 


10,30 "К2 (Максимальная пыз 
сота)”, Боевик 


17.30 Вести, 
*17.50 Мультфильм 

*18.00 "Губорния" 

*18.30 С точки зрения, 

18.50 "Комиссар Рекс" 

19,50 Спокойной ночи, малы 
ши! 

20.00 Вести, 

*20.35 Вечерние новости, 
20.55 "Футбольные войны" 
Док. сериал 

21.50 Детектив “Кобра 
роженный транзит”, Ч. 2 
22.45 Дорожный патруль. 
23.00 Вести. 

20 Факты минувшего дня, 
23.30 Дневник Чемпионата 
мира по футболу. 


0.25 Комедия“ НЫ", 
2.06 Горячая досятка, 


6,00, 10.00, 12:00 Се= 


годня, 
9 | 8. 50 “Черный ворон". 


10.25 Внимание. Ро- 
зыск! 
11.20 Растительная жизнь. 
12.20 Криминал. 
12.30 “Тени исчезают в пол- 
день”, 2-я серия, 
14,00, 16:00 Сегодня, 
14.20 Принцип “Домино”. 
15 40 Криминал. 


замо- 


20.45 "По имени Барон 


22.35 Горой дня 
22,55 “Скорая помощь-3" 
0,00 Сегодня, 


6.00, 7,30 Настрое- 


нне азетный дождь, 
9.00 Смотрите на 


9.05 “Однажды у нас вырас= 


9,50 Момент истины, 

10:40 Петровка, 38. 

11.00 События. 

1.15 Телемагазин, 

8 олаканал “Дата”. 
паленны | 

зо Деловая т 


5 5 Инспектор кестер 


16.55 Московские иностране 


17.25 Прорыв. 
18.00 События. 
19.50 Пять минут деловой 


20.05 Лицом к городу, 
21.10 Детектив-шоу. 
22 00 События. 


0.55 Телебукмекер. 


1.10 Открытый проект, 


2.05 Синий троллейбус, 


Профилактика. 
(ве 14.45 “Остановка по 


з требованию 25 
о, 
16.15 "Икс-мен". 

16.40 “Мир Бобби", 


17.05 “Пауэр Рейнджерс, или 


Могучие Рейнджеры”. 
17.30 24. 


18.00 “Яго, темная трасть", 


19:00 Семь. 

19.15 Где ты, мама? 
9.40 Говорилки. 
9.45 Два вопроса, 


1 
1 
20.00 "Остановка потребова- 


и н 
В, "Гриффины 


22. '99 Комедия “Авое алое 


одна”, 
0.05 Успех. 


0:20 Драма “Шуми ярость”. 


8.00 Победоносный 19.0 
голос верующего. 
№ 8.30 “Зверм”. При- 2 


хлючения. 


10 30 “Фотография на стене". 


«Смертоносный 


0 “Инспектор Гаджет". 


13.00 "Шкура" 
14.30 "Эпоха". 
17 :00 “Фото! ) 
не". Киноповесть 1 
19.00 *Первый м 

минальная ама, 
21.00 "Хитрый 
23.30 "Звери". При л 


6.00 "Власть; 
7.00, е 0 
Кэ! 


13:00 Хит-парад на? 
13.30 Телемагазин. 
14.30 “Приключения прин 
сы Нери". 
15.30 "Черепашки-ни: 
16.00, 2,55 "Сыщики- 
ли экстра-класса", 
17.00 "Лус-Мария", 
18.00 "Скрытой камерой", 
18.30 Из жизни женщи 
19.00 “Дикая Америка". — 
19.25 "Доктор Фитци. 
20.30 Сегоднячко, 
21,25, 1.50 Глобальные 
21,30 Драма “Мус Ма 
0.10 Детектив "Выгод 
контракт”. 1-я серия. 
2.00 Сегоднячко, 


17.00 “Фотография на от 
не". 2-я серия, 

19.00 "Эпоха", Фантас 
21.00 "Тайна ордена. 


Вик, 
23.30 "Хитрый вор". Боев 
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б элемаг: 19.40 Говорилки, 
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о а 0% К із 11.30 Телеканал 19.45 Два вопроса. 
й а Ъ. 0.25 Комедия “Сны .ЗОТ ана Я 1 Я п = 
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0.00:Ночное “Время”. 18,50 “Комиссар Рекс". я 2.05 Синий троллейбус. 3-я серия. 21.30. Комедийная мелод 
030 МОЕ мира по Фут изро роже малыши" 6.00, 7.30 Настрое- Н Й 12.30 “Груз без маркировки". ма “Тайное, общество". 
о Боевик “Операция *Ме- 20135 Вечерние новости. ние. 7.00 “МЭШ”. Боевик. 


вог. я 7307 о пб = 2550 “Выгодный контра! 
Е И я .50 Газетный дождь. НЕ .30 Успех: .30 “Побеждая смерть”. Бо- -я серия. `8 
дуза”. 2-я серия. о льные ВОИНЫ і |9:00 Смотрите на ка- ( Ф 7.45, 17.05 “Пауэр евик. р 1.40 НО 


Четверг 6 июня 22.25 Человек и закон. 6.40 Дорожный патруль. 
5 


23.00 “Парижский антиквар". 


Уругвая. М 
*6.50, 7.50, 8.50 "Утренний эфир". 17:30 Вести. мира по футбол 


у. 3 
0.25 Худ. фильм “Прин 
- =, 3-я серия. 7.10 Экспертиза РТР. *17.50 Зн М 
6.00 телеканал Доб сборная Саудовской Аравии. 0.00 Ночнов “Время”. 720 Национальный доход. = “1800 уберният чао 
ребро 1500 И ЗО 00 П:Маккартни, тет 7.40, 8.40 Пролог. *18.35 Мой дом. | 6.00. 10.00, 1 
у В . - | ни! и " $ и = А А А 
1 9.15 “Серебряный зья”, Мультсериал, ТИ ДИ ОПАЛ а: Края таможня. 18.50 "Комиссар Рекс". ) 


Букингемском дворце. Коро- 9.10 “Семейные тайны" 19.50 Спокойной 
шар”. Наталья Гон- 15.40 Объектив. левский з : 5 |окойной ночи, малыши! 
Ере 16:001“Зимняя вишня”. 2-я хуа Концерт. 10.00 Вести, 20.00 Вести. 
10:00 “Простая история”. серия; 


‘Сегодня. 
8.50 “Чер 


10.20 Футбол. Чемпионат *20.35 Вечерние новос рон с 
х : ти. 
МЕР Е 1700 Большая тиа 550сы ми- НЕ Дании = сбор- 20, 55 "Футбольные ВОЙНЫ, дечное о 
40“ . :00 Вечерние новости. \ * О к. сериал. С 
12.00 Новости. 18:20 “Семейные узы”. :00 Вести 6:00, 7.00, 8.00, “12.30 Из первыхуст. 10.55 Шоу Елены 
12.20 `Дисней-клуб:“Перемен- 19.20 К.Тернер в боевике “Ча- 


) Л 21.50 Детектив “К = 
СОСО 
т л”. Сериал. :45 Дорожный '35* к 
15,00 Вести. 23.00 Е ОУ 0265 дениса 
23.20 Факты минувшего дня. 14.00 ; 16 00‹ 
23.30 Дневник Чемпионата 14.20 принцип 


авославный календарь, 
.30 Семейные новости. 
‚ 8.10 Дежурная часть, 

‚ 8.30 Афиша. 


ка", стный детектив Варшавски". 
12 40 Футбол. Чемпионат 21.00 Время. 
мира. Сборная Камеруна - 21.35 Русская рулетка. 


15:20 Футбол. чемпионат ми! 
Сборная Франции — а 


| (е) он...". } кинский дом. “Судь- 
| 5 “Грязная работа”. ба оне инае амт Будь 
8. ь 10.40, 0.35 Петровка, 38. 


ДОЖДЬ. 19.50 Пять минут деловой Мос- 


19. я. 11.00 События. Время москов- 
. 40 “Черный ворон”. ское. 
3 20:45 “По имени Барон...”. 11.15 Телемагазин. 
Й: 122.00 Сегодня. 11.30 Телеканал “Дата”. 
ка. |22335 герой дня. 12:35 “Глаза Элен". 
сте- |2255 Совершенно секретно. 13.30 Деловая Москва. 
рия. [0:00 Сегодня. 14.00 События. Время москов- 
Кри- 0:30 Гордон. ское. 
1.05 Все звезды Чемпиона- 14.15 “Инспектор Кестер”. 
вик. та мира по футболу. 15.20 Экспо-новости. 
ния. 16:30 Идущие вперед. 
2 6.00, 7.30 Настрое- 16.55 Московские иностранцы. 
ныя”. | ние. 17.25 Двойной портрет. 
нди- 8.50 Газетный 18:00 События. 


22.00 События. Время москов- 
ское. 

22.30 ТВЦ: эфирная зона. 
22.55 Времечко. 

23.20 “Комиссар Мулен". 

0.15 25-й час. События. 

0.55 Телебукмекер. 

1.10 Открытый проект. 

2.05 Синий троллейбус. 


7.00 “МЭШ”. 


7.30 Успех: 
(в) 725, 1.05 *ПвуарРей- 
ЁН нджерс, или Могучие 
рейнджеры”. 
8.10, 16.40 “Мир Бобби”. 
8.35, 16.15 “Икс-мен”. 
9.05, 15.50 “Инспектор Гаджет", 
9.30, 14.30 24. 
9.45 Мелодрама “Дама с ка- 
мелиями”. 
12.00 Телемагазин. 


«Балаковочка» № 


12.30 “Монстр”. дуги". Фэнтэзи. фильм. “ |. 
13.30 “Джип”. Док. фильм, 10.30 “Побеждая смерть". Бо- 10:55 Мультфильм“ р ў 
14.45 "Остановка по требова- евик. 11.10, 18.30 Из жизни женщины. | 
нию-2”. 12.30 “Ниагара”. Трагикоме- 11.45, 19.25 Зиска”. 
17.30, 21.30, 21.3024. Дия. 13.00 Хит-парад на Е 
18.00 “Яго, темная страсть”. 14.30 “Вербовщик”. Боевик. 13.30 Телемагазин. 
19.00 Семь. 17.00 “Городской романс”. 14.30 “Птички”. 
19.15 Геометрия красоты. Мелодрама. 15.30 Мультсериал . 
19.45 Два вопроса. 19.00 “Год кометы”. Приключе- 16.00, 2.40 “Сыщики-любите- 
19:55 Гооворилки, ния. ли экстра-класса”. 
20.00 “Остановка по требова- 21.00 “Воздушные террорис- 17.00 “Лус-Мария”- №. 
нию-2". ты”. Боевик. 3 18.00 “Скрытой камерой". „ 
21.05 “Симпсоны”. 23.30 “Заказанный убийца”. 19.00, 21 .00 'За Чудовищем' = 
22.00 Худ. фильм “Камышовый Боевик. 19.25 “Инспектор Зиска”. 
рай". 20.30 Сегоднячко: 
0.00 Успех. 6.00 “Власть желания”. 21.25, 1.35 Глобальные ново- 
0.15 Музыкальная комедия (Тн) 7.00, 15.00 “Кэнди-Кэн- сти: р. 
“Бедная маленькая богачка”. ди”. 21 30 Психологический трил- 
7.30 Сегоднячко. лер “Уставший умирать". 
8.00 Победоносный 8:40 Ваши деньги. 23.55 “Выгодный контракт". 
И | голос верующего. 8.50 Глобальные новости. 4-я серия. 
8.30 “Похитительра- 9.00 “Юность поэта”. Худ. 1.45 Сегоднячко: 


Э. 9:00 Смотрите на квы. 
ги. канале. 20:05 “Знакомство по объяв- 
рти”. 9.05 “Однажды у нас вырас- лению”. Триллер. 
кса”. 
вины. Е 
НЫ | Пятница, 7 июня 
т 78 
нцес- =. 6.00 Телеканал“Доб- 9.00 Вести. 

АГ рое утро”. 6.10 Православный календарь. 
зя”. б 9:00)Новости. 6.15, 7.30 Семейные новости. 
бите- К: Е “Семейные 6:25, 8.10 Дежурная часть. 

ас аш Узы” Сериал. 6.30, 8:30 Афиша. 
10.10 Футбол. Чемпионат 6.40 Дорожный патруль. Ж 
й": мира. Сборная Швеции - *6.50, 7.50, 8.50 “Утренний 
ны. сборная Нигерии- эфир". 
Е 112.35 Новости: 7.10 Экспертиза РТР. 
 |12.50 “Болливуд - фабрика 7.20 Национальный доход. 
| грез”. Спецрепортаж. 7.40, 8:40 Пролог. 
ости. 13:15 “Последняя реликвия”. 8.15 Мусульмане. _ 
анин”. | Приключения. 9.10 “Семейные тайны”. Сери- 
эдный 15.00 Новости. ал. 


15:20 Футбол. Чемпионат 10.00 Вести. 
| мира. рная Аргентины - 10.20 Детектив “Верьте мне, 
сборная Англии. люди”. 
| З 12:30 “Очечник”. Программа 
8:00 Вечерние новости: для пожилых и не только. 

125 “Семейные узы”. Сери- 13:00 “Лодка любви”. Сериал. 
14.00 “Дикий ангел”. Сериал. 
детектив. “После- 15.00 Вести. 

15.20 Что хочет женщина. 
15.50 Комедия “Старые вор- 
руа разбушевались”. 

17.30 Вести. 


*17.50 Мультфильм. 
*18.00 “Губерния”. Информаци- 
онная программа. 
^18:35 “Возьмемся за руки, 
Ее 

.50 “Комиссар Рекс”. 
[250 Спокойной ночи, малы- 


ши! 
20:00 Вести. 


6,25 “Я к вам лечу 
воспоминани- 
ем...”. Мульт- 


*20.35 Вечерние новости. 
20.55 Программа А.Мамонто- 
ва “Обратная сторона. Чу- 
жие”. 

21.40 Остросюжетный фильм 
“Живая мишень". 

23.30 Футбол. Чемпионата 
мира. Сборная Испании — 
сборная Парагвая. 

1.40 Дневник Чемпионата 
мира по футболу 


6.00, 10.00, 12.00 Се- 
годня. 

8.50 “Черный ворон”. 
10.25 Совершенно 
секретно. 

11.20 Очная ставка. 

12.20 Криминал. 

12.35 “Тени исчезают в пол- 
день”. 5-я серия. 

14.00, 16.00 Сегодня. 

14.25 Продолжение следует... 
15.15 Пепси-чарт. 

16.00 Сегодня. 

16.30 “По имени Барон...”. Се- 
риал. 

17.40 Внимание. Розыск! 
18:40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19:35 Свобода слова. 

21.10 “Криминальная Россия". 
22.00 Сегодня. 

22.30 “Полицейские. Роковые 
ошибки”. Сериал. 

0:20 Все сразу! 

0.55 А.Паркер в музыкальном 
фильме “Пинк Флойд: стена", 


21:00'0стросю: Й 
«Тайнь РЭ жений фильм 


мирная 


Канады. Квалификация. 


| Ит _ 


история отравлений”. 
2.30 “Формула-12. Гран-при 


6.55 “Зеркало, зерка- 


У 6.00, 7.30 Настроение. Мелодрама: = 
Е | А 8.50 Газетный дождь. 19.00:“Собачий парк". Роман- 


ры”. 

9.00 Смотрите нака- 8.10, 16.40 “Мир Бобби”. тическая комедия- ‚ 
[23] нале. 8.35, 16.15 “Икс-мен”. 21.00 “Время падения”. Бое- 

вырастут крылья”. 9.30, 14.3024. 23.30 “Воздушные террорис- 

9.45 Худ. фильм “Камышовый ты”. Боевик. 

следование ТВЦ. рай". 

10.25 Опасная зона. 12.00 Телемагазин. 

11.00 События, 13.30 “Похищения инопланетя- 7.00 “Приключения 

11.15 Телемагазин. нами”. Док. фильм- Рекса”. 


9.05 “Однажды унас 9.05, 15.50 “Инспектор Гаджет". вик: 
9.55 Российские тайны: рас- 15 
10.40 Петровка, 38. 12.30 “Монстр”. Сериал. 
11.30 Телеканал “Дата”. 14.45 “Остановка по требова- 7.30'Сегоднячко. 


нджерс, или Могучие Рейндже- 


6:00 “Власть жела- 
ния”. 


12.30 “Глаза Элен". нию-2”. 8.40 С новосельем! 

13.30 Деловая Москва. 17.30, 21.3024. 8.50 Глобальные новости. 
14.00 События. 18.00 “Яго, темная страсть". 9.00 Мультфильм “Приключе- 
14.15 “Инспектор Кестер”. 19.00 Семь. ния Пиноккио”. 

16.30 Игра в прятки. 19.15 Два вопроса, 10.40, 18.00 Скрытой камерой. 
16.45 Московские иностран- 19.30 Говорилки. 11.10, 18.30 Из жизни женщи- 
цы. 20.00 “Остановка по требова- ны- 

17.20 Версты. нию-2”. 11.45 “Инспектор Зиска”. 
18.00 События. 21.05 “Симпсоны”. 13.00 Хит-парадна ТНТ. 
19.50 Пять минуг деловой Мос- 22.00 Боевик “Операция “Со- 13.30 Телемагазин. 

квы. кол”. 14.30 Мультсериал “Птички”. 
20.05 Ч.Норрис в боевике 0:05 Метро. 15.00 Хит-парадна ТНТ. 
“Око за око". 0.20 Триллер “Кинопроба”. 15.30 “Черепашки-ниндзя”. 
22.00 События. 16.00, 3.40 “Сыщики-любите- 


22.30 ТВЦ: эксклюзив. 
22.55 Времечко. 
23.25 Поздний ужин. 


8.00 Победоносный ли экстра-класса”. 
и | голос верующего. 17.00 “Лус-Мария". 
> | 8.30 “Груз без марки- 19.00, 21.00 “За Чудовищем”. 


0.05 25-й час. События. ровки”. Боевик. 19.25 “Сирены”. 
0.25 Петровка, 38. 10.30 “Похититель радуги”. 20.30 Сегоднячко. 
0.45 Русский век. Фэнтэзи. 21.25, 2.35 Глобальные ново- Е 
1.25 Триллер “Затмение”. 12136 “Городской романс”. сти. 
елодрама. 21.30 Драма “Спаситель”. 4 
7:00“МЭШ". 14.30 “Год кометы”. Приклю- 0.05 Музыка на ИТ. ј 


(вем 7.30 Успех. __ чения. 0.20 Ночной камал. 
7.45,17.05 “Пауэр Рей- 17.00 “На муромской дорожке". 2.45 Сегодмячко- 


'| времена! 10:00 “Грид 
8.05 Отчего, почему? 11.00 Е Вау 
9.45 Православная 11.40 Мир спорта глазами | 
энциклопедия. “Жиллетт”: ми 
10.10 Как вам это нравится?! 12.00 “Пароль = “Вечность” | 
10.40 Телебукмекер. 13.00 “Удивительные люди” 


РГТ УЧЕ Е, АА Те ИЛА 


оолазн угонщика. 1 


| 8:00 Новости. 

8.10 “Незнайка на 

Луне”. Мультсериал. 
риал. 


12.45 Футбол. Чемпионат 
мира. Сборная Италии - 


Хорватии. 
15.00 Новости. 
15.15 Дисней-клуб: “Утиные 
историй". 
15,42 "Ералаш". 
16.00 Б. ‚ В.Стеклов 
в фильме “Мой лучший друг 


ве села- Генерал Василий, сын Иоси- 
а 18.00 новости. 
5. 18.20 Песня года. Лето. 


20.00 Кто хочет стать милли- 


= новости. 
чилие из луч- 
упреждения". 21.00 Время. 
жении 21.30 Что? Где? Когда? 
Риты”. 22.50 Дж.Лраволта в комедии 
ка диване. 

тнт. 
2 Воскресенье, 

"Птички 
бе-миндая” 25 

те- 5 Ў 

2 Г. сии 
2а “За Чу- 8.40 Дисней-клуб: 
| „ "Тимон и Пумба". 
4 ис". р рен гаеада, 
Боже: нс, 1 Ноеости. 

3 10.10 Непутевые заметки. 
мети - 10.20 Футбол. Чемпионат 
ВСТО". мира. Сборная Мексики - 
Рифытракт” Эквадора. 


12.40 Клуб путешественни- 


ков, 
13.25 Сами с усами. 
13.55 Умницы и умники. 

14.30 Дисней-клуб; “Микки 


ых и его друзья". 


15.15 Футбол. Чемпионат 
мира. Сборная Японии - 
я России. 


1 
ы разбушевались". 
4730 Вести. 


“17.50 Ым. 
18.00 ин Информаци- 


м.6У по лос мОпиЩИПа. 
5.50 Комедия “Старые вор- 


онная программа. 
*18.35 “Возьмемся за руки, 
|” 


ВО Ко Рекс". 
19.50 Спокойной ночи, малы- 


ши! 
20:00 Вести. 


“Феномен”. 
110 П.Бросван в детективе 
“Жертва любви”. 


ем... 


ЬМ. 

Фил “Сказка о царе Салтане". 

Мультфильм. 

7.50 Диалоги о рыбалке. 

8:20 Приключенческий сериал 

“Повелитель зверей". 

9.15 “Военная программа” 
Александра Сладкова. 

9.30 Золотой ключ. 

9.50 Здоровье и жизнь. 

10.20 Футбол: Чемпионат мира. 
Сборная Южной Африки — 
сборная Словении. 

12.30 Доброе утро, страна! 
12.55 Сто к одному. 

13.50 Наука и техника. 

15.00 Вести. 

15.20 Футбол. Чемпионат мира 
Сборная Бразилии — сборная 
Китая. 
*17.30 “Губерния”. Информаци- 
онная программа. 
*17.45 Секундомер. 
18.00 Моя семья. 
18.55 Аншлаг. 
20.00 Вести, 
20.25 Зеркало. 


6.25 “Як вам лечу 
оспоминани- 
”. Мульт- 


ДА ААА Аа А 
иал. 

17.40 Внимание. Розыск! 

18.40 Криминал. 

19.00 Сегодня. 

19.35 Свобода слова, Б 

21.10 “Криминальная Россия". 

22.00 Сегодня. _ 

22.30 “Полицейские. Роковые 
ошибки”. Сериал. 

0.20 Все сразу! 

0.55 А.Паркер в музыкальном 
фильме “Пинк Флойд: стена”. 


21.00 Остросюжетный фильм 


“Тайны Лос-Анджелеса", 
23.25 дневник Чемпионата 


мира по футболу. 

0.20 Худ. фильм “Яды или Все- 
мирная история отравлений”. 
2.30 “Формула-12. Гран-при 
Канады. Квалификация. 


6.55 “Зеркало, зерка- 
ло". 

7.35 Ох, уж эти дети! 
8.00 Сегодня. 

8.15 Сказка “Гостья из буду- 
щего”. 

9.20 Без рецепта. 

10:00 Сегодня. 

10.20 Криминал. “Чистосер- 
дечное признание". 

10.50 Женский взгляд. 

11.25 Квартирный вопрос 
12.00 Сегодня. 

12.25 А.Каменкова в фильме 
“Молодая жена”. 

14.25 Путешествия натурали- 
ста. 

15.05 Своя игра 

16.00 Сегодня 

16.25 Профессия - репортер 
16.55 Продолжение следует. 
17.55 “Неизвестная планета" 
19.00 Сегодня. 

19.45 “Сыщики”, 


23:00 Суперпоединок: Тайсон 
против Холифилда. 


и, 
| : ЭКСКЛЮЗИВ, 
22.55 Времечко. 
23.25 Поздний ужин. 
0.05 25-й час. События. 
0.25 Петровка, 38. 
0.45 Русский век, 
1.25 Триллер “Затмение”. 


7.00“МЭШ”. 
90) 


7.30 Успех, > 

7.45, 17.05 “Пауэр Рей- 
0:00: эротический триллер “Миг 
лосердие”. 


7.35 “Москва на все 
времена”. 

8:05 Отчего, почему? 
9.45 Православная 
энциклопедия. 
10.10 Как вам это нравится?! 
10.40 Телебукмекер. 

11.00 События. Утренний рейс. 
11.20 Городское собрание, 
12.00 Фильм-сказка “В триде- 
вятом царстве” 

13.20 “Пингвины”. Мульт- 
фильм. 

13.35 Денежный вопрос. 
14.00 События. 

14.20 Антимония. 

15.05 “Жюли Леско”. 

16.55 Очевидное - невероят- 
ное, 

17.30 Особая папка. 

19.00 Ностальгия. 

20.00 Постскриптум. 

21.00 А.Делон в детективе 
“Пробуждение Хеопса”. 

23.10 События. 

23.25 ХОРОШО, БЫков. 

23.35 Мода поп-ѕїор. 

0.05 Бьорк, К.Деневв фильме 
“Танцующая в темноте”. 


> 


7.15 “Игрушки”. Док. 
фильм. 

8.15 В гостяху Тофи- 
ка. 


О июня 


6.30 Фильм — 
[а а) сказка “Осенние 

колокола". 
7.45 “И с вами снова я...". 
“Осень”. Мультфильмы. 
8.50 Русское лото. 
9.40 ТВ Бинго шоу. 
10:25 Доброе утро, страна! 
11:00 Сам себе режиссер. 
12:00 Городок. 
12.30 “Ха”. Маленькие коме- 
дии. 
12.50 Футбол. Чемпионат мира. 
Сборная Коста-Рики — сбор- 
ная Турции. 
15.00 Вести. к, 
15.20 Парламентский час, 
16.05 Диалоги о животных. 
17.00 Вокруг света. 
17.50 ТВ Бинго новости: 
17.55 Комедия “Астерикс и 
Обеликс против Цезаря". 
20.00 Вести. 
21.10 Аншлаг. 
22.15 Остросюжетный фильм 
“Почтальон”. 
1.35 Дневник Чемпионата 

ирало футболу. 

20, лора ". Гран-при 
Канады, 


6.55, 8,15 “Гостья из 
будущего”. 4-я:и 5-я 
серии. 

8.00 Сегодня. 

у епси-чарт. 

10.00 Сегодня. 

10.15 “Сыщики”. 

11.25 Растительная жизнь. 
12.00 Сегодня. 

12.20 Комедия “Самая обая- 
тельная и привлекательная”. 
14.10 Все сразу! 

14.50 Вкусные истории. 

15.05 Своя игра. 

16.00 Сегодня. 

16.20 Профессия - репортер. 
16.45 Я и моя собака, 

17.35 Женский взгляд. 

18.10 Очная ставка. 

18,45 Шоу Елены Степанен- 
ко, 

19.45 “Сыщики". 

21.00 Намедни; 

22.15 Куклы. 

22.35 Боевик “Избыточная 
сила”. 

0:30 Сатирический фильм “Су- 
кины дети". 


7.30 “Москва на все 
| 
шг 


времена". 
8.00 Отчего, почему?. 
9.45 Музыкальный 


серпантин: 


10.15 Наш сад. 

10.35 Лакомый кусочек. 

11.00 Московская неделя. 
11.25 Деловая лихорадка. 
11.45 А.Захарова, Л:Куравлев 
в фильме “Призрак дома мо- 
его". 

13.25 “Приглашает Борис 
Ноткин”. И.Олейников. 

14,00 События. 

14.15 “21-й кабинет”. 

14.45 Алфавит. 

16.15 Ток-шоу “Без правил”. 
16.55 Магия. 

17,35 “Столичное небо”. Праз- 
дникТВЦ. 

20:00 Момент истины, 

21.00 М.Ульянов, А:Роговцева, 
И.Купченко в фильме “Под- 
московная элегия”. 

23.15 События. Время мос- 
ковское. 

23.25 Спортивный экспресс. 
0.00 Деликатесы. 

0:30 Ф.Нуаревтриллере “То- 
питься запрещено”. 


7.15 “Лени Рифенш- 
таль; режиссер фюре- 
ра". Док, фильм. 

Виз Сзин я 
8:30 “Русалочка”. Мульї . 
9.00 “Тик-герой", Мультсериал: 
9.30 “Джин-Джин и страны 


9.20 Триллер “Кинопроба”. 


у 8.00 Победоносный 
голос верующего. 

2 | 8.30 “Груз без марки- 

ровки". Боевик. 
10.30 “Похититель радуги”. 

нтэЗи; б 

12.30 “Городской романс". 

Мелодрама. 

14.30 “Год кометы". Приклю- 

чения. х К 
17.00 “На муромской дорожке? 
.30 “Русалочка”. Муль 5 

500 «тик-герой". Мультсериал. 
9.30 “Джин-Джин из страны 
Пандаленд”. Мультсериал. 
10:00 “Гриффины”. 

11.00 Щедрое лото. 

11.40 Мир спорта глазами 

"Жиллетт". 

12.00 “Пароль - “Вечность”. 

13.00 “Удивительные люди”. 

Док. фильм. 

13.30, 23.55 24. 

13.45 Приключенческий фильм 

“Тихая Одесса”. 

15.35 Очевидец. 

16.15 Маленькая политика. 

17.00 “Человек-паук”. Мультсе- 


17.00 “Спасатель”. Боевик. 
19000 Е. Ей к. 
21.00 “Предание”. Триллер. 
23.30 “В тени". Драма. 


7.00, 17.00 “Первая 
волна”. 
8.00 Из жизни жен- 
щины. 
8.30, 16:30 “Рэдволл”. 
9.00, 15.30 “Марсупилами”. 
9.30, 15.00 “Удивительные 
животные-3". 
9.50 Глобальные новости. 
10.00 Детектив “Тайна вил- 
лы “Гретга”. 


риал. 12.20, 4.00 “Сегоднячко” за 
17.55 Худ. фильм “Монстр”. неделю. = 

19.00 Семь. 13.00 

19.05, 1.10 Найди свою терри- 13.30 “Час Дискавери". 
торию. 14.30 Кино, кино, кино. 

19.30 Комедия “Никаких про- 16.00, 21.00 “Волшебный 
блем". школьный автобус". 


21.50 Комедия “Без чувств". 
0.10 “Мутанты Икс”. 
1.35 Ночной музыкальный ка- 
нал. 

ния. 


10.30 “На муромской 


дорожке”, Мелодрама. 
12.30 “Собачий парк". Роман- 
тическая комедия. 

14.30 “Время падения”. Бое- 


18.00 Антология юмора. 
19.00 “Черепашки-ниндзя”. 
19.25 “Сирены”. 

20.30, 3:35 “Непридуманные 


истории”. 
8.30 “Волшебный 21.25, 3.30 Глобальные ново- 
браслет”. Приключе- сти. 


21.30 Комедия “Сначала 
было нижнее белье". 

23.45 Рестлингна ТНТ. Жен- 
‘ская лига. 

0.45 Фильм ужасов “Одержи- 
мость”. 


Пандаленд” Мультсериал. 


14:30 “База-2". 
10.00 “Симпсоны”. о ЕЕ 


17.00 “Пчелка”. Комедия. 


11.00 Щедрый миг. 19.00 “Боги и; Е 
РЕ И ОО “Цепь”. Триллер. 

д утанты Икс”. .30 “Предание”. Триллер. 
ЕАН чест КБ 
13.3024. 


7.00, 16.450 “Первая 
волна", р 


13:45 Приключенческий. фильм 
“Ненависть”. 

15.15 Где ты, мама? 

16.00 “Агентство”. Комедийный 
сериал, 

16.40 Музыкальный канал. 
17.00 “Человек-паук”. Мультсе- 
риал. 

17.55 Худ. фильм “Монстр”. 
19.00 Соседи. 

19.30 Комедия “Божьи коров- 
ки 


21.30 Боевик“ Дредд”, 
23.45 24. Суды 


существа”. $ 
9.50 Глобальные новости. . 
10.00 Комедия “Она васлю- 
5 2.15 Стра | 
.05, 2. сти. 
13.05 Встреча с... 
13.45 Чудеса кино. 
14.15, 1:25*ИС 


0.00 “Секретные материалы". 15.45, 21.00. “Во. 
1.00 “АльфредХичкокпредстав- школьный уст 
ляет", 17.45 Боевик “Бро 


1.30 Ночной музыкальный ка- 
нал. 


8.00 “Жизнь в слове", 
Религиозная переда- 
ч 


а 
8.30 “В тени”. 
10:30 “Спасатель”, оа 
12.30 “Волшебный браслет”, 


2: 


Приключения. 


ое 

е Соборы: 
нчины апостолов 

ерковь после ко! ап ло) 
с; ященным Писанием и Предани- 
там слова пророков и апостолов так, 
находимся сними и слышим их. В осо- 
для обличения лжеучителей и раз- 
недоразумений собираются Со- 


оры. Они бывают Вселенские, на которых собира- 
ются пастыри и учители Церкви со всей вселенной, и 
 поместные, когда собираются пастыри какой-либо 
одной области. 

_ Вселенский Собор есть высшая на земле власть 
Святой Церкви Христовой, осуществляемая води- 
тельством Святого Духа. 

Вселенских Соборов было семь. На первом и вто- 
ром Соборах был составлен наш Православный 
«Символ Веры». 

Римско-Католическая Церковь признает более 
двадцати соборов, включая сюда и те соборы, кото- 
рыебыли после разделения Церквей. 

Лютеранская Церковь не признает ни одного Все- 
ленского Собора. 


Действительно, экзамен считается устным, но выгля- 
дит эта процедура как сдача письменного экзамена, пото- 
му что все ваши ответы должны быть записаны при под- 
готовке. Если у вас нет таких записей, вам в лучшем слу- 
чае поставят «три»: отвечая на любой вопрос, вы можете 

| оговориться, за что вам сразу же снизят балл. Доказать, 
| 510 это оговорка, невозможно, однако, если у вас имеют- 
Ся записи, в которых дам правильный ответ, это послу- 
227 доказательством; что вы действительно оговорились. 
Кстати, бывает, что экзаменаторы нарушают правила 
‘приема устного экзамена и принимают экзамен не вдво- 
ем, а по одному, чтобы сэкономить время. Если вас не 
Е Устраивает оценка, то ВЫ В конфликтной комиссии долж- 
: _ вы указать, что у вас принимал экзамен только один пре- 
| Нодаватель, и тогда результат этого экзамена не должен 
__ ЫВМ Га вт попоучте итанс переслать экзамен. 


Первый Вселенский (обор 


Созыв Первого Вселенеского Собора был связан с 
возникновением и развитием арианской ереси, учив- 
шей о тварности Сына Божия. На открытие Собора 
приехало 318 епископов, кроме них на Соборе при- 
сутствовали пресвитеры, диаконы и миряне. Заседа- 
ния продолжались около двух месяцев. Соборедино- 
гласно осудил лжеучение, азачитанный символ и со- 
чинения присутствующего назаседаниях Собора Ария 
были уничтожены. 

В словах св. Афанасия в наиболее совершенной фор- 
мевыразилась основная мысль православных участ- 
ников Собора - Божество непостижимо, поэтому нельзя 
предметы веры делать достоянием пытливого разума. 
«Что предано вере, - пишет будущий святитель, - то 
прилично постигать не человеческой мудростью, но 
слухом веры... Учение о Божестве преподается не в 
умственных доводах, но при посредстве веры и благо- 
честивого помысла». 

Кроме Символа веры Вселенский Собор в Никее 
принял двадцать канонов или правил, подтверждаю- 
щих древнее предание Церкви. Арианство было окон- 
чательно сломлено на Втором Вселенском Соборе в 
381 году. 


быть, если ваши точки зрения не совпадают? Надо выяс- 


нить, почему они не совпадают. 


Обрядпоминовения умершего в православн ИЦ 
кви происходит на третий, девятый, сороковой. 
через год, считая и сам денькончины. = — Ее 

В эти дни церковь совершает моления об умершем 
христианине и приносит святейшую бескровную жер- 
тву за упокоениеего. 2 

Поминовение умершего натретий день совершается 
в честь трехдневного воскресения Иисуса Христа и 
Святой Троицы. ЕС 

Обряд на девятый день связан с отданием чести дез 
вяти чинам ангельским, которые, как слуги ЦаряНе- 
бесного, ходатайствуют о помиловании преставивше- 
гося. 

Довольно распространен отрезок времени в сорок | 
дней. Христианская церковь установила совершать 
поминовение усопших на сороковой день по их смер- 
ти, чтобы душа преставившегося взошла на «святую . 
гору небесного Синая, удостоилась лицезрения Божья, 
достигла обетованного ей блаженства и водворилась | 
в небесных селениях с праведниками». | 

Годовщина смерти православного христианина от- | 
мечается как деньрождения для новой, вечной жизни: 


щаться им, и он обязательно отзовется на ваши похвалы. 
Правда, здесь важно не перестараться, поэтому необхо- 


Может быть, вы говорите об одном и том же, но | дима предварительная тренировка на своих товарищах и : 


только разными словами. Попытайтесь вникнуть В ар- 
оппонента, лучше выяснить его точку 
зрения. Если вы все же не можете с ним согласиться, за- 
пишите свой ответ для конфликтной комиссии, а потом 
поищите хорошего специалиста и проконсультируйтесь 
у него по этому спорному вопросу. Кстати, ваши отве- 
ты должны быть написаны разборчиво, чтобы легко 


гументы вашего 


можно было их прочитать. 
ПРАВИЛО 4. Старайтесь записать не только ваши 


ответы, но и вопросы, которые вам задает экзаменатор в 


качестве дополнительных! 


Иногда экзамен принимают сотрудники института, 
плохо знающие школьную программу. Такие экзамена- 


знакомых, чтобы почувствовать эффективность этого 

метода и границы его использования. Если вы будете упот- 

реблять имя и отчество экзаменатора при ответе, это еще 

более расположит его к вам. Как их узнать? Можно по- 

знакомиться с экзаменатором на консультации или спро 

сить его имя у членов экзаменационной коми ЕР 
А 9 Ваш 


голос до 
Замечено, что сильное впечатление 
водит низкий голос. Золому прм уе 


отвечать самым низким своим толосом | 


чтобы поймать нужные 
ПРАВИЛО 10. Во вре 


ме, экаамеи самая усам мо МАГЛА» 
одура КАК ЛАМА аасумемо® эк хамо, ПОХ 
хо все ва ОХОТА УЦ тр мох 
охолхо, Вели у мас мех таких заме, мам л луамем олу 
мде постам «тр отосҷах ЦА тобой молро, м МОКОО 
хлорлу а то МОМ. ралу же мулат ФАЛА, Дока, 
мохо ом МООЗМОЖМО ОАМАКӘ, холм у мао ММО 
‘ оо м ААА сле мо МОЛУ 
қ хха ч доња даче ада ахоли ахо м марла 
‚ что экзаменаторы нарушают правила 
^^ экзамена и принимают экзамен не эмо» 
ем, а по одному, чтобы сэкономить врем», Вели зло не 
устраивает оценка, то вы в конфликтной комисоми долж> 
ны указать, что у вас принимал экзамен только один Пре 
подаватель, и тогда результат этого экзамена це должен 
засчитываться. Так вы получше лано переслать экзамен. 

Устный экзамен, в отличие от письменного, имеет свои 
преимущества и недостатки: 

‚< недостатки: если экзаменатору потребуется вас «За» 
валить», он вам всегда сможет поставить «дви» 

ч пренмущества: можно и нужно попытаться распо» 
ложить экзаменатора к себе так, чтобы он поставил вам 
хорошую оценку. Искусство располагать людей к себе 
достигается тренировкой, поэтому если вам необходимо 
сдавать устный экзамен, то вы должны т отопиться еще по 
одному предмету «искусству общения». Существует ие 
сколько правил, которые нужно не только ЗАПОМНИТЬ, НО 


и научиться ими пользоваться. 
ПРАВИЛО 1, Улыбайтесь! 

Любому человеку свойственно сопереживание эмо 
ционального состояния собеседника. Если собеседник ис 
пытывает отрицательные эмоции (страх, подавленность), 
он их выражает специфическими движениями, передавая 
информацию о своем состоянии окружающим. Эта ин 
формация по каналам связи передается другим людям, 
которые начинают сопереживать, т.е. у них также возни- 
кают отрицательные эмоции, В театре, например, искус 
ныйактер заставляет зри телей плакать и смеяться, исполь- 
зуя выразительные движения и другие приемы. Если вы 
своими действиями во время экзамена вы зовете отрица- 
тельные эмоции у экзаменатора, 
лучить хорошую оценку. Следовательно, в 
зать, что у вас все хорошо, вы все знаете. Изобразите па 
своем лице улыбку, и вы увидите, что экзаменатор улыб- 
нется вам в ответ, т.е. ВЫ вызвали у него нужную эмоцию, 
Теперь можно начать говорить. Скажите ему с улыбкой 


«Здравствуйте». 


то вряд ли сможете по- 
ам надо пока- 


ите вашего экзаменатора! 
Только искренность ваших эмоциональных реакции 
может вызвать эмоциональное сопереживание экзамена- 
тора. Для того, чтобы добиться искренности, необходи- 
к мо перевоплотиться, как говорят актеры, а для этого надо 
представить, что вы очень уважаете и даже любите ваше- 
го экзаменатора, 
Е те сэкзаменатором! 
Если вы поспорили с другом, вы с ним можете всего 
лишь рассориться, а если вы поспорили с экзаменато- 
ром, то вряд ли он поставит вам хорошую оценку, даже 
если правда на вашей стороне, Дело в том, что, доказы- 
вая свою правоту, вы тем самым косвенно утверждаете, 
ито ваш оппонент глуп или плохо знает предмет. Как же 


бы соли ма ТОЧКИ Зрених ИУ ето 
тит, почему ОИ цо сома 


холько рам словами, 
умы вашего оппоцента, 
дреммя, < 
холли слой сте 
толто хорошего спец! 
у его по этому спорному 
ты должны быть наниевны рабо рио, 
можно было их прочитать, 


отасы, по и вопросы, которые вам задаст 22» 


плохо знающие школьную программу, Такие 
торы склонны задавать вопросы, 
школьной программы, то есть те вопросы» 
освещены в школьном учебнике, Ответы па 271 
вы це обязаны знать. Вели же экзаменатор скажет, 
поступаете, например, в медицинский институт» где тре 
бования выще, чем требования школьной программ 
можете пожаловаться ца него ответетвени 
рю, так как это парушение требований 
емных экзаменов, Здесь вы должны проявить тер 
но «облачить эту твердость в мягкие одежды» 
что злить экзаменатора никак пел 


премя для размышлений 


хотя бы несколько слов в качестве ответа 


обходимо не прерываться 
ный вопрос 
ному вопросу и больше ничего пе 
дующим образом 
рили, и начиите с 
раскрывайте сго смысл и значение. 


прерывно обо всем, что зидете 


Праища, Алесь ВАЖНО Не ПУР 
нировка 1 


дима предварительная тре р 
чтобы почувствова ты о фективность 


1нАкомых, 

методи и границы его использования, Вели ны будете упот В 

роблять имя и отчество экзаменатора при отето, это еще 

более расположит его к нам Как их узнать? Можно Поз 
тором ни консультации нии опро» 


таком © экзаме 
сить его имя у членов экламенационной комиссии» 


ПРАВИЛО 5. Ви 
а 


ЕБ 
водит ии МБЭ олох 
отпечать самым лиаким свом. 


А 

шо бы «обзавестись» трудам тел 

чтобы поймать пужиые ОВ 
метали 


ПРАВИЛО 10, Во промо ? 
вать 

т наше эмоциональное состоя» 
хражах его © чем простая работа мими 
выр стикулиру» вы можете легче побиться у 
сикции преподавателя по рея } 


Может быть, вм говорите 90 одном п том же, но 
Польиайтесь мникнуть вар 
лучше пыченить ого точку 
хи вы все же це можете с ним СОТ ЛаСИТЬСЯ, Ча 
лля конфликтной комисениь А потом 
АЛИСА И проконсультируйтесь 
вопросу, Кстати, ваши отце 
осы дегко 


ПРАВИЛО 4, Старае записать ме ТОЛЬКО ШИ 
аменатой в 


качесие дополнит льных! 


Иногда экаамен принимают сотрудиики института, 


экзаме 
выходящие ЗА рамки 
которые 19 


Жестикуляция отражиае 


ние іце сильмес, 
ческих МЫШЦ, Же 
оциональной р 


ола ркакииями кзаменАторАЇ И 
сечения людей ма спою ото» 
обращайте ВНИМАНИЕ НИ их реакции ма все паши 

Гогда вы сможете определить; № каком состоя 
экзаменатор. 06 тояино коптролируйћте 

руя его своими пыразительвыми 
эмоциональными рейкциями, Например» если | 
добиться того, что экзаменатор \ 
верди тельно кивает 


: попросы 


что пм 
пужпой эм 


мя ок замена. 
ПРАВИЛО 11, Следит 
Отрабатывая методы прил 


ы. Вы 
ому секрети 


проведения при» 


ость, | роу, 


Помните, «происки» 


яни находится 


уго состояние, корректи 


ПРАВИЛО 5, Не торопитесь © ответом 


попросите жестами и 


Если вам задали дополнительный вопрос» 
За эго время запишите поп 


далось 


постоянно говорит вам «да» или ут 
все в порядке. Вы смело можете продол> 


патор отвлек> 


роси | при ответе Вам у 


ПРАВИЛО 6, Не прерывайте спосо ответа ца вопрос, головой, значит, 


льных вопросов, ие лтермила ели же экчиме 


обычно вопросы тиз 
свой победный оте 


Чтобы вам не задавали дополните кать изложение м 


во время ответа на ПОС тавлен \пить вопрос ғ 


ся, псобходимо пості 
ке быть, если вы все расска мали по дам» | мулируют внимание = И продолжать 


зпаете? Поступите сле 


Как 
пет 
ПРАВИЛО 12, Нечествый способ итерсться в дозора 


вспомните, о чем вы только что гово 
блемами больше, 


Любой человек озабочен своими про 
чем чужими. Например, вам очень интересно, как мужно 
как подчинить себе волю другоз 
дочитали текст до этих отрок. | 
за экзамепатором и 


побого вами упомянутого термина 


Главное говорите це 


4 Нокак же перейти к следу» | < цавать устный экзамен, 


ющему вопросу билета? Отвечая на первый вопрос, ие го человека, поэтому вы 
рейдите ко второму вопросу словами: «Кстати, это ИЛЛ Отпечая на вопрос, понаблюдайте 


стрируется па примере второго вопроса» 
ПРАВИЛО 7, Че бойтесь спрашивать себя! 


При переходе от одной темы к другой задайте ссое сами 


подумайте, чем он может интересоваться, & потом, если \ 
удастся, переведите разговор ма эту тему. Вы увидите, © | 
каким иптересом он вас выслушает. Нзаример, если вы 
каким-то образом обнаружите, что он автолюбитель, то 
переведите разговор на проблемы автолюбителей, Ом 
почувствует в вас «родственную душу» и поймет, что таз 
кому человеку, как вы, ставить плохую оценку нельзя. 
Конечно, этот способ трудно применить на экзамене, но 
вы можете воспользоваться им, например, на консульта 
ции или когда сдаете документы, Можно даже сделать 
предварительную разведку, расепросив о нем студентов 
этого факультета. Все эти способы тайного влияния на — 
психику людей требуют длительной тренировки и алала 
за результатов, Лучше всего тренироваться сначала, ва 
ваших родителях, потом на товарищах и на учителе. 
Когда вам удастся сломить сопротивление само» - 
ного учителя, смело можно идти на экзамен! . 
“Куда пойти учи 
“Саратовского Союза. 


вопрос, а потом отвечайте на него, Для этого пужно, что 
бы вопрос носил проблемный характер Отвечая на такие 
вопросы, приводя фактические данные, вам удастся пока 
зать экзаменаторам, что вы не только хорошо знаете дан 
ный материал, но и осмыслили его, Если вам пе удается 
ответить на один из таких вопросов, вы можете попро 
сить экзаменатора высказаться по этому поводу, и тогда у 
вас может завязаться дискуссия, что еще больше повысит 


ваш рейтиш в глазах изумленного экзаменатора. и здесь 


Вам хорошо бы применить следующее правило, 
ПРАВИЛО 8. Хвалите экзаменатора! 

„Как только‘ экзаменатор вступит в дискуссию, начи» 
найте хвалить его за глубину знаний, выказывая перед 
ним свое восхищение. Это самый сильный эмоциональ- 
ный фактор, который, безусловно, действует при завое- 
вании симпатии любого человека. Не уставайте восхи- 


Начали ли выплачивать компенсацию по расчетно-целевым чекам на автомобили за 1993 год? У нас есть два чека: 
расчетный чек на 10000 рублей и целевой расчетный чек на 6500 рублей. Мы получили их в г. Ленске (Саха) 1 сентября 1993 
года. В Вольске в Сбербанке нам сказали, что они не будут здесь выплачивать, а надо получать по месту выдачи чековили 
в Москве. Но мы уже давно на пенсии, денег нет, чтобы ехать так далеко. 

Прав ли Сбербанк г. Вольска и нам нужно будет ехать в Москву? 


Семья Храмовых, п. Сенной Вольского р-на. 


На вопрос наших читателей отвечает адвокат Ба- 
лаковской городской юридической консультации 
ЛИСОВАЯ ВЕРА ЛЕОНИДОВНА. 

В соответствии с Государственной программой по- 
гашения в 2001-2004 годах государственного внут- 
реннего долга РФ по государственным долговым обя- 


зательствам, утвержденной постановлением Прави- 
тельства РФ от 27 декабря 2000 г. № 1006, погаше- 
ние государственного долга перед владельцами це- 
левых расчетных чеков и вкладчиками действующих 
целевых вкладов будет осуществляться путем выпла- 
ты денежной компенсации в следующие сроки: по це- 
левым расчетным чекам с правом приобретения лег- 
ковых автомобилей в 1993 году -с І января 2002 года 
по 31 декабря 2003 года. 

В соответствии с Соглашением от 28 марта 2000 
года, заключенным между Минфином Россиии Сбер- 
банком России, структурные подразделения Байкаль- 
ского, Восточно-Сибирского, Западно-Сибирского, 
Дальневосточного и Северо-Восточного банков 


Сбербанка России, а также отделения Сбербанка Рос- 
сии г. Москвы приступили к выплате компенсации по 
целевым расчетным чекам справом приобретения лег- 
ковых автомобилей в 1993-1994 годах. 

Владельцу целевого расчетного чека на приобре- 
тение легкового автомобиля необходимо обратиться 
в структурное подразделение Сбербанка России с3за= 
явлением о переводе причитающейся ему суммыком- 
пенсации из отделения Сбербанка России, выдавше- 
го указанный чек. К заявлению должны быть прило- 
жены целевой расчетный чек и расчетные чеки, заяв- 
ление о начислении компенсации по указанным че- 
кам. Вам нужно обратиться в Вольское отделение 
Сбербанка. 


еее Е ен о а ҢƏ 


Страничка кулинарных секретов' 


+ 


Кухня разных народов 


Ча Кушалот в ЗАталии 1 


Отличительная черта итальянской кухни — широкое 1 
использование макаронных изделий. Спагетти считают- 
ся национальным кушаньем итальянцев. К отварным І 
макаронным изделиям подают отдельно масло, тертый 
сыр и различные приправы ввиде соусов. Из жиров италь- 


Пикантный рис 
с апельсинами 


1,5 стакана риса, 1 ст. ложка сливочного масла, 
1 по 3 ч. ложки мелко нарубленных лука и сельдерея, 
соль, сахар, 1 стакан апельсинового сока. 


к: янцы чаще всего употребляют оливковое масло. 
ЕА приморских районах используют всевозможные ЛЕ Д риотаавить в 3 стаканах ВОДО поЛуходорги 
и е слне пролужты = Чатыхмодлоскомамуооз авай соски: ужа козел оси, ии сливочном мас- 
ч Мраз ри ле. Как только лук станет золотисто-желтым, доба- 


вить рис, соль, сахар и апельсиновый сок. Прокипя- 
тить на слабом огне в течение 10 мин. Готовый рис 


Итальянцы — горячие приверженцы всевозможных | 
овошей и пряностей, таких как: салат-латук, эскариоль, 
пикорий, листья одуванчика, артишоки, брюссельская и 1 можно подать на гарнир кдичи илисвинине. 
цветная капуста, помидоры, баклажаны, кабачки, шпи- 


платит д Овощи могут служить и самостоятельным блю- І Запекан ка ИЗ жареной 


— дом, и гарниром к мясным и рыбным блюдам, Овощные Г 


—— гарниры всегда подаются отдельно. 
_ Итальянцы охотно елят натуральное мясо, но только | 
Е 500-700:г свежей свеклы, 2/ ст, ложки топленого 
или растительного масла, 1 стакан сметаны, 2-3 яйца, 


рную свинину. Рубленое мясо в итальянской кухне І 
ия не получило, Г 
іх блюд итальянцы любят прозрачные супы, ё олотые сухари, рубленая зелень и соль по вкусу. _ 
О и я омонимии Ш ЕА г СФ напелать поперек 


а е 


Рецепты для б00-о-ольших оригиналов 


Голубцы со «звездочками» 


800 г белокочанной капусты, 300 т мяса, 100 г ма- л 
каронных изделий (звездочек или цветочков), 1 луко- 
вица средней величины, 2, ст. ложки сливочного мас- 
ла, зелень, черный молотый перец, соль. 
Для соуса: 7 стаканов воды, 1 ст. ложка 


‘ронпые 

в подсоленной воде, отк 
под проточной водой. 
Луковицу измельчить, поджар! 
масле до золотистого цвета. > 

Мясной фарш перемешать с 
лук, поперчить, посолить 

Листья срезать с вилка. 
ке 5-7 мин, до мягкости, 
утолщения. Фарш разлоя 
вернуть ввидеконвер 
жить в глубоку; 
медленном огне под к 


й -———— ааа аа ИИ 


Кухня разных народов 


Пикантный рис 
с апельсинами 


1,5 стакана риса, 1 ст. ложка сливочного масли, 


91а Кушалот 6 Италим ! 


Отличительная черта итальзиской кухни — широкое 1 
мспользонание макаронных изделий, Спагетти считают» І 
ха мацкоцальым кушаньем итальянцев, К отварным 
макароннцым наделиям подают отдельно масло, ам но 3 ч, ложки мелко нарубленных и 

у Г -. пснпопог Ў а 
хури различные приправы п шде соусов. Изжнров нталь> } соль, сахар, Г стакан апо етот 
к. отварить п 1 Өтте пОДУГД у! 
энцы чаще пого упо яю оливковое масл { на 
ЭМА» 
ТУМ. МрМтОК ма. д і 


цости, Лук и сельдерей обжарить на сливочном мас» 
эм. кралот У 
Итальянцы — горячие приверженцы всевозможных | 


пе, Как только лук станет золотисто-желтым, доба» 
вить рис, соль, сахари апельсиновый сок, Прокипя 

овощей т припостей, таких как: салат-латук, эскариоль, 

цикорий, листья одуванчика, артишоки, брюссельская и 1 можно подать на гарнир к дичи или свинине 


тить на слабом огие в течение 10 мин. Готовый рис 
цпотнах капуста, помидоры, баклажаны, кабачки, шии- 1 [97 
мазид Овощи могуголужить и самостоятельным блю Запекан ка ИЗ жаренои 


Дом, и гарниром к мясным и рыбным блюдам, Овощные 
гарниры всегда подаются отдельно. 

Итальянцы охотно едят натуральное мясо, но только 1 
це жирную свинину. Рубленое мясо в итальянской кухне 1 2 ст 
прнанания не получило. 

Из первых блюд ит: ницы любят прозрачные супы, 
супы-июре нз мясных продуктов и супы с макаронными ] 
изделиями, / сликатесным супом ВлясСтся < 7 пе» 
- тк ухи, ад 6 ломтиками нужной величины и толщины, обвалять в 
и двустворчатые моллюски: подается он в раковинах. Ё МУке н обжарить с обеих сторон в топленом или рас- 
Спутник многих первых блюд — тертый сыр. Холодные ] Тительном масле. Сметану взбить с сырыми яйцами, 
закуски всегда острые, Итальянцы любят маслины н охот- | добавив по вкусу соль и рублепую зелень укропа или 
но сочетают их с любым блюдом, петрушки 

Обед у нтальянцев, как правило, заканчивается ма | Глубокое жаростойкое блюдо сма зать маслом, об- 
ленькой чашечкой крепкого кофе по-восточному или кофе й сыпать молотыми сухарями и переложить на него жа- 
«капучино» — натуральным черным кофе с небольшим | реную свеклу слоями, поливая каждый слой взбитой 
количеством молока или сливок, взбитых в виде пенис І яичной массой 
той шапки, Хлеб итальянцы едят только белый. Во время о с НУРА. И | алто 
обеда на столах обязательно стоят кувшины с холодной - Ч гр пои ПОТ тертым сирома тв 
водой и сухое вино. Десерт не мыслится без сыра различ- 1 воклу в хорошо нагретой духовке до подрумянива- 


ных сортов. РЕ ЕПТЫ Г ния, 
Спагетти «Б Е 1 Салат « Пти чье гн ездо » 


Спагетти от Е н. се П З окорочка, 5 картофелин средней величины, 4 
1 Ў < А ЭЗ к тои 1 
о 9 М х яйца, 2 луковицы, майонез, сухой укроп, соль, перец 
© перца, 
ть. с й у ; ис. № по вкусу. 
Говяжье филе нарезать соломкой, припустить с ие к > Е. гараг 
большим количеством сливочного масла, датем и с мел- Г Окорочка отварить, мякоть расщепить по волок- 
: 9 ареза с по- нам. 
ко нарезанным луком. Прибавить мелко нарезанные по и 
Кези Посолить, посыпать черным перцем, 8 Картофель нарезать соломкой и обжарить во фри- 
Р 1 У у 1 Ў готов» в торе, 
ить мясной бульон и тушить на слабом огие до ч 
и а 4 1 Яйца отварить, белки нарезать соломкой, желтки 
Затем аслень вынуть, а куски мяса вместе растереть с майонезом и сухим укропом, сделать три 
выложить на тарелки и гарнировать им спагетти, 1 шарика, 
дельно подать тертый сыр. | Луковицы нарезать соломкой, 
Салат по-итальянски | Лук, белкилициашинкованные, картофель обжа- 
Морковь, стручки фасоли, сельдерей, картофель и 2: ренный, мясо, расщепленное наполокна, перемешать 
200 отварить, Все овощи, кроме Коране А 1 с майонезом, посолить, поперчить, Выложить на блю- 
_ Юубиками, Добавить соленые огуриы и ТЕ до в форме гнезда ив центр положить 3 шарика из 
вить майонсзом выложить ми Олло и Ук] желтка, посыпать молотым перцем. 


ми яйцами, 
у 
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500-700 г свежей спекл 
нли растительного масла, 
молотые сухари, рублен 

Свсклу отварить или испечь, нарезать поперек 


эжки топленого. 
ца, 


с соусом 1 
От» 


Г. ы редактор т, Г. Кондрашова 

И Е о 
т ша И, л. тт Д 7 

тороор наго. Кондрашов, помер 0192 ў 


При перспечатке материалов ис обхо 


-—–—– 


Рецепты для бо-о-ольши 


=’ 


Голубцы со «звездоч 2 


800 г белокочанной капусты, 300 г мяса, 
каронных изделий (звездочек или ивето 
пица срелней величины, 2 ст. ложки с 
ли, зелень, черный молотый пер 


Т НЕР л 


, 102 
сак: р 


й птного торе и густой сметаны, сол 
Мясо пропустить через мясорубку. 
Макаронные изделия отварить до полуготовности. 
п подсоленной воде, откинуть на дуршлаг, промыть 
под проточной ВОДОЙ. 
Луковицу измельчить, поджарить на сливочном 
масле до золотистого цвета, 
Мясной фарш перемешать с макаронами, добавить 
лук, поперчить, посолить, 
Листья срезать с вилка капусты, отварить в кипят= 
ке 5-7 мин. до мягкости, вынуть, остудить, удалить 
утолщения. Фарш разложить на капустные листы, за- 
вернуть в виде конверта, обжарить на сковороде, уло- 
жить в глубокую посуду, залить соусом. Тушить на. 
медленном огне под крышкой 20 мин, Если тушить в 
духовке, то накрывать крышкой не нужно. 
Соус. Прожарить на сковороде сметану, томатное 
пюре, муку и воду, посолить. 


Сельдь... запеченная 


Соленую сельдь хорошо вымочить в холодной воде, 
чае, пиве или молоке, разделать на филе, запаниро- 
вать в муке и обжарить с двух сторон на сливочном 
или растительном масле. 

Смешать мелко нарезанные припущенные грибы, 
отварные язык и ветчину, пассерованный лук. Залить 
вином и прогреть, 

Лист плотной бумаги (лучше пергамента) свернуть. 
вдвое и вырезать в виде сердца. Бумагу смазать мас- 
лом, на одну половинку положить часть подготовлен- 
ных продуктов, на них филе жареной сельди. Сверху 
уложить оставшиеся продукты, закрыть другой п‹ 
ловинкой бумаги. Края бумаги склеить сырым 
ным белком, оставив небольшое отверстие в 
«сердца», через которое конвертик немного 1 

чтобы верхний лист бумаги поднялся, Плоти 


2? 


я 


ст 


Газета зарегистрирована в. 
регистрир ОО 


р. 8. Русский генерал, ученик Суворо- 
ный. 13. Аристократический титул во 
16. Пустыняв Африке. | 7. Порода лошадей. 18. Тро- 

сий фрукт. 19. Героиня пьесы Ибсена. 21. Название ко- 
“Нансена. 22. Помеха. 23. Животное. 25. Мужское имя. 


Степь в Южной Америке. 28. Советская республика. 29. 
- 30. Танец. 31. Русский ху- 


р. 35. Число. 36. Моллюск. 
: Город в Каракалпакии (Узбекистан). 42. Оби- 
_да. 44. Городв Ирландии. 46. Города Крыму. 48. Богиня пра- 
- 49. Заменитель кожи. 51. Сборник законов. 52. Часть 
паровоза 53. Героиня пьесы Лермонтова. 54. Наука. 55. Че- 
ловек, самовольно охотящийся на чужой земле. 
По вертикали: 
1. Герой древней легенды. 2. Танец. 3. Порода змей. 4. 
Дачная принадлежность. 5 Ягода. 6. Сотоварищ. 9. Убийца 
Пушкина. 10. Рыба. 11. Морское животное. 12. Помещение 
на корабле. 13. Москательный товар. 14. Вид построения 
пехоты. 15. Перемена. 20. Город в России. 21. Городв США. 
24. Вид нарезного охотничьего оружия. 25. Областной центр 


0 
щузский уче 


8 

| г в Узбекистане. 27. Город в Германии 28. Заключенный. 32. 
Р. Оглашение. 33. Электроизоляционный материал. 34. Замысел. 
Р. 35 Насекомое. 37. Вокальный термин. 38. Канатная дорога. 

$ 40. Оружие. 42. Городв Алжире. 43. Дерево. 45. Город-порт 


на Украине. 47. Устройство для уменьшения скорости дви- 
жения машины. 49. Кисломолочный напиток. 50. Клеймо на 


кожеили рогах животного. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 21 


По горизонтали: 1. Пикет. 4. Штрек. 7. Кулон, 10. Рулон. 11. 
Хобот. 12. Замок. 13. Ост. 14. Оса. 19. Дакар. 17. Антик. 20 
Канал. 22. Канат 25. Амбра. 28. Ангар. 31. Рот. 32. Бас. 33 
Баржа. 34. Анапа. 35. Туман. 36. Век. 37. Кир. 38. Лиана. 40. 
Арка 43. Агора. 45. Шкала. 48. Брамс. 51. Слава. 54. Боа. 55 
да. 56. Осетр. 57. Город. 58. Литер. 59. Аракс. 60. Тулон, 61. 


в вертикали: 1. Парад. 2. Кулик. 3. Тенор. 4. Шахта. 5. 
аток.7. Казак. 8, Лимои.9. Накал. 16. Ага. 18. Ном. 
02. Кабуя.2%. Зорма.2А. Трава. 25. Атака. 26. 


=. и». ели. 20. уам. 41. 


Арена. 47. Абрис. 48. 
52. Актер, 53. Аорта. 


брага. 27.7 
ЗРур. 42. Кум. 
Багет 49, Аврал. 50. Седан. 51. Салон, 


ЕЛЫ ОФРЫЕА ИР. 


Кроссворд № 


[5 Е 
ајна наана 7] 
РР ы уд 


Кроссворд для детей №22 | | 


р 


| 


| 


| 
: 


з Ас зер — 


вертикали: \. Парад. 2. Кулик. 3. Тенор. 4. Шахта. 5. 

ол е Каток 2. Казах $. Лимон. 9. Накал. 16. Ага. 13. Ном. 

Азы 22 Кабул. 23 Жорма. 24. Трава. 25. Атака. 26. 
2%. Астра. 29. Хао. 3%. Фемта. 39. Вил. А\. 


Гул. 45. Школа. 46. Арена: 47. Абрис. 48. 
Седан. 51. Салон. 52. Актер. 53. Аорта. 


1 По горизонтали. 

1. Змея измультфильма 
5. Продукт, выпавший из клюва па 
6. «Раскудрявый, клен зеленый, ... 


кухонной плите, если только она не 
По вертикали. 
Чуковский). 2. Напротив запада. 


космическая и есть на мебели, если 


Дубовицкой, 


По горизонтали. 
1. Спица. 3. Лук. 5. 
16. Зал. 18. Ковер. 20. Носов. 
По вертикали. 


Ура. 14. Паром. 15. Кусок. 16. Завод. 


Й .3. Про какую 
Е Е, пиев («Воронаи Лисица», 
резной» (песня 
9. Во что попала нога Юрия Деточкина при попытке угнать авто 
ного магазина? (худ. фильм «Берегись автомобиля»). 1 
электрическая? 13. Кто 
домоправительницу-домомучительницу? (по 
фигура. 17. Гибкая трубка от смесителя к душу. 


1. «Вдруг какой-то старичок паучок нашу х 
) Е 3. ра Ж. Бизе о цыганке, полюбившей тореадора. 4. Есть 


ее не протерли. 8: Непарнокопытное животное => Прже- 


вальского можно увидеть только в зоопа 
Цветочного города с собакой Булькой (по 
или полный зрительный зал. 1 
телепередача М. Ширвиндта про собак и их хозяев «...-шоу»- 
безрассудства, не чувствующая боли охотничья собака - ..-терьер- 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ДЛЯ ДЕТЕЙ № 21 


Н. Носову). 11. Юмористическая телепередача Р. 


Спрос. 7. Комод. 8. Пепел. 1 
21. Сырок. 22. Мешок. 23. Дно. 24. Арбуз. 


1. Сезам. 2. Алмаз. 3. Лодка. 4. Купол. 5. Сопло. 6. Сапог 7. Керосин. 9. Лесовик. 12. 
17. Лассо. 18. Корма. 19. Рогоз. 


рыбу говорят «зеркальный». 
И. А. Крылов)- 
). 7. Начто может сесть плывущее судно? 
мобиль продавца комиссион- 
2. Что подается по трубопроводу к 
мечтал о собаке и обижалсяна 
А. Линдгрен). 14- «Плавающая» шахматная 
18. Учебный, Новый, простои и високосный. 


Муху в ... поволок» («Муха-Цокотуха», К. И. 


рках: в природе не сохранилась. 10. Охотник из 


3. Военная парадная музыка: 15. Субботняя 
16. Маленькая, смелая до 


0. Мороз. 11. Аул. 13. Овсюг 14. Песок. 


[= — Хочу васспросить, — интересуется молодень- 
кая девица у инструктора по вождению автома- 
шины, — может ли водитель обнимать своего пас- 
сажира во время езды? 

— Это довольно сложноедело, — объясняет ин- 
структор, —и мы станем изучатьего на практике 


Два приятеля втемном переулке упали в глубокую 
яму. 


— Что теперь будем делать? — спрашивает один. 


уже с первого урока. — Нуты и работяга, — удивляется друг ой, — тебе 
+ = ж и вямехочется что-нибудь делать. 
Русский, кавказец и еврей познакомились на от- ИН 
лыхе и решили отметить это событие. Обшитель- 
ный русский говорит: Сидя назаднем сиденье автомобиля и слушая, как 


— Сбегаюза водкой. 
— Я шашлык зажарю и виноград принесу, — 
заявляет кавказец. Еврей говорит: 
— Ну, ая схожу за братом. 


переругиваются родители, маленький Витя вдруг 
спрашивает: 

— Пала! А кто говорил тебе, как вести машину, 
локаты не женился на маме? 


Двоезнакомых: 

Я слышал, что недавно ваша дочь вышла за- 

муж и уехала. Наверное, трудно было расставать- 
ся? 

— Трудно”! Да яужеобэтом и мечтать перестал! 


+ ж ж 


— Или я — или водка, — говорит жена мужу. 
— А сколько водки? 


+ + * 


— Помогло ли вам лекарство, которое я выйи- 
сал в прошлый раз? 


— Очень! Мой дядя по ошибке выпил его, и ж 
остался единственным наследником. 


| стажа... 2 стр. 
Здесь же домашний адвокат отвечает 
на ваши вопросы. у 
Диагноз по кончику носа. Налим 
против грыжи. Как избавиться от 
пигментных пятен? М 
Новости медицины, советы врачеи и 
тателей. 
натуропатов, рецепты чи - 
Жена - это самая трудная рабо 
та... 6 стр. 
Психолог советует женщинам стать 


иск сными дипломатами. 


Секреты домашней 


д 


Готовим из летних плодов: сейчас и на 


кулинарии... 


вления 


М ВЕЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


ЭТОМ ВЫ ЧИТ 


Как живем 


Нам установили 
очередной минимум 


Правительство Российской Федерации установи- 
ло величину прожиточного минимума на душу на- 
селения: в целом - 1804 рубля, для трудоспособного 
населения - 1960 рубл ля пенсионеров - 1383 руб- 
ля, для детей - 1795 рублей. 

В Саратовской области жизнь обходится немно- 
го лешевле, чем в среднем по стране: в целом - 1714 
рублей, для трудоспособного населения - 1872 руб- 
ля, для пенсионеров - 1280 рублей, для детей - 1733 
рубля. 


Наши доходы = ===———— 


А 


_ только через полгода 


С 20 августа Пенсионный фонд РФ начал инфор- 
мировать будущих пенсионеров о состоянии их пен- 
сионных счетов. Такие письма с символикой енси» | 


р” ФА 


Внимание, рекламодатели! 


Контактный телефон в г. Балаково 
4-30-47 
Факс (84570) 7-00-03, 2-24-56 
для абонента 049. 


Помогите найти сына! 


Прошу всех, кто может, ок 
альную помощь для поиск 
рядового Инякова Викто 
пропавшего из в/ч 64415 г. 
июля 2002 года было его 
мо. До демобилизации оставалось три ме-_ 
сяца, На службу не жаловался. На ЗЕ 
росы командовани: =.М 


е не ответ 
исстно, что случилось ес 


азать матери- 
а моего сына, 
ра Павловича, 
Владикавказа. $ 
последнее пись- 


м вкиваипу прружитолпоро МУ СЕ, РРСРР Д Р 
селения: в целом - 1804 рубля, для трудоспособного 
населения - 1960 рублей, для пенсионеров - 1383 руб- 
ля, для детей - 1795 рублей. 

В Саратовской области жизнь обходится немно- 
го дешевле, чем в среднем по стране: в целом ~ 1714 


Новости медицины, советы врачей и 
рецепты читателей. 
Жена - это самая трудная рабо- 
6с 


альную помощь для п 
рядового Инякова Ви! 


Телепрограмма на следующую 
неделю - 7 каналов. 


Кроссворды. 
Анекдоты. 


рублей, для трудоспособного населения - 1872 руб. 
ля, для пенсионеров - 1280 рублей, для детей - 173: 
рубля. 


Наши доходы 


только через полгода 


С 20 августа Пенсионный фонд РФ начал инфор- 


Частные объявления 


Продам 
Срочно 3-комн. коттедж, 66 кв. м. сов 
уд., огород 6 сот., надв. постр., 
Телочка 1.6 мес. Обр.: с. Ключи, 
ная, 6, Градвальд М. И. 
Дачу в с. Павловка, 9 сот. домик. сарай, на- 
воз, все насажд., вода. Цена 3,5 тыс. руб. Обр.: 
тел. в г. Балаково 4-89-61. 
Дачу нар. Иргиз, 6 сот.. кирп. домик, емкость, 
водопровод, посадки. Обр.: тел. в г. Балаково 
3-99-02, после 18 час. 
Дом кирп. в с. В. Чернавка, АГВ. вода. боль- 
шой огород, надворн. постр. Обр.: г. Шиханы, 
тел. 10-95. 
2-комн. кв. в г. Шиханы по ул. Школьной, 3, 
2 этаж, балкон или меняю на Энгельс. Обр.: г. 
Шиханы, тел. 1-28, после 18 час. 

Антенну «НТВ-Плюс», б/у 2 года. Цена 9 тыс. 
руб. Обр тел. в г. Балаково 7-45-85. 


семи 
плод. деревья. 
ул, Молодеж- 


мировать будущих пенсионеров о состоянии их пен 
сионных счетов. Такие письма с символикой Пенси- 
онного Фонда разосланы 180 тысячам граждан, ко- 
торые должны выйти на пенсию по возрасту в 2003- 
2004 годах. 

Информационная программа ПФ охватила пока 
только 11 регионов страны - Белгородскую, Волгог- 
радскую, Астраханскую, Калининградскую. Ростов- 
скую, Ленинградскую области, г. Санкт-Петербург 
и др. К концу 2002-началу 2003 годов письма из 
Пенсионного фонда получат все два миллиона де- 
вяносто девять тысяч будущих пенсионеров, кото- 
рые начнут получать пенсию по возрасту в 2003-2004 
годах. 


По предварительным данным Правительства, 
очередная индексация пенсий произойдет только 1 
февраля 2003 года - наб процентов, с 1 апреля пен- 
сию повысят предположительно на 11,2 процента, с 
1 августа - на 9 процентов. 

Только с октября будущего года в бюджет-2003 
заложено увеличение минимального размера опла- 
ты труда 


Меняю 


Саратов на Балаково, 1-комн. кв., 19,5/38 кв 
м. 1/9-эт. дома, застекл. лоджия - на 2-комн. кв. 
и доплату (кроме 46 мкр., ул. Вокзальной и р-на 
з-да им. Дзержинского). Обр.: тел. в г. Балако- 
во 2-81-64. 


Услуги 
Услуги частного детектива. Обр.: тел. в г. 
Балаково 6-72-55, 

Проф. перетяжка мягкой мебели, ремонт и 
реставрация (образцы тканей). Обивка дверей. 
Обр.: тел. в г. Балаково 3-71-66, 6-22-54. 

Хотите, чтобы ваше торжество запомнилось 
вам надолго? Звоните. Проф. музыкант («жи- 
вой» голос, дискотека) сделает его незабывае- 
мым. Свой транспорт. Обр.: тел. в г. Балаково 
4-94-69. 


> 600 рублей. Одновременно будет уве- 
личена базовая часть пенсии с 450 рублей до 600 
рублей. 


На нашем столе 


Изобилиезерна-головная 
боль Правительства 


Вопреки прогнозам сельхозэкспертов, в этом 
году мы снова собрали большой урожай зерна. По 
разным оценкам, от 77 до 100 миллионов тонн. Пра- 
вительство в срочном порядке решает, что же делать 
со «свалившимся на голову» изобилием, Ведь себес- 


тоимость отечественного зерна по-прежі ему выше 


импортируемого. 


пропавшего из в/ї 
июля 2002 года бь 
мо. До демоб, 


"Никитина Галина Ф 
412909. г. Вольск, ул. Пугаче 
раб. тел. вг. Вольске 2-26-88 


5 сентября. Луппа-брусничник. Если на Луп- 1 
пу журавли на юг потянули - наступит ранняя ] 
зима. 1 
8 сентября. Сретение. Пошли грибы полками. П 

1 
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| 
. Собирают рябину. Холодное утро предвещает 
| 
| 
| 
| 
| 
1 
| 
І 
1 
І 
І 
| 
І 
І 
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раннюю и холодную зиму. 

11 сентября. Иван-креститель, Иван-постный. 
Конецлету красному. Встреча бабьего лета. Грех 
в этот день гулять и пьянствовать, потому что с П! 
помощью песен и плясок дочь царя Ирода доби- =. 
лась усекновения головы св. Иоанна Крестите- 1 
ля. о 


Православный календар 


11 сентября православная церковь скор 
бит по убиенному Пророку, Предтеч 
стителю Господню св. Иоанну. 

В этот день всегда бывает стро 
для выражения скорби о мученич 
чине св. пророка, а также сове 


миновение православных ВОИ! 
убиенных, У А 


Страдающие голов 
1 спрашивают в это 
1 Иоанна исцеления 


дет -о) органа, 

документ ального) ор ны 

2) лок (муниций о работе в связи с указан- 
= жность их восста 


сийской Федерации: р коде 
оссийскоО! ых О (взноса) за период 


ного фонда Р! мет 
г._-документами территорий? 


единого социальн 
хабря 2001 
января по 31 декаоря = 


В соответствии с Федеральным законом «О трудовых 
я или государствен- 


М › Пра сл о разра- Д е б: 
пенсиях в Российской Фелерапии» Правительство р: НОЕ: ч обаве та к 
ботало Правила (Постановление Правительства РФот 24 | ных Е на вмененный доход Нм ое архивного Е мия верждающая факт 
ё 555 Ы саса ельс б З а РА ого ана, р > 2 
ганаа: таз. ОС порока аа сательности — Виде, муниципальное едх о периоде работы, уста: 
` а ганами ного (му х данни 
а Ро в, территорнальными на ГОВыЕ и, а также В случае, отсутствия архивньт тельским показаниям. 
у = с) Ў гловой книжки, Е. } на гельскил а 
"" прахово сах в При отсутетвии труло одержатся неправильне навливаемом ИО окументов о работе и невозможности их 
е доку? 


ой книжке содер: 1 об отдельных р: ве = мн 


а улов: > и з утрат 
ечи н тне точные свел либо отт анод работы при- Пряђур елствие небреж 


з) периолы работы е сведения Е, ериодов Е: ‚чения всл ыд "ии не по вине раб 
страхован осла анса вы Ват < в подтверждение пернод мленные полу 8 жения и других прич! с 
ся на те рии Росс: нодател м Рос- | пернодах работы. удовые договоры, офор) яство- | ного уничтоже ФУ зливаются на основании показа- 
- зако А 2 ў мленные 5 % Е Е 
о ными В СОО ствии с зако нимаются письменные тру ательством, дейс аботы у та а в =. 


85 ее аво- периоды Рр: Еа 
ний двух ил» 


т более св 


сийск Федера б ова- т 
ИСКОЙ ин об обязательном пенсионном страх ни с трудо х оаа их г 
ч . шим ик. аботе у одного работодателя и раса 


4 а деј ЗНИКЕ 2 справки, л о 
Ра периоды работы и ино вавшим на день во жки колхозников; -овместной р Щи 
5 олнявшне- ЕЧ б е книжки КОЛ^ -о- | по соВвМе = с >; аботе за время, в отно- 
5) боты и й леятельности, вып йской отношении, трудовые КНР или соответствующими го пагающих документ ами о своей раоо Є р ре к 
хны ант ттт зон тлы нан отепа ными) органами, выписки Баа, которого они подтверждают работу гражданина 
5 наоса ЕЙ р У 7 Е З а ки к АЕ е е І 
Федерации. в случаях предусмотренных законод: сударственными ИИ ведомости на выдачу зара Ее нию работника об установлении периода его 
и вые счета р аяв] 


вом Российской Федерации или международными я 
ворами Российской Фелерации, лиоов случае. ус 28 
ховых ВЗНОСОВ В Пенсионный: фонд Российской ле а 
а ции при добровольном вступлении в правоотно 
Еа" по обязательному пенсионному страхованию; 


из приказов, лице 
ботной платы. 
Период прохожден 
приравненной к ней 
билетами. справк: 


работы по свидетельским показаниям должен быз 
приложен документ работодателя либо иные докумен: 
ты, подтверждающие факт и причину утраты докумен: 
тов о работе и невозможность их получения. 
Продолжительность стажа, установленного по свиде- 


а также другои 


ной службы, 
ВО я военными 


б ждаетс: 
службы подтвержд БЕ 
о омиссариатов, воинских 
записями в тру- 


ами военных к 2 
ных учреждении, 


в) иные периоды: р а" = пру- | подразделений, архив Е ‹ументов, и 
— период прохожления военной служоы, а тр Е книжке, внесенными на Но периоде | тельским показаниям, не может в этом спучае превышать 
; х 5 Б а жащими свед <. Е - лур ебуе т 
Я Е го государственному со- | другими документами, ое половины страхового стажа, требуемого для назначения 
Е. — период получения посооня Бан лоспо- | прохождения службы. соци- | трудовой пенсии, 
3 й ованию в период временнои нетруд и я пособия по государственному УХ = 
* у циальному страх Период получени ТЕ временной нетрудоспо- Суммарная запись о периодах работы, внесенная в 
собности; у ч нию в пери У м > 2 = С 
< = 25 аж. е- льному страхова — 5 . . Р 2: г 
09 = период ухола одного из родителей за каждым ре- | альном} е дается документом работодателя либо | трудову ю книжку на основании документов, является 
А Е собности п р = подтверждением в отношении периодов раооты: 


бенком до достижения им возраста полутора лет, но не 


более трех лет в общей сложности: Е 

— пернод получения пособня по безработице, период 

участия в оплачиваемых общественных работах и перна 

од переезда по направлению государственной служоы 
занятости в другую местность для трудоустройства; 

— пернол содержания под стражей лиц, необоснован- 

но привлеченных к уголовной ответственности, необосно- 

ванно репрессированных и впоследствии реабилитиро- 

ванных, и пернод отбывания этими лицами наказания в 

местах лишения своболы и в ссылке; 

— период ухода, осуществляемого трудоспособным 
лицом за инвалидом 1 группы, ребенком-инвалидом или 
за лицом, достигшим возраста 80 лет. 

Периоды работы на территории Российской Федера- 
ций ло регистрации гражданина в качестве застрахован- 
ного лица могут устанавливаться на основании свидетель- 
ских показаний. 


К уплате страховых взносов на обязательное пенсион- 

| Восстрахование при применении настояших Правил при- 
_ Фавживастся уплата взносов на государствеиное сопиаль- 
Кое страхование до 1 января 1991 г., единого социального 
ПИ (взноса) и слиного налога на вмененный доход для 


ых ВИДОЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
р. баха указанных платежей полтвержлается следую- 
ван документами: 


территориального органа Фонда социального страхова- 


ния Российской Федерац 


го пособия. А Е 
Период ухода одного из родителеи за каждым ребенком 


до достижения им возраста полутора лет подтверждается 
документами, удостоверяющими рождение ребенка и до- 
стижение им возраста полутора лет 
Обращающийся за установлением трудовой пенсии 
гражданин (один из родителей) должен сообщить сведе- 
ния о втором родителе, необходимые для решения воп- 
роса о том, кому из родителей следует засчитывать в стра- 
ховой стаж период ухода за ребенком 
Период получения пособия по безработице, период учас- 
тия в оплачиваемых общественных работах и период пе- 
реезда. по направлению государственной службы занятос- 
ти в другую местность лля трудоустройства подтвержда- 
о Е НЫЕ В случае если в представленном документе © периодах 
керации | работы, периодах иной деятельности и иных периодах 


до регистрации гражданина в качестве застрахова к <: 

нного | указаны только годы без обо: их 
лица могут устанавливаться на основании показаний двух | принимается 1 июля отреттнехт телара АХ 
или более свидетелей, знающих гражданина по совмест- | зано число месяца, то таковым считае и ы 


ной работе у одного работодателя, если документы о ра- | соответствующего месяца, 

боте утрачены в связи со стихийным бедствием (земле- Годы, в течение которых гражданин являлся члемом 

трясением, наводнением, ураганом, пожаром и тому | колхоза, но ие выработал установленный минимум хру д 
подобными причинами) и восстановить их невозможно. | вого участия (независимо от причины), засчитываолоя и 


после 14 декабря 1962 г., если в трудовую книжку 
внесены конкретные записи о том, в какой организации, в 
какое время и на каких должностях работало застрахо- 
ванное лицо до поступления в организацию, выдавшую 
трудовую книжку; 

10 14 декабря 1962 г. независимо оттого, содержатся 
ти в трудовой книжке указанные сведения. 

Если имя, отчество или фамилия гражданина в доку- 
менте о страховом стаже не совпадает с его именем, отче- 
ством или фамилией, указанными в паспорте или свиде- 
гельстве о рождении, факт принадлежности этого доку 
мента данному гражданину устанавливается на основа: 
нии свидетельства о браке, свидетельства о перемене име 
ни, справок компетентных органов (должностных лиц) 
иностранных государств или в судебном порядке. 


ии о периоде выплаты указанно- 


«р "$ 

} О На У 7 А д 

ў и ителе) должен сообщить сведе- 

ния о втором родителе, 
роса о том, кому и 

ховой стаж период ухол! 


ого трудо 
т ребспком-инралидом или 
я 80 лет, 
территории Российской Федера» 
жданина в качестве застрахован» 


ации 
устанавливаться на основании свидетель» 


уплате страховых взносов на обязательное пенсион* 
ное страхование при применении мастояших Правил при- 


фазмизается уплата зз\осо» мат осуларетвенмое сопмаль- 


января. 1991 г. глиного социального 
о налоги па вм‘ енный доход для 


д деятельности. 
‘плата указанных платежей полтверждается следую- 
щими документами: 
— взносов на государственное социальное ст рахова- 
ниеза периоддо 1 января 1991 г. — документами финансо- 
вых органов ИЛИ справками архивных учреждении; 
— страховых взносов на обязательное пенсионное стра- 
хованиеза период до 1 января 2001 г. и после 1 января 2000 
г. — документами территориальных органов Пенсион- 


Т 


тия в Оплачи 
ресзла по направлен: 
ти в другую местность 
ется справкой органа госу 


лица могут устанавливали 
или более свидетелей, зи 
ной работе у одногс 

боте утраче 
трясением, 
подобными причинами) и восстановить 


работы п 
приложены: 


на, на территории которого п 
вис, подтвержд. 


один из рс 
А 0 т пимые ДЛЯ решения поп» 


необхол 
гласчитывать в стра- 


З родителей следуе 
за ребенком. 

Период получения пособия по безработице, период уч 
лемых общественных работах и период ие- 
по государственной службы занятос- 
лля трудоустройства подтвержда- 
таре венной службы занятости. 
ли Российской Федерации 


Периоды работы на территору 
до регистрации гражданина в качестве застрахованного | указаны только годы без обозначения точных дат, за 2 
‚ся на основании поке пий двух принимиется. 1 нюля соответствующего гола, а сли н 
то таковым ечнтается 15 


говмест> 


поющих гражданина по 
о работодателя, соли докуме' 
ны в связи со стихийным белствием 


наводнением, ураганом, пожаром и тому 


их невозможно. 
ажданина об установлении периода его 


К заявлению гр. 
ниям должны быть 


о свидетельским показа 
в 


эго (муниципального) орга- 
роизошло ст ихийное бедст= 
го и характер 


Т) документ государственн‹ 


ающий число, месяц, год, мес] 


Вопросы присылайте по адресу: 413800, г. Бала- 
ково, п/о 25, а/я 45, в рубрику «Домашний адвокат» 


На вопросы наших читателей отвечает адвокат 
Балаковской городской юридической консультации 
ЛИСОВАЯ ВЕРА ЛЕОНИДОВНА. 

„Уважаемая ТезиковаА.Н.! 
 Действующеезаконодательство дает ответы на все 
Ваши вопросы. 

_ Всоответствии со статьей 153 Трудового кодекса 
ской Федерации, работа в выходной и нерабо- 


Уважаемая Вера Леонидовна! Обращ 
Я работаю сторожем по суткам и хочу зи 
ачиваются праздничные дн 


ЧИЙ праздничный день оплачивается не менее, чем в 


двойном размере: 

сдельщикам - не менее, 
расценкам; 

работникам, труд которых оплачивается по днев- 
ным и часовым ставкам, -в размере не менее ДВОЙНОЙ 
дневной или часовой ставки: 

работникам, получающим месячный оклад, -в раз- 
мерене менее одинарной дт чевной или часовой ставки 
сверх оклада, если работа в выходной и нерабочий 
праздничный день производилась в пределах месяч- 
ной нормы рабочего времени, и в размере не менее 
двойной часовой или дневной ставки сверх оклада 
если работа производилась сверх месячной нормы. 

По желанию работника, работавшего в выходной 
или нерабочий праздничный день, ему может быть пре- 
доставлен другой день отдыха. В этом случае работа 
в нерабочий праздничный день оплачивается в о 


чем по двойным сдельным 


менте о страховом стаже пе совпядяет 
ством или фамилией, указанными ви 


тельстве о рождении, 
мента данному гражданину устанавливается. 


нии свидетельства о браке, свидетельства о. 
ни, справок компетентных органов (должн. ны 
иностранных государств или в судебном порядке, 


работы, 


зано число месяца, 
соответствующего месяца 


колхоза, но ие выработал установленный минимум 7 


во 
стр; 
дарнь 


та исключаются, 


аюсь к вам за разъяснением. 


ать: 
и и ночные часы? 


ЕСЛИ ИМЯ; ОТУЕУЕО Перо ооа 


факт принадлежности. 


В случае если в представленном документе о и 
периодах иной деятельности и иных пернодаз 


Годы, в течение которых граждании явл 


го участия (независимо от причины), засчитыва 
аховой стаж как полные календарные годы. 
ле годы, указанные в трудовой книжке колхози 


которых небыло ни одного выхода на работу, изпод 
Еа: 


Григорьев у 


Правила в сокращении подготовила т. 


берется ли подоходный налогс минимальной оплать 


А.Н. Тезикова, г. Пугачев. 
нарном размере, а день отдыха оплате ше подлежит. о 
В соответствии со ст. 154 ТКРФ, каждый час рабо- _ Е 
тывночное время оплачивается в повышенном разме- А 
ре ло сравнению с работой в нормальных условиях, Р 
нонениже размеров, установленных законами ит 
ми нормативными правовыми актами. Конкретные 
меры повышения устанавливаются работодателем 
учетом мнения представительного органа ра: 
коллективным договором, трудовым. договором. б. 
Налог на доходы регулируется Налоговым кодек- 
сом РФ. Интересующая Вас общая налоговая ставі 
13% применяется по всем видам доходов, вто 
и по доходам в видезаработной платы. Размер за] 
ботной платы Налоговым кодексом РФ не 010 
ется, но для доходов, в отношении которых пре 
рена общая налоговая ставка 13%, предусмо? 
льготы - налоговые вычеты, порядок прим ене 
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С незапамятных времен врачи предпри- 
нимают попытки определить внутреннее 
состояние организма по внешним призна- 
кам. Впервые это было сделано в Китае, 
где распознавание болезни по лицу чело- 
века было названо искусством «сяньмин», 
что можно приблизительно перевести как 

1 «чтение по лицу». Это знание было тай- 
сти их | ным, и великие мастера «сяньмин» устно 
СЕ | передавали свой опыт лишь немногим уче- 
ака никам. к 
оказа- 
ника | Е Е 
а рас- | По внешнему виду глаз, кожи, рук, губ, ушей, зу- 
отно- ‘бов и языка можно сказать, каково состояние внут- 
нина. ренних органовв настоящий момент. Таким образом, 
та его | можно действительно определить состояние здоровья 
быть | человека «по кончику носа». Ну, а если не по кончику 
умен- | носа, а по глазам? 
ИМЕН | Опытный физиогномист скажет, что КРАСНО- 
238 ВАТЫЕ БЕЛКИ свидетельствуют о конъюнктивите 
Ы или опростуде, что КРАСНОВАТЫЕ ПРОЖИЛКИ 
шать 
Е НА БЕЛКАХ вызывают подозрение на плохое состо- 
) яние кровеносных сосудов, что ЖЕЛТОВАТАЯ ОК- 
ая в ] РАСКА БЕЛКОВ говорит о проблемах с печенью, а 
ется | ЧАСТОЕ МОРГАНИЕ- признак вегето-сосудистой 
дистонии. 
гжку | ГУСТЫЕ КУСТИСТЫЕ БРОВИ У МУЖЧИНЫ 
ни, в | свидетельствуют о хорошем гормональном балансе. 
ахо- | ТОТ ЖЕ ПРИЗНАК У ЖЕНЩИН говорит о недо- 
р ) статочной функции половых желез, раннем климаксе. 
РЕДКИЕТОНКИЕ БРОВИ У МУЖЧИН могут 03- 
са начать недостаточную функцию половых желез, А У 
ЖЕНЩИН -нехватку эстрогена, болезненные менст- 
ну руации. СРОСШИЕСЯ БРОВИ могут предполагать 
94 склонность кнарушениям мозгового кровообращения, 
ке головным болям. ВЕРТИКАЛЬНАЯ МОРЩИНА 
У МЕЖЛУ БРОВЯМИ - свидетельство хронических си- 
2% нуситов, головных болей. а офи 
Е = ПРИПУХЛОЄТЬ ВЕРХНИХ ВЕК свилетельствут 
р дечной деятельности. ПРИПУХ- 


ето нарушении сер 
ЛОСТЬНИЖНИХ 
функпиипочеки мочевого пузыр, 
недостаточности, Чем более выр: 
тем очевиднее нарушение. 
о Т си 
Тиесто желез. По окраске 
_ литьсостояние организма. 


Рецепты от народного 
елителя 


ВЕК говорит либо о нарушениях 
я. либо о сердечной 


жена припу хоть, 


жиоюпределить не 
еповеки, но и состоя- 


ро всегда можно опреде- 
БЛЕДНОСТЬЛИЦА - ха- 


Налим против грыжи 


Вы спрашиваете - мы отвечаем 


Пятна цвета веснушки 


Мне всего сорок лет, а на коже рук уже появи- 
лось несколько темных пигментных пятен. Хотелось 
бы знать, можно ли от них избавиться какими-ни- 
будь народными методами? Врачи говорят, что пят- 


на не вывести. 
Т. Шевцова, г. Энгельс. 


Обычно эти бурые, напоминающие веснушки пятна 
появляются в первую очередь на тыльной стороне кис- 
тей, лице, верхней части груди, а также на тех частях 
тела, которые постоянно подвержены действию сол- 
нечных лучей. В медицине эти образования известны 
как чечевицеобразная пятнистость. В действительнос- 
ти пигментные пятна, так же как и веснушки, представ- 
ляют собой небольшие участки кожи с повышенным со= 
держанием пигмента в клетках. Если, закрыв глаза, вы 
проведете кончиком пальца по такой веснушке, вы ни- 
чего не почувствуете. Они совершенно плоские и в этом 
отношении отличаются от шероховатых пятен, наблю- 
дающихся при солнечных ожогах (так называемый сол- 
нечный кератоз), способных впоследствии вызвать рак 
кожи. Пигментные пятна не представляют опасности 
для здоровья, однако следует заметить, что их появле- 
ние может способствовать развитию психологического 
кризиса, когда в тридцать с небольшим вы впервые за- 
мечаете их у себя на руках. 2 

Некоторые факты свидетельствуют о том, что ис- 
пользование маслас витамином Е (которое следует 
ежедневно наносить на пораженные участки кожи) 
будет замедлять процессы старения кожи, что, в свою 
очередь, приведет куменьшению количества пигмен- 
оо. 
и это факт, несомненно, имеет б млан у анаа 
нако имеющиеся в настоящий мн цецои 
не позволяют сделать ЕЕ и научница цацшаа 

ательного вывода о роли 

витамина Е в лечении пигментных пятен. Во вся 
случае при местном употреблении А ег 
зобиден и оказывает б он совершецкшс а 
пагоприятное действие на кожу, 


Ооздо) о = 5 150 


перед 


кончик у носа 


рактерный признак, свидет сльствующий о гипотонии, 
анемии или нарушениях кровообращения. ПОКРАС- 
НЕНИЕ ЛИЦА возникает при гипертонии, сильных 
сердцебиениях. БРОНЗОВУЮ ОКРАСКУ приобре- 
тает лицо при поражении надпочечников. ЖЕЛТО- 
ВАТАЯ КОЖА - признак нарушения функций печени 
и желчного пузыря. Сердечную недостаточность мож- 
но заподозрить при СИНЕ- КРАС- 
НОЙ ОКРАСКЕ ЩЕК. 

Из того, как выглядит 
но сделать некоторые 
ложения о состоянии 
низма. НАПРЯЖЕН- 
РОТ обычно свиде- 
ствует о болезни же- 
ка. СИНЕ-КРАС- 
НЫЕ ГУБЫ - яркий 
признак сердечной 
недостаточности. 
БЛЕДНЫЕ ГУБЫ 
бывают при предрас- 
положенности к яз- 
венной болезни. СУХИЕ 
ГУБЫ могут указывать на гастрит. ЗАЕДЫВ УГ- 
ЛАХ РТА свидетельствуют об анемии, недостатке 
железа в организме. 

Особенно много СИМПТОМОВ внутреннего СОСТОЯНИЯ 
организма можно обнаружить по внешнему виду носа. 
КРАСНЫЙ В ПРОЖИЛКАХ НОС свидетельствует 
обычно о высоком артериальном давлении, СИНЕ- 
КРАСНЫЙ - о низком. При различных воспалитель- 
ных процессах ОБЛАСТЬ ПЕРЕНОСИЦЫ ПРИПУ- 
ХАЕТ. Застой крови, тромбоз можно обнаружить по 

КРОВЕНОСНЫМ СОСУДАМ, ПРОСТУПАЮ- 

ЩИМ ВОКРУГНОСА. 

мясистый КОНЧИК НОСА свидетельствует 

об увеличении желудка, ОСТРЫЙ - отом, что желу- 

ток чуве гвительный. породени Е КОНЧИК, 

| $ терно принар; ии кровообращения. 

носа Ви ПОРИСТЫЙ КОНЧИК НОСА 
говорит об изменении тканей желудка. 

Подготовила Э. Заславская. 


рот, мож- 
предпо- 
орга - 
НЫЙ 
тель- 
луд- 


ножницами, выдавливая содержи 
чтительнее капсулы, поскольку за одну’ 
можно попробовать два способа лечен! 
капсулы внутрь в качестве витаминной д 
ону и наносить витамин Е из капсул 
на кожу. е 


ной оплаты 


г. Пугачев. 


подлежит. 
ий час рабо- 


СО ААВ, ЕЗУЕАЗАТАЕ, 18 ЗУЮЕЕ У ИТУ ЛАТТЕ МА А У5- 
зачать недостаточную функцию половых желез, А У железа в организме, 
ЖЕНЩИН -нехватку эстрогена, болезненные менст- 

руации. СРОСШИЕСЯ БРОВИ могут предполагать организма можно обнаружить по внешнему ВИДУ НОСА. 


склонность к нарушениям мозгового кровообращения. 
головным болям. ВЕРТИКАЛЬНАЯ МОРЩИНА 
МЕЖДУ БРОВЯМИ - свидетельство хронических си- 
нуситов, головных болей. 

ПРИПУХЛОСТЬ ВЕРХНИХ ВЕК свидетельству- 
ето нарушении сердечной деятельности. ПРИПУХ- 
ЛОСТЬНИЖНИХ ВЕК говорит либо о нарушениях 
функции почек и мочевого пузыря, либо о сердечной 


_ недостаточности. Чем более выражена припухлость, 


с иарузтение. 
о тому. как выглядит шея, можноопределить не 
только биологический возраст человека, но и состоя- 
ниеего желез. По окраске кожи всегда можно опреде- 


лить состояние организма. БЛЕДНОСТЬ ЛИЦА - ха- 


Рецепты от народного _ 
целителя 


Какими средствами народной медицины можно 
вылечить грыжу или хотя бы задержать ее развитие? 
- часто спрашивают целителей и знахарей. Готов 
дать несколько рецептов. Но прежде всего советы, 
могушие предупредить это заболевание. Пока она 
на животе небольшая, полезно обмывать ежедневно 
нижнюю часть живота холодной водой суксусом и 
класть на грыжу компрессы изнастоя КОРЫ КВЕР- 

КУСА минут на 20. Настой готовится из расчета 1 
чайная ложка измельченной коры на 2 стакана крас- 
ного вина. Кипятить 20 минут. 

А вот прочие рецепты. 

Грыжа пупковая излечивается, если ежедневно 
пить отвар свежего несоленого НАЛИМА. 

Настой корня ЛАИЧАТКИ. Одна столовая лож- 
ка корней на стакан кипятка. Настоять 2 часа и вы- 


Здоровое 
питание 


с повыше 


В наш век химизации и радиации врачи-натуропа- 
ты рекомендуют употреблять в пищу как можно боль- 
шепродуктов, не подвергающихся тепловой обработ- 
ке. Номногие боятся переходить на сыроядение и счи- 
тают, что высокая температура очищает продукты. 
Однако при варке химикаты никуда не исчезают, на- 
оборот, они превращаются в еще худшие соединения. 

В условиях повышения радиации доктор Гейл, 
прилетавший в нам в Чернобыль, предлагал хорошо 
питаться, следить затем, чтобы ежедневно был стул, 
употреблять обильное питье, пить потогонныелисто- 
вые чаи, а также отвар семени льна, чернослива, кра- 


пивы, слабительных трав. 


пишу упот реблять: черноплодную рябину, грана- кальцияи магния. 
, Ш 
В пишу 


2 ИНО п. 
ты, изюм, сок свеклы, моркови, красное в 
ловые ложкиЗ раза в день, запивая водой, количество 
которой в З раза больше вина, употреблять витамины 


С.Р, группы В, 


сть утром и вечером тертую рельку (черную) смет 


Налим против грыжи 


Если вы живете в районе 


Уг 


х кт” свидетельствуют оо анемии, недостатке 


Особенно много симптомов внутреннего состояния будетзамедлять процессы старения кож Е 
н. 


очередь, приведет куменьшению количества 


КРАСНЫЙ В ПРОЖИЛКАХ НОС свидетельствует 
обычно о высоком артериальном давлении, СИНЕ- 
КРАСНЫЙ - онизком, При различных воспалитель- 
ных процессах ОБЛАСТЬ ПЕРЕНОСИЦЫ ПРИПУ- 
ХАЕТ. Застой крови, тромбоз можно обнаружить ПО 
КРОВЕНОСНЫМ СОСУДАМ, ПРОСТУПАЮ- 
ЩИМ ВОКРУГНОСА. 

МЯСИСТЫЙ КОНЧИК НОСА свидетельствует 
об увеличении желудка, ОСТРЫЙ - отом, что желу- 
лок чувствительный. ПОБЕЛЕНИЕ КОНЧИКА 
НОСА характерно при нарушении кровообращения. 
язвенной болезни. ПОРИСТЫЙ КОНЧИК НОСА 
говорит об изменении тканей жел удка. 

Подготовила Э. Заславская. 


уменьшить количество пигментных пятен у пациентов, 
и это факт, несомненно, имеет большое значение, од- 
нако имеющиеся в настоящий момент научные данные 
не позволяют сделать окончательного вывода о роли 
витамина Е в лечении пигментных пятен. Во всяком 
случае при местном употреблении он совершенно бе- 
зобиден и оказывает благоприятное действие У 
способствуя сохранению се мягкости и упругости 


но покупать либо масло с витамином Е и ежедневые_ 
перед сном смазывать участки кожи с пигментными 


пятнами, либо покупать витамин Е в капсулах (200-400. 
МЕ), которые можно затем прокалывать или разрезать 
ножницами, выдавливая содержимое на кожу. Предпо- 
чтительнее капсулы, поскольку за одну и ту же цену 
можно попробовать два способа лечения: принимать 
капсулы внутрь в качестве витаминной добавки к раци- 
ону и наносить витамин Е из капсул непосредственно 
на кожу. 

Если вам необходимо смазать большие участки 
кожи, смешайте содержимое одной-двух капсул с не- 
большим количеством увлажняющего крема, которым 
вы предпочитаете пользоваться. Смесь 200-400 МЕ ви- 
тамина Е с увлажняющим кремом наносится дваж- 
ды в день на участки кожи, покрытые пигментными пят- 
нами. 

Солнечный загар, естественный или искуствен- 
ный, может вызывать увеличение количества пигмент- 
ных пятен, поскольку он влияет на процессы старе- 
ния кожи. 


Е 
Рецепты народной медицины 
— Пигментные пятна на лице и руках можно устра- 


нить, если промывать их раствором из 2 сырых яиц, 
смешанных с 3/4 стакана крутого кипятка. 


— Кашицу лимона с кожурой, но без семян, залить 
стаканом водки, настоять в темном месте 2 недели, 
периодически встряхивая содержимое, процедить, ос- 


= 9 
н н о и р ад и а Щщ и е и таток отжать. Смазывать на ночь веснушки и пигмент- 


дом: утром натереть, вечером съесть и наоборот. Пить |ные пятна. 
хлебный квас, аскорбиновую кислоту с глюкозой (3 
аза в день), комплекс поливитаминов (по З штуки в 
у ввести в рацион творог, сливки, сметану, мас- [0 Уксуса, настоять в темном прохладном месте 10 
ло внебольших количествах. дней, перидически встряхивая содержимое, процедить, 
В районах «опасных» с овощей и фруктов счищать | ОСТаток отжать. Настоем протирать пигментные пятна 
кожицу и подкожный слой до 0,5 см, с капустного “И Веснушки на ночь. 
кочана снимать не менее 3 листов. Ответ подготовила Э; Заславская. 
Мясные бульоны исключить навсегда. Мясо гото- 
вить запеченным или отварным, но первые 3 отвара 
слить, залить новой водой и варить до готовности. 
Продукты с антирадиоактивным действием: мор- 
ковь, растительное масло, творог, а также таблетки 


пить за день 3-мя равными долями доеды, Еще по- 
лезней настоять в тех же соотношениях на молоке. 
Этим попутно излечите цингу, туберкулез и многие 
болезни желудка и печени. 

Смесь сушеной травы ЖАЛИВЫ со свежерубле- 
ной КАПУСТОЙ 1:1. Приложить к больному месту, 
сверху наложить изавязать марлей либо льнянойтка- 
нью. Лечиться так лежа | час, утром и вечером. На- 
завтра травы сменить на свежие. ы 

Автор поможет нуждающимся упомянутыми тра- 
вами. Написать можно по адресу: 400009, Волгог- 
рад - 9, д\в, Черкашину Владимиру Борисовичу. 
Вложить подписанный конверт с вашим обратным 
адресом. 


В. Черкашин православный 
целитель-травник. 


— 1/2 стакана кашицы хрена залить стаканом 3%- 


В условиях повышенной радиации нельзя употреб- 
лять кофе, холодец, костный жир, желатин. Больше 
всего заражена говядина. В местах радиации опасно 


есть вишню, абрикосы, сливу. 
М. Гогулан. 


онедельник, 9 сентября 
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мира, | 


МАЕ 


7.15, 7.45, 8.15, 8.35 Вести. 
Са } 


18.50 Сериал «Воровка. бчас- 


тье/напрокат» 


19:50 (Спокойной ночи, малы 


05 Шахматный матч века. ШИ 
"Сборная России - Сборная 


20:55 Сериал 
кие игры». Ч. 1. 

22.05 «Закон». Сериал» 
23.20 Вести, 

23.35 «Оружие Росс 
Андреевским флагом»: 
сериал. 

0:30 Синемания: 


Россия! 
5.50, 6.15, 6.45, 


го учидища искусств. 
*17.50 С точки зрения. 
*18.05 Проездом по уездам. 
*18.20 Вести. Саратов. 


7.15, 7.45, 8.15, 8.35 Вести. Са- 


ратов. 
8.45 Сериал «Каменская-2. 
Мужские игры». Ч. 1. 
9.50 Два рояля. 
10.50 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.20 «Закон». Сериал. 
12.25 Цена успеха. 
*13.30 «Соло для фагота». Бе- 
нефис Юрия Скворцова. 
14.00 Вести. 
14.25 Что хочет женщина. 
15.25 «Дикий ангел. Возвраще- 


ние». 
16.20 «Простые истины». 
Весли. 


— *17.20 Отступления от обра- 
сила: Предел за». Евгений Сердешнов. 


*17.50 Опергруппа, на выезд! 


вло № 1: Смер- — "18.05 Разговор начистоту. 
е 218 20 Вести. Саратов. 
ба». 18.50 Сериал «Воровка. Счас- 


тье напрокат». 
‘из 19.50 Спокойной ночи, малыши! 
° 20.00 Вести, 
*20.35 Вести, Саратов. 


_ 20.55 Сериал «Каменская-2 


6.00 Сегодня. 


ан дЕ атра 6.05 Утрона НТВ. 
НЕ 8.55, 20-45 День 
12.25 недели. я 45 
*13.30 «Смешанный Сарра, РАВ 2, АНЯ, 
2 го) Ира 10.25 Намедни. 
Вести. 12.05 Криминал. 
Е евина 12.15 Ее люди». Коме- 
1620 Й 8 100, 15.00, 16.00, 17.00, 18:00 
16.20 «Простые истины». я 
о Выступление учащихся 14.05 Криминальная Россия. 


14.35 «Она написала убий- 
ство». 

15,40 Принцип «Домино». 
17.10, 22.35 «Улицы разбитых 
фонарей». 


22.05 Сериал «Закон». 

23.20 Вести. 

23.35 «Закрытое небо». Док. 
фильм. 
0.30 «Воздушные террористы». 
Боевик. 


16.00 Сегодня 

16.05 Утро на НТВ 
8.55, 20.45 «День 
| рождения Буржуя-2» 
10.00, 11.00, 12.00 


Сегодня. 

10.25 Очная ставка 
11.05 Внимание, г 
12.05 «Горячая новос 
тив. 

14.00, 15.00, 16,00, 17.00, 18.00 
Сегодня. 

14.05 Криминальная Россия 
14.35 «Она написала убийство». 


15.40 Принцип «Домино». 
17.05, 22.35 „Улицы разбитых 


18.20 «Преступление и нака- 
зание». Док. драма. 

19.00, 22.00 Сегодня 

19:35, 23:40 «Ключи от смерти» 
0.45 Гордон. 
1.40 До встречи! 


6,00 Настроение 
7.00 Общественное 
| мнение 


ии. Под 
Док. 


5005 «Безотцовщина”». Худ: 


22.00 События, 
5 Времечко. 
25 Профессиональные 


материалы». 
0.10 25-й час. События. 
0.30 Петровка, 38. 
0.50 Мир вокруг нас. 
7.00, 17.05 «Икс-мен». 
7.30, 16.35 «Пауэр 
272 рейнджерс, или Могу- 
— чие рейнджеры» 


дия: серия. 
0.25 Футбольный курьер: 10.40 «Первая волна». 
1.00 Нокаут. 13.15 «Котенокпо имени 


жизнь с ЛУи». 
05 «Человек-паук». И 
порта глазам 


.30 «24». 
1 Комедия" 


ето, 

20, 19: 

1750 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 

19.15 Ювента-клуб. 

19.25 Два вопроса. 

19.35 Говорилки. 

21.05 «Футурама». 

21.30, 0.05 «24». 

22.00 «Жуки-мстители». Коме- 


ра». | 


7.30, 12.15 «Ка 


13.30, 2.40 «Лус-Мария» 
14.30, 3.35 О, счастливчик! 
15.30, 19.30, 0.40 Окна. 
16.30 Мелодрама «Насле 
ница по прямой». У 
19.00 Всегда готовь! 

20.30, 1.40 Сегоднячко. 
21.30 Боевик «Первая кровь». 
23.45 Империя страсти. 


8.00 Победоносный 
голос верующего. 
8.30 «Друзья по не- 
счастью». Комедия. 
10.30 «Проект «Альф». Коме- 
дия. 

12.30 «Мелкие мошенники». 
Комедия. 


9.05 «Однажды у нас вырастут 
крылья» 

9.55 «Мир дикой 
10.20 


природы» 


іт истины 
Москва 
тор Дерр 


зоиной портрет 

16.00 Регионы: прямая речь 
16.30 «Остров ошибок». Муль- 
тфильм 

17.00 Обыкновенные истории. 
17.25 Прорыв. 

18.00, 22.00 События. 


18.15 «Галактика». 
16.40 «жара в Акапулько». 


19.25 Видеоклипы. 

19.35 События. Время мест- 
ное 

19.50 Пять минут деловой Мос- 
квы 

20:05 Лицом кгороду 

21.10 Детектив-шоу 

22.45 Времечко 

23.15 «Профессиональные 
материалы» 


0.50 Всемирные конные игры. 
Открытие 
1.45 Синий троллейбус. 


баллада». Драма. 

12.30 «Без передышки». Ко- | 
медийный вестерн 1. 
12.30 «Заложники». Боевик. | 
14.30 «Тройное предатель Ц 
ство». Боевик: а 
17.00 «Джейн и потерянный || 
город». Комедийный ик. || 


и 


55 7.00, 17.05 «Икс-мен». 
| 7.30, 16.35 «Пауэр 
4 рейнджерс, или Могу- 
___— чие рейнджеры». 
8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 19.00 «Заложники-2». 

8.30, 15.35 «Человек-паук». 21.00 «Падение сокола». Б 
9.00 «Под углом 23 с полови- евик. 

ной». Док. фильм. 23.30 «Удар из космоса». Б 
9.30, 13.30, 17.30 «24». евик. 
9.50 «Жуки-мстители». Коме- 


ДИЯ, 6.00 «Лето на 
12.00 Телемагазин. тайны». 

12.30 «Яго, темная страсть». «оэ 7.00, 11.45 
13.50 Такая профессия. гира». 

14.20, 19.55 «Убойная сила-3». 7.30, 12.15 «К 


Сериал, 

17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 

19.15 Где ты, мама? 

19:35 Соколиная охота. ъ 
21.05 «Фугурама». 

21.30 24. 

22.00 Ш.Стоун в триллере 
«Ножницы», 

0.20 24, 

0.40 Г.Гарбо в драме «Анна 
Каренина». 


[577 


8.00, 12.40 «В 
като . 


ТОПОС ВеГАЛО ШОРО) _ 


14.25 Что хочет женщина. 
15.25 «Дикий ангел. Возвраще- 
ние», 
16.20 «Простые истины». 
т 90 Вести. 7 
11.20. уни озо ра 
па, на выезд! 
18.05. начистоту, 
*18.20'Вести. Саратов. 
18.50 Сериал «Воровка, Счас- 


"20:35 Вести. Саратов. 
20:55 и «Каменская-2. 


е5 


501010017 1109, 14:5 


Сегодня, 
10.25 Очная ставка. 
11.05 Внимание, розыск! 
12.05 «Горячая новость». Детек- 
тив, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Сегодня. 
14.05 Криминальная Россия, 
14.35 «Она написала убийство» 
15.40 Принцип «Домино», 
17.05, 22.35 «Улицы разбитых 
фонарей». 
18.20 М въотулление и нака- 
зание». Док. драма. 
а 
Л чи ОТС 
0.45 Гордон. т 
1.40 До встречи! 


6.00 Настроение, 
7.00 Общественное 
мнение. 

8.50 Газетный дождь. 


ле оч АЗЛУЗия туко, 

14.15 «Инспектор Деррик». 
15.20 «Как добиться успеха». 
Доктор Богданов. 

15.30 Двойной портрет. 

16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 «Остров ошибок». Муль- 
тфильм. 

17.00 Обыкновенные истории. 
17.25 Прорыв. 

18.00, 22.00 События. 

18.15 «Галактика». 

18.40 «Жара в Акапулько». 
19:25 Видеоклипы. 

19.35 События. Время мест- 
ное, 

19.50 Пять минугделовой Мос- 
квы, 

20:05 Лицом кгороду. 
21.10 Детектив-шоу. 
22.45 Времечко. 
23.15 «Профессиональные 
материалы». 


0.10/25-йчас. События: 


АДД А а) 
9.30, 13.30, 17.30 «24», 
9.50 «Жуки-мстители». Коме» 
Дия. 
12.00 Телемагазин, . 
12.30 «Яго, темная страсть», 
13.50 Такая профессия. 
14.20, 19.55 «Убойная сила-З». 
Сериал. 
17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь, 
19.15 Где ты, мама? 
19. ҳе Соколиная охота. 
21 х ». 
1.30 24. ЕА. 27 
557 00 ш, С в трил! 
«Ножницы»: 
0.20.24. 
0.40 Г.Гарбо в драме «Анна 
Каренина». 


8:00 Победоносный 
голос верующего, 
8.30 «Альпийская 


*5.50. 5. 15, 6.45, 

7.15, 7.45, 8.15, 8.35 Вести. 
тов. 

8.45 Сериал «Каменская-2. 

Мужские игры». Ч. 2. 

9.50. 11.20 «Легенда о двух 

башнях». Док. фильм. 

11.00 Вести. 

12.25 Цена успеха. 

*13.30 Европа сегодня. 

14.00 Вести. 

14.25 Что хочет женщина. 

15.25 Дикий ангел. Воззраще- 

ние». 

16.: 20 «Простые истины». 


"18:05 Памяти генерального 
ОАО <Троллейбус- 

ный завод» Н.А Полуляха. 

"18.20 Вести. Саратов. 

"18.50 Разговор начистоту. 

19:00 Сериал «Воровка. Счас- 

тье нап 

нео Спокойной ночи, малы- 

20.00 Вести. 

220:35 Вести. Саратов. 

20.55 Сериал «Каменская-2. 


12 сентября 


Мужские игры». Ч. 3. 

22.05 «Точка отсчета». Фильм 
С.Пашкова. 

23.20 Вести. 

23.35 «11 сентября». Док. 
фильм Р.Де Ниро. 

6.00 Сегодня 

6.05 Утро на НТВ: 

›| 3.55, 20.45 «День 
рождения Буржуя-2». 
10.00, 11.00, 12.00 


Сегодня. 

10.25 Растительная жизнь 
11.05 Совершенно секретно 
12.05 Криминал 

12.15 «Без обратного адреса» 
Худ. фильм. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 


Сегодня. 
14.05 Кри альная Рос 
14.35 «Она написала 
ство». 

15.40 Принцип «Дк 
5 «Улицы раз 
рей». 

18.20 Чистосердечное призна- 
ние. 

19.00, 22.00 Сегодня 

19.35, 23.40 «Ключи от смер- 


итых фона- 


ти». 

22 35 «Улицы разбитых фона- 
рей». 

0.45 Гордон. 

1.40 До встречи! 


21.00 Вре: 
21.35 «Убойная сила: Предел 
прочности». 

22.40 «Китайский городовой». 
23.35 «Убойная служба». 

0.00 Ночное «Время». 
0.30`У.Болдуин в фильме «Ис- 
тория любви пироманьяка». 


5.45 Доброе утро, 
оссия! 

25.50, 6.15, 6.45, 
7.15, 7.45, 8.15, 8:35 Вести. Са- 
ратов. 

8.45 Сериал «Каменская-2. 


6.00 Настроение. 
7.00 События. Время 
местное. 

8.50 Газетный дождь. 
9.05 «Однаждыу нас 
вырастут крылья». 

9:55 «Мир дикой природы». 
10.25 «Добрыня Никитич». 
Мультфильм. 

10.40 Петровка, 38: 

11.00, 14:00 События 

11.30 Телеканал «Дата». 
12.35 Особая папка. 

13.05 Опасная зона. 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 «Инспектор Деррик». 
15.20 Путь к себе: 

15.30 Как вам это нравится?! 
16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Ступеньки 

17.00 Всемирные конные игры. 
17.25 Российские тайны: рас- 
следование ТВЦ. 

18.00, 22.00 События. 

18.15 «Галактика». 

18.40 «Жара в Акапулько». 
19.25 Футбол губернии: 

19.35 События. Время мест- 
ное. 

19.50 Пять минуг деловой Мос- 
квы. 

20:05 «С риском для жизни» 
Худ. фильм. 

22.45 Времечко. 

23.15 «Поднадежной защитой». 


ви 


Мужские игры». Ч. 3. 
9.50 Аншлаг. 
10.50 Дежурная часть. 

11.00 Вести, 

11.20 «Закон». Сериал. 

12.25 Цена успеха. 

*13.30 «На моем веку». Теле- 
программа для старших. 
14.00 Вести. 

14.25 Что хочет женщина. 
15.25 «Дикий ангел. Возвраще- 
ние». 

16.20 «Простые истины». 
17.00 Вести. 

* 17.20 «В.Большом зале кон- 


0.10 25-й час. События. 
0.30 Петровка, 38. 
0.50 Чемпионат России по хок- Драма» у 

кею. «Динамо» - СКА. 17.00 «Последний : 
Триллер. 

19.00 «Спящие псы». 9 
стика. у 
21.00 «Гладиатор 20 
евик. 

23.30 «Падение соко 
евик. 


6.00 «Лето на 
тайны». > 
7.00, 11.45 
гира», а 
7.30, 12.15 «Кэнди-Кэнди 
8.00, 12.40 «Веселая 
ка Твист». 
8.30 «Удивительные жі 
ные-3». 5 
9.00 «Петля» 3-я сер 
10.40 «Первая волна» 
13.15 Мультфильм « 


1.30 Синий троллейбус. 

7.00, 17.05 «Икс-мен». 
7.30, 16.35 «Пауэр 
(= рейнджерс, или Могу- 
____1 чие рейнджеры». 
8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 
8.30, 15.35 «Человек-паук». 
9.00 «Под углом 23 с полови- 
ной». Док. фильм. 
9.30, 13.30, 17.30 «24». 
9.50 «Анна Каренина». Драма. 
12.00 Телемагазин. 
12.30 «Яго, темная страсть». 
13.50 Очевидец. 
14.20, 19.55 «Убойная сила-3». 
17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 
19:15 Гость в студии. 
19.35 Юридический вестник. 
21.05 «Симпсоны». 
21.30, 0.45 «24». 
22.00 «Захват «Боинга». 


Бое- 


вик: 

0.15 «11 сентября». Док. фильм. 
1.05 «Я, я, яи... 
комедия. 


16.30 Комедия «Туа 


другие». Траги- заперд изнутри». 


Профилактика. 
12.30 «Заложник- 2». 


серватории». Звуковая систе- 22.05 «Закон». 
ма «Ѕіапіођіх. 

"17.30 Из первыхуст. 

*17.55 С точки зрения. 

^18.05 Знак качества. 

*18.20 Вести. Саратов. 

718.45 Разговор начистоту. 
19.00 Сериал «Воровка. Счас- 
тье напрокат». 

19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 

20:00 Вести. 

*20.35 Вести. Саратов. 

20.55 Сериал «Каменская- 2. 
Мужские игры». Ч, 4. 


дождь. 


9.05 «Конец императора тай- 


ги». Худ. фильм, 

10.40 Петровка, 38 

11.00, 14.00 События 

11.15 Телемагазин 

11.30 Телеканал «Дата» 
12.40 Очевидное - незероятное. 
13.10 Квадратные метры 
13.30 Деловая Москва. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.20 Экспо-новости 

15.30 21 кабинет. 

16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Идущие вперед. 


17.00 Всемирные конные игры. 


17.25 Двойной портрет. 
18.00, 22.00 События. 
18.15 «Галактиха*. 

18.40 «Жара в Акапулько» 


7.15, 7.45, 8.15, 8.35 Вести 
Саратов. 

8-45 Сериал =Каменская-2 
Мужские игры». Ч. 4, 

9.50 Сам себе режиссер. 
10.50 Дежурная часть 

11.00 Вести. 

11.20 «Закон». Сериал. 

12.25 Цена услеха 


гребне «Волны». 


логический туризм. 


*17.20 Ве 
*17.30 Програ 
тов» — НОМ. 
родного тел Форум 
«Джульетта + «Нова 
"17.55 Разговор н: 
*18.05 Экспромт. 
"18.20 Вести. Саратов. 
18.50 Сериал «Воровка. Счас- 
тье напрокат». 
19.50 Спокойной ночи, малыши! 
2000 Вести. 
220.35 Вести. Саратов. 
20.50 Ставка. 
21.20 «По прозвищу Зверь». 
Худ. фильм: 


Э Суббота, 14 сентября 


6,20 «Подкидыш». 


9, 20 Наука и техника. 

10.20 Сам себе режиссер, 
11.20 Сто к одному. 

12.15 Форт«Баярд». 

13.10 «Исторический детектив. 
Смертельная игра Маяковско- 


19.25 Самовар новостей 

19.35 События. Время местное. 
19.50 Пять минут деловой Мос- 
квы. 

20.05 М.Дэймон и Д.Малкович 
в фильме «Шулера» 

22.45 Времечко. 

23.15 «Под надежной защитой». 
Сериал. 

0.10 25-й час. События. 

0.30 Петровха, 38. 

0.50 Большая музыка. 


7.00, 17.05 «Икс-мен». 


1.30 Синий троллейбус. 
7.30, 16:35 «Пауэр 
рейнджерс, или Могу- 


[= чие рейнджеры». 


8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 
8.30, 15.35 «Человек-паук». 


23.10 «Безумный Макс. За пре- 
делами купола грома». Боевик 
1.15 Горячая десятка. 


6.00 Сегодня. 
6.05 Утро на НТВ. 
8.55, 20.55 «День рож- 
дения Буржуя-2». 
10.00, 11.00, 12.00 Сегодня. 
й взгляд, 
ие, розыск! 


12.15 «Парашютисты» 

фильм. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 

Сегодня. 

14.05 Пепси-чарт 

14.45 «Она написала убий 

“ НО» 

разбитых фона- 


Худ 


18.20 Очная ставка. 

19.00, 22.00 Сегодня 

19.30 Свобода слова 

22.05 «День святого Валенти- 
на». Комедия 

23.30 Все сразу! 

0:05 «Неглубокая могила». Худ, 
фильм, 

1.45 До встречи! 


| р 
в 


6.00 Настроение, 
7.00 «События. Время 
местное». «Самовар 
новостей». 


9.00 «Под углом 23 с полови- 
ной». Док. фильм. 

9.30, 13.30, 17.30 «24». 

9.50 «Захват «Боинга», Боевик. 
12.00 Телемагазин. 

12.30 «Яго, темная страсть». 
13.50 «Хроника мирового Тер- 
роризма. Черный сентябрь». 
'Док. фильм. 

14.20, 19:55 «Убойная сила-З». 
Сериал 

17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 

19.15 Геометрия красоты. 
19.35 Два вопроса. 

19.45 Говорилки. 

21.05 «Симпсоны». 

21.30 «24». 

22.00 «Одиночное плавание». 
Боевик. 


8.50 Газетный дождь. 

9.05 «Мост между двух бере- 
гов». Худ. фильм, 

10.40 Петровка, 38. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 Телеканал «Дата». 

12.25 Российские тайны: рас- 
следование ТВЦ. 

12.55 «Портрет актрисы». Свет- 
лана Крючкова. 

13.30 Деловая Москва. 

14.15 «Инспектор Деррик». 
15.30 Мир вокруг нас. 

16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Игра в прятки. 

16.45 Всемирные конные игры. 
17.15 Версты. 

18.00, 22.00 События. 

18.15 «Галактика». 

18.40 «Жара в Акапулько». 
19.25 Видеоклипы. 

19.35 События. Время местное. 
19.50 Пять минут деловой Мос- 
квы. 

20.05 «Специалисты». Детек- 
тив. 

22.45 Времечко. 

23.15 Чемпионат России по 
хоккею. «Динамо» - «Север- 
сталь». 

0.05 25-й час. События. 

0.25 Петровка, 38. 

0.45 «Погружение в’ бездну». 
Худ. фильм. 


0.10 24. 
0.30 «Завещание Орфея». 


Притча. 
8.00 Победоносный 
8.30 «Война под кры- 
Драма. 


[24 
шами». 


10.30 «Последний звонок». 
Триллер. 

12.30 «Спящие псы». Боевик. 
14.30 «Полный отрыв». Трил- 
лер. 

17.00 «Любовь и ярость». 
Драма. 

19.00 «Цейтнот». Триллер. 
21.00 «Второе прибытие». 
Боевик. 

23.30 «Гладиатор 2000». 
Боевик. 


.00, 17.05 «Икс-мен». 
.30, 16.35 «Пауэр 
рейнджерс, или Могу- 
чие рейнджеры». 
8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 
8.30, 15.35 «Человек-паук». 
9.00 «Под углом 23 с полови- 
ной». Док. фильм. 
9.30, 13.30, 17.30 <24». 
9.50 «Одиночное плавание». 
Боевик. 
12.00 Телемагазин. 
12.30 «Яго, темная страсть». 
13.50 «Хроника мирового тер- 
роризма. Пуля для президента». 
Док. фильм. 
14.20 «Убойная сила-3». Сери- 
ал. 
17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 
19.15 Ювента-клуб. 
19.25 Очевидец. 
19.55 «Нина». Сериал. 
21.05 «Симпсоны». 
21.30 «24». 
22.00 «Поцелуй смерти». Трил- 
лер. 
0.15 Метро. 
0.30 «Леди и герцог». Драма. 


8.00 Победоносный 
голос ве 
8.30 «В погоне за те- 
нью». Драма. 

10.30 «Любовь и ярость». Драма. 


21.50 «Звездные войны. Эпизод 
№». Фантастика, 

0:20 «Очень страшное кино», 
Комедия, 

1.55 «Формула-1». Гран-при 
Италии. Кези 


О 11 сОСатя. 
8:05 «Богатая невес- 
та» Водевиль. 
9.30 Путешествия натуралиста: 
10:05 Фарш-мажор. 
11:05 Квартирный вопрос. 
12.00, 18:00; 15.00 Сегодня. 
12:05 «Однажды в России». 1-я 


7.35 «Москва на все 
времена». Док: сериал. 
8.05 Отчего, почему?. 
9.00 Универ. 

9.45 Православная 


точо Какаво 


, 14.00 События 
11.15 Городское собрание. 
11.50 Фильм-сказка «Всадник 
на золотом коне». 
13.00 «Зеленый город». Акция 
на Чистых прудах. 
14.20 Антимония. 
15.00 Денежный вопрос. 
15,15 «Жюли Леско». Сериал. 


лс сое толто 


риалы псов-шпионов». 
9.00 «Ферма чудища». 


13.30, 0. 55 2798 
13.50 «Ва-банк», Комедия. 
15.55 Такая профессия, 


23.30 «Второе прибытие». 
Боевик. 
1.30 Музыка. 


6.00 «Лето! нашей 


тайны». 
7.00, 12.05 «Фанта- 
гира». 
7.30, 12.35 «Кэнди-Кэнди». 
8.00, 13.00 «Веселая семей- 
ка Твист». 
8.45 С новосельем! 
9.00 «Переступить черту». 2-я 


серия. 

11.10 «Первая волна». 

13.30, 2.40 «Лус-Мария». 

14.30, 3.35 О, счастливчик! 

15.30, 19.30, 0.40 Окна. 

16.30 Триллер «Бурный поне- 

дельник». 

19.00 Филимонов и компания. 

20.30 Сегоднячко. 

21.30 Триллер «Ангелы леса 
не живут». 

23.45 Империя страсти. 
1.40 Сегоднячко. 


лер». Боевик. 

12.30 «Звуковой барье 
Боевик. 2 
14.30 «В погоне 


р о 


0:15 Метро: 
0.30 «Ледии герцог». Драма. 


8.00 Победоносный 
голос верующего. 

.30 «В погоне за те- 
НЬЮ». Драма. 


= 
22.45 Времечко. 

23.15 Чемпионат России пд 
хоккею. «Динамо» - «Север- 
сталь», 

0.05 25-й час. События; 

0:25 Петровка, 38: 

0.45 «Погружение в бездну». 
Худ. фильм. 


*18.20 Вести ти Саратов. 
18.50 Сериал орва. Счас- 


И нА гот 14 
0.05 «Неглубокая могила». Худ. 


фильм. 
1.45 До встречи! 


6:00 Настроение. 
7.00 «События. Время 
местное». «Самовар 
новостей» 


*20.35 Вести. Саратов. |} | г 
.45 Доброе 20.50 Ставка. 

утро, Россия! 21.20 «По прозвищу Зверь». | 8 

“5.50, 6.15, 6.45, Худ. фильм. 


Суббота, 14 сентября 


- 13.30 Дисней-клуб: И 
р истории». 
14:00 Новости. 
14.15 Кубок мира по синхрон- 
ному плаванию. 
14:45 «Кумиры». 
15.15 «Беглец». 
16:05 «Знатоки». Дело № 16. 
1-я серия. 
17.30 «Сами с усами». 
18.00 Вечерние новости. 
18.15 Кто хочет стать милли- 
он 2 
19.15 Коломбо в детективе 
«Убийство по нотам». 
21:00 Время. 
21.30 Комедия «Поменяться 
местами». 
23.40 Триллер «Фарго». 
1,35 Реальная музыка. 


жизнь. 
3.10 «Дракоша и компания». 


Детский сериал. 

8.35 Золотой ключ. 

9.00 Военная программа. 

9.20 Наука и техника. 

10.20 Сам себе режиссер. 
11.20 Сто кодному. 

12.15 Форт «Баярд». 

13.10 «Исторический детектив. 
Смертельная игра Маяковско- 
го». Док. фильм. 

14.00 Вести. 

14.20 «Вас ожидает гражданка 
Никанорова». Мелодрама. 
*16.00 Вести. Саратов. 

716-15 Секундомер. 

*16.30 Дороги губернии. 
*16.40 «Не похожий на тебя». 
*17.05 Программы ГТРК «Сара- 
тов» — номинанты !!! Междуна- 
родного телефорума «Вместе» 
«Обратный отсчет» 

*17.25 «Универ». 

18.00 Моя семья. 

18.55 Аншлаг. 

20.00 Вести, 

20.25 Зеркало. 

20,50 Стань звездой. 


Воскресенье, 15 сентября 


6.15 «Авария». Худ. 

фильм. 
] 8.00 Новости. 

8.10 Служу России! 

І 8.40 Дисней-клуб: 

«Тимон и Пумба». 

9.05 «Ералаш». 

9:10 Дог-шоу. 

19,50 «Ералаш». 

| 10.00 Новости. 

10.10 Непутевые заметки. 

10.30 Пока все дома. 


ьных акул». 
10 «Знатоки». «Из жизни 


0:00 Кубок мира по синхронно- 
му плаванию. 

0:25 Фильм «Сатирикон Фел- 
лини». 


6.35 «Багз Банни». 
Мультфильм. 
7-45 «Дракоша и 


компания», 

8.10 Русское лото. 

9.00 ТВ Бинго шоу. 

29:35 «Вести. Саратов. Семь 
дней». Информационно-анали- 
тическая программа. 

10.15 «Америка: год спустя. 
Сила против террора». 

10:50 Городок. 

11.25 «Огарева, 6». Детектив. 
13.10 Парламентский час. 
14.00'Вести. 

14,20 Вокруг света. 

15.15 Диалоги о животных. 
16.05 Два рояля. 

17,05 Комната смеха. 

18,00 «Охотники за привидени- 
ями», Комедия. 

19.50 В «Городке». 

20.00 Вести недели. 

21.10 «Специальный коррес- 
пондент», «Нелегал.ги». 

21.40 Бенефис Бедроса Кир- 


21.50 «Звездные войны, Эпизод, 
1\». Фантастика. 
0.20 «Очень страшное кино». 


1.55 «Формула-1». Г ран-при 
ИИ Квалификация. = 


6.40 «Принци нищий». 
Сказка. 

8100,1000, 11.00 Сегодня. 
8.05 «Богатая невес- 
та». Водевиль. 

9.30 Путешествия натуралиста 
10.05 Фарш-мажор. 

11.05 Квартирный вопрос. 
12.00, 13.00, 15.00 Сегодня 
12.05 «Однажды в России». 1-я 
серия. 

12.40 Служба спасения. 

13.05 «Шел четвертый год вой- 
ны», Боевик 

14.40 Вкусные истории 

15.05 Своя игра. 

16.00, 17.00, 18.00 Сегодня 
16.20 Женский взгляд. 

17.05 «Неизвестная планета» 
18.00 Шоу Елены Степаненко. 
19.00 Сегодня 

19.30 Фактор страха 
20.25 «Плохие парни» 
22.50 Профессиональн 
23.15 «Пожирательница 
чин», Эротика. 

0.50 «Звездные врата» 
2.35 До встречи! 


Боевик 


9.45 Православная _ 


энциклопедия, 


10,10 Как вам это нравится?! 
10.40 Точка опоры. 

11.00, 14.00 События. 

11.15 Городское собрание. 


11.50 Фильм-сказка «Всадник 


на золотом коне» 


13.00 «Зеленый город». Акция 


на Чистых прудах. 

14.20 Антимония, 

15.00 Денежный вопрос. 

15.15 «Жюли Леско». Сериал. 

17.00 Очевидное - невероятное. 
17.30 Особая папка. 

18.00 «Универ» 

18.15 Детектив-шоу. 

19.00 Всемирные конные игры. 
20.00 Постскриптум. 

21.05 «Не покидай меня, лю- 
бовы», Худ. фильм. Две серии. 

23.15 События. 

23.30 ХОРОШО, БЫков 

23.40 Мода поп-ѕїор. 

0.15 Комедия «Две почти плос- 
кие суперноги» 


Ф 


7.15 «Девид Коппер- 
филд». Док. фильм. 

8.15 В гостяху Тофика. 
8.30 «Секретные мате- 


12.00 Маленькая политика. 
12.45 Соколиная охота. 


21.00 «Восковая маска». 


13.00 «Под углом 23 с полови- Фильм ужасов. 


ной». Док. фильм. 
13.30, 0.25 «24». 

13.50 «Ва-банк». Комедия. 
15.55 Такая профессия. 


16.25 «У нас все дома». 


17.00 «Непобедимый Спайдер- 


мен». Мультсериал. 
17.30 «Вуншпунш». 


18.00 Семейное кино. «Посад- 


ка невозможна». 
19.00 Семь, 


19.05, 2.15 Найди свою терри- 


торию. 
19.30 «24 часа». Сериал. 
20.30 Черный ящик. 

21.05 «Секретные материалы». 
22.05 «Чужой билет». Мелодра- 
ма. 

0.45 Последний холостяк. 

1.15 «Средневековье». Док. 


10.30 «Русский кил- 


корова. 
1.55 «Формула-1» 
Италии. 


Гран-при 


6.50 «Голубое дере- 
во» 

‚| 7.30 З{аг старт. 

8.00 Сегодня. 

8.05 «Летчики». Худ. 


фильм. 

9.20 Без рецепта. 
10.00, 11.00 Сегодня. 
10.05 Шоу Елены Степаненко, 
11.05 Растительная жизнь. 
11.40 Вы будете смеяться! 
12.00, 13:00, 15.00 Сегодня. 
12.05 Профессия — репортер. 
12.25 Служба спасения, 

13,05 «Тайна записной книж- 
ки», Детектив. 

14.45 Вкусные истории. 

15.05 Своя игра. 

16.00, 18.00 Сегодня, 

16.20, 17.05 Принцип «Доми- 
НО». 

18:05 Фильм В.Молчанова «Ко- 
манданте Че Гевара». 

18.55 «Свадебный переполох». 
Комедия. 

21.00 Намедни. 

22.30 «Большой кайф», Детек- 
тив. 

0.40 «Звездные врата». 
1.30Журнал Лиги чемпионов. 


1.55 Пепси-чарт. 
2.35 До встречи! 


П 

|е 

23] 8.00 Отчего, почему? 
9.00 Мультфильмы. 

9.45 Полевая почта. 

10.15 Наш сад. 

10.35 Лакомый кусочек. 

11.00 Московская неделя. 

11.25 Звезда автострады. 

11.45 «Дежа Вю». Худ. фильм. 

14.00 События. 

14.15 21 кабинет. 

14.45 Приглашает Борис Нот- 

кин. 

15.25 В.Шалевич о фильме 

«Сказки Манхэттена». 

15.50 Мультфильмы. 

16.15 «Чисто английское убий- 

ство». Сериал. 

18.15 Великая иллюзия. 

18.55 Всемирные конные игры. 

20.00 Моментистины. 

21:05 «Не покидай меня, лю- 

бовь!». Худ. фильм. 3-я и 4-я 

серии. 

23.15 События. 

23.25 Спортивный экспресс, 

0.00 Деликатесы. 

0.30 Чемпионат мира по мото- 

кроссу. Гран-При России. 


7.30 «Москва на все 
времена». Док. сери- 
ал. 


7.15 «Девид Коппер- 
филд». Док. фильм. 
бе| биле. До 


8.30 «Секретные мате- 
риалы псов-шпионов». 
9:00 «Ферма чудища». 
9.30 «Русалочка». 
10.00 «Симпсоны». 
11.00 «Игрушки». Док. фильм. 
12.00 «24 часа». Сериал. 
13:00 Военная тайна. 
13.30, 23.10 «24». 
13.50 Лотерея «АвтоВАЗа». 
14.00 «Ва-банк-2». Комедия. 
15.55 Где ты, мама? 
16.25, «Вовочка». 
17.00 «Непобедимый Спайдер- 
мен». Мультсериал. 
17.30 «Вуншпунш». 
18.00 Семейное кино. «Посад- 
ка невозможна». 
19.00 Соседи. 
19.30 «Шкура». Комедия. 
21.10 «Исполнитель желаний», 
Фильм ужасов. 
23.30 «Ее звали Никита». 
0:30 Музканал. 


г00 Жз в слове. 
Н орд Дракон». 
Комедийный боевик. 


10.30 
ра». Фильм ужасов. 


«Хозяйка озе- 123 
12.30 ты п - 


23.30 «Звездные герои». Фан- 
тастика. 
1.30 Музыка. 


7.00 Мультфильм. 
7.15, 12.30 «Первая 
волна». 

8.15 Киноповесть 


нальным Географическим 
Обществом». 


11.15 Час Дискавери. 

13.30 Пойми меня. 

14.00 О, счастливчик! 

15.00 Фильм-катастрофа «В 
погоне за бурей». 

17.30, 2.25 «Диагноз: убийство», 
18.30 Всегда готовь! 

19.00 «Боб и Маргарет». 
19.30, 1.25 Окна. 
20.30 Большая терка. 
21.30 Мелодрама «Вокзал для. 
двоих». 1-я серия. 
23.20 Триллер «Порочные 
круги». 


евик. 
14.30 «Отмщение». Боевик. 
17.00 «Неприличные разгово- 
ры». Комедия. 

19.00 ес теща». Ме- 


‚лодрама. 
21.00 «Волшебные пузыри». 


23.30 «Восковая маска». 


= 


9135 Осколки време 
10.00 = 


7.00, 12.30 «Первая | 
волна». р З ы 


Е 15 Час, 
13:30 ГЕ 


семейном 


На приеме 


у 
психолога 


психологии 


Главное, нужно понять и принять то, 
что мужчина - «другое дерево», как по- 
ется в одной из песен Микаэла Таривер- 
диева. 

Мужской характер -это завоеватель- 
ность. агрессия. сила, решительность. 
По жизни мужчину в большей степени 
. ведет стремление к самореализации, в 
. основном профессиональной, ив 
меньшей - положение же- 
натого человека. 
Потому он 


Бг 

венность за 

Р сжомьку от вас из 7) п; 
М синон. зависит. кау 
исели стим туе и, рга 
жє. каким булет микро- 
жанмат в семье Коисчио 
томєпростая роль Но для 

жоно врирола и наг ралила 

жас. жении, гамиои лин 

жомаимеекиши качес і 


Вы замужем. 
вести себя, чтобы на 
небосклоне 
никогда не было грозовых 
туч, советует доктор 
психологических наук, 
директор московского 
Института прикладной 


Николаевна СОБЧИК. 


ребенок. 


Как 


Людмила 


Они дают почувствовать мужу, что ему 
неуготована второстепенная роль после 
рождения ребенка. Будьте уверены, он 
это оценит. И в ваших отношениях 
нежность будет су- шествовать 


не только как слово, 
но и н а к 
1систвис 

5 

требуйте 

от мужа 

тивного 


проявления ролительс ких 


чувств, как только родится 


- сегодия мас- 


рикмахера.. - 
са возможностей снять уста- 
ЛОСТЬ. ПОДНЯТЬ СВОЙ ЭМОЦИО- 
нальный тонус, быть краси- на 
вони желанной мужем. гој 
Никогда не носите боль- 
шие тяжести, чтобы не уро- 7: Й х 
1овать фигуру резко опущенными или женщинои. НЕЕ привлекоа Е: 
перекошенными плечами. Об этом длямужчиныкак пуну 5 и м 
можно всегда тасково попросить мужа горуюон в ответе. Оставьте ёму эту мух 5 
уто можно купить, скую роль, не выбиваите у, него почву 


Милый, язнаю, где 


я никак не смогу из-под ног. 


обойтись». 
И потом, все супружеские споры мож- 


д обя- 


За ‹ты должен», не 
1 без тебя, сильного, не но как-то уладить, можно О чем-то до- 
правлюсь. Надо чтобы о чем говориться, особенно, если вы постарае- 
‹ делал с гс ‚: не тесьи проявите нежность, гакт. Ноесли 
‚то лелается вы позволите высказать вее: что наки- 


пело. да еше в азарте на! оворите лиш- 
о, произнесете какие-то роковые сло- 
го у мужчины сказанное вами будет 
сть внутри как заноза. Для них осо- 
бенно болезненны вопросы секса. Сто- 


шения с мужем, › реже ит женщине только намекнуть, еб зла, 
выясняйте их то он в сексуальном плане малоинте- 
Очень хорошим п р 1 том ресен, для него это бу такой неза- 
мысле могу тужить англичане. У них живающей раной, что он может даже 
Ш р н ] 1 ‹ \ поити на измену 
Е р | 10 тизуюл Чтобы сохранить брак, проявите му 
ТН но ворчать ир\ рость змеи, хитрость лись : 


ова «доро Многое портит всупружеских отию- 
шениях такая черта, как упрямство. 
Вспыльчивый и упрямый 
очень часто встреч. 


основание поити 


вам навотр ли он недоволен 
вашими прстеизиями. Вель вы говорите 


« гэто подразумевает вашу к трулный вариант. ИГоОхох 
нему любовь. Ка! он не откликиет- стыла - напрямую чисто ве Мола { 
Мало всегда использовать в олово 
» циях такие высказываниях чыиоове О» 
бр (а ы х ИИ! Г им ‚ шенно прав, по может быть пости 
гоа! ) Милый, я тебя та» И 'уточку иначе», «я помню, ты соо 


гаться цветочками и птич- 
ками, не будет 24 часа всу- 
тки наслаждаться домаш- 
ним уютом и общением с 
вами, детьми. 

Поэтому не требуйте от 
мужчины невозможного. И 
возьмите на себя ответст- 
венность за семью, по- 
скольку от вас на 90 про- 

мемтов зависит, как 
сложахся отломемия в бра- 


ке, каким будет микро- 
климат в семье. Конечно, 


это непростая роль. Но для 
этого природа и наградила 
нас, женщин, такими дип- 
ломатическими качест- 
вами, как умение находить компромисс, обязательно учитывать в супружеских 
ответственность миротвориа, артис- отношениях. Никогда нельзя сетовать 
тичность. Научитесь искусно, с пользой нато, что муж мало уделяет внимания 
для себя, применять их. 

Проявляйте нежность, даже если муж 
не отвечает тем же, - он все равно за- 
мечает ваше отношение к нему. 

Очень многие женщины страдают от 
недостатка внимания со стороны мужа. 
И когда в семье появляется ребенок, 
целиком переключаются на него. Они них появляется контакт, взаимопони- 
думают так: «У меня теперь есть, кому мание. Мужчина начинает гордиться 
свою нежность отдать». Не допускайте тем, что он - отец. 
этой серьезной ошибки. Я знаю и такие случаи. У мужчины 

Да, мужчины более грубы от появляется интерес к дочери, когда та 
природы. Да, чаще всего они не умеют, уже красивая девочка, девушка. Ему 
стесняются быть ласковыми. Редкие из рядом приятно идти - пусть другие 
них, уходя на работу, целуют жену, подумают, что это его поклонница. И 
говорят приятные слова. Многие недо- ничего в этом странного, страшного нет 
гадываются, что подобныемелочи окры- - к ним поздно приходит родительское 
ляют женщину больше, чем высокая чувство. Более того, им до старости 
зарплата. Нодажеесли муж неуклюж в нравится быть старшим сыном у своей 
своих чувствах, вы не должны так его жены. И это тоже нормально. Мужчина 
наказывать - демонстративно перено- редко меняет свою жизненную позицию. 
сить нежность на ребенка. У него Иеслион, кпримеру, был маменькиным 
появятся ревность, озлобление, черст- сыночком, то так до конца и играет эту 
вость. И он пойдет к другой за неж- роль. 
ностью, потомучто в жизни она ему тоже Следите за своей внешностью и 
нужна. прежде всего за эмоциональным и физи- 

Поэтому будьтесами мягкой, ласко- ческим здоровьем. 
вой, внимательной и исподволь подво- Если вы постоянно утомлены, 

дите его к взаимному проявлению озлоблены, то плохой цвет лица, боль- 
чувств. Говорите: вот ты меня поце- ныеволосы, неженственная походка вам 
ловал, и у меня поднялось настроение. обеспечены. Если вы «разряжаетесь» в 
Вот ты заметил, какая у меня замеча- семейных скандалах, то обязательно 
тельная блузка, ия чувствую себя самой даст сбой желудок или сердце. Поэтому 
счастливой из женщин. Пусть он сказал следитеза собой, не давайте воли отри- 
это мимоходом, а вы все равно похва- цательным эмоциям. И находите время 
Е. Е нин иденьги, чтобы поддерживать свои жиз- 
ро ‚ д рошем смысле ненные силы. Ароматизированная, ле- 
слова, чаб ее ана чебная ванна, расслабляющая сауна, 
ТЕР оторои мужчин . искусные руки косметолога и па- 


родившемуся ребенк 


У них нет этого сентиментального 


чувства - ах, какая попочка, какая 
пяточка! Им надо, чтобы человечек 
заговорил. Если мальчик, то чтобы 
спросил: папа, что это за «масинка»? 
Папа знает машины, рассказывает. и у 


шения с мужем, тода тт 


сняйге их. Ее 
ОЧЕНЬ хорошим примером в а 
Ыт МОГУТ ПУЖ одимых, обяза- 
существует н ходил Ота 
и слов. которые Неи Гран а 
все остальное. Как можно ворчать ит у. 
гаться, если вы начали со слова «дор 
гой»?! И у мужа есть основание ПОЙТИ 
вам навстречу. даже если он недоволен 
вашими претен зиями. Вельвы говорике 
«дорогой», а ЭТО подразу меваст вашу к 
нему любовь. Как же он не откликнет 
ся? 

То есть вы должны ОТК Е 
доброжелательности и всячески Снима 2 
сго агрессию. «Милый, я тебятак до Г: 
ждала, потому что мне не под силу ЭТ 
сделать». Конечно, он извинится и выт 
полнит вашу просьбу, даже несмотря на 
усталость. А если вы У порога закаты- 
ваете истерику: «Вечно ты приходишь 
поздно, и мне приходиться все делать са- 
мой», - то это вызывает раздражение, 
брезгливость, ответную злость. Онлибо 
грубит вам, либо разворачивается и 
уходит. Вы считаете, что он равнодуш- 


рыть двери его 


ный эгоист? Ничего подобного. Он 
уже на то, как вы встретили 


обиделся 
его. 


В подобных ситуациях надо взять себя 
в руки и, как минимум, сперва обихо- 
дить мужа - накормить, дать отдохнуть, 
а потом заговорить о нужных для вас ве- 
щах. Но не с обидой и злостью, а сове- 
туясь: как ты думаешь, как ты считаешь? 
Ни когда неставьте себя в позицию силь- 
ной, за все ответственной - это гибель 
для семьи, это для вас гибель. Сначала 
он будет противиться, потом он это при- 
мет, а потом вы уже не будете для него 


живающей ранон, 
пойти на измену. 


рость 


шениях такая черта, З 
Вспыльчивый и упрямый мужчина - 
очень 
т рудный 
стыла - н 
Надо всех? . 
туациях такие высказывания: «ты ыы: 
шенно прав. но может быть посту 

чуточку иначе». «< 
го-то ито- го, ятож 


ра: 
лаю по другому» - 
Чем чаще возникают ситуации, в кото 
рых вы не мытьем, таккатаньем настаи- 
ваете на своем, и он понимает это, тем 
хуже это 
Женщина должна дозировать собствен- 
ное упрямство ини в коем случае не де- 


лать назло- 


ЧТОТО уа 


это будет такои нері 


„он, для него Е 
га что он может даже 


Чтобы сохранить брак, проявите муд- 
змеи, хитрость лисы. 

Многое портит в супружеских отно- 
как упрямство. 


часто встречающийся и очень 
вариант. И обходить его надо 
апрямую мичего мет 
"да использовать в-Сл! 


я помню, ты говорил 
е так думаю». Когда 
мужчиной думаете в унисон, это его 
змягчает . Когда говорите: «нет, ясде- 
это его ожесточает- 


для супружеских отношений: 


Пусть мужчина всегда будет главой 


семьи. К сожалению, сегодня очень лег- 


ко нарушить этот перевес 
- такая жизнь сложная и 
непредсказуемая- Поэто- 
му, если вы, допустим; 
зарабатываете больше 
мужа, не ставьте это себе 
| взаслугу. Не мучайте, не 
| раньте мужа этим. Поста- 
райтесь тактично сгла- 
дить ситуацию: «До- 
рогой, ты не виноват, это 
просто зигзаг судьбы. Ты 
унассамый умный, самый 
знающий, самый опыт- 
ный. А мнепросто повез- 
ло». И при этом подчерк- 
ните мужские функции 
мужа - он и дачу строит, и 
за машиной следит, и мебель сам скон- 
струировал... Женщина как барометр 
величайшей чувствительности ко все- 
му, что происходит в семье. И свою до- 
машнюю политику вы должны выстраи- 
вать, согласуя ее с тем, насколько ваш 
муж удовлетворен собой и вами. 

У вас получится, если будете отно- 
ситься с уважением к его индивидуаль- 


ности, его интересам - это главный за 
кон сохранения семьи. к 


| 
| 
| 


/ «Балаковочка» № 35 (200) 


Летний стол 


красиб м богат, 

дарами солнца Б 
Сырой перец, 

Фарширобанный яйцом 


а, 0,5 с 
айные ло; 


4 перца, 2 яйца, 2 головки репчатого лу 
на майонеза, 4 чайные ложки уксуса, 4 
горчицы, соль по вкусу, 1 помидор или огурец. 

Подготовленные сырые стручки перца наполнить на 
чинкой изяиц. Для каждого стручка се приготавливают 


из половины сваренного вкрутую яйца, мелко поруб- К а © т. 


ленного и смешанного с мелко наре занным луком, со- Я ки 


лью, уксусом, горчицей и майонезом. Прежде чем за- 
э Шраздничные 


крыть стручок крышечкой, положить на него к 
ё 7 К рца я м ‹расить зелень Г -5 = 

помидора т ШоМтиК огурц 1, затем украсить зеле Юю І Іромыть 0, › кгмолодых кабачков небольшого раз- 
петрушки. Подать к столу манонез: мера, нарезать кольцами, голщиной в | сми, обмак- 
0 >. >. нувв муку, обжарить на среднем огие с двух сторон. 
ВощЩНоИ калейдоскоп Выложить на 0 подо и заняться приготовлением со- 

са, который и придаст всему блюду и праздничны 1 

(молдавская кухня) ето р н дун праздишни 

вид, и пикант ный вкус 

400 г кабачков, 200 г баклажанов, На стакан сметаны 
150-200 г моркови, 1-2 шт. кория пет- : гребуется полпучка ук- 
рушки, 100 г фасоли и горошка, 200- ропа, три крупных зуб- 
250) г свежих помидоров, 125 гсладко- чика молодого чесно- 
го перца, 4 ст. ложки растительного ка, соль, Укроп наре- 
масла, сахар, соль, чеснок по вк; зать очень мелко, сме- 
Нарезать крупными кубиками под- шать со сметаной, добя- 
готовленные кабачки, баклажаны, вить натертый мелко 
морковь, петрушку, репчат ый лук. Вы- чеснок. Всю эту массу 
ложить все вэмалированную кастрю- надо как следует раз- 
лю и слегка поджарить на раститель- мешать, чтобы полу- 
ном масле, после чего влить несколько чился приятный зелено- 
ложек мясного бульона или воды, по- ватый цвет, после чего 
ложить несколько штук ошпаренного посолить по вкусу, учитывая, что жареные кабачки 


стручкового слалкого периа, нарезанные кружочка^ пе солятся, Затем чайной ложкой на каждый жареный 
. пуск иссотеитте смсио-Уу рт соуен | 


Цуккини с г 
помидорами Е: 


7 кг цуккини, 750 г помидоров, 200 глука, 5-6 зуб- 
ков чеснока, 3 стручка или 2-3 г порошка горького 
перца, лавровый лист, по 5-7 гсемян кориандраи ду- 
шистого перца, 3-4 бутона гвоздики, 3 черешка лис- 
гового сельдерея, растительное масло, соль, сахар. 

Мелкие плоды цуккини длиной в 20 см вымыть и 
нарезать полосками. Измельченный лук подрумянить 
на растительном масле. С черешков сельдерея снять 
кожицу, нарезать на кусочкии вместес порезанным 
перцем добавить к луку. Тушить несколько минут» 
заправить солью, сахаром и черным перцем. Зрелые 
помидоры опустить вкипящую воду, остудить, снять 
кожицу, нарезать дольками. 

Все овощи смешать и уложить слоями в банки, пе- 
ресыпая измельченным чесноком и приправами. 
Пастеризовать литровые банки при 95°С 25 минут. 


Томаты 
с виноградом х. 


На 3-литровую банку: томаты - 2, кг, перец слад» 
кий - 1 шт. перец горький - 4 шт.,чесмок - зубчика» 
лист лавровый - 5 х., ЛИСТ смородимы - Эх лм 

0 


А Г 


товНОСТИ я МЕУ? слегка размазат», гр 
е А Кабачки слелуст подавать или гој ячими, или хо- 
Сварить стручковую зеленую фасоль и свежий зєле~ подными У р: В чистую банку поло 

ный горошек (можно изять консервированный, єго ва- 25 А и. Ие аа 
ритьненало), смешать ст ушеными овощами, доба- тара = З ь, Ё и 
те. немного сахара, толченый чеснок, корицу, гвоЗ- Смоква из слив - 

ц два а СТОЛ 
_дику, лавроғыйлист. В горячем ниле полавать на ст 
ак самостоятельное блюло. по-старинному 


1-2 кг сливового шоре. 


ШЕНИЕ Аге (2 “02 


маль НМА АТЧА. 


глет главой 
я очень лег- 


сахар, соль, чеснок по вкусу. 
Тарезать крупными кубиками под- 
товленные кабачки, баклажаны, 
морковь, петрушку, репчатый лук. Вы- 
ложить все в эмалированную кастрю- 
лю и слегка поджарить на раститель- 
мом масле, после чего влить несколько 
ложек мясного бульона или воды, по- 
ложить несколько штук ошпаренного т 
стручкового сладкого перца, нарезанные кружочка- у 


мм свежие помадорь посолить по вкусу, закрыть 
крышкой и поставить тушить на слабый огонь до го- 


товности. 
Сварить стручковую зеленую фасоль и свежий зеле- 
ный горошек (можно взять консервированный, его ва- 


Сб оды Кост ^ 
ка, соль. Укроп наре- 
зать очень мелко, сме- 
шать со сметаной, добя- 
вить натертый мелко 
чеснок. Вею эту массу 
надо как следует раз- 
мешать, чтобы полу- 
ЧИЛСЯ приятный зелено- 
ватый цвет, после чего 


тосолить по вкусу, учитывая, что жареные кабачки 
те солятся. Затем чайной ложкойнакаждый жареный 


кружок кабачка положить сметанно-укропный соуси 
слегка размазать. 


Кабачки следует подавать или горячими, или хо- 
ду 


лодными. 


рить не надо), смешать стушеными овощами, доба- 
вить немного сахара, толченый чеснок, корицу, гвоз- 
дику, лавровый лист. В горячем виде подавать на стол 
как самостоятельное блюдо. 


Баклажаны в соусе, 
фаршированные 
орехами и чесноком 


7 шт. небольших баклажанов, 400 г орехов, 7-8 
зубчиков чеснока, З средние головки лука репчато- 
го, 1 корень петрушки, 1 морковь, зелень, соль, пе- 
рец по вкусу, 1 л уксуса. 

Помыть баклажаны, удалить плодоножки. Разре- 


Смоква из слив 
по-старинному 


1-2 кг сливового шоре. 

Немалое ес достоинство в том, что эта пастила 
варится без сахара или каких-либо иных добавок. 
Возьмите сливовое пюре, выложите в таз ина ма- 
лом огне варите, помешивая, до тех пор, пока не 
уварится вдвое от первоначального объема. 

Три ложки растительного масла прокалите на 
сковородке до тех пор, пока не появится дымок. 
Протрите этим маслом белую бумагу и застелите 
противень. Вылейте смокву на бумагу слоем 2 сан- 
тиметра и разровняйте. Сушите на солнце в тече- 
ние 3-5 суток. Храните завернутой в бумагу. 


зать вдоль. Положить на 10 минут в кипящую соле- 
ную воду. Затем вареные баклажаны 1 час держать 
под прессом (чистить баклажаны не следует). 

Измельчить 300 г очищенных и поджаренных оре- 
хов, 4 зубчика чеснока. Нарезать 3 средние головки 
репчатого лукамелкими ромбиками (обдать его 2 раза 
кипятком). Добавить корень петрушки и морковь, из- 
мельчив их на крупной терке, мелко изрубленную зе- 
лень петрушки, укропа, кинзы, иссопа, мелиссы, мяты 
перечной. 

Фарш хорошо 
лить, поперчить. 
начинить бакла- 
жить их в банку 
но), залить со- 

Для приготов- 
ния соуса берут 
100 г измельчен- 
ных грецких оре- 
хов, 2-3 зубчика 
чеснока, зелень кин- 
зы, мяту перечную, все 
заливают уксусом, к уксу- 
° Су добавляют по вкусу соль, 
_ сахар, перец горький. 

| Закуска готова черезтри-четы- 


перемешать, посо- 
Этим фаршем 
жаны. Уло- 
(неплот- 
усом- 
ле- 


р. 


| Рядовой потребитель все чаще отдает пред 
почтение пиву в пластиковой бутылке. Сегодня 
на ее долю приходится уже чуть ли не пятая часть 
российского рынка пивной тары. И эта доля не- 
уклонно растет, причем за счет «исторической» 
‘для России стеклянной бутылки. Между тем экс- 
перты считают, что пластиковая бутылка по 
своим характеристикам не может использо- 
ваться какупаковка для пива в отличие от той 
же стеклянной бутылки. 

Все дело в том, что важнейшей характери- 
стикой пивной тары является степень ее свето- 
и воздухопроницаемости. Так вот, по сравнению 
с другими видами упаковки для пива пластико- 
вая бутылка — самая свето-, воздухопроницае- 
мая. И если рекомендованный срок хранения 
пива в ней не более трех месяцев, то на практи- 
ке в такой бутылке сохраняются все свойствана- 
питка в течение всего лишь одного месяца: За- 
тем пиво начинает терять свои качества. 

Во-первых, из-за проникновения в напиток 
ультра-фиолетовых лучей. Во-вторых, из-за кисло- 
рода. Повышение количества кислорода, прони- 


ПОТРЕБИТЕЛЮ 


Пластиковая бутылка совсем не для пива 


ресыпая измельченным чесноком и пр 4 
Пастеризовать литровые банки при 95°С 251 


Томаты 
с виноградом 


На 3-литровую банку: томаты = 2 кг, перец < 
кий - 1 шт., перец горький - 4 шт., чеснок - > 350% 
лист лавровый - 5 шт., лист смород» ў 
вишии - 4 шт., перец черный - 10 шт., ] 
шт., укроп, петрушка - по вкусу, соль и сяхар - о -* 


г, виноград - 2 кисти. 
В чистую банку положить специи, томаты, виног- 


эль. сахар. Залить кипятком на 20 мин. Воду БЕ: 


рад, с< 
слить, закипятить, залить томаты И укупорить бан- 


ки. 


/ Закуска «Лето» 


На 15 пол-литровых банок - Зікг свеклы, 2 кгмор- 
кови, 2 кг болгарского перца и 2 стручка горького, К) 
кг помидоров или 0,5 л томатного сока, 0,5 л расти- 
тельного масла. 

Свеклу и морковь натереть на крупной терке, пе- 
рецмелко нарезать соломкой, а помидоры пропустить 
через мясорубку. 

В широкую кастрюлю влить масло, дать ему заки- 
петь и опустить свеклу и морковь. Затем положить 
все остальные овощи, добавить соль по вкусу, не- 
сколько лавровых листиков, тушить час под крыш- 
кой на медленном огне, потом разлить в простерили- 
зованные банки и закатать. 


кающего в пиво сквозь стенки бутылки, приводит к. 

резкому снижению качества напитка. Кроме! ро- 

исходит утечка углекислого газа, и напиток пі 

перестает быть пивом. В-третьих, из-за пробки 

большинстве своем для укупоривания испол! г 

дешевая однокомпонентная пробка, которая н! 
и 


нее. Как правило, для нанесения дешевых бу 
ных этикеток на пластиковые бутылки исполь 


реклейки и частота подделки пива со всеми | 
кающими для здоровья потребителя послед! 
Похоже, производители обо всех этих качес 
хорошо осведомлены. Во всяком случае, они из 
гают использовать пластиковые бутылки для ро 
ва дорогих марок пива, считая, что МО! 
отношение потребителей к их пив ы н 
активно используют пластикову 
дешевых, «массовых» сортов нап 
на потребителя с низкими доход: 
пластике низкая себестоимость 
ные производители получают, 


ИИТЫ ОЛРЫСИ24 20 
Кроссворд № 35 


ОТВЕТЫ НА. КРОССВОРД! 


По горизонтали: 

1А Ор. 6. Сустав. 10. Жилет. 12. АРСИ 
Вебер. 15. Фалда. 16. Грактор. 18. Улитка. 20. 
канс. 26. Палас. 28. И 29. Ромео аи 
34. Аврал. 37. Атаман. 39. Меломан. 2: Р 
лин. Д5, Монолит. 46. Егоза, 47. Гарант. 48. «Тамань». 

По вертикали: т Р. 2. 

2. Онколог. 3. Фритаун а Е? Е 
Скала. 8. Ариетта. 9. Тайфун. 11. Матрос. 17. В т 
21. Афиша. 22. Авизо. 24. Камов. 25. Нанка. 26. Пасек 18 
ра, 31. Нумизмат, 32. Бумага. 33. Рулетка. 34. Антоним 35. 
лин, 36. Локоть. 38. Термос. 40. Мулла. 41. Нонет. 


Анекдоты 


Диплома-; 
тический | 
ранг 


| Равнина 
вдоль 
реки 


Узкий 
проход 


9 


‚АА НИ 


ыы 


Г 


| себя. Ты 


Приходиткхирургу бла- 
годарный пациент и со сло- 
вами признания вынимает из 
пакета и ставит на стол ар- 
мянский коньяк, французс- 
кое шампанское, икру, сем- 
гуит. д. Доктор: 

Послушайте, кто вам 
дал право распоряжаться 
моими деньгами? 

* * * 

Один приятель другому: 

Слушай, я просто вне 
знаешь, что моя 
жена учудила? Она, понима- 


|| ешь, уже хочет любовь втро- 


ем! 

Ты не волнуйся. Нуи 
что ж, что любовь втроем? 
Ты рассуди спокойно. Мо- 
жет быть, это даже будет для 
тебя интересно. Любовь 
втроем, новые ощущения... 

= Так меня даже в этих 
троих невключили! 

ж ж ж 
о - 
ровенных жлоба и волокут 
под руки третьего... Оста- 


навливается. 


— Мужики! Что случилось? 

— Давот, — отвечают, —бра- 
тан мерс вавтосервис сдал... Учим 
ХОДИТЬ. 

ж ж ж 

—Нуикактам, за бугром? 

– Скучно, смертельно скучно. 
Зато у нас весело, правда 
тоже смертельно 
ж ж * 

У нас в стране можно найти 
уйму разнообразных интернацио- 
нальных мест. Примером такого 
места может служить типичный ве- 
щевой рынок, где русский человек 
улица кавказской национальности 
за зеленые доллары США может 
купить турецкиетовары китайско- 
го производства и потом, из-за бы- 
строй потери их внешнего вида, 
жаловаться: 

«Вот, довели страну, евреи!..» 

ж жж 

— Господа, третий день 

чется работать, что. г 


Вот я зазлахтил таз 
спокойно сплю... на лав 
меечках, в садах и па 


По горизонтали. 
к = 


| ее — Ты не волнуйся. Нуи купитьтурепкиетовары ки 
р | З Ҹ | пож, что любовь втроем? гопроизводства и потом. из-за, Ы 
| | Ты рассуди спокойно. Мо- строй потери их внешнего вида, 
| жет быть, этодажебудетдля жаловаться: 
| тебя интересно. Любовь «Вот, довели страну, евреи!» 


| втроем, новые ошушения... те 
Так меня даже в этих — Господа, третий день не хо- 
гроих невключили! чется работать, что бы это значи- 
| ж ло? 
| | 4 | | Едет новый русский на — Наверное. сегодняередай: 
ыы ыы БЕ - | г | лжипе. видит: идутлва зло- жо ж + 


ровенных жлоба и волокут Вот я таті таслими аа тате рит 


под руки третьего... Оста- спокойносплю...на лавочках, ска- 
навливается. меечках, в садах и парках. 


финт 


188 


По горизонтали. 
1. Благодетельница Золушки (по Ш. Перро). 3. Двоюродная и мипосер- 
дия. 6. Вдевается в иголку. 7. Оттуда Чиполлино вызволил своего отцай 
друзей (по Дж. Родари). 9. Объявление: «Секция спортивной гимнастики 
производит ... детей от 6 до 9 лет». 11. Кочевник Сахары, научивший жен- 
щин всего мира обводить глазачерным цветом. 15. ш 

—  Бальный танец на счет раз, два, три. 17. Ба 
< 4& лет П. И. Чайковского «.. озеро». 18.Тара с варе- 
ОВ ‚_ Ньем, которую запросто опустошил Карлсон (па, 


4 > < А. Линдгрен). 19. Карие, голубые, зеленые, 
в 


черные, но все равно - зеркало 
—— 46 души. 
Ў По вертикали: 

1. Бьющие вверх струй воды на 
площади или в парке. 2. Хищная птица, 
—  & когтикоторой вошли в поговорку. 3. Са 

мобранка. 4. Задергала и старика, и _ 

золотую рыбку (по А. С. Пушкину). 5. Три- г 
умфальная... для победителей. 8. Самоеси- | 
нее, около которого «жил старик со своею старухой ровно тридцать лети 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ДЛЯ ДЕ 


По горизонтали: 


По вертикали: 
1. Клен. 2. Смехотреп. 3. «Асса» 
Константа. 10. Маркитант. 1 
20. Мизантроп. 22. Добро. 24. 


АВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


В этом номере: 


Можно заказать себе икону с 
рожденья... 2 стр. 

Здесь же домашний адвокат отвечает 
на ваши вопросы. 

Катаракта не любит сладкое и 
молочное. Пьем чай с душицей при 
женских проблемах. 

Новости медицины, советы врачей и 
натуропатов, рецепты читателей. 

Фен делает нашу красоту нео- 
тразимой... 6 стр. 
Советы стилиста, как правильно поль- 


зоваться феном. = 
Секреты домашней кулинарии... 


т они 12 ее 


Деньги 


Обмен старых денег на 
новые заканчивается 


Центральный банк РФ напоминает, что 31 де- 
кабря 2002 года истекает срок обмена физическим 
лицам денежных знаков старого образца, выпущен- 
ных до деноминации российской денежной едини- 
цы. 

К обмену могут быть предъявлены банкноты 


Банка Рос- сии образца 1993 года 
(включая их модификации 
1994 года), банкноты 
Банка Рос- — сии образ- 


ца 1995 года, монеты 
СССР и Банка России 
побш=шооб годов выпуска, а 
также монеты СССР достон 
ством 1, 2, 3 копейки че- канки до 


1961 года. Е 
Обменпроизводится на бан- кноты и мо- 
неты Банка России образца 1997 года и последую- 
щих годов выпуска в учреждениях Банка России в 
соотношении 1000:1 без ограничения сумм. 
Начиная с | января 2003 года денежни 


ныезнаки ста- 
пото обаа ору А ы а 


ябр 


Внимание, рекламодатели! 


Контактный телефон в г. Балаково 
4-30-47 
Факс (84570):7-00-03, 2-24-56 
для абонента 049 


Помогите найти сына! 


Прошу всех, кто может, 
альную помощь для пои 


оказать матери- 


года было ег 
мо. До демобилизации 
сяца. На служб 


© последнее пись- 


Телепрограмма на следующую 
неделю - 7 каналов. 
Кроссворды. 

Анекдоты. 


Продам 

Дом 25 кв. мів п. Сенном, колодец, надвор. 
постр., зем. уч-к 12 сот. Недорого. Обр.: п. Сен- 
ной, ул. Малина, 82, раб. тел. 21-26 (спросить 
Лиду). 

Новый дом вс. Андреевка, все уд.. лети. кух- 
ня, баня, гараж, постройки. Тел. в г. Балаково 
4-20-59. 

Срочно 3-комн. коттедж. 66 кв. м. со всеми 
уд., огород б сот.. надв. постр.. плод. деревья. 
Телочка 1,6 мес. Обр.: с. Ключи. ул. Молодеж- 
ная, 6. Градвальд М. И. 

Дом вс. Малая Быковка, 55 кв. м, газ. баня. 
летняя кухня, гараж, сад, надворн. постройки. 
Цена 70. тыс. рублей. Обр.: тел. в г. Балаково 
7-10-66. 

2-х коров хор. породы, телку 1.5 года, те- 
ленка 4 месяца. Коз и козлят пуховых. Цена до- 
говорная. Обр.: г. Вольск-18 (Шиханы -2), ул. 
Краснознаменная, 537, кв. 18, в любое время 
ДНЯ. 

Корову стельную; четвертый отел. Обр.: г. 
Вольск-18 (Шиханы-2), ул. Краснознаменная, 

531, кв. 75, тел. 5-29. 


Меняю 


4-комн. кв. в п. Сенном, 71 кв. м, 2/5-эт. на 
пригород Саратова. Энгельса. Анисовку или 
П и Рассмотрим все варианты. Обр.: п. 
нной м-в Солопова, | кв. 51. 


# Услуги 
т швейных машин, пылесосов, стир. 
лому. Барантия. Тел. вг. Балаково 


одильников всех марок на дому 
арантия. Тел. вг. Балаково 7-06- 


Частные объявления | 


кабря 2002 года истекает срок обмена физическим 
лицам денежных знаков старого образиа. выпушен- 
ных до деноминации российской денежной едини- 
пы. я 

К обмену могут быть предъявлены банкноты 
Банка Рос- | сии образна 1993 года 
(включая их модификации 
1994 года), банкноты 
Банка Рос- сии образ- 


а 1995 года. монеты 
МСР и Банка России 


1961-1996 годов выпуска. а 
также монеты СССР достоин- 
ством 1, 2, 3 копейки че- канки до 
1961 года. 

Обмен производится на бан- кноты и мо- 
неты Банка России образца 1997 года и последую- 
щих годов выпуска в учреждениях Банка России в 
соотношении 1000:1 без ограничения сумм. 

Начиная с | января 2003 года денежныезнаки ста- 
рого образца обмену на новые не подлежат. 


Новые законы 


Импортную «лошадку» 
теперь не укупишь 


В октябре вступит в силу подписанное М. Касья- 
новым Постановление Правительства № 643. пре- 
дусматривающее повышение импортных пошлин 
при ввозе физическими лицами в страну автомоби- 
лей, выпущенных более 7 лет назад. 

Так для автомобиля, с момента выпуска которо- 
го прошло более7 лет и рабочий объем которого не 
превышает 2500 куб. см, импортная пошлина уста- 
новлена в размере 2 евроза 1 куб. см рабочего объе- 
ма двигателя, а с рабочим объемом двигателя более 
2500 куб. см - 3 евро за 1 куб. см. 


Мир вокруг нас 


Бедных на Земле 
много и становится 
все больше 


В бедных государствах живут 80 процентов из 6 
миллиардов 250 миллионов человек. Именно на эти 
страны приходится основной прирост населения, 
который составляет 77 миллионов человек в год. 

По оценкам экспертов ООН, к 2050 году населе- 
ние Земли удвоится. - 


альную помощь для поиска 
рядового Инякова Вик" 


пропавшего из 2 


сл 
вестно, что Слу 
Никитина 


412909, г. Вольск, УЛ. 
я тел. вг. Вольске 2-26-88 (ролдом). 


Е: 


Наше здоровье 


Какие лекарства чаще 


подделывают? — 
== ео 


По информации Минздрава России. чаще всего 
подделывают противобактериальные средства - 47 
процентов. Р 

За ними идут гормональные - 11 процентов. 

Анальгетики - 7 процентов. 

Средства, влияющие на тканевой обмен, - 7 про- 
центов. 

Противогрибковые - 7 процентов. 

Средства, влияющие на желудочно-кишечный ж 
тракт - 7 процентов. } 


Статистика 


По данным Госкомстата. в 1990 году в Рос 
насчитывалось 465 профессиональных и на 
нальных театров. К началу нынешнего века 
ло превысило 500. Однако если 10 лет назад 
ежегодно посещали 55 миллионов граждан. 
че - всего 27 миллионов. 

В 1990 году в стране насчитывалось 1315 м 
ак 1998 году их стало почти 2000, при 
из них краеведческие, 

Увеличилось число возво, 
монументов. Если в 1990 го, 
то теперь около ста. 5 

Уменьшается число мас 
сятилетие их закрылось боле 


ос 


«Балаково 


ЕТ о 


Ё кола 
\  МШравославная ш 


У каждого может быть 
з» 88 «своя» икона 


Венчальная, жи- Иконописная мастерская «Алекса! 00) Моа 
тийная, ссмейная, ской патриархии возрождает традицию аиан Е: 
именная А на- ных исемейных икон. В мастерской можно ыа ОЛЕ 
чатьсявсеможетс иконы клюбомузнаменатальному событию. л СЕ 
мерной иконы. Ее дугсозданы специально для васс собл юдением техн : 
И специальнопишут логических особенностей древнерусской иконы и пс 
' идарятна рожде- канонам православного иконописания. В своей ико- 

ние ребенка, и нописной манере мастера-ризографы, работающие в 

она ужточно бу- мастерской, следуют традициям московской школы 

детоберегатьего иконописи ХУП века и реалистической иконописи ХІХ 

всю жизнь. Мер- века. 

наяикона пишет- Созданиеиконы — сложный процесс. Он начинается 
ся на доске дли- задолго до того, как мастер берет вруки инструменты. 
ной в рост ново- Сначала иконописец соблюдает пост, усердно молит- 
рожденного и ся, получает особое благословение священника на со- 
изображаетросто- здание каждой иконы. И только потом на обработан- 35 

вую фигурутезоименитого святого, в честь которого ную доску, окропив ес святой водой, наклеивают осо- в 17 сентября. Неопалимая Купина. Считается 
младенец нарекаетсяпри крещении. Все это невоспо- бое полотно (паволоку), покрывают сверху специаль- 1 Охранительницей от пожаров и молний. Крестьяне 1 
минания о «раньших» временах, а вполне реальная ным грунтом (левкасом), наносят рисунок и заканчи- | копали в этот день лук. 1 
а вают самим письмом. Потом икону освящают. ео а нан а а ай 


тн Получу ли я Компенсацию 
вклада тети? 


Уважаемая редакция газеты «Балаковочка»! Хочу задать вопрос «Домашнему адвокату». 3 
7 В 1995 году умерла моя родная тетя. У нее осталась сберегательная книжка, вклад завещан на меня. 

ои год рождения 1938. В сбербанке мне отказали в компенсации, так как я неявляюсь ее дочерью. Ноу 
тети не было семьи и нет наследников первой очереди. 


Прошу объяснить, есть ли надежда пол у 
лучить компенсацию? Вклад был оформлен в 1973 году. Продали последнюю 
корову, а теперь все государству? Справедливо ли это? сов я 5 228 


г. і 
13 сентября. Куприянов день. На Куприяна дер- } 

гают корнеплоды, кроме репы. 

14 сентября. Симеон Столпник. Листопад. Пос- П 

ледняягроза. С 14по21 сентября - бабвелето: Если 

первый день бабьего лета ясный - вся осень будет 1 

теплая. 

16 сентября. Домна. На Домну бабы собирали @ 

] вдом всякую рухлядь, чтобы приобрести благопо- І 
лучие на осень. Г 


5 


Домашний 
адвокат 


С уважением, В. С. Софьина, г. Вольск. 


Гражданского кодекса Российской Федерации, регу- 


статьей 1152 ГК РФ, для приобретения наследства ством. 

наследник должен его принять. Принятие наследни- Если Вы пропустили установленный законом срок 
ком части наследства означает принятие всего причи- для принятия наследства, то, в соответствии со ст. 
тающегося ему наследства, в чем бы оно незаключа- 1145, 1155 ГК РФ, Вам необходимо обратиться в суд 
лось и где бы оно не находилось. Принятое наслед- с заявлением о восстановлении пропущенного сро 
и тородскои юридической консультации СТВО признается принадлежащим наследнику со дня для принятия наследства и признания права соос 
ВЕРА ПРОНИЛОРИН А Открытия наслелства незарисиамыл гут орла ава ал меил 
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В своем письме Выне сообщаете. исту ЕГ нт 
лирующая наследственное право. В соответствии со права паслелования всем. Я аа а 


вклада тети? 


5 : | " % 
дакция газеты «Балаковочка»! Хочу задать вопрос «Домашнему адвокату». ? 
лась сберегательная книжка, вклад завещан на меня. а 
я неявляюсь ее дочерью. Но ӯ 


Уважаемая ре 
В 1995 году умерла моя родная тетя. У нее ост 
Мой год рожления 1938. В сбербанке мне отказали в компенсации, так как 


тети не было семьн и нет наследников первон очереди. 
с о 
Прошу объяснить. есть ли надежда получить компенсацию: 
\ + 2 
корову. а теперь все государству С правелливо ли это. 


Вклад был оформлен в 1973 году. Продали последнюю 


С уважением, В. С. Софьнна, г. Вольск. 


Не взиросы ваших читателей отвечает злвокат 
Балаьлескоа горолской юрялической консультапни 
ЛИСОВАЯ ВЕРА ЛЕОНИДОВНА 


Увакаемоя В.С. С 


Нелепые законы 
издают не только у нас 


Е США опубликована книга, содержащая самые не- 


аелепицы, вероятно, можно обърсни 
общий уровень разгития эмерикание 
страхом наказания нужно обърсиять 
расыеать живых лосей из 
поить их спиртными напитками (штат Аласка). 
В Аризоне запрещено охотиться на 
же класть спать осла в ванной — 
илраф. 
Также в США запрещено рыбачить, сидя на верблю- 
де (Айдахо), в Нью-Орлеане нельзя привязывать кро- 
$ 080802 0идргатаи, ав Техасе человека могут аресто- 
‘вать, если = бачнет стрелять по бизонам со второго 


в не разрешается 


львами, 2 в городе приходить в театр со 


Гейлсбур, в Иллиной, й 
штрафа г 1000. 2 се, под угрозой 
‘больной битой, Запрещается бить крыс бейс- 


Вино речь идете только о животных Жители шта- 


ст 


_ Главный редактор ТТ. Г. Кондрашова 


Гражланского к ой Федерации. регу- 
лирукющая наследственное право. В соответствмисо 
статьей 1152 ГК РФ. для приобретения наследства 
его принять. Принятие наследни- 
т принятие всего причи- 
а, вчем бы оно незаключа- 
дилось. Принятое наслед- 
ашим наследнику со дня 
отвремени его фак- 
открывается со смер- 


ние б ме- 


В своем письме Вы несообщаете, вступили ли Вы в 


харгллзаікаасалсоњаммаљсељ причитающимся вам наслед- 


ством. 

Если Вы пропустили установленный законом срок 
для принятия наследства, то, в соответствии со ст. 
1145, 1155 ГК РФ, Вам необходимо обратиться в суд 
с заявлением о восстановлении пропущенного срока 
для принятия наследства и признания права собствен- 
ности на завещанный вклад. По Вашему заявлению 
может восстановить срок, установленный для при- 
нятия наследства, и признать вас принявшей наслед- 
ство. 


ьям, изменение цвета 
лицами, склонными к 


сколько лет назад под давлением тогдашнего 
губернатора Джорджа Буша в Техасе был принят закон, 
ответствии с которым преступник обязан устно или 
письменно предупреждать жертву о предстоящем пре- 
ступлении не менее чем за 24 часа до его совершения 
Кроме того, в предупреждении следует описать готовя- 
щееся преступление. Нарушение этого правила учиты- 
вается судом как отягчающее обстоятельство 

К одежде, внешнему виду и поведению отношение 
особое, В Кентукки «ни одна особа женского пола не 
может появиться в купальнике на дороге если она не 
сопровождается двумя полицейскими или если она не 
вооружена лопатой». Исключение делается для жен- 
щин, весящих менее 40 или более 90 кг 

Наконец, авторы рассказывают и о более серьез- 
ных нарушениях. В штате Юта не запрещается держать 
дома снаряд с ядерной боеголовкой, Однако строжай- 
ше запрещено его взрывать. А в городе Чико в Кали- 
форнии штраф до 500 долларов грозит всякому, кто взор- 
вет в пределах города ядерное устройство. 


воо 


! } 
ра 
| РУ 
а | куј 
} то 
Прибобление 6 | с. 
Е: | сој 
семеостве Киркоробых \ Ур 
Популярный эстрадный певец Филипп Киркоров | | 
на днях стал братом, сообщает ИТАР-ТАСС. і та. 
Отец Филиппа Бедрос Киркоров, кото- ( р; 
рый вэтом году отпразд- новал свое се- ; хр 
мидесятилетие, полу- чил в юбилей- 5 За 
| ном году еще один рос- кошный пода- Н т 
| рок. 46-летняя супруга Бедроса пре- 3 А 
поднесла седовласо- му певцу 29 
| очаровательную малышку. 3 че 
| Имени девоч- кепокаеще | | 40 
| не приду- мали. | то 
| Фи - липп в вос- . 
торге от сестренки, _ | 
которая на 35 лет 41 
младше. Еще бы, В 
| ведь его собствен- 
|28я модоя дящаяся 
| упруга так и не 


сумела об- мануть во3-. 

раст и подарить Филе наследника. Теперь весь сво С 

пыл нерастраченной отцовской любви знаменитость. 
' может отдать маленькой сестре. Ы 
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Хрусталики глаз 
представляют со- 
бой кристально- 
прозрачные струк- 
туры, которые ра- 
сположены непос- 
редственно позади 
зрачка и помогают 
фокусировать изо- 
бражение на сет- 
чатке. Когда вы 
молоды, хруста- 
лики мягкие и их 
форма легко изме- 
няется при сокра- 
щении и расслаб- 
лении прикреп- 
ленных к ним 
мышц, что позволяет ясно видеть близкие и удаленные 
предметы. Однако с годами хрусталик становится болес 


2 жестким, и способность видеть вблизи ухудшается. Кроме 
І того; в прозрачном хрусталике появляются особые пятна, 
‚ виа пише подобные дефектам алмаза. Эти пятна, или катаракты, 


непрозрачны и вызывают помутнение зрения. Если ими 
незаняться всерьез, весь хрусталик утратит прозрачность 
и глаз вообще не сможет больше видеть. Одно из поисти- 
не чудесных достижений медицины состоит в том, что 
глазные хирурги научились удалять пораженный 
хрусталик и заменять его искусственной линзочкой, 
благодаря чему зрение восстанавливается. 

При далеко зашедшем развитии катаракты такая 
операция является единственным эффективным средством 
лечения. Однако в более молодом возрасте некоторые 
вешества предупреждают возникновение этой болезни или 
замедляют ее развитие, пока зрение нарушено не очень 
сильно. Давайте рассмотрим эти питательные вещества. 

Витамин С 
Мелицинские исследования установили, что люди, 
которые потребляют мало витамина С, вбольшей ЕЩЕ 
подвержены развитию катаракты. Даже если катар, А 
уже появилась, витамин С замедляет или останавливает 


зрение. Если вы не принимали 
ес развитие и улучшает зрен! и рертнвниилли 
А . С (аскорбиновую 


ы разной форме. В одной чайной 
ится 4 г витамина. Начните с одной восьмой 
и (500 мг) олин раз в день. Через несколько дней 
2 лозу до одной четверти чайной ложки (1 годин 
разв день). Затем принимайте эту дозу ( четверть ложки) 
_ Жважны в лень. После достижения такого уровня 
Е го потребления (2 г) начните увеличивать дозы 
‚до половины чайной ложки) или частоту приема 
ав; четыре раза в день), пока ие приблизитесь 
№ УПОВНЮ киштецили нат... я б 


Знание - 


принимать по 800 МЕ в день, если у них не повысится 
кровяное давление 
Селен 

Селен также защищает хрусталик от возрастных изме- 
нений. Принимая небольшую дозу селена, можно снизить 
потребление витамина Е. Это особенно важно для людей, 
которые страдают повышенным давлением и не имеют 
возможности принимать большие количества витамина 
В. Приннмайте 100-150 мкг селена и 100-200 МЕ витамина 
Е ежедневно. 

Витамин В 

Часто ока зывается, что люди, у которых рано развива- 
ется катаракта, страдают также от дефицита рибофлави- 
на (витамина В.). Нет определенных данных, подтвер- 
ждающих связь этого дефицита с катарактой, но в одном 
исследовании он был обнаружен у 80% людей с катарак- 
той илишьу 12 атаракты. В небольшом экспери- 
менте, проведенном в 1976 г., у всех людей, получавших 
рибофлавин, происходило улучшение состояния уже че- 
рез 48 часов. После 9 месяцев ежедневного приема помут- 
нение хрусталика исчезло. Но прежде чем вы устремитесь 
в аптеку за рибофлавином, позвольте добавить, что тут 
тоже существует опасность перегнуть палку. Потребле- 
чем 10 мг витамина в день стимулирует образо- 

вание свободных радикалов и может ускорить развитие 
катаракты, если вы не нейтрализуете эти радикалы с по- 
мощью витаминов С, Е, а также селена. Итак, принимай- 
те 15 мгрибофлавина вместе с витаминами С, Е и селеном 
в дозах, указанных в этой статье. 
Цинк 

Дефицит цинка необходимого для нормального усвое- 
ния глюкозы клетками хрусталика, способствует образо- 
ванию катаракты. Потребление цинка имеет особое зна- 
чение для пожилых людеи, которые часто страдают не- 
достаточностью этого микроэлемента и катарактой. При- 
нимайте 50-100 мг комплексного соединения цинка еже- 

евно в течение шести-восьми недель. Затем соки 
О 25-50 мг в день, и: сократите 
6 аач * Употребление 
цинка в ионной форме может вызвать дефицит других 
микроэлементов, таких как медь, из-за конкурентного вса- 
сывания в кишечнике. Комплексные соединения не всту. 
пают между собой в неконкурентиаь, эзаимоолмощения, 
Е Пение полноценное всасывание всех микро- 

Чего нужно избегать в питании? 

САХАР. Рацион, богатый простыми сахарам 
способствовать развитию катаракты. К п же 
относятся обычный столовый сахар тм сахарам 

ри патока (сахароза) 


которого много в меде, м 
ТОвЫЙ Саха 


ое вещество, 


безк 


о. 
р (фруктоза), а 
» Часто исполь- 


ДИЦИНСКАЯ СТРАНИЧК 
Катаракта не 
любит сладкое СЫ 


| 


Народная медиаана 
советует 


пенских ироблетая 


Женщины, ощущающие депрессию или беспо- 
койство перед наступлением, во время или после 
менструации, могут очень помочь себе, если ежед- 
невно в течение 3-4 месяцев будут пить ЧАЙ ИЗ 
ДУШИЦЫ. И послестабильного улучшения со- 
стояния желательно пить этот чай еще в течение 
одной недели, начиная за 2-3 дня до наступления 
менструации. 

Чай сдушицей рекомендуется женщинам, у ко- 
торых климакс протекает с постоянными, часты- 
ми (до десятков разв день) приливами, обильными 
кровотечениями, приводящими канемии, сопро- 
вождаемыми угнетенным состоянием психики. 

Кормящая мать может усилить лактацию сего 
помощью. Чай с душицей способен прокормить 

даже двух детей с прекрасным аппетитом. 
Это простое и доступное средство для восста- 
новления нарушенного менструального цикла. 

При раннем климаксе душица возобновляет, 
продляет активную деятельность яичников. Одна- 
ко оеременным женщинам, склонным к выкиды- 
шу, противопоказаны препараты из душицы. 
= Сироп из лепестков БЕЛОЙ И РОЗОВОЙ 
СЭі А. сааш сопи «виновница» бес- 
темно-розовую илих 08 ЯДОВ 

Внароде а В и Е 
на перед родами постав Бы > 
Розу в воду и цветок но 
Роды пройдут благопол 


средство лечения бессо 
рессии, вегетос 1 


ых 
ркоров 


в. КОТО- 
вое сс- 
обилей- 
ый зода- 
юса пре- 

певицу 


и Ооо маумились удалять пораженный 
хрусталик и заменять его искусственной линзочкой, 
благодаря чему зрение восстанавливается. 

Шри далеко зашедшем развитии катаракты такая 
операция является единственным эффективным средством 
лечения. Однако в более молодом возрасте некоторые 
вещества предупреждают возникновение этой болезни или 
замедляют ее развитие, пока зрение нарушено не очень 
сильно. Давайте рассмотрим эти питательные вещества. 

Витамин С 
Медицинские исследования установили, что люди, 
которые потребляют мало витамина С, в большей степени 
подвержены развитию катаракты. Даже если катаракта 
уже появилась, витамин С замедляет или останавливает 


ыы тие и улучшает зрение. Нсли вы ие принимали 
" ‹ осто О. начните это делать. По 
мозможности покупайте витамин С (аскорбиновую 


кислоту) в порошкообразной форме. В одной чайной 
ложке содержится 4 г витамина. Начнитес ОДНОЙ восьмой 
ложки (500 мг) один раз в день. Через несколько дней 
Увеличьте дозу до одной четверти чайной ложки (1 годин 
раз в день). Затем принимайте эту дозу (четверть ложки) 
дважды в день. После достижения такого уровня 
суточного потребления (2 г) начните увеличивать дозы 
(сначала до половины чайной ложки) или частоту приема 
(три раза в день, четыре раза в день), пока нс приблизитесь 
к своему уровню кишечной переносимости, или 
остановитесь на суточной дозе 4-8 г. 
Комбинация А. н С 
Комбинация витаминов А и С также задерживает 
развитие катаракты и снижаст потребность в хи- 
рургическом вмешательстве. Чем раньше вы начнете этот 
курс, тем лучше будет результат. Принимайте ежедневно 
10000-20000 МЕ витамина А и по крайней мерс | гвитамина 
С. Поскольку этот витамин запасастся в организме, нужно. 
соблюдать большую осторожность, чтобы не достичь 
уровня токсичности. 


Витамин Е 

Витамин Е также играст важную роль в защите хрус- 
таликов от катаракты. Если кто-то из ваших близких 
родственников страдает катарактой, вы, ежедневно 
принимая витамин Е, можете на 50) Уа уменьши т риск 
заболеть, самому этой болезнью. Начните с дозы в 1 и Зи 
продолжайте таким образом в течение одной АЕ 
Поскольку у некоторых людей витамин Е Увсли ирВет 
кровяное давление, прежде чем перейти к более высокой 
дозе, проверьте свое давление. Е ли оно Е Е 
чем 140/90, увеличьте ежедневный прием до2 ир и ИДӨ, 
400 МЕ витамина Е (в форме сукцин: Е сали; 
токоферола), Взрослые люди крупной комплекции могу 


ТЫ 
те 15 мгрибофлавина вместе с витаминами С, Е иселеном 
в дозах, указанных в этой статье. 
Цинк 

Дефицит цинка, необходимого для нормального усвос- 
ния глюкозы клетками хрусталика, способствует образо- 
ванию катаракты, Потребление цинка имеет особое зна- 
чение для пожилых людей, которые часто страдают не 
достаточностью этого микро элемента и ка' тарактой, При- 
нимайте 50-100 мг комплексного соединения цинка еже- 
дневно в течение шести-восьми недель. Затем сократите 
дозу до 25-50 мг в день. Предостережение: употребление 


я ти; 2 
цинка в ионной форме может вызвать о ! 


микроэлементов, таких как моде из-за конкуренто 
сывания в кишечнике, Комплексные аа 
патот между собой в пеконкурентиые ззаммоо 
что обеспечивает полноценное всасывание все? 
элементов, 

Чего нужно избегать в питании? арами, может 

САХАР. Рацион, богатый простыми Ре Сахарам 
способствовать развитию катаракты? К О (сахароза), 
относятся обычный столовый сахари А В де; мо- 
виноградны ар (глюкоза), которого многс ктоза), а 
лочный сахар (лактоза), фруктовый сахар (Фри исполь 
также ксилоза арообразное вещество, к а» сладо- 
зующесся при приготовлении «лишенных сахари екрати- 
стей для диабетиков. Резко сократило Ы ДРЕ ТЯ зам 
те употребление сахарозы и ксилозы’ 1804 лода ВоЖИх 
сахара должны поступать главным обра ИТ 
фруктов и молочных продуктов, причем обще они 
во даже этих сахаров нужно сократить так, В 
составляли 30-50% всех потребляемых углерода выше, 

молоко. Молочные продукты, как указов: _ лактоза моркови и реді 
а также простой сахар, содержащийся ВмолОК А особенно | соков из свеклы, р ОО 
могут способствовать образованию Я дуют приним ть СЖеД! 2) ЕН 
у людей с врожденным нарушением темы с] сдой в течение нескольких 
у кого-либо из в: х родственников есть ы уже, 10° | также квашеной свеклой, 
ОНО мОл Иова их продуктов — Клстча тка и органические кис. іка, поэтому про- 
видимому, знаете об этом), все виды м ть з „ческие сокращения кишечника, му 
могут оказаться для вас вредными. Хочется под! 20р > | перистальту орегиют съедать натощак по 100- 
т рода врожденные нарушения ОА и тив хронически ООС : а лых запорах делают клиз- 
чать от «лактозной непереносимости», которая ИЯ й и | 150 г вареной свеклы, При упорных 38 р Е 
вздутие живота, колики и запоры при употре Ц мы из отвара свеклы, В свекле имеется органическ 


молочных продуктов. Молочная а ь ство бетаин, которое способствует расщеплению и ус 
ТСЧастс 971 с ых одного фермента, ы з, Г Й 
встречастся у людей, лишенных од Г воению белков пищи и участвует в образовании холина 


лиения, 
икро- 


ёб: свекл А ри ра зличных 
ляют све Ч раз 
орнеплодах многих витаминов 


= гих 
ль в профилактике а 
Кета в пищу и ботву < 5 
витамина С (д 


провитамина А. 


их времен употр! 
На свк 
заболеваниях, Наличи Е 
играет также определенну Ыр 
= ТОТ] 
авитаминозов. Можно УГ вне 
Е оторой более высокое 
лы, вк 


о каротина `ред- 

50 мг проц.) имеется много К НИ Народным сред: 

Е р кла при ма. ячеств 
Очень полезна свск: а смесь равных КОЛЬ 

рс 


‚ки. Такую смесь рекомен- 
1-2 столовые ложки перед 
Можно пользоваться 


ством лечения малок| 


лоты свеклы усиливают 


содержащегося в кишечнике и необходимого для 
расщепления и правильного всасывания молочного 
сахара, И хотя эти люди также стараются избегать 
молочных продуктов, им может ие грозить катаракта изе 
за повышенного потребления лактозы, 


Т. Емельянова; практикующий терапевт, 


Последний повышает жизнедеятельность клеток печени и 
улучшает се работу, то есть свеклу можно использовать 
как диетический продукт при заболеваниях печени, 


По содержанию йода свекла занимает одно из первых 


Редька против 
ревматизма 


Соком черной редьки 
пользуются при лечении рев- 
матизма, подагры, инозитов, радикулитов, нефри- 
т ревматизме готовят смесь, состоящую из 3 
частой сока редьки, 2 частей меда, 1 части водки, 
На пол-литра смеси добавляют 1 столовую ложку, 
соли. Принимают внутрь 1/4 стакана смеси и ею на- 
‘тирают больные суставы. Семена черной редьки 
| используют для наружного лечения долго зажива- 
ран, язв и экзом, при микозах. 


е Бо мест среди всех овощей, 


Поэтому свекольная пища полез 


падля лиц, страдающих атеросклерозом, и пожилых 
СВекольный КВАС, подводит КИШЕЧНИК Сок сырой свеклы мож 


› пить как средство, улучинию- 
ВЫСОКОЕ ДАВЛЕНИЕ ИВЯЛУЮ РАБОТУКИШЕЧ- 


ющее организм. Недаром 


щее обмен веществ и укре 


косметологи советую регул ) : < ‹ 
ярно принимать ет ля < 
СВЕКОЛЬНЫМ КВАСОМ хранения свежести и красоты лица 
Свекг У очистить, мелко, орезать и з, Т! Благотно рпо действие 
аполнить өю | деиствие в 


М ареной свеклы при гипе у 
о ри гипертоничс- 


У в ней иместся зн 
бствующее пониж 


и, поскольк 
личество мат НИЯ, спос 
го давления, 


ачительное ко 


ению крову 
В народно бо 


А | Й медицине п ? 
И А 0078 ? : І и повышени мк - 
окру нъ) хт получава А о м Лии и как успока ивающее сре дотво о н 
пили а НЫЙ сок, смеш; Ї : вы 
нь у у ольюже р м ‚смешанный пог В 7 
СШ и а И а:, р олам омо 
Нет быть ярки ти Пор, пока квас пероста, Не хиад в дещ), МГ 


. В де ареным спек 
ной чайной КЮ день выпивать стакан! сморкес "58 


льным со 
еда, от кото 

ого ле. 
Отс, рого ле 


| густыми выделе: 
палительных явлений с 
риодически (по 


Опухолям, 


ком пром! Р 
чВАЮ нос п 1" а» 
ниями, Иногд аа 


А для омят чецу 
24 ИЯ под 
вежую кашит 4 


1у корнепло! 
, 108 пе 
"хания) прикладын : 


меро, 


ШОР К д мами | 


—15.45 Доброе утро, 
Россия: Е 
55150, 6.15, 6.45, 
РОССИЯ |77151 7.45, 8:15, 
8735 Вести. Саратов. 


8.45 Сериал «Каменская-2. За 
все надо платить». 1-я серия. 


9:50 Два рояля: 
14.05 10.50 Дежурная часть. 
‚00 Новости. 11.00 Вести. 
о ‘детектив. \Мампан- 11220 «Закон». Сериал. 
ское для покойника». Дело \2.25 Цена успеха. 
т, *\3,30 «Есть только МИГ». 
А559 «убомая сила: Роль 1400 Вести. 
о плана». 4 25 то хочет женщина, 
2, < Дан Дека ансел, цег 
Я 16.20 «Простые истины». 
18: О узы». 17.00 Вести. 
19,55 «Фаталисты». 2-я серия. *17:20 Для школьников. «Не за 
21.00 Время. тридевять земель». 


*17.45 Веселая арена. 
= 17.55 «В Большом зале кон- 
серватории». Алексей Шмитов, 
*18.05 Разговор начистоту. 
*18.20 Вести. Саратов. 

18.50 Сериал «Воровка. Счас- 
тье напрокат». 

19.50 Спокойной ночи, малыши! 


21.40 «Убойная сила: Дачный 


сезон». р 
22.45 «Затерянный мир». 2-я 


серия. 

23.30 Док. детектив. «Вьет- 
‘намское подполье Москвы». 
2001 г. 

0:00 Ночное < Время.» 


'6.00 Телеканал «Доб- 
рое утро». 


Среда, 18 сентября 
9:00 Новости. 
9.15 «Семейные узы». 


] 0750/А: Делон иК.Денев в бое- 
[ 10.10 «Молодая Ека- 


вике «Шок». 
терина». 1-я серия: *5.50, 6.15, 6.45, 
11.20 Что дакак. у “17.15, 7.45, 8.15, 
11.40 «Твинисы». 8.35 Вести. Саратов- 
12.00 Новости. 8.45 Сериал «Каменская-2. За 
12.15 Коломбо. «Лебединая все надо платить». 2-я серия. 
песня». К 9:50 Моя семья 
14105 «Фаталисты». 2-ясерия. 11.00 Вести. 
15.00 Новости. 11.20 «Закон». Сериал. 
15.15 Док. детектив. «Вьет- 12.25 Цена успеха. 
намское подполье Москвы». ^13.30 Европа сегодня. 
2001 г. 14.00 Вести. 
15.50 «Убойная сила: Дачный 14.25 Что хочет женщина. 
сезон». 15.25 «Дикий ангел. Возвраще- 
17.00 Большая стирка. ние». 
18.00 Вечерние новости. 16.20 «Простые истины». 
18.25 Смехопанорама. 17.00 Вести. 
18.55 «Семейные узы». *17.20 Спрос. 
19.55 «Фаталисты». 3-я серия *17.45 Воробей. 
21.00 Время. *17.55 Саратовский расклад. 
'21.40 «Убойная сила: Двойной *18.20 Вести. Саратов. 
18.50 Сериал «Воровка. Счас- 
тье напрокат». 
19.50 Спокойной ночи, малыши! 
20.00 Вести. 
20,35 Вести. Саратов. 
20.55 Сериал «Каменская-2. 
За все надо платить», 3-я се- 
рия. 


5.45 Доброе утро, 
Россия! 


угар». 
22.45 «Затерянный мир». 3-я 


серия. 

23,30 Док. детектив. «Жертвы 
по объявлениям». 2001 г. 
0.00 Ночное «Время». 

0.20 Венецианские окна «Ти- 
хого дома». 


друг», 

14.05 «Фаталисты». 3-я серия. 
15.00 Новости. 

15.15 Док. детектив, «Жертвы 
по объявлениям». 2001 г. 
15:50 «Убойная сила: Двойной 
угар». 

17.00 Большая стирка. 

18.00 Вечерние новости. 
18.25 Сами сусами, 

18.55 «Семейные узы». 

19,50 «Фаталисты». 4-я серия. 


Четверг, 19 сентября 
6,00 Телеканал «Доб- 
] 9.00 Новости. 
9.15 «Семейные узы», 
10.10 «Молодая Ека- 
11.15 Следствие ведет Колоб- 
ков, 
т «Перемен- 
». 
12.00 Новости. 


рое утро». 
терина». 2-я серия. 
12.15 Коломбо. «Настоящий 


23.35 «Русская рулетка». Детек- 


6.00 Сегодня: 
6.05 УтронаНТВ. 


тив; 
1.15 Горячая десятка. 
8.55, 20.45 «Сезон 
охоты» 


10.00, 11.00, 12:00 


‘Сегодня. 

10.25 Служба спасения. 
11.05 Фарш-мажор. 
12.05 Криминал. 

42.20 «Сотвори бой». Худ. 


фильм. 

1.4.00; 15.00. 16.00, 17.00.Се- 
тода 

74:05 Криминальная Россия. 
14.35 «Она написала убий- 
ство». 

15:40 Принцип «Домино». 
17.05 «Лучшие из лучших=2», 


ДА 027-6 >. 
10.40 Петровка, 38. 

11.00 События. 

11.15 Телемагазин, 

11.30 Телеканал «Дата». 
12.25 Момент истины. 
13.30 Деловая Москва. 
14:00 События. 

14.15 «Инспектор Деррик» 
15.20 Как добиться успеха: 
15.30 Полевая почта. 

16.00 Регионы: прямая речь. 
16,30 Я - мама. 


16.55 Всемирные конные игры. 
17.25 Песочные часы. 


18.00 События. 
19:50 Пять минугделовой Мос- 


50 бәл 

Д ицом к городу. 

21.10 детектив шоу. 

22.00 События. 

22.45 Времечко. Ру 

23.15 «Под надежной защи- 


18.00 Сегодня. 


той». 


19.00, 22.00 Сегодня. 

22.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Базель» (Ш вейцария) — 
«Спартак» (Россия). 

0.35 Гордон. 

1.35 Дневник Лиги чемпионов. 


22.05 «Закон». 
23.20 Вести. 
23.35 «Процесс уничтожения». 
Остросюжетный фильм. 


6.00 Сегодня, 

6.05 Утро на НТВ. 
9.10 Внимание, ро- 
зыск! 

10.00, 11.00, 12.00 


Сегодня 

10.25 Чистосердечное призна- 
ние. 

11.05 Шоу Елены Степаненко, 
11.50 Вкусные истории. 

12.05 Криминал. 

12.15 «Божественный Кунг- 
Фу». Худ. фильм. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Сегодня. 

14.05 Криминальная Россия 
14.35 «Она написала убийство», 
15.40 Принцип «Домино» 
17.05, 22.35 «Улицы разбитых 
фонарей». 

18.15 Преступление и наказа- 
ние. 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.40 Футбол, Лига чемпионов. 
«Локомотив» (Москва) — «Га- 
латасарай» (Турция) 

22.35 «Улицы разбитых фона- 
рей». 

23.45 «Ключи от смерти». 

0,45 Гордон. 


21.00 Время. 
21.40 Футбол. Кубок УЕФА. 
ЦСКА - «Парма» (Италия). 
23,30 Док. детектив. «Дело об- 
реченных». 2001 г. 

0:00 Ночное «Время», 

0.20 В.Харрелсон в. комедии 
«Белые люди не умеют пры- 
гать». 


> 


РОССИЯ 


5.45 Доброе утро, 
Россия! 

15.50, 6.15, 6.45, 
7.15, 7.45, 8.15, 
8.35 Вести. Саратов. 


0.10.25-й час. События. 

0.30 Петровка, 38. 

0:50 Чемпионат России по хок- 
кею. «Спартак» - «Динамо». 


1.30"Синий троллейбус. 


1.40 Дневник Лиги чемпионов. 


6.00 Настроение 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 «Загадочная 
женщина». 
10.00 «Мир дикой 
природь». 
10.30 Мультфильм. 
10.40, 0,30 Петровка, 38 
11.00 События 
11.15 Телемагазин. 
11.30 Телеканал «Дата» 
12.35 Особая папка 
13.05 Опасная зона. 
13.30 Деловая Москва. 
14.00 События. 
14.15 «Инспектор Деррик» 
15.20 Путь ксебе. 
15.30 Как вам это нравится?! 
16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Ступеньки. 
16.55 «Московское счастье» 
Валентины Талызиной. 
17.25 Российские тайны: рас- 
следование ТВЦ, 
18.00 События. 
19.50 Пять минугделовой Мос- 
квы. 
20.05 «Заказ на киллера». Худ. 
фильм. 
22.00 События. 
228 Времечко. 

-15 «Под надежной защитой» 
0.10 25-й час. События. ў 


8.45 Сериал «Каменская-2. За 
все надо платить». 3-я сі 
9.50'Аншлаг. МаН 
10.50 Дежурная част 
11.00 Вести. 2 
11.20 «Закон». Се 
„Сериал. 

1225 Цена успеха. 
*13:30 «Телетеатр», «Ожи 

. «Оживш 
картинки». По мотивам ее 
кого альбома» 
Г1.И Чайковского. 
14.00 Вести. 
14.25 Что хоче 
15,25 Ы 
ние», 


э жен щина. 
«Дикий ангел. Возвраще- 


нои». ДОМ. ЧИРИ Па 
9.30, 13.30, 17:30 «24». 

9.50 «Лучший стрелок», Вес- 
терн. 

12.00 Телемагазин, 

12.30 «Яго, темная страсть», 
13,50 Такая профессия. 

14.20, 19.55 «Спецназ». 

17.50 Семейные страсти, 


18.55 Семь. й 
й сериал«Па- 7.30, 12:05 «Кэнди-Кэнди». 3 

И Е 8.00, 12.30 «Веселая семей- ||, _ 

19.40 Соколиная охота. ка Твист». 

19.50 Говорилки. 8.45 Русская усадьба, 


21.05 «Футурама». 


1.10 24. 
1.35 «Дама с камелиями». ме- 


лодрама. 


8.00 Победоносный 
голос верующего. 
8.30 «Сломленный и 
истекающий кровью». 
Приключения. 

10.30 «Дама с попугаем». Ко- 


0.50 Всемирные конные игры. 
1.30 Синий троллейбус. 

(= рейнджерс, или Могу- 

чие рейнджеры». 

8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 
8.30, 15.35 «Человек-паук». 
9.00 «Под углом 23 с полови- 
ной». Док. фильм. 

9.30, 13.30, 17.30 «24» 

9.50 «В цирке». Комедия. 

12.00 Телемагазин 

12.30 «Яго, темная страсть». 
13.50 Очевидец, = 

14.20 «Спецназ». Сериал. 
17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 

19.10 Детективный сериал «Па- 
парацци», 

19.40 Юридический вестник. 
19.55 «Нескучные материалы». 
Сериал. 

21.05 «Симпсоны». 

21.30, 0.35 «24». 

22.00 «Окно в спальне». Трил- 
лер. 

1.00 «Костлявая кума». Драма. 


7.00, 17.05 «Икс-мен». 
7.30, 16.35 «Пауэр 


8.00 Победоносный 
голос верующего. 

8.30 «Капитан «Пил- 
лигрима». Приклю- 


чения. 


16.20 «Простые истины» 
17.00 Вести. К. 


^17.20 Из первых уст. 

17.45 «Маленькая хозяйка с 
большими запросами». 
"17.55 Знак качества. 
У 18.05 Разговор начистоту, 
СТИ, Саратов. ^ 

! ериал «Воровк 

тье напрокат». в“ 
19.50 Спокойн 
ши! 
20.00 Вести. 
22085 Вести. Саратов. 

0:55 Сериал «Каменская-2. 


Ой ночи малы- 


лер 
23. 
Триллер. 


Инд 


9.00 «Колье Шарлотты». 2-я 


21.00 «Боевая стойка». Тр 


30 «Четвертый эта 


6.00 «Лето на 
тайны». 

7.00, 11.35 «Фанта: 
гира». 


16.30 Боевик «Рэмбо. Первая 


кровь». у 
19.00 Филимонов и компания: 
20.30 Сегоднячко. 

21.30 Триллер «Ловушка». 
23,55 Империя страсти. 


1.35 Сегоднячко. 


10.30 «Инспектор уголовного. 
розыска». Детектив. 
12.30 «Самоубийца». Коме- 


дия. 

14.30 «Крайняя предосторож- 
ность». Боевик. 

17.00 «Грачи». Детектив. . 
19:00 «Попутчицы». Триллер. 
21.00 «Добыча дьявола». 
Триллер. 

23.30 «Боевая стойка». Трил- 


лер. 
нї) 7.00, 11.35 «Фанта- 
гира». 

7.30, 12.05 «Кэнди-Кэнди». 
8.00, 12.30 «Веселая семей- 
ка Твист». 

8.30 «Удивительные живот- 
ные-3». 
9.00 «Колье Шарлотты» 3-я 
серия. 

10.35 «Первая волна». 
13.00 Мультсериал «Мишка- 
Мохнатик». 

13.30, 2.45 «Лус-Мария». 
14.30, 3.35 О, счастливчик! 
15.30, 19.30, 1.05 Окна. 

16.30 Триллер «Ловушка». 7 
19.00 Филимонов и компания. 
20.30, 1.55 Сегоднячко. Е, 
21.30 Драма «Страна глухих» | 
0.15 Империя страсти. 


6.00 «Лето нашей 
тайны». 


За все надо платить», 4-я се: | 

рия. 

22.05 «Закон», 

28.120 Вести. 
.35 «Простая истор! ля», Худ. 

фильм. Ма 

1.45 Кинескоп. 


10.25 Очная ставка. 
11.05 Квартирный 


18.00 Сегодня. 

14:05 Криминальная Россия. 
„Она написала убийство». 

15.40 Принцип «Домино». 

17:05, 22,35 «Улицы разбитых 
рей». 


>. Ко- 


Геретер. 
этаж» Г 
а | 19.00, 22.00 Сегодня. 

9.35, 23.45 «Ключи от смер- 


ый и исте- 
- Приключе- 


0 «Лето нашей 
, 11.45 «Фанта- 
«Кэнди-Кэнди». 


семей- 


6:00 Настроение, 
8.50 Газетный 


дождь. 
9.00 Смотрите на 


Е" 


6:00 Телеканал «Доб- 


-я серия. рое утро». 
волна», 9:00 Новости: 

м сверчка» И 9.15 «Семейные узы». 
25 «Лус-Мария». | 10.10 «Молодая Ека- 
15 О, счастливчик! терина». 3-я серия. 

30, 0.45 Окна. ! 11.20 Объектив. 
ға «Зовите меня О». 1 11.40 «Твинисы». 
еда готовь! ® | 12:00 Новости. 


12.15 Коломбо. «Смерть в оке- 
ане». 

14.00 «Фаталисты». 4-я серия. 
15.00 Новости. 

15.15 Док. детектив. «Дело 
обреченных». 2001 г. 

| 15.55 «Убойная сила: Вне 


однячко. 
эвих «Рэмбо. Первая 


игры», 
|| 17.00 Большая стирка, 

|| 18.00 Вечерние новости. 
_ | 18.25 Человек и закон. 
| 18.55 «Семейные узы». 


21.35 Большой концерт. 


‘чие головы». 


| 23.25 ЧИШин в комедии «Горя- 


1:05 Триллер «Столик на од- 


канале, 
9.05 «Загадочная женщина». 
10.00 «Мир дикой природы». 
10.30 Мультфильм. 

10.40 Петровка, 38. 

11.00 События. 

11.15 Телемагазин. 

11.30 Телеканал «Дата». 

12.40 Российские тайны: рас- 
следование ТВЦ. 

13.10 Квадратные метры. 
13.30 Деловая Москва, 

14.00 События. 

14.15 «Инспектор Деррик». 

15.20 Экспо-новости. 

15.30 21-й кабинет. 

16.00 Регионы: прямая речь. 

16.30 Идущие вперед. 

16.55 Всемирные конные игры. 
17.25 Двойной портрет. 


9 Пятница, 20 сентября 


8.35 Вести. Саратов. 
8.45 Сериал «Каменская-2. За 
все надо платить». 4-я серия. 
9.50 Сам себе режиссер. 
10.50 Дежурная часть. 
11.00 Вести. 
11.20 «Закон». Сериал. 
12.25 Цена успеха. 
*13.30 «Смешанный жанр». 
Мечтатели. Юбилейный сезон 
в театре драмы. 
14.00 Вести. 
14.25 Что хочет женщина. 
15.25 «Дикий ангел. Возвраще- 
ние». 
16.20 «Простые истины». 
17.00 Вести. 
*17.20 Мой дом. 
*17.45 «Иргиз — смелая девуш- 
ка». Путешествуем по родному 
краю. 
218.05 Экспромт. 
*18,20 Вести. Саратов. 
18.50 Сериал «Воровка. Счас- 
тье напрокат». 
19.50 Спокойной ночи, малы- 
ши! 
20.00 Вести. 
*20.35 Вести. Саратов. 
20.50 Ставка. 
21.20 Юбилейный концерт, по- 
священный 90-летию со дня 
рождения А.Райкина, 


9:00 Военная программа. 


18.00 События. 

19.50 Пять минугделовой Мос- 
квы. 

20.05 Комедия «Жена лучшего 
друга». 

22.00 События. 

22.45 Времечко. 

23.15 «Под надежной защитой». 
0.10 25-й час. События. 

0.30 Петровка, 38. 

0.50 Джазовое лето-2002. 
1.45 Синий троллейбус. 


7.00, 17.05 «Икс-мен». 
7.30, 16.35 «Пауэр 
рейнджерс, или Могу- 
чие рейнджеры». 
8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 
8.30, 15.35 «Человек-паук». 
9.00 «Под углом 23 с полови- 


ной». Док. фильм. 

9.30, 13.30, 17.30 «24». 
9.50 «Костлявая кума». Драма, 
12.00 Телемагазин. 

12.30 «Яго, темная страсть». 
13.50 «Тайная дипломатия. Гер- 
манский отдел». Док, фильм. 
14.20, 19.55 «Нескучные мате- 
риалы». Сериал. 

17.50 Семейные страсти. 
18.55 Семь. 

19.10 Детективный сериал «Па- 
парацци». 

19.40 Геометрия красоты. 
21.05 «Симпсоны». 

21.30 «24». 

22.00 «Приказ: перейти грани- 
цу». Военно-приключенческий 
фильм. 
0.05 24. 


23.55 «Интервью с вампиром», 
Триллер. 

2.20 Чемпионат мира по греко- 
римской борьбе. 


і: 


Сегодня. 

10.25 Женский взгляд. 
11.05 Фильм В.Молчанова «Ко- 
манданте Че Гевара». 

12.05 Криминал. 

12.15 «В старых ритмах». Ко- 
медийный детектив. 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00 Се- 
годня. 

14.05 Криминальная Россия. 
14.45 «Она написала убий- 
ство». 

15.40 Принцип «Домино». 
17.05 «Улицы разбитых фона- 
рей». 

18.00 Сегодня. 

18.20 Очная ставка. 

19.00, 22.00 Сегодня. 

19.30 Свобода слова. 

20.55 «Умник ставит на себя». 
Комедия. 

22.55 Все сразу! 

23.30 Фильм М.Чимино «Ловец, 
солнца».л 

1.45 Е.Кафельников и М.Сафин 
в полуфинале Кубка Дэвиса. 


6.00 Сегодня. 

6.05 Утро на НТВ. 
8.50 «Сезон охоты». 
10.00, 11.00, 12.00 


20.00 Вести. 
20.25 Зеркало. 
20.50 Стань звездой. 


21.50 «Звездные войны. Эпизод. 


\». Фантастика. 

0.20 «Американский оборотень 
в Париже», Комедия. 

2:00 Чемпионат мира по греко- 
римской борьбе, 


ПВ 


7.15 «Голубое. дере- 
во», 

8:00 Сегодня. 

БЦ аа р 


6.00 Настроение. 
8.50 Газетный дождь. 
9.05 «Загадочная 
женщина». 
10.00 «Мир дикой 
природы». 
10.30 Мультфильм. 
10.40 Петровка, 38. 
11.00 События. 
11.15 Телемагазин. 
11.30 Телеканал «Дата». 
12.40 Версты. 
13.30 Деловая Москва. 
14.00 События. 
14.15 «Инспектор Деррик». 
15.30 Мир вокруг нас. 
16.00 Регионы: прямая речь. 
16.30 Игра в прятки. 
16.45 Всемирные конные игры. 
17.25 Обыкновенные истории. 
18.00 События. 
19.50 Пять минуг деловой Мос- 
квы. 
20.05 «Смертельный удар-2». 
Боевик. 
22.00 События. 
22.45 Времечко. 
23.15 Секретные материалы: 
расследование ТВЦ. 
23.45 Поздний ужин. 
0.10,25-й час. События. 
0.30 Петровка, 38. 
0.50 Русский век. 
1.30 Дж.Денч в фильме «Мис- 
сис Браун». 


в полуфинале Кубка 
00 Пел я Дэвиса: 


1 вооот 

05 Отчего, почему? 
9:00 Универ. А 
9:45 Православная 
энциклопедия, 
10.10 Как вам это нравится?! 
10:40 Точка опоры. 
11:00 Соб 


1 1 5 15 Городское собрание. 


ытия. Утренний рейс. 


0, 12.05 ей- 
0.30 «Ночные гости». Триллер: 7-30, 12.30 «Веселая сем 
я каТвист». 
8.00 Победоносный 8.45 Ваши деньги. 
‚ 2 омедия 
голос верующего, „9.00 Музыкальная каа 
8.30 «Самоу! «Приморский булы Я 
Комедия. р 
10.30 «Грачи». Детектив; сере «Первая волна». 


12.30 «Допинг для ангелов». 
Трагикомедия. 

14.30 «Попутчицы». 
17.00 «Вишневые ночи». 


ма. 
19.00 «Шаги смерти». Триллер: 


Триллер. 
Дра- 


21.00 «Кровный враг». Триллер. ия». КЕЕ 
» - 19.00 Филимонови к 
23.30 «Добыча дьявола». Трил: 28:00 ов» 


лер. 


Ан 


6.00 «Лето нашей тай- 


ны». 
7.00, 11.35 «Фантапира». 


7.00, 17.05 «Икс-мен». 
7.30, 16.35 «Пауэр 
бе рейнджерс, или Могу- 
чие рейнджеры». 


8.00, 16.05 «Жизнь с Луи». 


13.00 «Мишка-Мохнатик»- 
13.30, 2.30 «Лус-Мария»- А 
14.30, 3.200, счастливчик: 
15.30, 19.30, 0.50 Окна. 
16.30 Комедия «Шоковая те- 


21.30 Комедия «Между анге- 
лом и бесом». 

0.00 Империя страсти- 
1.40 Сегоднячко. 


«„Кэнди-Кэнди”- 


10.30 «Вишневые ночи». Драма. 
12.30 «Капитан «Пиллигри- 
ма». Приключения. 

14.30 «Шаги смерти». Триллер. 
17.00 «Нарушительница». 


8.30, 15.35 «Человек-паук». Триллер- 

9.00 «Под углом 23 с полови- 19.00 «Крутые истории». 
ной». Док. фильм. Фильм ужасов. 

9.30, 13.30, 17.30 «24». 21.00 «Бешенные псы». Бое- 
9.50 «Приказ: перейти грани- вик- 

цу». Приключения. 23.30 «Кровный враг». Триллер. 
12.00 Телемагазин. 1.30 Музыка. 

12.30 «Яго, темная страсть». 

13.50 «Тайная дипломатия. 6.00 «Лето нашей 
Германский отдел». Док. тайны». 

фильм. Ч. 2. 7.00, 11.35 «Фанта- 
14.20, 19.55 «Нескучные мате- гира». 


риалы». Сериал. 

17.50 Семейные страсти. 

18.55 Семь. 

19.10 Детективный сериал «Па- 

парацци». 

19.40 Два вопроса. 

21.05 «Симпсоны». 

21.30 «24». 

22.00 «Операция «Коза». Коме- 

дия. 

0.10 Метро: 

0.25 «Реальный вымысел». Ко- 

медия. 
8.00 Победоносный 

ТР" голосверующего. 

8.30 «Допинг для ан- 

гелов». Трагикомедия. 


-15 «Посадка невоз- 
ожна». Фильм. 
ь ЩЫ (2) тоста сика 
30 «Ферма у р». 
9.00 «Кот по имени Ис Е 


9:30 «Принцесса Сиси», 
1000 «Футурама ры 

:00 «Лучшие рекламные ро- 
лики». Док. фильм. 55 
12.00 Маленькая политика, 
12.45 Соколиная охота. 


13:00 «Подуглом 
ной» ПА угле луй 23 с полови- 


7.30, 12.05 «Кэнди-Кэнди». 
8.00, 12.30 «Веселая семей- 
ка Твист». 
8.45 С новосельем! 
9.00 «Приморский бульвар». 
2-я серия. 
10.35 «Первая волна». 
13.00 «Мишка-Мохнатик». 
13.30, 2.20 «Лус-Мария». 
14.30, 3.10 О, счастливчик 
15.30, 19.30, 0.40 Окна. 
16:30 Комедия «Между анге- 
лом и бесом». 
19.00 Филимонов и компания. 
20.30, 1.30 Сегоднячко. 
21.30 Мелодрама «Каким ты 
меня хочешь». 
23.50 Империя страсти. 


дия. 
30; О < 
ница» Триллер. 24 
14.30 «Крутые исторми», Ужасы. 
17.00 «За несколько парши- 
вых долларов», " 
19.00 «Киберджек». Фамзас 


тика. 
21.00 «Пауки». Фальм ужасов 
«Кровный враг» Томи. 


23.30 


"18.09 Экспромт. Олю хетодия, А 


5 + 18.20 Вести. Саратов. 18,20 Очная ставка 22.00 События, А ваи аа РЕ 
}5 Боль 18.50 Сериал «Воровка. Счас- 19,00, 22.00 Сегодня. 22.45 Времечко: > 
25 А Цин в комедии «Горя- тье напрокат». _ 19.30 Свобода слова. 2815 Секретные материалы: 0.10 Метро. Ко- 
е головы». 19.50 Спокойной ночи, малы- 20,55 «Умник ставит на себя». расследование ТВЦ. 0.25 «Реальный вымысел»: 
у 05 Триллер «Столик на од- о Е Комедия, 23.45 Поздний ужин. медия: 
Ого». са о 22.55 Все сразу! 0.1025-й час. События; 
20.35 Вести. Саратов 2330 Фильм М.Чимино «Ловец 0.30 Петровка, 38: 8.00 Победоносный 
5.45 доброе утро, 20.50 Ставка. — Солнца», Л 0.50 Русский век. а 
\ 21.20 Юбилейный концерт, по- 1.45 Е.Кафельников и МСафин 1.30 Дж.Денчв фильме «Мис- 


я\ "5.50, 6.15, 6.45, священный 90-летию со дня в полуфинале Кубка Дэвиса. сис Браун». 
7.15, 7.45, 8.15, рождения А.Райкина. 


20.00 Вести. с полуфинале Кубка Дэвиса я 66 » 
20.25 Зеркало. _ 2:00 Пепси-чарті 20 «ферма чудище” 
о наонванииеньесь- 2989 НЫ Зла 735 «Москва на все мени Ик». 
страха». У». Фантастика: : времена». му? 5 Вестерн. 
х 5 Ты Э Отчего, почему: ама». = х долларов»: - 
1.20 Реальная музыка, оро иара оборотень во Универ. рекламные ро вы 0 «Киберджек»- фантас 
8.10 Играй, гармонь 6.15 «Дайте жалоб- 2.00 Чемпионат мира по греко- 9.45 Православная тика, Фильм ужасов: 
любимая! А ную книгу» Комедия. римской борьбе. энциклопедия: я?! 21.00 «Пауки». 2 Трил 
8:50 Слово пастыря. Россия |7403дроъеижизь. 1010 Каквам это нравится 2530 «Кровный враг”. 10 
19.05 «Ералаш». #77" | 8.10 «Дракоша и 7.15 «Голубое дере- 10.40 Точка опоры. Я рейс. лер. 
9.10 Здоровье. компания». Детский сериал: О». 11.00 События. Утренние я 1.30 Музыка. 
10.00 Новости. 8135 Золотой ключ. 100 Сегодня. 11.15 Городское собрании сер — А 
10.10 Смак. 9.00 Военная программа. 105 «Тимур и его ко- 11.50 Сказка «Пока бьют Час. о А 7.00 Мультф! 5 
10.30 Смехопанорама. 9.20 «Оружие России. ПодАнд- манда», Худ. фильм. 13.10 «Неприрученная ‹ 720, 12.30 «Первая 
11.10 Путешествие Натурали- реевским флагом». Док. сериал. 9.20 Путешествия натуралиста. 13.35 Денежный вопрос. рофессия: (тн) олна» 
22.55 События: а». Коме- волн = 
14.00, все дом 8.20 Комедия «Зеле 


ста. 10.20 Сам себе режиссер, 10.00, 11.00 Сегодня: 
О рома в:Филене 11.20 Сто к одному. 10.05 Фарш-мажор. 

«Любовь земная». 12.15 Форт «Баярд». 11.05 Квартирный вопрос. 
13.30 Дисней-клуб: «Утиные 13.10 Клуб сенаторов. 12.00, 13.00, 15.00 Сегодня. 


.20 Антимония. = ‚30 « 
і 00 «Катерок». Мультфильм. ДИЙНЫЙ сериал. р" 
15,10 «Жюли леско». Но дая 

Шаа ат СЕА 17.30 Найди свою территорию: 


ный огонек». 
10.00 «Путешествия сНацио- 
нальным Географическим 


ети, О Бати Ў Е 12.05 «Однажды в России». 2-Я аа ва, 

3 . .20 «Пираты века». Ост- Е 17.30 Особая ь Й - ицеством»- 

14.10 «Чтобы помнили...» Алла росюжетный фильм. 9240 Служба спасения. 18:00 Универ, Общественное 1800; меваеро Фут: 11 15 Час Дискавери: 
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па? Если такие и 
об з фена: и гтельниц 
ет СеГОЛНЯ е. боль преде того важного 
ая же Горазд без это 
ть, то их Г 7 Кроме того, фен 
прекрасного пола не Е е простужаться, 


3 оизвол т 7 = гясь феном, 
«орудия произв нь, днако. пользуясь ф 


«производства» красоть ооо алеи 


ойтись 96 
ие 


этого они легко надо знать неско: 
) использовании ў ІДИ аются. 
И юг некоторое коли- спуты ваются и е т т рясмот 
2 а становятся сухими и Достаточно того, что мы Е Лучше 
чество влаги и ухи’ а 
‘ломкими, а кожа головы начинает ше- 40 до 80 волос ОЕ. ЕЕ я Ко, 
лушиться. Как справиться с этон НЕ © торыевы неу Ед 
Е аботать». 
роблемой? «обр 
Е. Все очень просто: не хватайтесь за кончиков, же модель больше 
фен всякий раз, когда помыли голову. очень ломкие. В о оити ля те 
, Е После сушки не ЕС 
Для наших волос гораздо полезнеи, я 05 Укого очень 
зу. Дайте им осты у Ба й 
если они высыхают сами по себе. Если волосы сразу Да ОМУ У полосы. Под силь 
же вы не можете обходиться без этого минут. Это поможе р 


воздуха! От 


смачивать уже вы- 

и, ко- 
сохшие пряд 
расчешитесь перед с 


сторожно. 
очень осторожі 
так как после мытья они 


= > й струей они 

прибора, то делайте это только при прически и избежать повреждения а ами: 

айней мости. Например, структуры волоса. : Е 
а а Не все знают, что наши волосы со- руются и укла 


когда опаздываете на свидание или на 
важную деловую встречу, аволосыеще всемнеоднородны. Челка и «раст 

не высохли. Но если спешить некуда, ность» на висках и вокруглица тоньше 
дайте волосам высохнуть естественным и уязвимей. Значит, и сушить их можно 
путем. только при меньшем напоре воздуха и ( 
Если вы пользуетесь феном хотя бы низкой температуре. Исходя из этого, распрямить «хи- 
один раз в неделю, старайтесь мыть покупайте фены хотя бы сдвумя уров- мию». Только по- 
волосы увлажняющими или защи- нями мощности и температурными ре- мните: перед тем 
щающими шампунями. А послемытья жимами — от теплого до горячего. Но как укладывать 
обязательно наносите на волосы бальзам быстрее волосы высохнут, если мощ- волосы феном-щет- 


итель- ваются с трудом. 
Кроме того, фен- 
щетка имеет насад- 
ку, которой можно 


или ополаскиватель, содержащий леци- ность вашего фена не меньше 1000 ватт. кой, их надо слег 
ТИН. Фены с насадками ка подсушить на 
После того как волосы вымыты, Если вы хотите ходить с красивой и воздухе. 
высушите их сначала полотенцем, модной укладкой, лучше остановить ФЕН СНАСАД- 


а уже затем феном. Но при этом 
не забывайте о некоторых 
тонкостях. Сушить сначала 

нужно (© 
затылка, прядь 
за прядью, от 
хорней к концам, 


свой выбор на фенахс КОЙ-ЩИПЦА- 
насадками. МИ позволяет од- 
ФЕНЫС новременно сушить 
волосы и создавать 
локоны. Если же 
кончики волос 


При выборе 
фена обращайте внимание 
на то, из какого материала он 


сделан. Корпус высококачественного прибора 
должен быть из прочной и жаростойкой 


Ы < 5 Ад перегреваются и 
пластмассы, которая не плавится и при расслаиваются, по- 

пригладить тридцатими. й к а 
2 ридцатиминутной сушке волос. Кроме того, добную укладку 
чешуйки, хороший фен у вас никогда не расколется, даже если упадет делайте при по- 


из ко- 
торых 
состоят волосы. 
Очень важно, 


тобы 
засостоесние гыг 


на пол. Это может гарантировать только известная фир- 
ма, которая выпускает не только бытовые, но еще 
и профессиональные фены, предназначенные для 
парикмахерских и салонов красоты. К таким фирмам 
относятся «Филипс», «Бош», «Сименс», 
ее ИМ 175 


мощи поролоно- 
вых бигуди. 


М2 96 
Волосы после укладки нельзя На 


ш совет: лучше всего суль зо. 
расчесывать до тех пор, пока они пол- лосы с помощью ФИА АВЕ 
ностью не остынут. А чтобы предохра- ТА» (на ручке) с насадкой, изв аи» 


выбор на 0“ = 


насадками. 
ФЕНЫС 


Э сначала полотенцем, 
затем феном. Но при этом 
оторых 


бывайте о нек 
сначала 


При выборе 


анис 
фена обращайте ВНИМ 
89 Б то материала он 
У ма то, из како 
Зала, нА Хо тус зъсококачественното прибора 
за хол ®, са буть мз прочмой и жаростойко 


хоум х КОММӘМ и при 


лавится 
ре хоторая ме п 


55 Я 

7 ыные фены, предназначенные для 
‘парикмахерских и салонов красоты. К таким фирмам 
относятся «Филипс», «Бош», «Сименс», 
«Браун», «Мулинекс». 


Очень важно, 
чтобы 
расстояние от 
фена до волос 
было не менее 20-30 см. Не 
следует сушить волосы горячей 
струей воздуха. Лучше пусть 
сушказаймет больше времени. Ноесли 
вам невтерпеж и приходится использо- 
вать максимальную мощность, уклады- 
вайтесь в 10 минут и не более. Фен при 
этом держите на расстоянии не меньше 
30 см от головы. 


НАСАДКА- 
МИ ДЛЯ ПРИ- 
ДАНИЯ ОБЪЕМА быстро 
сделают волосы пышными и вол- 
нистыми. Для этого у них есть особое 
приспособление — сопло, придающее 
струе воздуха нужное направление. 
Если в деле укладки вы новичок, 
можно выбрать маломощный ФЕН- 
ЩЕТКУ, тогда вам не придется снова 


МИ позволяет од- 
новременно сушить 
волосы и создавать 
локоны. Вели же 
кончики Волос 
перегреваются и 
расслаиваются, по- 

добную укладку 
нелайте при по- 
мощи поролоно- Ф 3 


вых бигуди. _ ? 
Волосы после укладки нельзя 


расчесывать до тех пор, пока они пол- 
ностью не остынут. А чтобы предохра- 
нить шевелюру от воздействия высоких 
температур, перед укладкой волосы сле- 
дует смазать защитным бальзамом или 
гелем. 4. г 
ФЕН СНАСАДКОЙ-ЩЕТКОЙ (или 
воздушная термощетка) очень удобен 
практически для любых укладок. Но, к 
сожалению, портит волосы. Почему? 
Горячий воздух непосредственно кон- 
тактирует с мокрыми волосами, из-за 
чего они легко выпадают при расчесы- 


вании. 


Наш совет: лучше всего сушить во- = 


лосы с помощью ФЕНА-«ПИСТОЛЕ- 
ТА» (на ручке) с насадкой, направляю- 
щей воздух, и укладывать их при помо- 
щи массажных щеток и щеток-скелетов. 
А массировать кожу головы исключи- 
тельно руками. Изнайте, что ручная уК- 
ладка волос, если к ней приспособиться, 
бывает часто не хуже, чем укладка фе- 
ном. Впрочем, выбор за вами. Главное 
— сохранить волосыздоровыми и кра- 
СИВЫМИ. 
А развене об этом вы мечтаете? 
Татьяна Сорокина; 
стилист. 


Нерасчесывайте волосы под струей 


(О010род на подоконнике 


Зимняя кладовая витаминов 


Что можно посадить зимой? 

Зимой мало света для многих овощных культур, и их 
продукцию трудно получить даже на окнах в теплом 
помещении. Но некоторые культуры, имеющие 
запасные органы, можно выгонять. 

К ним относятся большинство корнеплодов 
(свекла, петрушка, сельдерей, пастернак и др.), мно- 
голетний лук, корневища многолетних овощных 
культур (спаржа, ревень, тмин, щавель и др.). 

Для них не надо много света, они тратят свои запасы 
на дыхание и рост из корневищ, луковиц, а некоторые 
из них прекрасно растут даже в темноте. 

_ Как это сделать? 

Для выгонки лучше брать крупные корнеплоды: 
петрушки - весом 65-70 г, сельдерея - 60-100 г Чем 
больше корнеплод, тем больше нарастает листьев и 
дольше продолжается выгонка. 

Заготовленные в конце сентября - октябре или 
купленные в овощном магазине корнеплоды выса- 
живайте в горшки или ящики. При покупке корнеплодов 
‘обратите внимание на их состояние: не подморожены 
ли они, нет ли на них каких-пибо вредителей или 


болезней. 


Перед посадкой всю тару продезинфицируйте 
раствором марганцовокислого калия. Высаживайте 
корнеплоды так, чтобы головка была снаружи, а 
ростовые почки не засыпаны землей. Это очень важно 
для предупреждения всяких гнилей! 

Если корнеплод петрушки не умещается в горшок, 
обрежьте его снизу или посадите наклонно. Срезы обя- 
зательно присыпьте толченым углем. В один горшок 
диаметром 12 см умещается 3-4 корнеплода петруш- 
ки или 1 корнеплод сельдерея. 

Зелень этих овощей зимой - неоценимая кладо- 
вая витаминов! Зимой в листьях петрушки 
содержится 7 мг% каротина, 160 мг% витамина С, вита- 
миныРР, Вд, соли калия до 1000 мг%, кальция 41 мг%, 
фосфора 20 мг%. 

Листья сельдерея, помимо солей и микроэлементов, 
содержат такие незаменимые аминокислоты, как ас- 
парагин, тирозин и холин: 

Употребление зелени этих овощей в пищу, даже в 
небольшом количестве, хорошо воздействует на рабо- 
ту пищеварительной системы и почек, положительно 
сказывается на нервной системе, способствует норма- 
лизации обмена веществ и предупреждает преждевре- 


менное старение. 4 
Как приготовить почву для выгонки? 


70% торфа или огородной земли, добавьте 20-25% пе 
регноя, 5-10% дерновой земли. К такой смеси д з 


Все тщательно перемешайте. 

На дно не забудьте положить дре! 
номерно увлажните теплой водой. 
поставьте в поддон, чтобы лишняя вла 


вочка» № 36 (201) 


гт 


Запеканка «Диетическая» 


1 кг баклажанов, 0,5 кг помидоров, 0,5 кг болгарского перца, 150 г 
растительного масла, 0,5 стакана сметаны, 1 яйцо, 2 головки репчатого 
лука. 

Потушить мелко нарезанный лук на масле. Добавить очищенный от 
сердцевины и нарезанный кольцами перец, а затем рис. Тушить несколь- 
ко минути добавить нарезанные ломтиками помидоры, красный моло- 
тый перец и соль. 

Нарезанные кружочками баклажаны выложить в кастрюле, чередуя 
со слоями смеси из лука, риса, перца и помидоров. Рассчитывать про- 
дукты так, чтобы верхним был слой смеси. Залить водой или бульоном и 
запекать в духовке. 

Когда рис будет готов, приготовить заливку из яйца и сметаны. За- 
лить готовую запеканку сверху и запекать в духовке до образования 
золотистой корочки. 


аничка кулинарных секретоеё: 


из баклажанов и томатов асиб м богат 


арами солин 1] 
Салат с Винотрадои 


и 250 г, отварные стебли сельде- 


рея 200 г, апельсин или мандарин 1 шт., очищенные грец- 
кие орехи 20 шт. Для соуса: кефир 0,5 чашки, майонез 2 
столовые ложки, сок одного лимона, перец, соль, сахар. 
Яблоки и отварной сельдерей нарезать ломтиками. 
Ягоды винограда порезать пополам, освободить от семе- 
чек, уложить в салатницу. Украсить половинками ядры- 
шек грецкого ореха, ломтиками апельсина. Компоненты 
для соуса перемешать, взбить и залить соусом салат. 


Виноград 250 г, яблок 


зиму 


Пастила по-татарски 


'Яблоки очистить откожуры и серд- 
цевины, залить водой и поставить ва- 
рить или печь в духовке. Когда яб- 
локи станут мягкими, охладить и 

протереть через сито. При этом 
можно добавить немного 
сахарного песку и все 
перемешать. 
Полученную массу 
уложить слоем в 5 мм начистую, смазанную мас- 
‚лом фанеру или доску и сушить на солнце в за- 
ив сушить в уме- 
нно натопленной печи или духовке. 

Готовую пастилу быстро отделить от доски. 
Свернуть рулетом и поставить на холод. Можно 
нарезать на квадратики и ромбики. Подавать к 
чаю. 

Пастилу можно приготовить и из сырых яб- 
лок. Для этого их очистить от кожуры и сердце- 
вины и пропустить через мясорубку. В осталь- 
ном поступить точно так же. как указано выше. 


кого перца. 


кой 25-30 минут. 


свежим или консервированным. 


Салат «Слоеный» 


вкусу. 


репчатый — кольцами, томат — 
без семян — кусочками. 

Все уложить слоями в стерил изованны 
ки изалить заливкой, Стерилизоваті 1< 


т 


1 кг огурцов, 1 кг репчатого лука, 1 кг помидоров и 1 кг 
очищенного от сердцевины красного или зеленого слад- 


Нарезать овощи тонкими кольцами и выложить в пло- 
скую кастрюлю. Посолить, поперчить, залить раститель- 
ным маслом так, чтобы овощи пропитались им. Слегка пере- 
мешать и поставить на медленный огонь. Томить под крыш- 


Салат готов. Использовать его можно в холодном и го- 
рячем виде, какгарнир или в качестве отдельного блюда 


1 кг моркови, 1 кг огурцов, 0,5 кг репчатого лука, 1 кс 
помидоров; 1кг Садко перца. Заливка: па л воды 2, 
чайные ложки уксусной эссенции, 1,5 столовой ложки соли 
З столовыеложки сахара, 2 столовые ложки растительно- 
го масла, 5 горошин перца, 1 лавровый листи пряности по 


Очищенныеморковь и огурцы нарезать кружочками, лук 
а 1 
дольками, перец сладкий 


те над паром бан- 


Овошноа сааат 
по-турецка 


2 кг баклажанов, 2 кг помидоров, 1 кг болгарско- 
го перца, 1 кг лука, 1-2 стручка горького перца 
к Очищенные баклажаны, помидоры, перец болга 
скии, лук, горький перец — все круп- 5 
но порезать. На дно кастрюли по- 
ложить лук, помидоры, баклажа- 
ны, перец, залить 3 стаканами 
растительного масла, посолить и 
тушить 40 минут. 
= 08и по санкам вгорячем виде, 
Е а ра кипящей воде: пол-литровые банки 
20-25 ут, литровые — 30-40 минут. 


Салат из перца 
а капусты 


З кгбелокоч 


анной капус 
аннои капусты, 1 кгморкови 1 


у 


лолоки очистить от кожуры и серд- 
цевины, залить водой и поставить ва- 
рить или печь в духовке, Когда яб- 
локи станут мягкими, охладить и 
протереть через сито. При этом 
можно добавить немного 


уа сахарного песку и все 
а) перемешать. 
Полученную массу 
уложить слоем в 5 мм на чистую, смазанную мас- 
лом фанеру или доску и сушитьна солние в заа 
хцищенном от ветра месте. Можно сушить в УМе- 
ренно натопленной печи или духовке. 

Готовую пастилу быстро отделить от доски. 
(Свернуть рулетом и поставить на холод. Можно 
нарезать на квадратики и ромбики. Подавать к 
чаю. 

Пастилу можно приготовить и из сырых яб- 
лок. Для этого их очистить от кожуры и сердце- 
вины и пропустить через мясорубку. В осталь- 
ном поступить точно так же, как указано выше. 

Иногда пастилу делают из яблочного повид- 


Б: 


кладут, вкрайнем случае половину нормы. 
Пастилу можно приготовить из земляники, 
брусники, вишни, черемухи, рубины. 


Сладкая пастила 


Лучше использовать кислые сорта яблоктипа 
антоновки. 

Спелые, нетронутые червоточинкой яблоки 
промыть и положить целиком в кастрюлю с не- 
большим количеством воды (вода должна со- 
ставлять 10-15% от массы яблок) и варить до тех 
пор, пока на кожиценепоявятся трещинки. Варе- 
ные яблоки откинуть на дуршлаг, потом проте- 
реть через сито. 

На 4 стакана протертой мякоти взять 2 ста- 
кана сахара и размешать. В полученную массу 
добавить 2 взбитых белка и взбивать до образова- 


еше 
ния пены. Готовую массу слоями примерно в 2 
во см вылить в смазанные маслом формы, разров- 
Е нять мокрым ножом, прикрыть бумагой и поста- 
ЕЕ вить в теплую печь или духовку, нагретую до 
бы. температуры 40-50°, для сушки. 
ӘМ Спустя 2-4 часа, когда поверхность затверде- 
я ст, пастилу вынуть, дать ей остыть итолько пос- 


ле этого переложить в другую посуду. Нарезан- 
ную кусочками пастилу посыпать сахарной пуд- 
рой, снова подсушить со всех сторон, уложить в 
коробки, выстланные компрессной бумагой, 


ла. А вэтом случае при варке повидла сахар не 


скую кастрюлю. Посолить, поперчить, залить раститель- 
ным масломтак, чтобы овощипропитались им. Слегка пере- 
мешать и поставить на медленный огонь. Томитьподкрыш- 
кой 25-30 минут. 

Салат готов. Использовать его можно в холодном и го- 
рячем виде, кактарнир или в качестве отдельного блюда, 
свежим или консервированным. 


«< 
Салат «Слоеный» 

1 кг моркови, 1 кг огурцов, 0,5 кг Е 1 Ау 
помидоров, 1 кг сладкого перца. Заливка: па м воды 
чайные ложки уксусной эссенции, 1,5 столовой ложки соли, 
3 столовые ложки сахара, 2 столовые ложки растительно- 
го масла, 5 горошин перца, 1 лавровый лист и пряности по 
вкусу. 

Очишенные морковь и огурцы нарезать кружочками, лук 
репчатый — кольцами, томат — Дол ьками, перец сладкий 
безсемян — кусочками. 

Все уложить слоями в стерили зованные над паром бан- 
ки изалить заливкой. Стерилизовать 1 5 минут, закрыть и 
перевернуть до остывания. 


Закуска с рассолом 


0.5 кг моркови, 0,5 кг репчатого лука, 
0,5 кг болгарского перца. Заливка: 1,5 л воды, 0,5 л уксу- 
А 20 ОКОПИ душистого перца, 6 венчиков гвоздики, 
2 5 ложки сахара. 
г й ложки соли, 2,5 л 
и назубки, очистить, морковь нарезать 
ат 16 частей, лук репчатый — кольцами, перец — 
ьна:4- ў 
у том семена. 
кусочке аляя при этом семе 
О жт ь встерилизованные над па- 
У зак ТІ аст лс. 
и, залить холодным рассолом, закрыть пластмас- 
и крышками илизавинтить (если банки с резьбой). 
Хранитьзакуску в холодном темном месте 45 дней, пос- 


лечего она готова к употреблению. 


0,5 кг чеснока, 


олез и. 0.01 
Все сорта капусты, включая цветную, брокколи, 
| турнепе и брюссельскую, содержат природные анти. 
' канцерогены, называемые индолами. Исследования 


ствуют, 


капусту 
аполучить Ч 


также селен, 
тениях, которь 
Ена организм 
ают веществом. 
Х опухолей, 


рак тол- 
лемент, со- 
Ін С гиму ти 
Селен, как 


препятству- 


и единстве: і 
зенный 

Ї дегенеляя. 

дегенеративные болезни В 


Жапцета не оставляет 
шанеоф 


самых известных биологически 
пример 


сшироким 

казал 
ных болезней кровообр 
гих душевных недуг 
нений может бытьтс 
жанию волокон сырые 
щеварения итем с 
ния пищи через организм, Эт 
чение при раке толстой ки 
ных бактерий ост 
вратить киспотыв к 
сутствие р 
связано с распростр: 
ней. 


Б отот аде. 
го перца, 1 кг лука, 1-2 стручка горьк 
Очищенные баклажаны} помидоры, 


но порезать. На дно кастрюли по-_ 
ложить лук, помидоры, баклажа- 
ны, перец, залить 3 стакан, 
растительного масла» посолить 
тушить 40 минут. › 
Разложить и 


— В 95 


стерилизовать в кипящей воде: пол-литровые б: 
_ 20-25 минут, литровые — 30-40 минут. 


Салат аз перца 


| 
а капусты Е. 
: 

3 кгбелокочанной капусты; 1 ксгморкови, 1 кгреп- | 
чатого лука, 500 г сладкого перца, 400 г раститель- | 
ного масла, 3/4 стакана 9-процентного уксуса, 1/2. ста- Н 
кана сахара, 1 столовая ложка соли. \ 

Капусту нарезать кусками 2х2 см, морковь кружоч- | 

ками, репчатый лук кольцами, | 
перецсоломкой. Всепоместить | 
в большую посуду. | 
Смесь растительного мас- | 
ла, соли, сахара и уксуса до- \ 
вести до кипения, залить ею, | 
приготовленные овощи и ' 


все варить 10 минут. В салат 
можно добавить 1 чайную лож- | 
ку (или меньше) молотого красного жгучего перца. | 

Готовый салат разложить в литровые банки и хра- | 


нить (недолго) в холодильнике или 
в ХОЛО, 
щении. дном поме- 


Здоровое 
питанце 


х клиниках мира, на- 


Бирхер-Бене ета 
ИК нер, ди 
ассортиментом свежих сырых оа до- 


а свою эффективность в лечении самых различ. 
ащения, диабета и даже мно- 
ов. Одним из возможных объяс- | 
о, что олагодаря высокому содер- 
овощи ускоряют процесс пи- 
амым сокращают время прохожде- 
О имеет особо важное зна- 
о шки, поскольку у кишеч- 
астся меньше времени, чтобы пре» 
е анцерогенные компоненты, 
чстительных волокон в диете нз 


анением дегенеративных 5 


вцюрихском госпитале 


а знания, культуры, 9. Спецналист в об- 
ласти изыскания полезных ископаемых. 10. Одна из величай- 
ших рек Россини и всего мира. 11. Крокодил. 14. Русский зод- 
чий ХМ века. 15. Роман А. Барбюса. 16. Цельная каменная 

глыба. 17. Принадлежность игры в хоккей. 19. Стая рыб, птиц. 
ОГ Аппаратдля сортировки минеральных зерен. 22. Документ 
на выполненные работы. 25. Режиссер н актер. народный ар- 
тист СССР. 26. Артиллерийское орудне. 27. Порт на Черном 
море 29. Способ. 31. Исследование с целью проектирования. 
32. Портна Янцзыцзяне. 33. Условный знак. 34. Ступень раз- 
внтия культуры. 
Но вертикални: 
1. Производственная группа. 2. Двнжущаяся лестница. 3. 
Вид дефектоскопнн. 4. Период роста и развития растений. 5. 
Картина художника И. С. Остроухова. 7. Французский компо- 

зитор. $. Жидкое горючее вещество. 12. Справочник цен. 13. 

Взанмное расположение частей. 17. Русский скульптор. 18. Пи- 

сатель и общественный деятель Индии. 19. Электрод. 20. Хи- 
мический элемент. 23. Колючий кустарник. 24. Краевой центр 

в России 27. Ветер. 28. Основоположение. 29. Авторитет, влня- 
нне. 30. Басня И. А. Крылова. 


ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД № 35 


Завтрак. Битва. Кино. Ришар. Нева. Аспид. Идол. Гора. Ска- 
лолаз: Акция. Табор. Атташе. Лавра. Индиго. Аврора. Оазис. 
Шнага. Дол. Лаз. 


Смешно и грустно 
Раньше было -завтрак съешь сам, обед раздели с другом, ужин 
отдай врагу. 
Совсем недавно - завтрак съешь сам, обед раздели с другом, 
ужин оставь на завтрак. 
Сейчас стало -завтрак съешь сам, на обед сходи к другу, ужин 
отбери у врага и оставь на завтрак. 


Потгоризомтаям- 

5. Весенний степной цветок ©. Мтрастоммемежм- 
ем бит. 7. Успокоительное лекарство. 8, Ћарормой 
певец в Казахстане. 10. Острая жидкая приправа. \2. 
«Золотые» руки. 13. Река в Сибири. 14. Дед дәдә 


деу И ил. = 


сео 6, бое рее Ору СО) мы 


- ак съешь сам, на обед сходи к другу, ужин 
‘оставь на завтрак. 


= 


ссворд для детей № 36 


а ии | , м = 
| По горизонтали: = дб 
5. Весенний степной цветок. 6.Играспру 

арство. 8. Народ 


ем бит. 7. Успокоительное лек 
певецв Казахстане: 10. Остраяжидкая припра 2. 
13. Река в Сибири. 14. Дед деда 


«Золотые» руки. р 
17 суша среди воды: 20. Детский лагерь отдыха. 
ў о. 24. Что беспокоит низкорос- 


23. Лиственное дерев 
лых? 25. Что нужно в дорогу? 26. Документ, удосто- 


веряющий личность. 


По вертикали: 
1. «Шелковая юбочка, ленточка в косе. Кто не зна- 


ет...? Любу знают все». 2. Фотокадр. 3- Знаменитый 
водопад в Мексике. 4. Край села. 7. «Стена» кораб- 
ля. 9. «Жилье» мышки. 10. Красота по-польски. Тав 
Что нужно иметь для ловли бабочек и стрекоз? 15. 
Отскок под углом. 16. Враг наоборот. 18. Кондитерс- 
кое изделие к чаю. 19. Водяная крыса. 21. Что. сто- 
ишь, качаясь, тонкая ...? 22. Часть света. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ДЛЯ 
ДЕТЕЙ № 35 


По горизонтали. 

1. Фея. 3. Сестра. 6. Нитка. 7. Тюрьма. 9. На- 
бор. 11. Туарег. 15. Вальс. 17. Лебединое. 18. 
Банка. 19. Глаза. 

По вертикали. 

1. Фонтан. 2. Ястреб. 3. Скатерть. 4. Старуха. 
5. Арка. 8. Море. 10. Акваланг. 12. Усадьба. 13. 
Равнина. 14. Газета. 16. Лебеда. 


Анекдоты 


Прапорщик объясняет новобранцам: 

- Лицо солдата - это его сапоги. Они должны по- 

стоянно сиять, как улыбка идиота. Кто непонял, смот- 
б 


ри на меня. 
- Как в России Пенсионный фонд помогает пенси- У одной полной женщины спросили: ыы’. 6 
онерам? - Женщина, почему вы такая полная? 
А. ? 3 б ая: Умер новый Й 
Ў устили книгу «О пользе голодания» и разда- - Да понимаете, у меня большая семья, и после поме А м. те не. сто кои 
И 2% йл Й ъд > "гун Ы 
бесплатно. нь каждой трапезы мне приходится доедать то, что оста- Умный, отзывчивый оо похса 
ется от всех. 2 2 ый, образованный, _ 
, лет спал ) ели Г т деликатный Й ее 
Музыка очень мешает спать, особенно если голо- -Так вы бы свинью купили. как акрини Вдова слушала, слушала, дан 


ва лежит на клавишах пианино. - Да, чтобы потом еще и за ней доедать?.. - Остановитесь! Кажет 
! ся, мы нетого хоровим 


скором времени мощные 


ли глаза красные, как у вам- 
ра. Иногда причина развода — 
видная железа. Брак сокра- 
щает жизнь женщины. 


’ Телепрограмма на следую- 
ую неделю — 8 каналов. 


Можно ли завести по Интере- - 


ету серьезные отношения? 
околадная простыня. 


Секреты правильного приго- 7 
овления риса. Рецепты к пост- * | 
ому столу. 


вордь!. Анекдоты. аці 
нд ра шей са: 


ивает. Ученые прогнози- 2 | 


| 


Пенсия и растет, 
и уменьшается 


В январе 2006 года размер среднемесячной 
пенсии, скорректированный наинфляцию, уве- 
личился на 13 процентов по сравнению сянва- 
рем прошлого года, но уменьшился на2,3 про- 
цента по сравнению с декабрем. Об этом сооб- 
щил Росстат. 

В первом месяце 2006 года средний пенсионер 
получил 2539 рублей, что составляет 27,4 процен- 
та от зарплаты среднего россиянина. Кстати, про- 
центное соотношение “пенсия-зарплата” по срав- 
нению сянварем 2005 года не изменилось. 

Кроме того, Росстат сообщил, что по состоя— 
нию на 1 января/2006 годавклады физических лиц 
вроссийских банкахна рублевых и валютных сче— 

тах составили 2 триллиона 754,6 миллиарда руб- 
лей, увеличившись по сравнению с той же датой 
005 годапочтинаОтроцентов: ^^" 

— Заянварь-февраль 2006 года инфляция соста— 
вила более 4 процентов, что является практически 
половиной отуровня инфляции, запланированного 
правительством и ЦБ навесь 2006 год, В основном 
инфляция “прыгнула” засчетценна продукты, ко= 

торые за месяц значительно попоплмани 


С 1 июля 2006 года | 
плата за входящие | | 
звонки отменена е: 


] 


С 1 июля все входящие звонки на мобиль 
ные телефоны станут бесплатными. 7 марта 
“Российская газета” опубликовала законо вне- 
сениях соответствующих изменений в Феде- 
ральный закон “О связи”. 

Таким образом, с июля этого года никто не обя-— 
зан платить за разговор, начатый по желанию со— 
беседника. Исключение составляют случаи, когда 


омощи телефониста, кото 


С Е = = ў 
мых популярных лотерей 


еж 


’ Больше всего этой 
| весной подорожает 
| мясо — на 40% 


“_ Мясо становится абсолютным 


Е) рекордсменом подорожа- 
` х Ния. В прошлом году 
‚. цены взлетели на 
\ 20%, в этом могут 
Эъ подскочить на 
все 40%. 
Виновата 
2 не опостылевшая инфляция: 
е ргентина — один из основных постав- 
щиков говядины на российский рынок — решила 
на полгода прекратить свой экспорт. И никуда не 
денешься — Россия давно ест чужое мясо. Арген- 
тина, знаменитая тучными коровами и заливными 
лугами, переоценила собственные возможности. 
Цены на мясо на внутреннем рынке в последнее 
время стали там зашкаливать, что вызвало него- 
 дование аргентинских трудящихся. Вот почему там 
решили приостановить экспорт мяса, 
| В2005г. нанашихладокомбинаты из Аргенти- 
зли около 184 тыс. тонн говядины — приоб- 
ках “на стороне” — 650 тыс. тонн. Тоесть 
%. Какое-то времянаши мясокомбинаты 
родержатся “на воде” — морским путем из 
ны в Россию идут говяжьи туши, и мы их 
имать вплоть до 8—10 апреля. Что будет 
е знает никто. Однако очевидно, что сто- 
ядины подскочит на 25-30%. 


УЭ, 


щил Росстат. 
В первом месяце 2006 года средний пенсионер. 
получил 2539 рублей, что составляет 27,4 процен= 
та от зарплаты среднего россиянина, Кстати, про= 
центное соотношение “пенсия-зарплата” по срав= 
нению сянварем 2005 года не изменилось. 

Кроме того, Росстат сообщил, что по состоя= 
нию на 1 января 2006 года вклады физических лиц 
вроссийских банках на рублевых и валютных сче= 

х Ві ше триллиона 754,6 миллиарда руб= 
лашис й 


2005 года почтина 40 процентов, а 


Заянварь-февраль 2006 года инфляция соста-— 
вила более 4 процентов, что является практически 
половиной отуровня инфляции, запланированного 
правительством и ЦБ на весь 2006 год. В основном 
инфляция “прыгнула” за счет цен на продукты, ко= 
торые за месяц значительно подорожали. 


Искусство Ф 


Российскому кино не! 
' дали обязательную 
| квоту — по заслугам 


Госдума отказалась принимать закон, вво- 
дящий обязательную квоту на демонстрацию 
российских фильмов в кинотеатрах страны. Де- 
путаты отклонили этот законопроект, иниции- 
рованный группой депутатов во главе с членом 
фракции ЛДПР А. Митрофановым. 

Выступивший от комитета по культуре киноре– 
жиссер Станислав Говорухин, высказываясь по по— 
воду законопроекта, в частности, заявил, что “рос- 
сийское кино гораздо безнравственнее зарубежно- 
го на сегодняшний день”, и потому вряд ли целесо- 

образно вообще ставить вопрос о необходимости 
какого бы то ни было квотирования фильмов. 


ральный закон т 


Таким образом, с июля этого года ни! 


зан платить за разговор, начатый по Е 

беседника. К тА 2 
ксовершен п ра. 

ранее предупредил выгывао або г нта 

чторазговор придется оплачи Кр 

по-прежнемуприд 

нокна мобильный тел 


пределов зоны, кот. 


гор =: 
чивать не будет. 


и платит", 
Конечно, принцип “кто звонит, ТОТ 


вла- 
нно образом 
ко каким име 2 

ведлив. Одна Е с 
о тационарвых телефонов баса ЕМ 
ИЙ на мобильные? В МИНИН зи 

ля, после то 
что начиная с июля, С 6: 

аните кому-либо на сотовый, т и 
Я ИДИТЕ счеткак за междугородний зв і 
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Мы скоро сделаем | 
один короткий шаг в} 
“Шенген” | 


| 
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— ЕЕС 


В скором времени некоторым россиянам 
попасть в страны Евросоюза станет проще. 
Правительство РФ одобрило проект соглаше- 
ния об упрощении выдачи визгражданам Рос- 
сии и ЕС, сообщает “Московский Комсомолец”. 

Соглашение не будет распространяться лишь на 
три государства — члена ЕС: Великобританию, Ир= 
ландию и Данию. В остальные страны получить од= 
нократную визу сроком дотрех месяцев россияне 
смогут по упрощенной схеме. Правда, соглашение 
касается лишь членов официальных делегаций, 
предпринимателей и представителей коммерчес= 
ких фирм, журналистов, ученых, деятелей культу- 
рыинауки, спортсменов и водителей-дальнобой-— 
щиков. В список попали также школьники и сту- 
денты, участвующие в программах обмена, люди, 
которые намерены посетить 
близких. 


Для большинства изних (за исключением, 
принимателей, журналистов и водителей) ше 
ская виза будет бесплатной. Остальным 
дется заплатить 35 евро за простуюи70 
ную визу (ее оформят за три дня). т 


захоронения своих. 


тело ослабляет, а грех 


убивает) 


л арта у всех православных христиан на- 
Великий пост. “Пост есть время покаяния, 


когда человек должен оглянуться на пройденный 
изненный путь, проверить себя в свете запо- 
ей Христовых, принести Господу раскаяние в 
ольных и невольных согрешениях, причаститься 
—  святыхХрибтовых тайн во очищение душиитела”, 
= призвал Патриарх Московский и всея Руси Алек- 
сий Второй. По его словам, Великий пост готовит 
христиан кдостойной встрече праздника Воскре- 
‘сения Христова (в этом году — 23 апреля). 
Сорокадневный Великий пост считается основ 
ным из четырех многодневных постов и связан с 
евангельским преданием о том, как Господь 40 дней 
постился в пустыне. Сразу после Великого поста 
наступает постная же Страстная неделя — в па- 
мять опоследних днях земной жизни Иисуса Хри- 
ста иего страданиях. 

Пост, или говение, — это отказ не только от оп- 
ределенной пищи, но отвсех вредных привычеки 
увеселений. Это время покаяния, раздумий иусер- 
дных молитв. Цель любого поста — упражнение в 
воздержании, очищение души от страстей и гре- 

ховных помыслов, подчинение тела и души духу. 


Весеннюю охоту на птиц 


Россельхознадзор по Саратовской области 
подготовил представление губернатору региона 
Павлу Ипатову, в котором предлагает не откры- 
вать весеннюю охоту на птиц, сообщил агент- 
] ству “Интерфакс-Поволжье” начальник отдела 

_ охотничьего надзора регионального управления 
| Россельхознадзора Анатолий Морсин. 
° _ По его словам, причиной таких шагов стала 
ая вероятность вспышек птичьего гриппа 
Саратовской области. 


ыы 


огнозируют 


каона обещает достичь к2012 
5, находится в цикле относи- 


Осана е аль В 


Поэтому, например, гневаться ИЛИ т 
время поста так же грешно, как ПИТЬ вино ИЛ Е 
мясо. Лучше оскоромиться, чем в гордыне и 
момнении гнушаться общением с близкими, не 


строго соблюдающими пост. 

Святые отцы Церкви, рассуждая 0 соблюдении 
телесных постов, называли себя “не телоубийца= 
ми, агрехоубийцами”. Ина Руси, еще с дореволю- 
ционных времен, от поста освобождались тяжело 
больные люди, беременные женщины, кормящие 
матери, воины, рабочие, занимавшиеся тяжелым 
физическим трудом, атакже люди, находившиеся 
в пути. Но они особенно строго соблюдали духов- 
ный пост, воздерживаясь от развлечений, ина ис- 
поведи приносили покаяние в нарушении поста. 

Впервые дни поста в храмах служится Великое 
повечерие с чтением Великого канона преподоб- 
ного Андрея, архиепископа Критского (М1-М№І11 
века). Этот канон содержит глубокие покаянные 
молитвы и проводит аналогии между кающимся 
грешником и библейскими героями, которые тоже 
грешили и каялись. 

На протяжении всего поста с понедельника по 
пятницу не совершается Божественная литургия 


могут запретить 


“Практически с полной уве- 
ренностью можно ска– 
зать, что в области 
возможны вспышки 
птичьего гриппа, по- 
скольку пути миграции птиц, 
которые прилетают в Саратовс- 
кую область, пролегают через регио- 
ны, где птичий грипп уже зарегистрирован”, — от- 

метил А.Морсин. 


>. 


овещения), ноп ) 
ется особенная литургия 
у, даров, на которой говеющие 


ЬСЯ. 


(кроме праздника Бфтат 
пятницам соверш 
Преждеосвя 
прихожане могут п 

обычно верующие по 
недель поста (чаще У 

облюдени 

Оз чего в субботу или воскресенье ИСЕ — 


тсяип ичащаются. 
И оО Великого поста Православная 
Церковь призывает верующих воздерживаться от 
употребления в пищу мяса, молока, яици рыбы, в 
том числе и всоставе различных блюд. Рыбараз- 
раздники Благовещения Шре= 


решается лишь вп 
святой Богородицы (7 апреля) и Входа Господняв 


Иерусалим (Вербное воскресенье в этом году т _ 
апреля). Ав Лазареву субботу (15 апреля) постя= 
щимся можно есть икру. 


Ольга Липич 


Бинго Миллион 


Официальная тиражная таблица 286 ти- || 
ража «ТВ БИНГО Миллион» 
Тираж проводился 12 марта 2006 года. 
Линия— 56, 53, 32, 54, 85, 78, 51, 88, 18, 
— а/м “Раемоо” — 210 000 руб. | 
Джек Пот + Поле — 06, 41, 29, 22 73,8311 
34, 76, 82, 02, 52, 09, 74, 40, 13, 23, 42, 63, 71» 
30, 08, 50, 59, 19, 07, 35, 87, 64, 11 — 821 3 
руб. Ң 
Премиальные — 79, 69, 65, 49, 03, 37. 
90, 62, 66 — 1'000:руб. 
Два поля — 36, 75, 46, 25, 80, 45, 
61, 33, 47, 44 — а/м “Сһгуѕіег = 90 
Премиальные — 58, 43, 15, 8 
руб. к 
Три поля — 20, 14, 
“Нуипаа!’ —360000 р 
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птиц, сообщил агент возможны вспышки 
золжьв“ начальник отдела птичьего гриппа, по- < 
арегионального управления скольку пути миграции птиц, к 
адзора Анатолий Морсин. которые прилетают в Саратовс- 


—— 39) Р Ур РОСА 


Два поля (л 
61,33,47, 44 — а/м “Сһгуѕіег" —900 
| ‘премиальные — 58, 43, 15, 86, 77 — 


| руб. 


По его слова эз регио- | —20, 14, 16, 17, 04, 81,67 — 

о З ичиной таких шагов стала кую область, пролегают чере Е Три поля , 14, 16, 17, 04,81, 

отет вспышек птичьего гриппа ны, где птичий грипп уже зарегистрирован , — 07 “Нуипда!” — 360 000 руб. 50 од руб. 

территории баратовской области. метил А.Морсин. |  Премиальные: ет =. 

26 —7850 руб. 57 — 89 руб 

< 89 —4500 руб. Е " 

Ученые прогнозируют 89-45000 п таре 
28 — 1773 руб. Кг ; 

мощные Вельлики на Рис. 2—6 і 
39—413 руб. БУЕ; 2799 


Хо туохмолалм улем», к. 2007-2008 году следу- 


ет ожидать заметного увеличения солнечной ак- и Новыпаощио шары: Е 
тивности. Своего пика она обещает достичь к 2012 | еа р 
году. Сейчас Солнце находится в цикле относи- Г 
тельного спокойствия, но ужев ближайшее время Ру сское Л 18) т т) 
эта ситуацияизменится. Однако среди ученых нет с 
единого мнения, когда именно начнется следую- Результаты тиража № 596, состоявшегося н 
щий период активности — некоторые полагают, 11 марта 2006 года т 
чтоначала цикла следуетожидатьуже в конце 2006 5 1 Выигрыши билетов стоимостью 50руб./30 руб, 
года. Другие прогнозируют, что Солнце “проснет- Е Е ы 1 тур — 54, 74, 14, 55, 71, 26, 80, 58, 77 — = 
ся"вконце 2007 — начале 2008 года. Самый интенсивный солнечный цикл в новой 35 000/0 руб. 

В 2001 году уже наблюдалось серьезное уси- истории был зафиксирован в конце пятидесятых 2тур — 37, 39, 43, 75, 9, 6, 7, 56, 62, 73, 24, 83, Е 1 
ление солнечной активности, а в 2003 году сол- годов ХХвека, но его последствия не привели ник 15, 78, 30, 67, 23, 86, 20, 13, 85, 66, 64, 22, 45 — 
нечнаявспышканарушилаработу несколькихкос- каким серьезным проблемам или сбоям, посколь- 0/100 000руб. 
мическихаппаратов. Но предстоящая “солнечная ку тогда на орбите Земли почти не было спутни- З тур — 63, 68, 11, 69, 1, 79, 8, 4, 50, 29, 88, 17, 
буря" будет на 30-50% активнее прошлой и станет ков, азависимостьнаселения планеты оттелеком- || 51,40, 42, 25, 35, 32, 52, 18, 21, 89, 5, 81, 3,28, 60, 90 
одной изсамых сильных в истории Вселенной. муникационных сетей была значительно ниже. — 2500060 руб ча 

Солнечная вспышка — это гигантский взрывной Сейчас, при активном использовании спутнико- 4 — 12 — 250 000/0 руб. 18 — 10 — 147/88 че 
процесс на Солнце, при котором внезапно осво- вой и мобильной связи, учитывая развитие кос- 5 — 59 — 150 000/100 000 руб. р 
бождается энергия, запасенная в искривленных мическихтехнологий, последствия могут стать са- руб — 150 000/0руб е 633558 

р магнитных полях (обычно над солнечными пятна- мыми неожиданными. 7 — 27 — 50 000/30 Я 20 г 38 — 143/86 ж 
ми): Всегоза несколько минут солнечное вещество Как правило, даже не очень значительные сол- руб. руо. 2 
ии районе ЕЕ отон намиллионыградусов, нечные бури вызывают сбои в работе электромаг- 8 Еа 41 — 10 000/6 000 пей 84 — 142/85 г 

Исходитвыбросэлектромагнитного излучения нитного оборудования, приводят к временному руб. ВУЗ І 
в широком спектральном диапазоне — от радио- выходу из строя космической аппаратуры, кпро- ие ооз ош =: ЗАЗ ‹ 
в ооиаимелучой. Солнечные блемам со связью на земле. руб. 23 44— 138/83 | 
т И равы выбросов, Крометого, магнитные бури могутугрожать здо- 11 — 33 — 1 500/900 руб. руб. | 
ЕН и. Иимивызываются. ровью людей — например, вызывать сердечные 12 — 16 — 600/360 руб. 24 — 48 — 137/82 

росы это гигантские пузыри газа, приступы. Чувствительность ккосмическим влия- 13 —57 — 500/300 руб. руб. 
| пронизанные силовыми линиями магнитногополя. ниям выра у АБ б 14 — 87 — 400/240 руб. 25 — 2 — 135/81 

Они извергаются Солнцем в течение нескольких чинн К ор руб. 
часов, изаэто время вкосмос выбрасываетсядо ры ойтревогой, раздражительностью. Унекото- 16 — 70 — 200/120 руб. 26 — 36 — 133/30 
10 миллиардов тонн ионизированного вЫ 5 хлюдей возрастает агрессивность: в дни гео- 17 — 31 — 170/102 руб. руб. 
некоторые изсолнечныхвыбросови сопровожда, с Штных возмущений специалисты отмечают «Кубышка» — по 5298/3 179 руб. 
ютсявспышками, сегодня пока точно не установ- Е Дорожно-транспортных происшествий и по- Невыпавшие числа — 19, 46, 47, 53, 72 4 
лено, чточемупредшествует. Ыток самоубийств. Джек Пот — 678 168 руб. 
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ы), даже если хорошо выспались. Они 
таются применить различные медицинс- 
е препараты, но безуспешно. Причем уве- 
| рень что сами покраснения не вызваны су- 
| хостью глаз либо аллергической реакцией на 


Во-первых, всем необходимо знать, что / ь 

если видны красные венки в глазу — это 

вполне нормальное явление, и из этого 

ненужно делать трагедию. Некоторые, 

как только видят красные венки, пыта- 

в ются применять различные препарать' 

і которые “обещают” справиться с да» ..и ч 
проблемой, и забывают проконсультиро- 


Но как утверждают специалисты, применение 
некоторых препаратов (к примеру, известный всем 
Мп), которые уменьшают венки, делают их ме- 
нее заметными, способно привести к совершенно 
№. обратному результату: по завершению примене- 

$ ния препаратавены могутеще больше расшириться 

и стать более заметными. Расширение вен — это 

вечная проблема, с которой сталкиваются люди, 

которые постоянно применяют, злоупотребляя, ка- 
кие-—то глазные медицинские препараты. 
Причины постоянной красноты глаз. 
Хроническая краснота глаз может быть вызвана 
определенным видом раздражения. Наиболее часто 
покраснение глаз вызывает их сухость и аллергия. 
Сухость глаз не всегда способна вызывать их по- 
краснение. Кроме того, с сухостью глаз (наранней 
исредней стадии) врачи отлично справляются. 


К ваться с врачом. `- 


Если глаза красные, 
как у вампира 


Для людей, страдающих от тяжелой формы су= 
хостиглаз, в клинике предлагают специальную про- 
цедуру (пунктационная обтурация). При данной про- 
цедуре небольшая пластиковая “пробка”, напоми- 
нающая миниатюрную метку для мяча в гольфе, 
помещается в одни из двух каналов, который про- 

ходит от глаза к носу. Эта перегородка препят- 


— ствует попаданию слезы в нос, тем самым 


задерживая ее дольше в самом глазу. 
Аллергия — еще одна типичная причи- 
\ на красноты глаз. Самое оптимальное 
лечение красноты глаз аллергического 
| происхождения — содержать пациента в 
} таких условиях, где бы не было предме- 
/ тов, способных вызвать аллергию. 
Иногда бывает очень сложно опреде- 


2 


— > лить, чем же вызвана аллергия. Порой ал- 


лергию могут спровоцировать обыкновенные 
линзы. На рынке лекарств имеются медицинские 
препараты, которые снижают некоторые аллерги- 
ческие реакции. 

Если краснота вызвана линзами, то на сегод- 
няшний день есть такая услуга, как лечение лазе- 
ром. В итоге, зрение практически полностью вос- 
станавливается, и отпадает всякая необходимость 
в использовании линз либо очков. 

Краснота глаз может быть также вызвана боль- 
шой нагрузкой наглаза, просиживанием часами у 
компьютера, нехваткой витамина А. 

В любом случае, перед тем как принять те или 
иные капли, снимающие красноту глаз, следует 
непременно проконсультироваться с врачом, пройти 
обследование и лишь затем отправляться в аптеку 
за медикаментами. 


гда причина развода 


=леза 


дисфункция щитовидки спо- 
кновению немотивированных 
их всплесков. Причем нередко 


О 


может прятаться 


Фиброзная опухоль — это самый распро- 
страненный вид опухоли в областитаза. Чаще 
всего онаразвивается улюдейв возрасте 35- 
45 лет, гораздо реже у тех, кто не достиг 
20-летнего возраста. Фиброзная опухолыни= 
когда невозникаету людей, не достигших по- 
ловой зрелости. После окончания менопау- 
зы у женщин фиброзная опухоль обычно 
перестает расти или даже может полностью 
исчезнуть. Обычно эта опухоль возникает в 
матке, являясь самой обычной формой ут= 
робной массы. Она также может развивать— 
ся в другой структуре, которая содержит 
гладкие мышечные клетки. В очень редких 
случаях, когда опухоль слишком сильно раз— 
растается, она может также захватить и дру- 
гой орган. 

Фиброзная опухоль — это твердая опухоль, 
которая состоит в основном из гладких мышц, 
соединенных волокнистой тканью (поэтому она 
и получила свое самое распространенное на— 
звание). Другие названия фиброзной опухоли — 
это фиброма, миомаи фибромиома. Фиброзная 
ее в виде многочис- 
стут. Однако иногда о 
ваться только одна ай можелобраз аи 

ухоль размером сгрейп- 


фрут или она может 
стать таких 
будет занимать всю б размеров 


торая когда-либо б 
сила 300 граммов. 
Сложно ‘определить. ук 
женщин есть фиброзная опухол 
не доставляет никаких проблем, и 
жетине догалартеда до 


к 


тоглазные медицинские препараты. 

ричины постоянной красноть! глаз. 

. Хроническая краснотаглаз может быть вызвана 

_ определенным видом раздражения. Наиболее часто 
покраснение глаз вызывает их сухость и аллергия. 

А Сухость глаз не всегда способна вызывать их по- 

ый. раснение. Кроме того, с сухостью глаз (на ранней 

А є ии) врачи отлично справляются. 


А 


зи. рэале 


— щитовидная железа 


Деловтом, что дисфункция щитовидки спо- 
собствует возникновению немотивированных 
эмоциональных всплесков. Причем нередко 
перепады настроения и раздражительность 
бываюту таких пациенток единственными жа- 
лобами. 
Очень часто причины ссор и разводов невоз- 
можно понять. Но нередко причиной их становится 


83, заболевание щитовидной железы. По статистике, 

25 проблемы со “щитовидкой” встречаютсяуженщин 
в восемь раз чаще, чем у мужчин: 

с Основным симптомом является постоянная миг- 


рень, вследствие чего женщинам очень трудно кон- 
тролировать эмоции. Мужчины должны в таких си- 
туациях быть настоящими джентльменами. Никогда 
не реагировать на выпады, не прекословить и во 


вер Ч" 075 
пой нагрузкой на глаза, просиживанием часамиу 
компьютера, нехваткой витамина А. КЄ: 

В любом случае, перед тем как принять те Д 
иные капли, снимающие красноту глаз; АРЕС 
непременно проконсультироваться сврачом, пау 
обследование илишь затем отправляться ва 
за медикаментами; 


‘вобрачным с предупреждением обо с 
жизни в браке для здоровья — по крайней мере, 
для здоровья женщины. 

По данным немецких ученых, в то время как 
женатые мужчины живут дольше, брак сокращает 
жизнь женщины в среднем почти на полтора года. 


всем беречь свою вторую половину. 


| тится не вдруг, апо причине “гормональных сбоев”, 
Н которые, кстати, бывают легко устранимы. Но для 
современного мужчины куда проще не заниматься 
здоровьем супруги, а просто поменять надоевшую 
ва годы“истеричку"на:молодую пассию. 
Нарушение функции щитовидной железы при- 
водит к преждевременному старению, раннему 
климаксу, появлению лишних килограммов нателе, 
проблемам спищеварением, утренним отекам, ане 
| мии, постоянной усталости. 
Поэтому, дорогие мужья, еслиу вашей второй 
рз половины резко меняется настроение и постоянно 
_болитголова, не спешите ее бросать, а постарай- 
помочь и сохраните любовь. 


Внашей жизни, к сожалению, подобное встре- 
чается все реже иреже. Мужья не понимаютили не 
хотят понимать простой истины, что многие “кап- 
і ризные” жены просто-напросто нуждаются в меди- 
| Цинской помощи. И что женский характер часто пор- 


Группе исследователей из Университета Магдебур- 
га под руководством профессора Стефана Фелде- 
ра удалось собрать данные о более чем 100 тыс. 
граждан обоего пола из разных стран Европы. По 
данным ученых, пребывание в браке способствует 
увеличению продолжительности жизни мужчин в 
среднем на 1,7 года и сокращает продолжитель- 
ность жизни женщин в среднем на 1,4 года. 

Одной из главных причин относительно невы 
сокой продолжительности жизни замужних женщин 
по сравнению с незамужними может быть посто— 
янный стресс, вызванный совмещением работы и 
ведения домашнего хозяйства. 

Другая причина может заключаться в склонно— 
сти женщин копировать поведение своих суженых, 
включая и их вредные привычки. В частности, мно- 
гие некурящие женщины начинают курить, выходя 
замуж за курильщиков, либо становятся жертвами 
пассивного курения. 

Кроме того, негативное влияние на продолжи- 
тельность жизни женщин, пребывающих в браке, 
оказывают и регулярные сексуальные отношения. 
Секс, сокращающий жизнь женщин, полезен муж- 


чинам, поскольку регулярная половая жизнь ведет. или звона в ушах, болей в шее или пояс 
кблаготворным гормональным изменениям в муж пытываете головокружение — 


ском организме. 


ваться только одна 
фрутили она может 
будет занимать всю бр 
гой стороны, Ф 


ствовании. Т 


ая опу- 
нным ученых, фисрозн Я 
аетсяу 30% женщин в во 
икаету 
евсего вози р. 
Эў: Риск значительно повы 


енщин. 

курящих ж 

я урожавших и а 

Е, причинам опухоль р 

возникает у чернокожих женщин, ес. иаа 

вать с женщинами других расовых яру осоЕ 
жих женщ 

чем уполовины черноко: 5 

сма 30 летразвивается фиброзная а 2, 

асреди белых женщин той же возрастной 

гории — у 20%. 


хольобнаружив' 
25—45 лет. Она ча 
сизбыточным вес 


Подготовила А. Кондрашова 


Болит голова – идем 
к стоматологу?! 


Несмотря на 
то, что основ- # 
ными причи- 
нами головной 
боли являются 
нерациональ- 
ное питание, = 
стресс и уста- 
лость, пробле- 

мы с зубами тоже могут быть причиной голов-— 
ных болей, утверждают немецкие исследовате- 
ли. 

В основе головных болей скрываются наруше- 
ния прикуса и неполный комплектзубов. Втом слу = 
чае, если головная боль локализуется в области = Е 
глазных яблок, вы отмечаете больв жевательных 
мышцах, скрипите зубами, ощущаете щелчки 1 
области челюстных суставов, страдаете от. 


му стоматологу. 


тол дечное при- 


10" м "Квартир рный вопрос. 


ствие вели... 
в і, е "Мо ие `ДЬЯво- 


Дежурная ла 30, ео 
16 
в 
19, 40 с < 
нарей». 


ее р 


17.00 Вести. 
16.40 би 
Саратов ната смеха, 20, Зо) К «У, 
ая жизнь. 


2.4 Дре 
Первый после ОБ 
сад ТОТМА злословия, 


‘ядовитый 


панорама. Все сразу! 
о еи И о РЗ скивающий». 
ОЙ». БТЕ «День воина». 
8) те /с «Морская поли- 
ЦИЯ». 
и: 
6.00 Настроение. 


8.30 х(@ ф «Смелые люди». 
10.45 Московская афиша, 
10.55 Д/Ф «Когда мы вер» 
немся.. 

11.30 Петровка, 38. 
11.45, 14.45, 17.45, 
0:05 События, 

12.00 Постскриптум. 
13.00 Т/с «Одно дело на 
двоих». 

14.10 Очевидное - неверо- 
ятное. 

15. 00 Арена. 

Ундина». 


21" '00' В опера. 
г 21:55 Т/с < ризвание». 
«Две судьбы». “23.00 Вести+. 
’ «Детская лю- 23.20 ДУф «Моссад. Неуло- 
вимые мстители», 
я невероятнос- 0.30 Честный детектив. 
1.00’ Синемания. 
1. 30 Батық патруль. 


5 


19.50, 


и Когда? 


Д) Ф “Короли джунг- 6.00 Сегодня 


9.00 Кулинарный Е 
нок, 


40 чт, «Бандитс- 


т разбитых 


1.00, 
"95, Школа емо 
ож 
50 ВОЗ ргии. 
осква: и! 


о Победонооный голос 


Мус « п имене 
я зон 
а ТА ев а, В. ИЕ -ниндад г 00 р тна исе 
хи 
тыз «Серые волки». 8:30 Дом ЖИВЫХ ‘гори моя академия 75 
мою О О е ттв 
«Олимпион»”, звезда» бовью, Смешарики». 
2320 Времечко. 11.00 Х/ф «С лю 580 Мус ме ийа 
030`5 минут спорта: ПИ ‘Осторожно, Модерн! К 99 930, 18.25 «Моя през | 
0.35 Петровка, >=. ЛЬМ сная няня»- 
0.50 Олеко ЦЕ мужчин. В 80 ми ри А МЕЙНЫМ красно Ос родись кра- 
ад. оятельствамь, ВОИ 
6.55 ие «Могучие рейнд 9899 = Мушкетеры 20 900, 13. 30, 15 23.301 
8:39, і7.45 Очевидец. лет 6100 треть я смена». Оор ХФ «Рубин Каира». 
9130; 12:30 «24», Новости. 18.00, 300, ретт ОГНЯ». 13, ‘25 Т/с «Бедная Настя». 
мы Час суда. Дела се 999 о, «Легенда Сонной = 00 И НЙ 
4 с « », 

ОБО Теко. а «Хищники» ти 30 М/с «Самурай Икс». 
13; 00 Невероятные исто- 1.00 Х/ф «Полиция `Лос- -АН- 15 30 МА Ма 

‹елеса». а) З с < М 
О, 18.45 «Камера-кафе». желес9». т с 
ОКОН ити 7.05 «Глобальные новости» 16 01 т/с “Сабрина = ма- 
алы 710. 12.15 Никелодеон. ленькая ведьма». 


15.15 Мозголомы, 


16.30 Т/с «Дорогая, я 


б чка» 3.25 Предприниматель 

1900 оО НСТ 8 р ) о Б; 9 аши песни уменьш датай 
00 “Спецот 9.00 «Плохие девчонки» 7.30 «Зача 

"Кобра: {< «Спецотряд 10.00“уф «Семейка Брэди 21.00, 0.00 Ис «Ктов доме 


в Белом доме» хозяин?» 


от туденты 12.00 М/ф «Кот в сапогах». 21.30 Х/ф «Неудержимые 
30 «24», Новости 13.30, 19.00 Такси 58 Настроение © 
0.15 Проверено на себе 14.00 Т/с «Девственница» ришковцом. 


1.05 Лучшие клипы мира 14.50 Охотницы за разумом. 0.30 Детали. 


8:45 Т/с «Опера-2». 
9.45 «Битва за Гималаи. 


нтюрный роман». 
‚ 13:45, 16.25, 0.15 


‚ 17,00 Вести, 
117 30, 14.20, 16.40 Вести- 


Саратов. 

11.50 Т/с «Призвание». 
12.45 Частная жизнь. 
14.30 ТС «Любовь моя». 
15.10 Суд идет. 

17.15 «Кулагин и партнеры». 


20.50 Т/с «У.Е». 


2 
2 марта Т/с «Возвращение 


Му» 
19.40 
онарей 

22.45 Х Фф « 

ния». 

0.35 Х/ф «Когда стихают 


Улицы разбитых 


«Пункт назначе- 


е ведет диле- 


5 Анатомия преступле- 


(2 
те рро. и ўс Е ЭЗАЗЧанная 5.15 «Морская полиция» 
18.45 Т/с «Волчица». 


6.00 Нас троение 

8.40 Х/Ф «Серые волки» 
10.50 Московская афиша, 
11.00 Фестиваль немецко- 
го телевидения на ТВЦ. Т/ 
«Мама невыносима», 

м ‚30, 17.30, 0.35 Петровка, 


11.45 14.45, 17.45, 19.50, 
0.05 95 Соб ытия. 


19.45 обн 
юе а а а 
х, ести-Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


ОО Опера 


15.00 Л гж = ОТАН 


ое с Уна». 


16.30 «Подводная одиссея 
команды Кусто». 
оу ал 


‚ 18.30 ЧП. 
‘домино. 


8.00 М/с 
ДЗЯ», 
8.30 Праз 
ла 

8.45 Место жительства 


5 Лицом к городу 
Х/ф «Мнимая пока- 


Материк 
О Лотерея 


“Черепашки-нин- 18.00 Необъяснимо, но) 
5 АКТ. 

19.30, 0.45 Москва: инет» | 
рукция по применению. 
а $ 


0.00 Запретная зона, 


ник без преде- 


«Олимпион». 


5 Времечко, 9.00 Х/ф «Кот из космо- ›.00 Х, «Уик-9 Бер- 
0.30 5 минут спорта са» З них. 15 наз 
0.50 Фестиваль немецкого 11.00 Х/ф «Гори, гори моя тт 


телевидения на ТВЦ, Х/ф 
«Смертельное оружие» 
2.25 Синий троллейбус 


РЕН 


звезда» 

13.00 Осторожно, Модерн! 
13.30 Мультфильмы. 

14.00 Х/ф «Артист м мас- 


6.50 Ме «Смешарики», 
7.00 М/с «Веселые 

дии»: К 
Г.30, 9.30, 18.25 «Моя пре: 


6.55 Т/с «Могучие рейнд- Тр И М С 
жеры» : 16.30 Х/Ф а 20 

8.15 «Солдаты-6у пет спустя». =-я с. 

9.30, 12.30 «24». Новости. 18.00, 3.00 “Третья смена», 


М 3.00 Х/ф «Торнадо». 
21.00 Х/ф «Письма убий- 
цы». 

23.00 Х/ф «Ромасанта: охо- 
та. ВА обороты: 
0 Х/Ф `Батисфера», 

фазе 

7.05 ее НОВОСТИ, 

АК Никелодеон. 
диция. Ё 


9.50 Час суда, Дела семей 
ные 


14.15 уе «Секретные ма- 
териалы», 
15, М 29, Оо А «Спецот- 


Хамо, Ер т/с ср 


23.30 «24». ан 


0.15 Х/ф «Хищники». 
Во аксм. 


4, И т Во 
4.50 Охотницы за разу- 


6.30 Победоносный голос 


БЕШЕ и 3 ЕН 8.15 «Солдаты-6», 18.00, 3:00 «Третья смена». 9.00, 13.30, 
ат с ВИД», 6.00 Настроение. 9.30, 12.30 «24». Новости, +000. Хх ф «Торнадо». Истории 
_ 19,45 Подробности. 8.40 Х/ф «Серые волки». 9.50 Час суда, Дела семей- 51'00 Х/ф «Письма убий- 9,30, 9.30, 18 


20.00 Вести. 10.50 Московская афиша. ные. Ы», красная нян: 
280580 Вести-Саратов, 11.00 Фестиваль немецко- 10.50 Час суда. 95:00 Х/ф «Ромасанта: охо- 10.00 Х/ф «Не 


20:50 Спокойной ночи, ма- го телевидения на ТВЦ. Т/ 12.00 Т\У-с!иЬ. та на оборотня». МЫЕК с - 
ыши! «Мама невыносима». 13.00 «МЕХТ-З». -00 Х/Ф «Батисфера». 12.00 Т/с. Бе 
21.00 «Опера-2». | 30, 17.30, 0.35 Петровка, 14.15 ИИ «Секретные ма- 1.00 Х/Ф ТНТ: фер 29 с «Как. 
ўс «Бс - .55 Т/с «Призвание», териалы». > ИМ. 
СИ К 10549, 14.45, 17:45, 1950, 15.15, 20.00 Т/с «Опецот- 7.02 ООН ЕОНИ 
т/с < лю- 23.20 «Найти клад и 0.05 ( я. ряд «Кобра-11>, .10, 12. . 
ость кек о о истины. 16.30, 22.20 Т/с «Студен- 8.25 И Вия /с «Шаман 
30 Х/® «Дом свиданий». 13.00 Т/с «Одно дело на ЕЕ СЯ ИО лесни 15.30 М/с «Звездни 
ее ПВО” кабинет». бз те 10.00 Х/ф, «Полицейская 16.01 ТЕ “Сабр 
'6.00 Сегодня утром. 12.00 Д/с «Путешествие 19:00, 0:00 НСТ, ака, С дв н 
ЗО" 00 1980; грм тсе «Ундина». 58180574 схищнии». == 1980, 19:00 Такси. аца». 2100, 609 
22.00' Сегодня. 16'30 «Подводная одиссея В ЕЕ ЕЕЕ 14.00 Т/с «Девственница». хозяин?» 
10.20, 15.30, 18.30 ЧП. команды и е 6.30 Победоносный голос 50) хотницы за разу- 21.30 Х/Ф «В 
) омино. 18.15 М/с «В волшебном верующего, р Э 
10-80 Рублева ег лесу: и г 5 709 Е ИИ во де: 015 дом 2 АСВ 
.30 Т/с «Улицы разбитых 18.40 Т/с «Пете гские 7. с «Сабрина = ма- :00, 21.00, 0. -2. ре 
правце АР НЫЕ ви ленькая ведьма». 17,00 Школа ремонта. .30 Детали. | 


2 . «Черепашки-нин- 19.30, 0.40 Москва: и! 
8.45 Т/с «Опера-2». 14.35, 20.50 Т/с «У.Е.». 18.15 М/с «В волшебном 8 00 М/с“ Е 
а 9.45 И Миронов. 15.30, 18.30 ЧП. лесу». дзя». е Рус п Имение М 
1 ПЕРВЫЙ КАНАЛ ^^^" Ничего личного». 16.25 Т/с «Возвращение 18.40 Т/с «Петербургские 8.30 Дом живых ИСТОРИИ 20. /ф «Сержант Б 
500, 9.00, 12:00; 15.00, 10.45, 13.45, 16.25 Дежур- ЕЕ тайны». 9.00 Х/ф «Дожди еа он ЗОИ р 
2340, 3.00 Новости. ° ная часть. 22.45 Х/ф «Пункт назначе- 20.20 Х/ф «Поезд в 16.19». не». 15 
И 11.00, 14.00, 17.00 Вести.  ния-2». 22.30 Наша версия. 10.30 Х/ф «Артист и мас БЕА 
«11730, 14.20, 16.40 Вести- 0.35 Х/ф «Убить Фрейда». 23.20 Лотерея «Олимпион». тер изображения». ‚ 6.50 М/е «Смешарики 
ў Саратов. 2.50 Х/ф «Джеримая Джон- 23,25 Времечко. 13.00 Осторожно, Модерн! 7.00 М/с «Веселые м 
10.20 Детективы 11.50 Т/с «Призвание». сон». 0.30 5 минут спорта. 13.30 Мультфильмы. ДИИ»: к 
10.50 «Евлампия Романо- 12.45 Частная жизнь. 4.50 Анатомия преступле- 0.50 Х/ф «Хлеб, любовь и 14.00 Х/ф «Площадь Ва- 7.30,9,30, 18.25 «Моя през. 


ва. Следствие ведет диле- 14.40 Т/с «Любовь моя». ния. ревность». шингтона». красная няня». 


тант». 15.10 Суд идет. 5.10 Т/с «Морская поли- 2.35 Синий троллейбус. 16.30 Х/ф «Мушкетеры 20 8,00, 20.00 «Не родись кра: 
12.20 Т/с «Черный ворон». 17.15 «Кулагин и партнеры». ция». очомечазврЕН БИЕН лет спустя». 3-Я С. Сина 
13:30 М/с «По следам 17.50 Т/с «Обреченная ВЦ ана: 6,55 «Могучие рейнджеры». 18.00, 3.00 «Третья смена». 9.00, 13.30, 19.30, 2: 


са». стать звездой». 6:00 Настроение. 8.15 «Солдаты-6». 19.00 Х/ф «Плохие девчон- Истории в деталях. Е. 
Микки. Мауса судьбы». 18:45 Т/с «Волчица». 8.40 Х/ф НИМ показу- 9.30, 12.30 «24». Новости. ки из Высокой Долины». 9,30, 9,30, 18:25 «Моя п. 
15.10 Лолита. Без комп- 19.45 Подробности. ха». 9.50'Час суда. Дела семей- 20.45 Х/ф «Самоволка». красная няня». |8 
лексов. 20:00 Вести. 10.50 Московская афиша. ные, 23.00 Х/ф «Лучшие из луч- 10.00 Х/ф «В последний 
16:00 Т/с «Талисман». *20.30 Вести-Саратов. 11.00 Фестиваль немецко- 10.50 Час суда. ших-3». М момент», ч 
17.00 Федеральный судья. 20.50 Спокойной ночи, ма- го телевидения на ТВЦ. Т/ 12.00 ТМ-сІир, 1.00 Х/ф «Мертвый сезон». 12.00 Т/с «Бедная Настя» 
18.00 Вечерние новости. лыши! ф «Как я воспитываю своих 13.00 «МЕХТ-З». а а П АЕА 2 = ПЧ) `Т/с «Как сказалі 
18.20 Т/с «Большие де- 21.00 «Опера-2». родителей». 14.15 Т/с «Секретные ма- 7.05 Глобальные новости. Джим». Е. 
вочки». 21.55 Т/с «Призвание». 11.30, 17.30, 0.35 Петров- териаль». 7.10, 12.15 «Никелодеон». 14:00 Мус «Мумия», 


о Ое о отн СИЕ 
Катя ХруЩева». 0,05 События, теч 16:3 ‚ 22.20 Т/с «Студен- 9.00’ ЕЛКИ 15.30 м/с «Звездный де. 
В . 12. ицом: к городу. Р. ї Ж 4 ай т 5 
1.15 ХА «История о нас». 13.00 т/а а на 17.45, 21.10 Т/с «Солдаты- 00 Х/ф «Уик-энд у Бер- сант». е 
ШН я 13.30, 19:00 Т 16.01 27/0 «Сасрои > 
6:00 Сегодня утром 14.10.Собачья жизнь. 19.00, 0.00 НСТ, 14:00 Т/с деа ВНОСЯ 2 
8.55 Т/с «Пепел Феникса». 15.00 Д/с «Путешествие 23:30 «24». Новости. О Сия иа “ /с «Дорогая, я 
10,00; 13.00, 16.00, 19.00; вокруг света». 0.15 Х/ф «Необратимость». мом ин’ заразу Шуменецщидда аа 2 
221005 сегодня. ‘15.30 Т/с «Ундина», ОЕ 20809 ме «Зачарованн 
10.20 Особо опасен! 16,30 Фестиваль немецко- 6:30 Победоносный голос 16.00, 21.00; 0.10 дом-2 :00, 0.00 Т/с «Ктојв'до! 
- 10.50 Принцип домино. го телевидения на ТВЦ. верующего, 17.00’ Школа рем! У ХОЗЯИН : 
Е И Е о, Россия! 11.55 Рублевка. Шуе. «Национальные парки Гер- 700, Мультфильмы. 18.00, 20 00” З ата. 21.30 Х/ф «Разгадка». 
5, 5.45, 6.15, 6.45, 715, 13.80, 19.40 Т/с «Улицы мании. Саксонская Швей- 7:30 М/с «Сабрина = ма- зона. апретная 23.58 Настроение 
8.15 Вести-Саратов. разбитых фонарей». цария». ленькая ведьма». 19100 Такси. Ее 


15.10 Лолита. Без комп- 2.40 Что? Где? Когда? 


4.10 Природа вещей. 
РОССИЯ 


714.40 Т/с «Любовь моя», 
15.10 Суд идет. р 
17,15 Т/с «Кулагин и парт- 


лексов. 

ВЫЙ КАНАЛ" 16.00 Т/с «Талисман». на 4 
17.00 Федеральный судья. 5,00`Доброе утро, Россия! Неры». 6.00 Сегодня утром, 

о Бл МБ, Т0. Те гОбреченнан 805.1 Оспел Фениксаь, 355 Аамир ИА 
> З в 17.45, 8, ести- ў Й». :00, 13.00, 16, К и С 
М 18150 Т/с «Любовь как лю 8:45 Т/с «Опера. о’ 18:45 Т/с «Волчица», 22.00"68100716:00, 19:00, 50 ХИ ВИО 
10, ОПлавна. 
1 
1 


0.30 Х/ф « » 
Фф Догвидры А О «Остров д 


2.00 Х « 
392 ре Избавлен 


0 
бовь». 9,45 «Па, _ 19.45 Подробности. 2 
° 20:00 Человек и закон, го И ие НС 0,50 
21.00 Время. — 10.45, 13.45, 16.25, 0.15 20:90 Вести-Саратов, 1.55 
2130 Т/с «Две судьбы», — Дежурная часть, 150: Спокойной ночи, ма- 
30 Д/ф «Дуремар и кра- 1 


3.30 

1.00, 14.00, 17.00 Вести. ЛЫШИ! 

511080, 14.26, 1640 ВЕ 21:00 «Опера-2». 
ОЕ 523100 (< «Призвание». 


11.50 Т/с «Призвание», 
12.45 бстнай АЕ 22:20 Д/Ф «челноки. Ку- 


пр т 1/6, «Возвращение 


К барьеру! 


25 анель Хамет 
телевидения на т 
“Щит и меч. Секреты «Шта- 


_ЗИ».. 

23.20 Лотерея «Олимпион». 
23.25 Времечко. 

0:80 5 минут спорта. 

0.50 Х/ф «Источник наслаж- 
дений». 

` 2.30 Синий 


ро В 


6.55 Т/с «Могучие рейнд- 
жеры». 

8.15 «Солдаты-6». 

9.30, 12.30 «24». Новости, 
9.50 Час суда. Дела семей- 
ные, 

10:50 Час суда. 

12.00 ТУ-сІ0Ь. 

13.00 «МЕХТ-3». 

14.15 Т/с «Секретные ма- 
териалы». 


РОССИЯ 


5.00 Доброе утро, Россия! 
*5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 
7.45, 8.15 Вести-Саратов. 
8.45 Т/с «Опера-2», 

9.45 «Мой серебряный 
шар». Клавдия Шульженко. 
10:45, 13.45, 16.25, 0.15 
Дежурная часть. 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 16.40 Вести- 
Саратов. 

11.50 Мусульмане, 

.00 Вся Россия. 


троллейбус. 
У 


е парки Гер- 
ний АИЖНИй 


0, 12.00, 15.00, 
0 Новости. 

вая программа. 

| брое утро. 

у Т/с «Убойная сила». 
О Детективы. 

50 Т/с «Виола Тарака- 
нова. В мире преступных 
страстей». 

| Т/с «Черный во- 


он, .15 Т/с «Призвание». 
[3.30 М/с «По следам 15 Городок, 
кки Мауса». ‚40 Т/с «Любовь моя». 
50 Т/с «Две судьбы». „10 Суд идет. 


17.15 Т/с «Кулагин и парт- 
неры». 

17.50 Т/с «Обреченная 
стать звездой», 

18.45 Т/с «Волчица», 
19.45 Подробности. 

20.00 Вести, 

*20.30 Вести-Саратов. 
20.50 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 


15.10 Лолита. Без комп- 
лексов. 


Вечерние новости. 
‚ Д/ф «Большая лю- 
лавдии Шульжен- 


/с «Любовь как 
| 
Время, 


|-2006. 
Роковая жен- 


6.00 Сегодня утром. 

8.55 Т/с «Пепел Феникса», 
10,00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22,00 Сегодня. 

10,15 Криминальная Рос- 
сия, 


РОССИЯ 


„00 Доброе утро, Россия! 
ОЛОТОЙ КЛЮЧ, 
5500, 11.00, 14,00 Вести, 
10, 
8,20 


11.19 Вести-Саратов, 
20 Диалоги о животных, 
55 Д программа, 


маторо, 
иночноӨ ПЛА» 


15.15, 20.00 «Спецотряд 
о 1». 
16.30, 22.20 Т/с «Студен- 


ты». 
17.45, 21.10 Т/с «Солдаты 


б» 

19.00, 0.00 НСТ. 

23.30 «24». Новости, 

0.15 Х/ф «Золотоискате- 


ли», 
тВЗ 


6.30 Победоносный голос 
верующего. 

7.00 Мультфильмы, 

7.30 М/с «Сабрина = ма- 
ленькая ведьма»: 

8.00 М/с «Черепашки-нин- 
дзя». 

9:00:Х/ф «Площадь Вашин- 
гтона», 
11.30 Х/ф «Дожди в океа- 
не». 


10.50 Принцип домино. 
11.55 Рублевка. ме, 
13.30, 19.40 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-7». 
14.35 Т/с: «У.Е.». 

15.30, 18.30 ЧП. 

16.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара-2». 

20.40 «Следствие вели...» 
21.45 Х/ф «Уличный боец», 
23.50 Х/ф «Мертвый 
ШТИЛЬ». 
1.45 Кома: это правда. 
2.15 Анатомия преступле- 


ния. 

2.40 Х/ф «Орлиное гнез- 
до». 

а ИЕН 
6.00 Настроение, 

8.40 Х/ф «Обмен телами». 
10.50 Московская афиша. 
11.00 Фестиваль немец- 
кого телевидения на 
ТВЦ, «Города Германии, 
Гарц». 

11.30, 17.30, 0.30 Петров- 


ка, 38, 

11.45, 14.45, 17.45, 19.50, 
0.05 События. 

12.00 Особая папка, 

12.50, «Разбогатеть на ста- 
рине», Спецрепортаж, 
13.05 Т/с «Одно дело на 
двоих». 

14.10 Парк юмора, 

15.00 Д/с «Путешествие 
ИЯ бта», 

15. Т/с «Ундина», 


Х/ф «Приезжая», 
О Женский взгляд, 
5 Своя игра. 
795 «Морские дьяволы», 

и Г Восс > ропортор, 

| рограмма-максимум. 
20.55 Т/с «Бандитский о- 
уе 

} бальная политика, 
22.40 Х/ф «Ограбление по» 


итальяноки», 


ЖАНАДЫ © ги 


О Осторожно, модерн! 


3.0 

1330 Мультфильмы, 

14.0! «Практикантка». 
1 


17.55 
ночник, 
18.00, 3.00 «Третья смена». 
19.00 Х/ф «Хитрый вор». 
21.00 Х/ф «Дитя Саманты». 
23.00 Х/ф «Письма убий- 
цы». 
1.00 Х/ф «Хищники». 
д тнт 


7.05 «Глобальные ново- 


сти». 

7.10, 12.15 Никелодеон. 
8.25 Виртуальные миры: 
8.45, 1,35 Наши песни. 
9.00 «Плохие. девчонки». 
10.00 Х/ф «Сержант Бил- 
ко». 


16.30 Фестиваль немецко- 
го телевидения на ТВЦ. 
«Встреча весны». Муз.прог- 
рамма. 

18.15 М/с «В волшебном 
лесу». 

18.40 Т/с «Петербургские 
тайны», 

20.20 Т/с «Пуаро Агаты 
Кристи». 

22.25 Репортер, 

22.40 Народ хочет знать. 
23.50 Лотерея «Олимпион». 
0.25 5 минут спорта. 

0.45 Х/ф «Лолита». 
ЗО МОРЕ Н когвотнидаң 
6.55 Т/с «Могучие рейнд- 
жеры». 

8.15 «Солдаты-6», 

9.30, 12.30 «24». Новости, 
9.50 Час суда. Дела семей- 
ные, 

10.50 Час суда, 

12.00 ТУ-сіџб, 

13.00 «МЕХТ-3», 

14.15 Т/с «Секретные ма- 


15.15 «Спецотряд 
«Кобра-1 

16,30 Т/с туденты». 
17.45 Т олдаты-6. 
19.00 НС 


20,00 Х/ф «Зеленая. миля» 
0.15 «Отражение»; «Путь 
воина», 

23.10 Х/ф «Загнанный», 
1.20 Х/ф «Великолепная 
четверка», 


978 пер собрание, 
В 19.00, 0.20 События 


Спецрепортаж, 
15.20 Русский вок, 
16:05 Х/ф «Заложница», 


рии, Опасность». 19,10. «Чи» 
по и рмнакое УбИЙоТао», 
5110 Постекрийтум, 


0,30 5 минут спорта, 
0.95 Дол ната ы 


1,15 Откр проокт, 


хуУохать в Иваново,» 


18:00 «Экстремальные исто- 


5 Лотерея «Олимпмон», 
10 Т/с «Морской узел», 


13.30, 19.00 Такси, 
14.00 «Девственница». 
14.50 Охотницы за разумом. 
15.00 Офис. 

16.00, 21.00, 0.35 Дом-2. 
17.00 Школа ремонта, 
18.00 Необъяснимо, но факт. 
19.30, 1.05 Москва: инста 
рукция по применению. 
20.00 Запретная зона, 
22.00 Х/Ф И 


6.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мело- 


ДИИ». 

7.30, 9.30, 18.25 «Моя пре- 
красная НЯНЯ». 

8.00, 20.00 «Не родись кра- 
сивой». 

9.00, 13.30, 19.30, 23.30 
Истории в деталях. 


тВЗ 


ЕЕЕ ише 
6.30 Победоносный голос 
верующего. 

7.00, 8.30 Мультфильмы. 
7.30 М/с «Сабрина - ма- 
ленькая ведьма». 

8.00 М/с «Черепашки-нин- 
дзя». А 
8.30 Дом живых историй. 
.00 Х/ф «Практикантка». 
О Х/ф «Хитрый вор». 
О Осторожно, Модерн! 
0 мультфильмы. 

0 Х/ф «Кубанские ка- 


оо 


о 


Х/ф «Горнадо», 

0, 3.00 «Третья смена». 
[6] хф «Если только». 
21.00 Х/ф «Батисфера». 
23.00 Х/ф «Легенда Сонной 
Лощины», 
1.00 Х/ф «Ромасанта: охо- 
та на оборотня», 

тнт 


Е 
ооо? осо 
оо 


7.05 «Глобальные ново- 
сти», 

7.10, 12.15 Никелодеон. 
8.30 Русская усадьба. 

9.00 Т/с «Плохие девчон- 
Ки», 

10.00, Х/ф «Заводила», 
Маа 19:00 Такси, 

4.00 Т/с «Девствонница». 
14.50 ат за разу- 


мом; 

Еа 1.10 Офис. 
6.00, 21.00, 23.55 Дом-2 
17.00 Школа А ре 


› Д/ф «Секс време! 
ДНОЙ», ВОЙНЫ, 
«Плейбой», 


риалы», 


хи твз 

6.30 М/о «Г "оь 
7100 о ЕТА 

о м! 

пот Моова : 
11.00 Х/ф «Боли 7 
13.00 бт м тена пир 
13.10 Медицинское об 


зрение, 
1 ЗА Ала 


9,00; к 
ААА 


1/с «Секретные мате- 


пл о 


ленькая ведьма». = 
16.30 Т/с «Дорог: 
уменьшил детей». 
17.30 «Зачарованные», 
21.00, 0.00 Т/с «Кто 
доме хозяин?» з 
21.30 Х/ф «Опасный рейс». 
23.58 Настроение сү 
Е.Гришковцом“ 

0.30 Детали: 


18.00, 20.00 Запретная 


зона. и 
19.30, 0.25 Москва: инста 
рукция по применению. 
22.00 Х/ф «Ни фига себе 
вечеринка». 


6.50 М/с «Смешарики». 
7.00 М/с «Веселые мело- 


ДИИ». : Я 
7.30, 9.30, 18.25 «Моя пре- х 
красная няня». | 
8.00, 20.00 «Не родись кра- 
сивой». 
9.00, 13.30, 19.30, 23.30 
Истории в деталях, 
9.30, 9.30, 18.25 «Моя пре- 
красная няня». 
10.00 Х/Ф 
рейс». 
12.00 Т/с «Бедная Настя». 
13.00 Т/с «Как сказал’ 
Джим». 
14.00 Мус «Мумия». 
14.30 М/с «Самурай Икс». 
15.00 М/с «Шаман Кииг». 
15.30 М/с «Звездный де- 
сант», 
16.01 Т/с «Сабрина 
ленькая ведьма». 
16.30 Т/с «Дорогая, 
уменьшил детей», 
17.30 Т/с «Зачарован- 
ные», 
2 00, Х/ф «Блэйд-2», 
.58 Настроение С 
ришкозцоме 
0.00 Осторожно, Задов! 


«Опасный 


ма- 


я 


\ 10.00 «Хит-парад дикой 


Чо» 
:0С > «Ост -) 
А оао Остановившие 
13.15 Мультфильм. 


13.30 Возме 
Е эжмостм плас |. 
() 


о- 


6.00 Сегодня утром. 
«Пепел Феникса». 
10.00, 13.00, 16.0 
22,00 Сегодня, 
10.15 Криминальная Рос- 


14.10 Парк юмора. 
15.00 Д/с «Путешествие 


50 Т/с «Битва за галак- 


Т/с «Ундина», 


10.15 Главная дорога 
10.55 Кулинарный поединок. 
вартирный вопрос. 
20 Особо опасен! 
00 Х/ф «Приезжая». 

20 Женский взгляд, 
16.55 Своя игра, 

17.55 «Морские дьяволы». 
19:30 п ссия - репортер. 


Суббота, 25 марта 


\ — ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00, 10.00, 12.00 Новости. 


«Женщина для 


‘20 Сто к одному. 20.55 Т/с «Бандитский 


.15 В поисках приключений. 
13.15 Клуб сенаторов. 
«Одиночное пла- 


22.00 Реальная политика. 
22.40 Х/ф «Ограбление по- 


10.30 Поймать вора. 
11.10 Д/ф «Что скрывает 


0.50 Мировой бокс. 

1.30 Х/ф «Хорошие парни 

одеты в черное». 

4.10 Х/ф «5 УДА в Пекине». 
В! 


16.00 Не за тридевять зе- 


*16.20 «Маркиза». 

*17.20 Вести-Саратов. 
18.00 Комната смеха, 
18.50 Народный артист. 


12.10 Здоровье. 
13.00 Кумиры. 


13.30 Рождение легенды. 
«Покровские ворота». 
Х/ф «Покровские 


6.15 «Пуаро Агаты Кристи». 


8.00 Марш-бросок. 
8.30 Православная энцик- 


20.15 Зеркало. 
20.30 Честный детектив: 
21.00 Субботний вечер. 
22.50 Х/ф «Браг-2»: 
1.25 Х/ф «Бесшабашное 


ро 

17.00 «Большие девочки». 
18.00 Вечерние новости. 
18.20 Неделя на «Фабри- 


9.00 Веселые старты. 
9.25 Мультфильмы. 

9.45 АБВГДейка. 

10.15 Мультпарад. 

11.05 «Синий платочек». К 
100-летию со дня рожде- 
ния Клавдии Шульженко. 
11.45 События. Утренний 


ешари 
елые мело- 


18.50 Формула красоты. 
19.50 Большие гонки. 
21.00 Время. 

21.20 Фабрика звезд. 
22.40 Х/ф «Что скрывает 


ложь». 
1.10 Х/ф «Любовь, сбива- 
3.50 Х/ф «Перепутанные 


25 «Моя пре- 
> родись кра- 
19.30, 23.30 


В Е 

5.15 Х/ф «Герои Келли». 
Альф-2», 

0, 10.00, 13.00, 16.00, 


р 
12.00 Солнечный круг. 
12.40 Очевидное - неверо- 


.45 Без рецепта. 


9 последний 13.10: Сто вопросов взрослому. 


м РОССИЯ .30 Цена удачи. 


7 Воскресенье 
р 2. !20 Растительная жизнь. 


:00 Доброе утро, Россия! 


20 Сельский час. 
7.45 Бинго миллион. 
СОА 
28.10, 11. ести-Саратов: 
10.00, 12.00 Новости. 8.20’Русское лото, 


:00 Х/ф «Китайский сер- 
из». 
16:20 Один день. Новая 


16.55 Своя игра. 
17.55 «Морские дьяволы». 


Дональд Дак 9.00 Х/ф «Золотая ». 
д Ф тая речка». 19:00 Сегодня, Итоговая 


11.20 Городок. 

11.55 Сам себе режиссер, 
12.45 Смехопанорама, 
13,15 Парламентский час. 
14.20 «Фитиль № 79». 
Великолепная 


утевые заметки. Чистосердечное при- 


20.55 Т/с «Бандитский Пе- 


ой мир. «Днев- 


Воскресный вечер. 
23.30 Т/с «Зона», В 
нал Лиги чемпионов. 
ДА ф «Мухоловка». 

} атомия преступления. 
4.25 Х/ф КЕ зироарой». 


ка. 
/ф «Собачье серд- 


це». 

18:05 Аншлаг и К“. 
20.00 Вести недели. 
21.00 Специальный кор- 


окое шоу 15.50 


«Жизнь одна», 
«Столкновение». 


6.20 Х/ф «Заложница». 
8.00 Крестьянская застава. 


9.00 Мультпарад. 
9.45 Отчего, НЕМУ? 


10.10 М/Ф'«Т 
оО игренок на 


10.20 Без репетиций 
10.45 АН ан. 
11.25 «21-й кабинет», 
1.55 Парк юмора. 
25 Х/ф «Двое и одна». 
«Приглашает Борис 


ж 
">. 6.40 Д/Ф 
иг: «Странн! 
І ЕЕ Земля», Не днина 


0 «Сказки Баженова» 
0, 10.00, 13.00, 18.00 


воина», е 
23.10 Х/ф «Загнанный». 
1.20 Х/ф «Великолепная 
четверка», 


13.55 Городское собрание; 
14.45, 19.00, 0.20 События, 
15.00 «Уехать в Иваново...» 
Спецрепортаж 
15.20 Русский век 
16.05 Х/ф «Заложница». 
18.00 «Экстремальные исто» 
рии, Опасность». 19.10 «Чи- 
сто ‘английское убийство». 
21.00 Постскриптум. 
22.05 Лотерея «Олимпион 
22.10 Т/с «Морской узел». 
0.305 минут спорта, 

0.35 Деликатесы, 

1715 Открытый проект. 

РЕН. 


7.15 «Дикая планета». 
8.15 М/с «Дуг». 

8.40 М/с «Близняшки-пя- 
ерняшки». 

105 М/с «Геркулес». 

:30: «Симпсоны». 

0.40: Очевидец. 

1.40 Мозголомы, 

12.50 Криминальное чтиво. 
13.30 «24», Новости. 
13.50 М/ф «Серебряное 
копытце». 

14.05 Х/ф «Зеленая миля», 
18.30 Найди Свою Терри- 
торию. 

18.50 Мудрые советы Ста- 
рика Хоттабыча. 

18.55 Ювента-клуб. 

19.00 Неделя. 

20.20 «Задорнов, ВЕМ- 
ТМ.ВО». 


14.00 гус ЧАЕК 
хотницы за разу- 


МОМ; 
15.00, 1.10 0 
17.00 Школа ремонта: 


22:25 Д/Ф « 


астроение 


Е.Гришковцом: 
0.00 Осторожно; 


фис; 
3:55 Дом-2. 
10.00 «Хит-парад дикай | Ў 
^ „Остановивши! 


я». 
аре я Мультфильм 
13.30 Возможнях 


Секс времен 


> 
1.45 Т/с «Секретные мате- 


«Если только», 


бъяснимо, НО Факт. 


ик без преде 


о жительства: 
Плохие девчон- 
ысокой Долины»: 
«Самоволка». 
ник без преде- 


«Путешествие в 
е пещеры»- 
15 Мультсериалы. 
9.00 Улицы Сезам: 
9.30 «Итси-Битси па 
10.00 Х/ф «Директор «Ота 


5 Наш выбор. 

0 Сертификат качества. 
:45 Булгаков и Лисицына, 
9.00 Х/Ф «Лучшие из луч 


«Пчелы-убийцы». 
«Бессмертный». 


14.00 Кино в деталях: 
15.00 Ты - супермодель-3. 


16.00 Истории в деталях. 
16.30 Т/с «Улицы разби- 


19.50, 9.30, 18.25 «Моя 
прекрасная няня». 


«Дитя Саманты». 
тнт 


ВН В а 
7.00 Неизвестная планета. 


Х/ф «Клиффорд». 
23.00 Хорошие шутки. 
1.00 Х/ф «Брат «якудзы». 


8.00 М/с «Сейлормун». 
9.10, 14.30 Каламб 
9.35, 19.00 Фигли- 


14.45, 19.50, 23.10 События. 

14.55 Прорыв, 

15,25 «Я - человек малень- 

кий», Николай Трофимов. 

16.15 Московская неделя. 

16.45 «Четыре женщины в 

окне». Творческий вечер 

Ларисы Васильевой. 

17.45 Т/с «Алис Невер». 

20.00 Момент истины. 

21.00 Т/с «Морской узел», 

23.20 «5 минут спорта». 

23.25 За кулисами. 

0.10 Чемпионат мира по 

шоссейно-кольцевым мото- 

гонкам. Гран-при Испании, 

1.10 Кто на новенького? 
РЕН 

7.00 «Дикая планета» 

8.00 Мультсериалы. 

11.25 Неделя. 

12.45 Военная тайна. 

13.30, 18.30 «24», Новости. 


15.00, 20.00 Офис. 

16.00, 21.00, 23.30 Дом-2. 
17.00 «Саша + Маша». 
17.30, 23.00 «Счастливы 


1.00 Х/ф «До предела». 
твз 


6.30 Жизнь полная радос- 
7.00 Мультфильмы. 

9.00 Х/ф «Кр: 
10.50 Х/ф «Кубанские ка- 


13.00 Осторожно, Модерн! 


19.30 Москва: инструкция 


Комеди-Клаб. 


БЕ 0.30 Правила секса; 
У «Власть огня». 1.00 Наши песни 
«Лучшие из луч- 72 р ВИЙ 
18.00 Место жительства. ВА 
18.15 Наш выбор. 

18.30 Сертификат качества. 
18.45 Булгаков и Лисицы- 


на. 

19.00 Х/ф «Займемся лю- 
20.45 Х/ф «Озеро призра- 
23.00, 3.00 «Бессмертный». 


Сокровищ». 
М/ф «Ивашка и 
Дворца Пионеров». 


7.50 М/с «Семья п. 


8.20 М/с «Сме! 
8.30 М/с «Флиппе 


13.50 Д/ф «Расследование 0:00 « 


автокатастроф». 
15.00 Невероятные исто- 


рии. 

16.05 М/ф «Два брата» 
16.20 «Задо ЕМ- 
ИВ». дорнов, ВЕМ 


19.00 Проверено на себе. 
20.10 Х/ф «Черные береты». 


1.00 Х/ф «Пчелы-убийцы». 
Н с 


Неизвестная планета. 


10.00 «Охотник на кроко- 


21.55 Д/ф «Жизнь после дилов», 


смерти». 
23.00 Х/ф «Никогда не разго- 
варивайте с незнакомцами». 


11.00 Х/ф «Компаньон», 
13.30, 18.00 Школа ре- 


“Конечно можно, — утверждает Диля Енике- 
ева, кандидат медицинских наук, доктор психо- 
логии, автор 145 книг разных жанров. — Хотя у 

людей на сайтах знакомств могут быть самые 
разные цели, необязательно матримониальные”. 
В Интернете много интересных, порядочных, 
богатых и успешных мужчин, Просто унихнетвре- 
мени, чтобы бегать и искать себе подружку. Ин- 
тернет дает им много возможностей для отбора 
‘дидаток. Уже на расстоянии можно оценить со- 


то важно прав 
первое впечатление. Начн 
фразы типа: “У нас с вами 
тоже увлекалре ян щ, 


Можно ли завести 
орьезные отношения 


по Интернету? 


цепить богатого мужа, То же самое в оды 
девиц с доходом “ниже среднего”, которые ищу 
себе парус доходом "выше среднего . 

— Как удачно познакомиться и обратить на 
себя внимание? В чем секрет? Е 

— Все зависит от того, как себя подать. Пер 
вым делом надо правильно, сумом заполнить ан 
кету. Вы посмотрите, как много в Интернете шаб 


лонных, сдутых под копирку анкет, “Я добрая, не 
жная, ищу мужчину мечты”. Вся эта чушь мужчи 
нам не интересна, Главное — показать свою инди 
видуальность, чем-то зацепить соискателя, Ни в 
коем случае не отмечать в графе “цель знаком 
ства” пункт “дружба”, Надо выбирать “секс” и “дли 


тельные отношения", 

— Обязательно ли размещать свои фото? 

— Обязательно, Иначе мужчина подумает: “Ви 
дать, страшная такая, что фотку свою боится по 
казать", 

— Аесли девушка действительно считает себя 
неочень симпатичной? 
—Она может написать: “Да, яне красавица, зато 
у меня масса достоинств. Я умею то-то или то- 
то". Пусть она найдет в себе черточку, которая бы 
отличила ее от других девушек. 

— Что еще, помимо фото, обеспечивает ус- 
пех налюбовном фронте? 

— Важно поднимать анкету по списку. Если 
ваша анкета по счету двухтысячная, то ни у кого 
не хватит времени и терпения добраться до нее, 
Поднимайте анкету и ждите, когда вам ответят. 
Но сами не пишите мужчине, даже если вам очень 
понравилась и его анкета, и его фотография. По- 
мните золотые слова: “Никогда не просите, сами 
предложат". Когдана ваше послание отозвались, 

ильно ответить, чтобы не испортить 
ите с какой-нибудь 
общие интересы — я 


729 : лесть — нар- 
Льстите мужчинам! Они это ра в 
7 для мужчины. А отвас ведь я НА АЙ 
ати вас с ним ничего не и р и: г. 
Ў 7 "порядочный к 
бог, при встрече "пор д В Бире. 


л ТИНОЙ", — Е. 
“порядочной скот ИИ 
фе: вание навыки (наприм енка Й 
тернет -знакомца, еслионвам жи! 


ы 222 е 
авился). Отрицательный результат тож | 
ЛЯ т. А опыт — ЭТО СОВОКУПНОСТЬ НАШИХ ОН | 
5 й т 
ал 1е, Интернет избавляетот излио и ! 
учит общению. Я, кстати, часто со 
а д а енткам знакомиться по Интер= 
Е она АРБА Г азетные объявления уже І 
ўи в улярны, Да ибесперспективны. Это уже вче- 
Е эн. 
НИ из анкет мужчина жаловался; что 
девушки на первых свиданиях всегда раскру= 
чивали его на “бабки”. Е 
Значит, он не тех девушек выбирал, невни= 
мательно читал их анкеты. Уже по некоторым при- 
знакам можно понять, что дамочка заинтересова= 
на в первую очередь материально. 
— В криминальных хрониках встречаются 
сообщения о коварных случаях ограбления лю- 
бителей интернет-знакомств. Как обезопасить 
себя от этого? 
Страх быть ограбленным на первом же сви- 
Дании сильно преувеличен. Я перезнакомила че 
резИнтернет множество самых разных женщин, и 


НИ разу не было какой-то криминальной истории. 
Если с кем-то это и происходит, то от неумения 
анализиров 


ать анкету. Будьте внимательны к де- 
талям! Если соискатель в своей анкете не отметил 
пункт “длительные отношения” — этоневаш вари= 
ант. Значит, он ищет одноразовых любовниц. Но 


если вас тоже интересует “голый” секс, то вы на— 
шли друг друга. 


„Вот еще несколько простых советов. Нена 
чайте свидания уже после обмена парой 
общайтесь вначале по телефону, 
получше и только после этого соглашайтесь На сеї 
дание. А чтобы обезопасить себя от МӨМ — — 
сюрпризов, первые свидания обязательно надо про- г: 

ВОДИТЬ Не на личиной тегт и 


Вялотекущаязимадействуетна 
нервы... Самое время побаловать 
себя, любимую, и поднять на- 
строение. Например, чем-нибудь 
вкусненьким: шоколадом и бока- 
лом хорошего вина или мороже- 
ным и медовухой. Кто скажет: 
«Вредно для здоровья». Во-пер- 
вых, не обязательно объедаться- 
обпиваться до полусмерти, а во- 
вторых, вкусности бывают не 
только для внутреннего, но и для 
наружного применения. Эдакая 
подкормка для кожи. 

ШОКОЛАД ВНУТРЬ 

Шоколад — старый испытанный 
способ подсластить жизнь. Особен- 
но если он горячий и приготовлен 
= по—бразильски. 
= Берем: 250 ггорького шоколада, 
= 500 мл кипятка, 1 л горячего моло- 
и 
= ка, 200 г сахара, 125 мл горячего 
Е крепкого кофе. Рецепт предельно 
= прост — в кипящую воду бросаем 
Е кусочки шоколадаи ждем, пока они 
= растопятся, потом добавляем горя– 
ж чее молоко, сахар и кофе. Не за- 
Е бываем помешивать до полного ра- 
= створения сахара. Напиток бодрос- 
2 ти духа и тела готов! 
= ШОКОЛАД СНАРУЖИ 
Оказывается, косметическую 


е! го | зесин = п с 


сайтах знакомств могут быть самые 
цели, необязательно матримониальные". 

_В Интернете много интересных, порядочных, 
‚_ богатыхи успешных мужчин. Просто у нихнет вре- 
мени, чтобы бегать и искать себе подружку. Ин- 
тернет дает им много возможностей для отбора 
кандидаток. Уже на расстоянии можно оценить со— 


ммальный статус человека иуровень его интеллекта. 

Кахеть\, хоторые ревушки заполняют, о многом 
ть. Еслив письмеесть грамматичес- 
‚и стилистика хромает на обе ноги, то 
| социально успешный мужчина скинет анкету та 
кой безграмотной особы в корзину и поставит ее 
адрес в “черный список”. Понятно же, что это не 
доучившаяся пэтэушница, которая надумала под- 


см 20 Р, ООР СЛ 052 нате 


тоже увлекаюсь... 


нюдь не из растопленных плиток шо- 
колада... Производители держатрецепт 
в тайне, но основные ингредиенты из 
вестны: какао-масло, тертые какао- 
бобы, ароматические масла, перец. 
Шоколадное обертывание (почув 
ствуй себя глазированным сырком!) 
можно сделать во многих столичных 
салонах красоты. Суть процедуры: 
теплый «шоколад» толстым слоем на- 
носят на все тело, сверху накрывают 
воздухонепроницаемой пленкой, ос- 
тавляют на полчаса. Смывают это ве- 
ликолепие душем Шарко (агрессивный 
гидромассаж). Эффект от обертыва- 
ния таков: оно увлажняет и подтяги- 
вает кожу, укрепляет сосуды, активи- 
зирует обмен веществ, способствует 
похудению и избавляет от целлюлита. 
И, главное, после шоколадного обер- 
тывания отличное настроение вам 
обеспечено. Ведь в шоколаде содер- 
жится гормон удовольствия эндорфин 
— универсальный антидепрессант! 
Стоимость полного обертывания по 
Москве колеблется от 2600 до 3290 
рублей. Экономный вариант — шоко- 
ладные аппликации на различные ча- 
ститела — около 1500 рублей. 
ВИНО ВНУТРЬ 
Бокал хорошего вина— известное 
средство для снятия усталости, укреп- 
ления кровеносных сосудов и просто 


— Что еще, помимо фото, обеспечиваетус- 
пех налюбовном фронте? 

— Важно поднимать анкету по списку. Если 
ваша анкета по счету двухтысячная, тони у Кого 
не хватит времени и терпения добраться до нее. 
Поднимайте анкету и ждите, когда вам ответят. 
Но сами не пишите мужчине, даже есливам очень 
понравилась и его анкета, иего фотография. По- 
мните золотые слова: “Никогда не просите, сами 


предложат”. Когданаваше.посланиеютозвались, 
важно правильно ответить, чтобы не испортить 
первое впечатление. Начните с какой нууд Р 
фразы типа: “У нас с вами общие интересы 

” или “У вастакое симпатичное 


лицо, сразу видно, что вы челове И 
иннниин ини ини нии ини нинно ини анна ини нии нии нии нони ини ии ннинини И 


ШОКОЛАДНАЯ ПРОСТЫНЯ ДЛЯ ОТЛИЧНОГО НАСТРОЕНИЯ 


нибудь 


к порядочный". 


изысканное удоволь- 
ствие. Добавьте к это- 
му сыр или фрукты — 
и легкий ланч готов! А 
если вам хочется теп- # 
ла и уюта, попробуйте 
приготовить глинтвейн 

ВИНО СНАРУЖИ 

Винные процедуры 
теперь есть не только # 
на дорогих французс- 
ких курортах, но и в прейскурантах 
московских салонов красоты. А оте– 
чественные косметические концерны 
начали выпуск продукции, в основу 
которой положены винные ингредиен- 
ты. Если вы за рулем или просто хо- 
тите сохранять трезвый взгляднамир, 
то вино лучше употреблять в виде про- 
тираний или ванн. 

КОФЕ ВНУТРЬ 

Все знают о бодрящем эффекте 
утренней чашки кофе, однако мало 
кто догадывается о том, что этот на— 
питок может помочь расслабиться. 
Так в начале ХХ века кофе «Офла- 
мерон» считался «напитком любви», 
настраивающим на романтический 
лад. Способ приготовления: на50.мл 
воды берем одну чайную ложку мо- 
лотого кофе. Смесь греем на малень- 
ком огне, и как только начнет обра= 
зовываться пенка, добавляем в на— 


Пики ини мини ии ии ии ии ина 


анализиреви: ололар Я Т 7 
талям!Если соискатель в своей анкете не отме 
пункт“длительные от ан 
ант. Значит, он ищет одноразовых любові 
если вас тоже интересует "голый’ секс, то ВЬ 
шли друг друга. А 
Вот еще несколько простых советов; Нен 

чайте свидания уже после обмена парой писем. 


общайтесь вначалепо телефону, узна, 


сог 
получше итолько после это 
петия А чтобы обезопасить се 


сюрпризов, пе! тель 
водить не на личной территории ине ра 

ом закоулке, авобщественноміместе? к 
темн у. тег ИИ 


ношения” — этоне ваш! 


рвые свидания обязательно н 


питок одну чайную 
ложку отстоявшегося 
' шампанского. Когда 
пенка станет пышной — 
кофе готов! “Более 
страстным натурам 
рекомендуем вместо 
шампанского добав= 
лять абсент. 

КОФЕ СНАРУЖИ 

Если хотите подго 
товиться кночи любви более осно-— 
вательно или просто желаете быст- 
ропохорошеть в домашнихуслови- 
ях, попробуйте кофейный скраб. 
Соберите гущу от только что сва 
ренного кофе и, принимаяваннуили 
душ, нанесите ее натело и помас- 
сируйте с небольшим количеством 
воды. Младенческая нежность и 
мягкость кожи гарантированы! Ведь 
кофейные зерна содержат эфирные 
масла, питающие кожу, а перемо-— 
лотые кусочки нежно снимают ее 
ороговевший верхний слой. 


Только не забудьте после ис 


пользования скраба помыться. И 
че полотенце будет в кори* 
разводах, а из зеркала на 
нет не обворожительная! 
жая нимфа, а чумазая по 
мулатка, > 


5 


` знает, как правильно готовить рис- 
| Обычно хозяйки наливают слишком 
| много воды и варят его дольше, чем 
| нужно. В результате рис разваривает- 
сяи становится невкусным: Но если вы 
будете точно выполнять рекомендации, 
приведенные ниже, то научитесь гото- 
вить рассыпчатый и вкусный рис- 


Что необходимо помнить при приготовлении 
риса? 

< На одну порцию берут взять 60 гриса. 

• Перед приготовлением рис следует перебрать, 
удалив из него камешки и шелуху. Высыпьте рис 
На один конец противня и передвигайте его содно- 
гокрая на другой, тщательно просматривая зерна 
и выбираякамешкии мусор. 

• Чтобы очистить рис от пыли, отрубей и крах- 
мала, его нужно промыть. Всыпьте рис в большую 
чашку с Холодной водой и помешайте его рукой. 
Вода сразу станет мутной от крахмала. Медленно 
слейте ее, придерживая зерна рукой или подста- 
вив сито. Повторите эту процедуру три-четыре раза, 
пока вода не станет относительно прозрачной. 

» Прежде чем варить рис, замочите его на 15- 
30 минут — впитав воду, зерна будут не так при- 
липать другк другу во время варки. Затем откинь- 
терис на ситои дайте стечь воде. Если вы собира– 
етесь его обжаривать, вода должна стекать 10-15 
минут. 

“Перед отвариванием или запеканием риса его 
можно обжарить — это другой способ предотвра- 
тить разваривание риса. Осторожно обжарьте рис 
внебольшом количестве топленого, сливочного или 
растительного масла, постоянно помешивая, что- 

_бызерна не подгорелии как следует пропитались 
маслом. Обжаривать рис нужно до тех пор, пока 
часть зерен не станет прозрачной. 

* Если вы готовите паровой рис, тона одну часть 

> иса несоходимо взять 1 3/4 части воды. Если вы 
2. - ‚рис, то воды можно взять мень 


ше. 
+ Если вы готовите на пару большое количе- 
`ство риса, то воды также потребуется меньше. Так, 
р, еслина 1 кгриса берут 1 1/2 литраводы, 
гриса нужно взять около 2 3/4 литра воды. 


Секреты правильного 
отовления риса 


• Если вы добавляете к рису кипящую воду, то 
несколько раз перемешайте его, чтобы предотв- 
ратить слипание зерен. 

• В большинстве случаев пар, СКОПИВШИЙСЯ В 
кастрюле, помогает варить рис, поэтому держите 
крышку плотно закрытой. Если крышка прилегает 
недостаточно плотно, закройте кастрюлю сначала 
алюминиевой фольгой, а сверху накройте крыш- 
кой. Если вы готовите рис на пару, огонь должен 
быть минимальным. Ни в коем случае не подни- 
майте крышку ине размешивайте рис, пока он не 
приготовится. 

Размешивать рис нельзя по следующей причи- 
не. Когда рис набухает, впитывая в себя воду, в 
массе риса образуется сеть каналов для выхода 
пара, и если нарушить их структуру, то рис сва- 


Рис, запеченный с овощами 


Это блюдо несложно в приготовлении и 
очень полезно, так как рис, овощи, орехи и йо- 
гурт вместе с традиционными восточными спе- 
циями придают организму необходимую энер- 
гию. 

350грисахорошего качества с длинными зер- 
нами, 950 мл воды, 3 Ч. л. соли, 1/4 ч. л. молото- 
го шафрана, 3 ст. л. топленого или раститель- 
ного масла, 2 ч. л. молотого кориандра, 1 ч. л. 
куркумы, 3 картофелины, нарезанные кубика- 
ми, 200 г отваренного зеленого горошка, 4 по- 
мидора, бланшированных и протертых через 
дуршлаг, З ст.л.нарезанных листьев свежего ко- 
риандра или петрушки, 175 мл йогурта, 2 ч. л. 
розовой воды, 35 гнарубленных любых орехов. 

Промойте рис и дайте воде стечь. Налейте воду 
вкастрюлю среднегоразмера, положите 2 ч.л. соли 
и доведите до кипения. Затем добавьте рис и опять 
доведите до кипения. Накройте крышкой и варите 
на медленном огне около 15 мин. 


Пока рис варится, размешайте шафран в не- 
большом количестве теплого молока. Нагрейте в 
другой кастрюле топленое или растительное масло 


рится неравно= 
мерно: на дне он 
либо разварится, 
либо подгорит, а 
наверху останется 
жестким. 

» Рис готов, когда 
все зерна становятся мяг— 
Тогда снимите крышку с кастрюли, и пусть рис по-— 
стоитна огнееще 2—3 мин. Благодаря этому избы- 
точная влага испарится, изернане слипнутся. 

• Перед подачей риса к столу выньте все цель= 
ные пряности, которые соберутся наверху. Рис из 
кастрюли доставайте слоями, стараясь не разда– 
вить зерна. Затем осторожно разрыхлите рисвил- 
кой. 


и поджарьте, помешивая, молотые пряности“ Че- 
рез несколько секунд добавьте нарезанный кар- 
тофель и, осторожно помешивая, жарьтеего 5 мин, 
пока кусочки картофеля не подрумянятся. Теперь 
положите горошек, помидоры, половину листьев 
свежего кориандра и оставшуюся соль. Накройте 
крышкой и варите, пока овощи не станут мягкими. 
Помешивайте каждые несколько минут. 

К этому времени рис должен уже свариться. До- 
бавьте в него йогурт, розовую воду, шафрановое 
молоко, осторожно перемешайте его вилкой и ос— 
тарыз в покое на 5 мин. Смажьте маслом дно ско 
о 0 халродЬ покройте его половиной риса 
и „верху ровным слоем положите ово— 
а ройте их остатками рисаи разровняйте. На— 

сковороду листом алюминиевой фольгит 
чтобы онапропускалакак можно меньше пара На. 
грейте духовку до 140° Си запекайте рис приз я 
температуре втечение 15-20 мин. 

Перед подачей нарежьте на куски и выньте из 
сковороды лопаточкой. Посыпьте каждую порцию 
измельченными орехами и листьями кориандра. Пе 
давайте горячим. 


ИИА Ава? Д а оол Сома ДО 
кдругуво время варки, Затем откинь= 
исна сито и дайте стечь воде. Есливы собира- 

‚ь его обжаривать, вода должна стекать 10-15 


 - Передотвариванием или запеканием риса его 
жно обжарить — это другой способ предотвра- 
ить разваривание риса, Осторожно обжарьте рис 
еболышом количестве топленого, сливочного или 
растительного масла, постоянно помешивая, что- 
ы зерна не подгорели и как следует пропитались 
маслом. Обжаривать рис нужно до тех пор, пока 
‘часть зерен не станет прозрачной. 


ивыготовите паровой рис, то на одну часть 
9/4 части воды. Если вы 


заранее вымочили рис, то воды можно взять мень- 
ше, 

• Если вы готовите на пару большое количе- 
створиса товодытакже потребуется меньше. Так, 
например, если на 1 кгриса берут 1 1/2 литра воды, 
тона 2 кгриса нужно взять около 2 3/4 литра воды. 


циями придают организму необходимую энер= 
гию. 

350 грисахорошего качества с длинными зер- 
нами, 950 мл воды, 3ч. л. соли, 1/4 ч, л. молото- 
го шафрана, З ст. л. топленого или раститель- 
ного масла, 2 ч, л: молотого кориандра, 1 ч.л, 
куркумы, З картофелины; нарезанные кубика- 
ми, 200 г отваренного зеленого горошка, 4 по- 

мидора, бланшированных и протертых через 
дуршлаг, З ст. л. нарезанных листьев свежего ко- 
риандра или петрушки, 175 мл йогурта, 2 ч. л. 
розовой воды, 35 г нарубленных любых орехов; 
Промойте риси дайте воде стечь, Налейте воду 
вкастрюлю среднего размера, положите? Ч. Л. Соли 
и доведите до кипения, Затем добавьте риси ОПЯТЬ 
доведите до кипения; Накройте:крышкойИ варите 
на медленном огне около 15 мин: 
Пока рис варится, размешайте шафран в не- 
большом количестве теплого молока. Нагрейте в 
другой кастрюле топленое или растительное масло 


ВЯ 22° - лас 


пока кучини 
положите горошек, помидоры, поло 
свежего кориандра и оставшуюся соль. 
крышкой иварите, пока овощине станут 
Помешивайте каждые несколько минут. р 
К этомувременирис должен уже свариться. А 
бавьте в него йогурт, розовую во у, в: ша $$ 
молоко, осторожно перемешайте его вилкой И осе _ 


тавьте в покое на 5 мин: Смажьте маслом дно! 


вороды или кастрюли, покройте его половиной р 


иразровняйте. Сверхуровным слоем по 
щи, покройте их 
кройте 
чтобыгона Е 
грейте духовку ВОИН 
„ратуре втечение 8 
т Аней нарежьте на куски и вынь 


Й порцию 
сковороды лопаточкой. Посыпьте Кажи и З 
измельченными орехами илистьями кор 5 


давайте горячим. 


ри ‘этой 


Е Горох с соусом Ч?асоль с ауком 
Е из томатов и томатами 
Е Горох, томаты, лукреп- 500 г фасоли, 200 г 
= чатый, соль, чеснок, растительного мас- 
|= черный молотый пе- ла, 3 ст. л. лука 
рец, зелень. зеленого (на- 
Подготовленный резанного), 2 


головки чес- 
| нока, 1 ст. л. 
томатной 
пасты, 5 шт. 
томатов, 1 
лавровый 
; лист, зелень 
’ петрушки, ча- 
бер, перец, соль 
— по вкусу. 
Нарезанный ломти- 
на мелкие кусочки. ками лук слегка спассе- 
з кастрюлю, добавить ровать, влить ложку воды, положить 
‹ нарезанный лук, влить мелко нарезанный чеснок, мелко на- 
приваркегорохаотвари резанную зелень петрушки, томатную 
томаты не станут пасту, соль, перец исвежие помидо- 
травить соусрас- ры, очищенные откожицы и семян, все 
омимолотым перемешать и прокипятить. Запра- 
Ию добавить вить сваренную фасоль приготовлен- 
9 Ным соусом и держать в духовке, пока 
Е ьссо- невыпарится почти вся ЖИДКОСТЬ. 
Подавая Подается в теплом виде как са- 
‚ Мостоятельное блюдо или как гарнир. 


желтый. круглый 
- _ горох отварить в 
| подсоленной воде 

до готовности и — 
ь остатки от- б 


К ПОСТНОМУ СТОЛУ 


Чебуреки постные 


1/2 л воды, 700 г муки, 1 стакан 
растительного масла, соль, перец 
повкусу. Начинки: грибной фарш, 
квашеная капуста, жаренная с лу- 
ком, лук, жаренный с морковью. 

В воде развести соль по вкусу, 
добавить черный молотый перец, про- 
сеянную муку и замесить тесто. Те- 
сто должно быть эластичным. 

Раскатать тонкие лепешки толщи- 
ной З мм и диаметром около 20 см. 
На одну сторону лепешки положить 
приготовленную начинку не толстым 

слоем, а другой стороной накрыть, 
хорошо слепить края чебурека и на- 
колоть вилкой в нескольких местах. 
Жарить в растительном масле. 


Икра из чеснока 


1 головка чеснока, 1/3 стакана 
грецких орехов, 1 кусочек пшенич- 
ного хлеба, 3-4 ст. л. растительно- 
го масла, 1 ст. л. сока лимона, зе- 
лень — по вкусу. 

Истолочь чеснок, добавить ядра 
грецких орехов (треть стакана) и сно- 
ва растолочь. Замочить в воде лом- 
тикпшеничного хлеба, отжать и сме-— 
шать счесноком и орехами. Получен- 
ную массу взбить деревянной ложкой, 


| 
А | 


Суп с капустой 
и кореньями 


На 1 л воды 250 г капусты, 30 г 
крупы перловой, 150 г картофеля, 
50 гперца сладкого, лук репчатый, 
морковь, брюква, корни петрушки 
и сельдерея — по 25 г, 15 грасти- 
тельного масла, 5 горошин перца, 1 
лавровый лист, укропи зеленый лук 
— по 15-20 г, соль по вкусу. 

Перловую крупу залить кипящей 
водой и варить в течение 1—1,5 часа. 
Затем положить нашинкованную ка— 
пусту. В растительном масле слегка 
обжарить репчатый лук, морковь, ко— 
ренья сельдерея и петрушки, репу и я 

переложить вкастрюлю ссупом. Мож 
но добавить тонко нарезанный слад- 
кий перец. Через 8-10 минутв суп до— 
бавить нарезанный картофель и ва 
ритьеще 20-25 минут. За 5 минут до 
готовности положить душистый перец 
горошком, лавровый лист, посолить. 


подливая постепенно растительное 
масло до образования гладкого пюре 
В конце взбивания добавить. 

мона, выложить на тарелку, 2 
нять поверхность ножо! : 
зеленью. Е 


° 


2 


- 
(4%) 


 вкопанное в землю стоймя. 4. Изобретатель радио. 7. 
ограниченная несколькими прямыми линиями. 9. Род 
_Лагкая стенка в помещении. 12. Повествование, ведущее- 


рассказчика. 17. Типографская буква. 
Место расположения внутренних органов в 


юм организме. 19. Пьеса М. Горького. 22. 

ельный аппарат. 24. Потребитель, клиент 
торговой сети. 25. Народный артист СССР. 26. 
_Селвскохозяйственное орудие. 27. Город в Мос- 
| ковской области. 28. Болотная птица. 30. Неиз- 
вестный, незнакомый человек. 31. Рабочий на 

| железнодорожных путях. 34. Персонаж из поэмы 


А. С. Пушкина «Руслан и Людмила». 35. Конди- 
терское изделие из какао, сахара и пряностей. 

36. Русский художник. 39. Густо заросший травой верхний 
слой почвы. 40. Прежнее название ботинок. 41. Освеще- 


ние, воспринимаемое зрением. 44. Сценическое зрелище. 


45. Жилище кавказских горцев. 46. Тонко скрученная пряжа. 


По вертикали. 
1 Город в Украинской ССР. 2. ГородвКаре- “и 


ло Финской ССР. 3. Корабль военного флота. 4. 
Часть суши, одной стороной примыкающая к 


материку. 5. Прядильное волокно из стебля ко- 
нопли. 6. Кормовая трава. 8. Специальность уче- 34 ~ 
ното. 9. Занавеска, закрывающая кровать. 10. 

37. 


9 
—ь 


Составитель каталога. 13. Русский ученый ХУІІІ 
века, исследователь Камчатки. 14. Дикое хищ- 
ное животное. 15. Род агитационного листка. 16, || 


Советский писатель. 20. В древнегреческой ми- 


)/__ Соот: бог солнца, покровитель искусств. 21. 
Ы — Маленькая бутылочка. 23. Сумка у школьников, 24. Созвездие. 28. х 


"Союзная республика. 29. Аэроплан для полетов в стратосферу. 30. 
ели страны, 32. Толстая веревка. 33. Домашнее животное. 37. 


Е 
ера письменного изображения букв: 38. Ядовитое лекарственное 
ние 42. Музыкальное произведение. 43. Рекав Сибири. | 


веты на кросеворд Јо 1и 
асов. 8 Сенкевич. 9, Алмаз. 11. Чеддер. 12, 


07. 18. Грач. 19, Кунсткамера. 22. Ча 
{ „22. Чара. 23. 
‚ 28, Кумроч. 29, Потир. 31. Читальня, 32. По горизонтали. 
1 Македонский, Невский, Пушкин — имя. 5. Старшая карта в | 


ЛА 55 уч 


ре Ига с 


'. Черчение. 2. Чапаев, 3. Чона 4 Чеяа к чида. д 


кровитель искусств. 21. 
очка. 23. Сумкау школьников. 24. Созвездие. 28. 
| (блика 29. Аэроплан для полетов в стратосферу. 30. 
_ Жители страны. 32. Толстая веревка. 33. Домашнее животное. 37. 
— Манера письменного изображения букв. 38. Ядовитое лекарственное 


о р 
Ответь 


Кроссворд для детей Ле 


огоризонтали- % - = еН е 
ЕЕЕ ОБВИНИ Невский, Пушкин — имя. 5. Старшая 
сгубившая Германна (А. С. Пушкин — «Пиковая дама»). 6 


икроклимат. 13. Рассказ. 14. Коммуна. 16. Аккра. 18. Грант. 
21. Маховлич. 25. Ероолч. 26. Мункач. 29. Панч. 30. Рвач. 


хвост. 8. Мультфильм «Котенок по имени.» 9. То, во что перепа ка 
трубочист. 11. Базилио, Леопольди Матроскин. 12. Дерево с игрушками. 
Имя артиста эстрады Шифрина. 15. Персидский монарх. 16. Потемнениекожи отпребыван 
на солнце. А 

По вертикали. 4 

Часть света, расположенная за Уральскими горами. 2. Птица, ее название произошло. 
от хвойного сибирского дерева. 3. Героиня сказки А. С. Пушкина «Жених». 4. Шластичный 
натуральный материал для ластика. 7. Певчая лесная птичка, хороший учительпения для 
молодого самца канарейки. 9. Великое китайское сооружение. 10. Служительница культа — 
в Древней Греции и Древнем Египте. 12. Колючаяречная рыбешка. 13.Великий немецкий | 
микробиолог, который защитил докторскую диссертацию одной фразой: «Мною открыта. 
туберкулезная палочка». 


Шеф дает секретарше две дискеты: Собираясь в гости, муж спраши 
— Леночка, скопируйте вот эту дискету на вает жену: 


эту, чистую. — Какты думаешь, дорогая, ка: 

| Через пару минут она прибегает в слезах: кую рубашку мне лучше надеть: без 
— Михаил Иванович, чистую дискету ксерокс двух пуговицили е грязным ворот- 

| зажевал! ником? 


Золотой ключ 


397 тираж, 11 марта 2006 г. Джек Пот — 1 311 923 руб. 
1 тур — 77, 14, 60, 33, 42 — а/м ОКА и 


400000 руб. 


Зтур — 85, 40, 71, 89, 88, 61,20, 68, 7, 51, 35, 38, 26, 50, 36, 9, 6, 19; 
65, 74, 67 — квартира— 1 200 000 руб. 4 


4— 22 — 25 000 руб. 13 — 73 — 309 руб. 

=. 5 — 87 — 10000 руб. 14 —15 — 255 руб. 

и оно л Л, летей № 1 6— 78 — 5 000 руб. 15— 13— 215 руб. 

Ответы на кроссворд для детей № За ох 18—19—28рув 

По горизонтали. 1. Аллигатор. 6. Мазок. 7. Мим. 8. Каа. 9. Зерно, 12. 8—31 — 1 001 руб. 17 — 25 — 158 руб. 

Янтарь. 15. Шлея. 17. Индия. 18. Язь. 20. Вожак. 23. Безе. 24. «Навигатор». 9 —28 — 766 руб. 18 — 45 — 136 руб. 

По вертикали. 1. Алмаз. 2. Лазер. 3. Геккон. 4. Тамара. 5. Ремень. 10. 10 —37 — 598 руб. 19 — 47 — 121 руб. 
Ехал. 11. Няня. 13. Трын. 14. Рябина. 15. Шея. 16. Ель. 17. Изверг. 19. 5 5 АВО 20—52.109 рус аи 
19. . 13. Трын. 14. . 15. 12 — 57 — 378 руб. Невыпавшие шары: 6 

Зебра. 21. Жест. 22. Каир. —— 


ЗАВИСИМАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


Чем православная церковь 
ается от католической? 2 
лльники не годятся для хра- 


Пенсионеры проживут 
ина две тысячи 
считают чиновники 


ЗВ Ее | Прожиточный минимум на душу населения в 
2незвЕи уж | области за четвертый квартал прошедшего года 
| составил 2919 руб, сообщает СарБК. 

Расчет этого показателя обсуждался на заседа- 

нии профильной комиссии при министерстве здра- 

| воохранения и социальной поддержки области. Те— 

| перьв ближайшее время проект постановления о 
величине прожиточного минимума должен утвер- 
дить губернатор. 

В октябре прожиточный минимум был равен 
2891,5 руб., в ноябре — 2 919,7 руб., декабре — 
2946,3 руб. Показатель запоследний квартал года 
выше по сравнению стретьим кварталом на 44 руб 

и ля; илина 1,5%. 

Для основныхсоциально-демографических групп 
прожиточный минимум составил: на душу населе 
ния 2 919 руб., трудоспособное население —3188 
руб., пенсионеры —2 200 руб., дети —2 930 руб. 

Минимальный набор продуктов подорожал на 17 

руб., или на 1,5%, набор непродовольствецц а. 


Телепрограмма на следую- 
ю неделю — 8 каналов. 


Узнайте день недели, когда 
вы родились, — вечный кален- 


‘дарь. 


Чай с молоком — нет пользы а 
Корица для диабетиков. 

Крос 1 для детей и для 
ых. Результаты розыг 
й популярных лотерей. 


|| 
НИИ 


| 1ш 


ЗАЩИТА ОТ ОБМАНА 
ыы 19 


Хватит банкам 
играть с нами 
«кошки-мышки»! 


В 


| 
| 
| 
| 


Центробанк в приказном порядке обязал бан- 
ки, кредитующие население, раскрывать реаль— 
ную (эффективную) процентную ставку креди-— 
та, то есть с учетом всех дополнительных 


первого замести 
Комитета Госдумы покр теля председателя 


Финансовым Здитным организациям и 
законные, Павлам 


нарынке потр 
вят систем 


н 


1 78 


` Кроссворды для детей и для! В 
взрослых. Результаты розыг- 
рышей популярных лотерей. 


Е 


| 


ЦЕНЫ И ТАРИФЫ 


Вагоны начинают 
`’ делить на женские 
и мужские 


] 


С 15 января в нескольких российских поездах 
пассажиры могут выбирать исключительно 
мужское или исключительно женское купе. 

Услуга будет действовать пока всего в восьми 
поездах: № 3/4 Москва — Санкт-Петербург, № 1/2 
Москва — Казань, № 25/26 Москва — Воронеж, 
№ 19/20 Москва — Ростов, № 9/10 Самара — Мос 
ква (по одному купейному вагону и СВ), № 59/60 
Горький — Санкт-Петербург, № 71/72 Москва — 

Белгород, № 99/100 Москва — Брянск (по одному 
купейному вагону). 

Цена билета останется той же, однако следует 
иметь в виду, что все участвующие в пилотном 
проекте поезда фирменные, тариф в которых из- 
начальновыше регулярного в полтора раза, а все 
вагоны — так называемые «вагоны повышенной 
комфортности» (они же «вагоны с услугами»), цена 
которых дополнительно поднята. 

_ Кпримеру, стоимость такого купейного билета 
осквы в Ростов составит сейчас, в период так 
ых низких цен, 2817 рублей без учета 
в, из Москвы в Кисловодск — 3644 рубля без 
пиковые летние дни тот же билет обой- 
рублей до Ростова и 5200 рублей до 
Люксы почти вдвое дороже. Таким 
олить себе роскошь выбора соседей 


> нем! 
е. 


аит АИ РАДО В Д ДА, ье ааа а у 
нии профильной комиссии при министерстве здра- 
воохранения и социальной поддержки области. Те 
перь в ближайшее время проект постановления о 
величине прожиточного минимума должен утвер- 
дить губернатор. 

В октябре прожиточный минимум был равен 
2 891,5 руб., в ноябре — 2 919,7 руб., декабре — 
" 2.946, Зруб. Показатель за последний квартал года 


ля, или на 1,5% рталомца арубиа 


Для основных социально-демографическихгрупп 
прожиточный минимум составил: на душу населе- 
НИЯ 2 919 руб., трудоспособное население —3 188 
руб., пенсионеры—2200 руб., дети — 2.930 руб. 

Минимальный набор продуктов подорожал на 17 
руб., или на 1,5%, набор непродовольственныхто- 
варов стал дороже на 12 руб., или на 2,2%. За счет 
повышения тарифов на холодное водоснабжение и 
водоотведение затраты по статье «Услуги» увели- 
чились на 12 руб., или на 1,2%. 

В структуре прожиточного минимума продукты 
питания составили 40,3%, непродовольственные 
товары — 18,7%, услуги — 34,3%, обязательные 
платежи и сборы — 6,7%. 


| На Земле становится | 
| теплее и темнее 


ЕЕ] 


Одновремен- 
но с процессом 
глобального 
потепления на 
Земле идет 
процесс затем- 
нения, сооб- 
щил ведущий 
научный со- 
трудник Института глобального климата и эко— 
логии Росгидромета Александр Минин. 

«Из-за загрязнения атмосферы аэрозолями с 
каждым годом к Земле поступает все меньше сол 
нечной радиации, то есть идет процесс затемне— 
ния», — сообщил А. Минин журналистам. 

Он отметил, что это явление было обнаружено 
еще в середине прошлого века израильскими уче- 
ными. Они определили, что во всем мире стечени 
ем времени понижается уровень солнечной радиа 
ции, Процесс затемнения, по словам ученого, спо 
собствуетглобальному похолоданию. 


та, тотествос туе уои 
комиссий, накруток, платежей, Ш 
просрочкам. В противном случаес1 
года банки будутлишены права резервирс 
средства на покрытие возможных убытко 
невозврата кредитов, что для финансовь' 
реждений впринципе смерти подобно. 
По словам первого заместителя 


_ финан 
законные акты ЦБ кар, и 
ьс 
нарынке потребител я 
х систему выдачи кредитов физическим лица 


Причем, как сказал Медведев, меры Е. 
«защитят как клиентов от А. а д 

тные банки от самих себя». 
ЕЕ Тое году российская финансовая систе 
ма всерьез столкнулась с проблемойтакназывае— 
мых безнадежных кредитов, когда значительное 
число клиентов объявили себя неплатежеспособ- 
ными. Граждане задолжали банкам почти 37 
миллиардов рублей, тоесть 2,6% от общей сум- 
мы выданных кредитов, объем которых оцени= 
вается в 1 трлн 400 млрд рублей. По данным мин 
фина, просроченная задолженность по потреби- 
тельским кредитам в России растет на 9% в ме= 
сяц, а объемы кредитования — на 5%. 

Одной из главных причин роста невозвра- 
тов кредитов, считает Павел Медведев, стано- 
вятся так называемые невидимые процентные 
ставки. 

В результате заемщики уже после заключения 
договоров обнаруживают, что вместо заявленных 
13% годовых они должны, к примеру, заплатить за 
автомобиль 25% или вместо четко оговоренных в 
договоре 30 вернуть 106%. По мнению аналитиков 
О 
влияет на растущий а 5 СЕК 
дитам. Многие, неож м ю- 

у ' иданно столкнувшись с тем, 
что вместо одних денег по процентам им на деле 
придется платить в два-три раза больше, автома— 


тически переходят в разря 
а разряд должников и опускают 


Теперь, считает Павел Ме 
«В Кошки-мышки» 


кредитования, оздор®— 


ноне православной жизни, молитвы и дел? 


Догматические отступленияримо-католиков: 
7. Учение о Святом Духе. 


соборы. 


Сына». 

2. Учение о первородном грехе. 

Извратили римо-католики и учение о первород- 
ном грехе. В то время как Православная кафоли- 
ческая церковь искони учит, что «Бог сотворил 
человека безгрешным по естеству и свободным 

по воле; безгрешным не потому, что он былнедо- 
ступен для греха, ибо одно лишь Божество грешить 
не может; но потому, что согрешить зависело не от 
его природы, аот его свободной воли. При содей- 
ствии благодати Божией он могбыть ипреуспевать 
и вдобре; при своей свободной воле, припопущении 
Божием мог отвратиться от добра и быть во зле» 


МОБИЛЬНИКИ НЕ ГОДЯТСЯ 
АЛЯ ХРАНЕНИЯ СЕКРЕТОВ 


ВОПРОС: В чем главные отличия православ- Бог, создав человека из ти 
ной веры и католической и их следствия вка- потому не могущих не про 


ОТВЕТ: Отвечаетиеромонах Пимен (Цаплин) 


ИвДуха Святаго, Господа Животворящаго, Иже 
отОтцаисходящаго, — так преподал нам, Церкви 
Своей, Сам Христос, так засвидетельствовали са- 
мовидцы Слова, апостолы, утвердили Вселенские 


Начиная с ХИ века Римо-католическая церковь 
исповедует, что Святой Дух «от Отца и Сына ис- 
ходит»: в Никео-Щареградский Символ Веры, даже 
не обсудив вопросана Вселенском соборе, одно-— 

сторонне, римский епископ внес добавку «и от 


(прел:Иоанн Дамаскин), А римо-католики учат, что человеки вниде, в нем бо 


ТИЕ... 


( й этот д. а Е" 
| , нований эт ыла- 
— ——— (рим№12): Не Е, Писания: на которые обр. 


воборствовать од 


другой частей (из душии тела, Е 

ности), устранил этот дуализм ! 

творения актом сообщиліпрао оос 

ственный дар «благодатной прав арт 

торый до падения иудерживал душу ый раздор: 

монии, устраняя между ними естестве и 
3, Непорочное зачатие Пресвятой Де 


Учение опервородном грехе, сказавшемсяв Е 
нятии у прародителей и всего человечес г. 
«сверхьестественного дара благодати», приво? 
догматуо «непорочном зачатии Девы Марии». т 
догмат был провозглашен во второй половине ХІ Х 
века. Римо-католикиучат: чтобы быть достойной 
стать Матерью Христа Спасителя, Пресвятая Дева 

Мария, в виде исключения «привилегии», была ос 
вобождена при зачатии Своем от первородного гре— 
ха: получила сверхъестественный дар благодати, 
дар «первобытной праведности», и была тем упо- 
доблена Еве доее грехопадения. Будучи всецело 
и душою ителом, дщерью Адама, оставаясь при- 
частной первородному греху — ибо он неотделим 
отприроды человеческой, — Дева Мария сделала 
первородныйгрех в Себе лично бесплодным, чем и 
посрамила дьявола. Возможность оснований для 
догмата «непорочного зачатия» отвергается и сло 
вами апостола Павла; «единым человеком грех в 
мир вниде и грехом смерть, тако смерть во вся 


вси согрешиша» 


Цифровые технологии делают нас 


все более беззащитными перед лицом 
злоумышленников и спецслужб. 


_ Профессор-криптограф Эли Бихам из изра- 


куданных до шифрования, На слабых уровнях за- 
института в г. Хайфа со своими аспи- и 


щиты, зная этуинформацию, секретный ключ мо= 
бильника можно вычислить за короткое время с по= 
мощью обычного компьютера, Но и на более высо— 


ких уровнях защиты этот Ключ будот тот жо самый! 
34а практике это происходит следующим образом. 


Злоумышлег ники поблизости от прослушиваемого 
телефона располагают некую аппаратуру (1М$!- 
саіспег), которая имитирует базовую станцию, про= 
пуская сигнал через себя и передавая его дальше в 


огмативтех_ 


священ 


католики: о Церкви- 
ются римо= опапеи ого 
4. Римское У ывается римскИМИ 5 


Й сти. Здесь 
осами ние о а паа, влас 
ко 
Й а печать за 
с особой сило. Вис ического, благодати и 
ие Христова, апос= 
и. Извращен 
СКИХ соборови святоотеческого 
ния о Церкви особенно отчетливо и решительно 
уче 


чения. 
отделяет Рим ия а ЕЕ мом! главе 
асаа и наместнике Христа»; 
Пере слоняющем невидимого Главу — Хри= 
Лоде я фундаментом всего учения, всей 
ии римо-католичества. Но это учение 
противоречит основам евангельского иапостоль= | 
ского учения и о Церквиғи!о ЖИЗНИ ее, и о позна= Г". 
нии истины. Допущены римской церковью отступ= Е. | 
ления от древней традицииив совершениитаинств, 
в частности Крещения, Миропомазания, Евхарис- 
тии, Елеосвящения. А 
Следствия явились в жизни не православной _ № 
церкви, а католической, так как православная 5% 
церковь сохраняет неизменными Священноепӣ= 
сание и Священное предание. Об этих послед 
ствиях подробно можно прочитать в книге священ= 
номученика архиепископа Илариона (Троицкого) 
«Без Церкви нет спасения» (Издание Сретенского 
монастыря 1999 г.) в статье «Токаяниев Щерквий 
покаяние в католичестве», где он для сравнения 
психологии католика и члена церкви избрал по- 
каяние — сущность христианской жизни. 
Православие.ги 


правленнаяантенна. 
Так вот, с помощью 
этой «винтовки» ха= 
керы на глазах у 
изумленной публики 
с 11-го этажа оте- 
‚ ля; где проходила —— 
конференция, выка- А 


66 м 
задм сора 


памяти нескольких мобильмиков, мехоруі ўса ма 
расстоянии 800 метров на автостоянке (естествен- 
но, чтобы не попасть под статью, испол $ 


ААА ила Ед жире И 


БНИКИ НЕ ГОДЯТСЯ 


АЛЯ ХРАНЕНИЯ СЕКРЕТОВ 


Профессор-криптограф Эли Бихам из изра- 
ильского института в г. Хайфа со своими аспи- 
рантами обнаружил, что шифрование телефон- 
ных переговоров в стандарте С9М имеет слабые 
места, впринципе позволяющие прослушивать 
тем разговор то мобмльной связи так же лег 


сам 272 етет 2. этр ОллнеРевтае РЕТ НЕР РТО ЗАа— 
Козмас = 5 Я т 8 


И ний В некотором отношении мобильные 
телефоны прослушивать даже проще — для это- 
го нетребуется физическое подключение кли- 
нии. Но поскольку данные шифруются, требу- 
ется налету этотшифр ломать. 

Сразу отметим: само по себе шифрование в С$М 
стойко, по крайней мере до такой степени, что с 
помощью суперкомпьютера расшифровать запи- 
санный разговор если и можно, то далеко не вре- 
альном времени. «Дыра», как обычно в таких слу 
чаях, совсем в другом месте — в алгоритме уста- 
вовки защищенного соединения. 

В СЅМ может применяться несколько уровней 
шифрования. При 2том служебная информация (а 
она известна) в каждом сеансе добавляется к пото 


вами апостола Павла: «единым че 
мир вниде и грехом смерть, тако смерть во вся 
человеки вниде, в нем бо вси согрешиша» 


Цифровые технологии делают нас 
все более беззащитными перед лицом 
злоумышленников и спецслужб. 


ку данных до шифрования. На слабых уровнях за- 
щиты, зная эту информацию, секретный ключ мо- 
бильника можно вычислить за короткое времяспо- 
мощью обычного компьютера, Но ина более высо- 
кихуровнях защиты этотключ будеттотже самый! 
На практике это происходит следующим образом. 
Злоумышленники поблизости от прослушиваемого 
телефона располагают некую аппаратуру. (1м51— 
саїсһег), которая имитирует базовую станцию, про- 
пуская сигнал через себяи передавая его дальшев 
обычную сеть. Прослушиваемый мобильник авто— 
матически настраивается на сигнал этой «станции», 
как более сильный. Далее путем специальной (и со– 
вершенно официальной) команды телефон застав- 
ляютперейти в режим слабого шифра, выясняютего 
секретный ключ, а дальше этот ключ уже применя- 
ютдля расшифровки разговора. 

Ещехуже обстоят дела с протоколом беспровод- 
ной связи Віџеѓооќћ. Так, года полтора назад наод- 
ной изхакерских конференций сотрудники неболь- 
шой фирмы продемонстрировали прибор Віие$пірег 
(голубой снайпер), действительно напомина ЮЩИЙ 
снайперскую винтовку, у которой вместо ствола на- 


Официальная тиражная таблица 


331 тиража «ТВ БИНГО Миллион». 48— 1 500 руб. 
Тираж проводился 21 января2007 09—1000руб. 40—104 руб. || || 
года. 12—750руб. 63—71 руб. || 
Линия — 88, 10, 27, 35, 16, 23,21, 01—500 руб. 65—69 руб. 
11,72,75, 64, 44,51,29,04—500 руб. 25—454руб. —55— 61 руб. снегоход — 140 000 руб. 
Джек Пот — 39, 57, 38, 47, 77,53, 78—412руб. 49—57руб. ||| 4—60 — 30000 руб. 
31,60, 41,28, 05, 76, 33,20, 07, 46,22 68— 205 руб. 5—27—10000 руб. 


— не разыгран. 
— 85, 13, 69, 70, 06, 26, 15, 
19,42, 82 — 50 000 руб. 

Бинго Два — 45, 18, 34, 03, 30, 59, 
73, 87,17, 43,71,67, 36, 37, 90, 81 ‚02, 
58, 61, 89—50 000 руб. 
БингоТри — 66, 62, 84, 83, 24,74, 54, 
79,32, 56, 86, 50,52 —16 677 руб 


Бинго Миллион о 


Премиальные: 


Невыпавшие шары: 08, 80. 


Дополнительный розыгрыш. 
Выиграли билеты, в которых в 
одном из полей присутствуют два 
невыпавших шара: 08, 80. Сумма 
выигрыша 75 рублей. 


Главный редактор Т, Г. Кондрашова Т 
Сд певеньй секретарь Н. Бритаева 

ворческая группа; И; Гвоздь, Т.Григо- ти, г. Москва, регистрационный но= 
н рьева, О. Кондрашов. } } «Е 


ри перепечатке материалов необхо 
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ПЕ! 
| | 
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14 —152 руб. || || 


6 —48 —5 000 руб. 
7 — 20 — 3 000 руб. 
8 — 24 — 1 000 руб. 
9 — 59 — 800 руб. 

10 —5 — 600 руб. 

11 —34 —400 руб. 
12 —89 —300 руб. 
13 —77 —200 руб. 


Русское лото 
1тур — 11,33,23, 67,1,58, 9—60 000 руб. 
2 тур — 84, 21, 62, 8, 74, 2, 46, 31, 50, 56, 
54, 65, 47, 28, 88, 69, 36, 39, 42, 17, 81, 22, 
73, 35, 55, 79, 68, 30, 78, 86, 80, 76, 4, 44 — 


каяние — сущность христианской жизни. 


ОС] 


ЭТОЙ «ВИНТОВКИ» Ха— 
керы на глазах у. 
изумленной публики 
с 11-го этажа оте- 

ля, где проходила 
конференция, выка-— 


но, чтобы не попасть п 
мобильники самих хакеров). После этого уже был 
скандал с одной легкомысленной кинозвездой, у 
‘которой украли содержимое телефонной книги... 

А связь через более мощный МИР, рассчитанный 
на несколько сотен метров, былаустановлена (без 
дополнительныхусилителей!) нарасстоянии 88,7 км, 
что даже вошлов Книгу рекордов Гиннесса. 

В общем, все сказанное подтверждает тот факт, 
что цифровой век делает нас все более «голыми» 
перед лицом злоумышленников и спецслужб == 
среднестатистический житель развитых стран\в 
наше время гораздо более на виду, чем когда-то 
советский гражданин сего обязательной пропиской. 

Юрий Ревич, «Независимая газета» 


Результаты тиража № 641, 
состоявшегося 
21 января 2007 года 
З тур — 49, 38, 18, 90, 13, 6, 
32, 25, 66, 12, 72, 41, 53, 85, 
61, 3, 51, 57, 14, 15, 64, 71 — 
снегоход — 140.000 руб. 
24 —7—70 руб. 
25 —40 — 68 руб. 
26 —45 — 67 руб. 
27 —75 — 66 руб. 


14 — 26 — 120 руб. 
15 —43 — 115 руб. 
16 —87 —110 руб. 
17 —10 — 95 руб. 
18 — 16 — 90 руб. 
19 — 19 — 85 руб. 
20 — 82 — 82 руб. 
21 —83 —80 руб. 52, 63, 70. 

22—29 — 75 руб. Джек Пот — 4 108 600 
23 —37 — 72 руб. руб. — не разыгран. 


«Кубышка» — по 81 руб. 
Невыпавшие числа — 


мер 019252, 
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Прием гормонов в качестве заместительной 
гормональной терапии (ЗГТ) у женщин на самом 
‘деле не так полезен, как было принято считать 
ранее. Оказывается, гормон эстроген, который 


Гормоны при лечении женских 
болезней не так уж безопасны 


Однако ученые уже установили, что гормон эст 
роген, являющийся базовой составляющей ЗГТ, рез- 
ко увеличивает скорость развития злокачествен- 
ных новообразований молочной железы. 


является основой 
ЗГТ, может быть 
причиной заболева- 
| ния раком груди. 


Женщинам следует оценивать риск и преи- 
мущества применения гормональной терапии 
с помощью своих лечащих врачей. 


Доктор Сара Кэнт, предста- 
витель общественной органи- 
зации по профилактике и ле- 
чению рака молочной железы, 


Сокращение числа заболеваний раком молоч- 
ной железы в США и Британии эксперты связы- 
! вают именно с отказом женщин от гормоноза- 
местительной терапии. 

Прием гормонов, в частности в качестве замес- 
тительной гормональной терапии во время менопа- 
узы, на самом деле не так полезен, как это было 
принято считать ранее. 

По данным экспертов, в США в последние годы 
отмечено значительное снижение новых случаев 
рака молочной железы. Эту положительную тенден- 
цию специалисты связывают 
с массовым отказом от ЗГТ 
после менопаузы. 

Исследователи из Техас- 
ского университета установи- 


ли, что в 2003 году случаи за- 
болевания раком грудив США 
снизились на 7%. Болеетого, 
снижение количества эстро— 
гензависимых форм рака 
груди У женщин в возрасте 
50—69 летдостигло даже 12%. 
Также сокращение числа за- 
болеваний раком молочной 
железы отмечено в Великоб- 


сслед. 
ких ученых был пред- 
3 на конференции по 

молочной железы, про— 
ей в Сан-Антонио, со— 
ВВС. 


УИА ТУ 


отметила, что предоставленные американскими кол- 
легами данные недостаточны! для того, чтобы делать 
однозначные заключения о прямой зависимости 
между распространенностью рака молочной желе 
зы и популярностью ЗГТ. 

«Рак груди — сложное заболевание, ио его при- 
чинах известно пока слишком мало, — подчеркну- 
ла Сара Кэнт. — Хотя некоторое время назад стало 
известно, что ЗГТ увеличивает риск рака груди, эф- 
фектее кратковременного курса весьма незначи- 
телен. Поэтому женщинам следует тщательно оце- 
нивать риски и преимущества при- 
менения гормональной терапии с 
помощью своих лечащих врачей». 

Заместительная гормональная 
терапия назначается для предот- 
вращения негативных последствий 
климакса, наиболее опасными из 
которых являются развитие остео– 
пороза и повышенный риск сер- 
дечно-сосудистых заболеваний. 

Причины ракового заболевания 
молочной железы до сих пор не вы 
яснены. Среди возможных причин 
называли наследственность, от 
сутствие детей, позднюю менопа— 
узу. и, как основную, возраст. Но 
совершенно точно сказать, с чем 
же нужно бороться женщинам 
ученые не могут. ; 

С каждым новым исследовани-— 


ем ученые могут дать и новые ре- 
комендации. Так, Одно из нелав— 


Прежде, чем 
сделать аборт... 

В женской 
консультации 
Центрального 
района Волго- 
града открылся 
антикризисный 
центр «Будущая 
мама». Теперь 
любая женщина, 
собирающаяся 
сделать аборт, 
должна будет 
посетить кабинет 
психолога, а за- 
одно и получить 
там консульта- 
цию священника. ь 
По словам главы администрации района Алек- 
сандра Новикова, главная цель проекта — сделать 
так, чтобы число беременных женщин и будущих 
малышей совпадало. Для этого собираются исполь— 
зовать все возможные средства: беседы, видео— 
фильмы, наглядную агитацию. Плакаты с агитаци- 


еи контрацептивов будут заменены на симпатич— 
ные мордашки малышей. 


бблевания раком груди в США 
Свизилисьна75%. Более того, 
снижение количества эстро- 
гензависимых форм рака 
груди у женщин в возрасте 
50—69 лет достигло даже12%. 
> ащение числа за-— 


Отчет об исследовании те— 

хасских ученых был пред- 

ставлен на конференции по 

раку молочной железы, про– 

шедшей в Сан-Антонио, со— 
общаетВВС. 

Ранее, в 2002 году, были ос- 
тановлены масштабные кли- 
нические исследования пре- 
паратов ЗГТ именно по той 
причине, что у его участниц 
обнаружили резкий рост заболевания раком груди. 

После этого открытия число американок, прибе— 
гающих к ЗГТ после менопаузы, уменьшилось в 
США почти наполовину. К 2002 году в США препа- 
раты ЗГТ принимали до 30% женщин старше 50 лет. 

«Снижение числа раковых заболеваний МОЛОЧНОЙ 
железы в течение одного года — самое значитель- 
ное подобное падение на моей памяти. Что-то про- 
изошло в этомгоду, и, скорее всего, это было именно 
снижение потребления гормонозаместительнойте- 
рапии, однако имеющиеся данные позволяют нам 
делать только косвенные предположения на этот 
счет», — рассказывает один из авторов исследо-— 

| вания Петр Равдин. 


Как бороться с укочиванием 


Путешествуйте по ночам. 

«Вероятность наступленияу вас болезни сни- 
зится, если вы будете путешествовать ночью, 
потому что вы не сможете наблюдать движение 
так же хорошо, каки в дневное время», — уве- 
ряет Родерик Джиллиан, офтальмолог, имеющий 
частную практику в Юджине, штат Орегон, кото- 
рый помог сотням пациентов преодолеть укачи- 
вание. 

Садитесь вперед и смотрите перед собой. 

«В машине занимайте место впереди и смот- 

і (рите на дорогу перед собой или на горизонт, — 
] рекомендует доктор Джиллиан. — Это сбаланси- 
алы, идущие от вашего тела и глаз». 


№. Е 
Женщины могут снизить риск 
заболевания раком груди, если 
будут с подросткового возраста 
регулярно заниматься спортом 


климакса, наиболее опасными из 
которых являются развитие остео- 
пороза и повышенный риск сер- 
дечно-сосудистых заболеваний. 

Причины ракового заболевания 

молочной железы до сихпорневь-- 
яснены. Среди возможных причин 
называли наследственность, от— 
сутствие детей, позднюю менолаа 
узу и, как основную, возраст. Но 
совершенно точно сказать, © чем 
же нужно бороться женщинам, 
ученые не могут. 

С каждым новым исследованит 
емученые могут датьи новые ре 
комендации. Так, одно из недав- 
них открытий — связь между 
риском возникновения рака и сте 
пенью нашей физической актив 
ности, пишет Созтороап. 

Профессор Лесли Бернштайн из 
Калифорнийского университета пришла к выводу, 
что молодые девушки могут значительно снизить 
риск заболевания раком груди, если будутсподро- 
сткового возраста регулярно заниматься спортом. 
Причем всего 4 часа спорта в неделю достаточно 
для того, чтобы риск снизился в два раза. 

И дело, каки прежде, в коварном гормоне эстро— 
гене. Физическая активность снижает выделение 
эстрогена в женских яичниках. Физическая актив 
ность, как правило, несколько задерживает поло 
вое созревание итем самым несет в себе положи 
тельный эффект. Ученые уверены в том, что 


РУ 


активность в периоды полового формирования и по- 
ловой зрелости играет ключевую роль 


Это поможет снова вернуть равновесие вашей 
сенсорной системе. Но если стоять в танцующей 
лодке и смотреть на горизонт, то от этого может 
затошнить, потому что горизонт танцует вместе 
свами. Вместо этого обратите свой взгляд на не 
подвижную точку в небе или на земле. 

Примите для профилактики таблетку. 

«Если для васукачивание неизбежно, как снег 
вянваре, вы можете предусмотрительно принять 
такие имеющиеся в широкой продаже лекарства. 
как драмамин или бонин. Принятые заранее, 


за несколько часов, они могут предотвратить по– 
явление симптомов, — считает Джиллиан 


ствие одной или двухтаб —Дей- 
9 летокпродолжается око 
ло 24 часов. Но постарайтесь ок 


‚если 
МПТОМЫ», 


ДА а Б оа А а 
что единственная во все! Южном феде 1 
руге, Похожий эксперимент попытались : 
городе Волжском:уже третий годцерковнослу; 
тели официально выступают там против або 
Начало ведению так называемого пре 

льтирования положил лени 
кона т. Волжским благочиние 
здравоо; ој 


ают ка 1 
потенциальное прерыван 


сі 
атить, а значит, ЕЕ 

Пааа да в Волжском консультации а: - 

а следа и в больших залах, в Волгогр 

и итьприватные беседы. 


анируют провод е Ва 
ив законодатели сейчас работают над 


принятием закона, который бы сделала ц 
православн 

посещения психолога и Е 

ка обязательной. Втечение этого года НТИ в 

ные центры планируют открыть во всех район 


Волгограда. 


Рекламу абортов 
предлагают 
запретить 


Весьманужный документ предстоит рассмот-— 
реть Госдуме. Речь идет о законопроекте, в ко 
тором запрещается всякая реклама медицин- 
ских услуг по прерыванию беременности. 

Сегодня в любой газете, публикующей объявле— 
ния, найдешь десятки рекламных предложений по 
услугам подобного рода «в день обращения». При- 
чем большие и известные клиники редко выходят 
на газетные полосы стакой рекламой. Чаще всего 
эти услуги предлагают никому не известные об- 
щества с безграничной ответственностью, которые 
даже не называют адреса. 

По новому законопроекту намечено внести в за 
кон «О рекламе» изменения, накладывающие пря= 
мой запрет на подобную рекламу. В пояснитель- 
АА записке к документу говорится, что по числу 
доом. Авторы акаа 
р З проекта ссылаются на всем 

циальные данные, по которым чис- 


ло абортов у нас в 
стране достигает еже 
5 
1 миллиона 800 тысяч. В итоге И 


Жуткая — на каждые 100 
абортов. В процентном от! 


ие беременности удается 
пасти десять младенцев 


цифра получается 
родов приходится 208 
ношении выходит, что 


:10 «Участок. внимания. 


рал 
в. Это моя жизнь». 


Е Ва выл 


590: сих». 
о дело на двоих». 
520 арале = стражи по 


ЗИЛ УФ «Страна Оркест- 


и зла». 


3 Ё е». 
50 Частная жизнь. Б 25е «Зер галаи 
345. 16:40, 19:40 Дежур" Боб, 730 Настроение. 5.00 Музканал. 
4.40 Х/Ф «Последний при- 2:00 философия Розехит о 6.40, 13.00 «Друзья». 


7.30 еИроппанетазе я 
«Приключен! Ў 
2720, 78:30, 0:15 «Трое 


ВЕ Очевидец 

7 че ец. 

930, 12:00 «24». Новости. 
10:00 Час суда. Дела се- 
мейные. 

11.00 Час суда. 

12.00 НСТ, 

14.00, 18.00 «Братья по- 
разному». 

14.30 «Симпсоны», 

15.00 Секретные истории, 
16.00. Невероятные истории 
17.00 Званый ужин, 

19.00, 23.00 Бабий бунт. 
19.40 Новости от “Компь- 
юмаркета, 

19.45, 0.00 НСТ. 

20.00’ «Мужчины не пла- 
чут». 


9.25 Х/ф «Непобедимый». 


= не 
17.40 «Обреченная стать етективные исто- 


26 11.00 


АО Ангел-хранитель". По 14.30, 17.30, 0.20 
720.45 Вести-Саратов. Петровка, 39. 20.45, 23.55 
и, ооо НОЧИ, Ма- События, 


жда ° 12.00 Постскриптум. 
Рс = АНА ЛЬ- 73:05 ОВ истины. 


я 13.50 Деловая Москва. 
Соар Э МОЙ серебряный 15.00, 19.00 События. Са- 
"0.15 Вести +. АТО: 


Р 15.10 Здоровый интерес. 
0:35 Честный детектив. > Р 
1105 Синемания. 15.30 Д/ф «Ясновидящий 


хентвх Хануссен: шарлатан или 


- прово 
6.00 Сегодня утром. 16.15 ОЕ 
9.05 Следствие вели... 16.30 Новое «Времечко». 
10:00, 13.00, 16.00, 19.00, 17.45 «Страсти по-итальян- 
22.00 Сегодня. ски-2», 
70 25 Чрезвычайное проис- 19,20 Персональный счет. 
шествие. 19.50 Доказательства вины. 


нии и злодеи», 
«Мистер 3000». 
«Криминальный 


От й ОС. 

бедоносный гол 

6.00 т “Король футбола» 
30, 


„Комната смеха». 

990 5920 Ноев ковчег». г 
11.30 Х/Ф «По семейны 

обстоятельствам» == 

кетч- С 16165, 

13.09 сна “Фольксваген- 5:00; 


«Смешарики». 
12095 «Приключения 
узей». 


и его д) 
ху х/ф «Огненная земля”. 780, 18-30 “Папа на все| 
у ания. > ки». 
18:30 Кино Девушка твоей РОО, 20,00 залаа 
. 9.0 тр 2 
РН Жаркое й будет завтра». 
Х/ф «Трио. Жар 9.30 «Завтра = 
зато обо. ЕЕ 10.30 «Виола Тараканова 
100, 02.00 «Клиент все », Е 
ея 12.30 «Не родись красивой». 


13.30, 0.00 Новости ПЕ 
30 «Оливе Вист». 
12:80 "91052 Р17.00 тёле- 

ком. Новости. Сей Час: 
15.01 «Гаджет и Гаджетины». 
15.30 «Скуби Ду». 

16.01 «Комиссар Рекс». 
17.01 «Я не вернусь». 
18.00 «Моя п сная няня». 
19.00, 0.30 «Кто в доме 
хозяин?» 

19.30 «Новости ТТВ». 
21.00 «Убойная сила-2». 


0.00 Х/ф «После работы». 
3.00 «Лезвие ведьм». 
4.00 Х/ф «Семья Сопрано» 
5.00 Велакѕ 


0 

00 Глобальные новости 
05 Неделя области 

35 Новости универмагов: 
55, 12.00 «Никелодеон» 
20 Предприниматель 

35 Наши песни 

.00 «Замуж за миллионера» 
10.00 Школа ремонта, 


8.45 «Юлиан Семенов, Ин- 
49 мация к размышлению», 
> 9.45, 13,50, 16.40, 19.40 
— Дежурная часть. 16,25, 1.10 “Возвращение 
15,00, 10.00, 11.50 «Гражданин Мухтара», 
начальник-3», 20.45 «Проклятый рай». 

11.00, 14.00, 17.00_Вести. 22,40 «Сталин, ме», 
“11.30, 14.20, 17.20 Вести- 


14.30 «Жизнь 
охоты», 


15,30, 18.30, 21.45, 5.35 ЧП. 


= поле для 


21,15 «Расплата за грехи». 
0:40 Х/ф «Армия спасения». 
2.35 «Одно дело на двоих». 
3.45 «Кордье - стражи по- 
ядка», 

.10 «Музыкальная исто- 
ия», Ирина Отиева, 


Вторник, 30 января 


РВЫЙ! 
0, 12.00, 


23,40 «Молодые и злые», .35 Мультфильм, 
Саратов. 0.40 Тор Сеаг, РЕН 
отективы, 12.50 Частная жизнь, 2.45 Криминальная Россия, 6,00, 4.15 Музкан- = 
олита. Без комп- 14.40 Суд идет, 3.15 Совершенно секретно. 2:20, 4; Вана 


лагин и партнеры», 


100 6.20, 13.00 «Друзья». 
17.40 ОЕА стать 


ПОНЯТЬ, ро ститы. 4:00 РЕ Крестовский», 7/10 «Инопланетяне», 


ДО ИВ простит ДОН, т. 7.35 «Приключения кенгурят», 
б А ела, 2805 САНТӨЛ-хранитель». о оао, о Оаа 
р 0 боо, отоо оола. 
да (и Сун, А005 Спокойной ночи, ма- И етективные истории, 9:30) 12.00 «24». Новости, 
а 5 б 
іять минут до В «Гражданин началь- ЕДЕ 20, 3000.29 норо м СудаиВИЩСеа 
"20 ‚ 38, зе. 
д 11.45, 14.45, 20.45, 23.55 11.00 Ч: а. 
; «Гитлер, Сталин События, 12.00 Нота 
0р ЗУМ Ца 23.20 В центре вни- 14.00, 18.00 «Братья, по- 
0,35 Х ў разному». 
Ф «Достучаться до 12:35, 2.35 «Одно дело на 14.30" импсоны», 


двоих», 


< орожный патруль. 13.50. Дел. 
ты 1500 Деловая Москва, 


15.00, 20.00 «Мужчины не 


Е плачут». 
—- РЫСИ События. Са- 7 0 Зван й 

У Я 2 И 22:00,.0,00. Но 

@, 75:00) 19.00, 15,30, 2840 астокь :00 Бабий бум истории: 
00 Сегодня, Новое «Времечко». 53:00 Бабий бунт. 


- 16.30 
5 Чистосерде Е 9 
Ма ердечное при- 17.45 «Ст 


расти по-итальян- 
«Я : ски-2», 
"1 все решу сама». 18.45 19.25 Поль к. 


23.30 «24». Новости. 
0.50’ Деньги по вызову. 
2.00) М/ф «Кот возвращает- 


11.00, 18.00 «Счастливы 22.00 Х/ф «Ворон. Спасе= 
вместе». ние». 
твз 15.00 Х/ф «Крокодил Дан- 


ди в Лос-Анджелесе». 
17.00, 21.00, 0.15 Дом-2. 
19.30, 0.45 Новости, Теле- 
объектив. 
20.00 Голые стены. 
22.00 Х/ф «Астерикс и Обе- 
ликс: миссия «Клеопатра, 
1.20 Ночные игры. 
ТТВ 


6.00 Победоносный голос. 
6.30 Х/ф «Новые приклю- 
чения Тома Сойера: и Гек- 
кельбери». 

8.30, 13.30 «Комната смеха», 
9.00 Х/ф «Мертв по прибы- 
тии», 

11.00 Х/ф «Легионеры», 
13.00 Скетч-шоу. 

14.00 Х/ф «Труфальдино из 6.55, 
Бергамо». 7.00, 
16.30 Х/ф «Не дай ей Уйти». 
18.30 Киномания. 

19.00 Х/ф «Шаманы пусты- 


ни», 

21.00 Х/ф «После смерти». 
23.00, 09 00 «Клиент р 
гда мертв», 

0:00 Х/ф «Киллер», 


14.00 «Смешарики». 
14.05 «Приключения 
и его друзей». - 
:30, 18.30 «Папа на все| 
руки». 
8.00, 20.00 «Кадетство». 
9.00 Утро на ТТВ. 

9.30, 17.01 «Я не верну 
ТР? «Виола Таракано 


3,00 «Лезвие ведьм» 2.30 < 
2100 «Семья Сопрано». 1250 Не родив 
: пака 2 14.30 «Оливер Тв 

Ц О Я 15.00, 16.00, 1 

6.45, 8.35 Новости, Теле- ком. Новости 

объектив. 15.01 «Гаджет и Гг 

7.00 Глобальные новости. 15.30 «Скуби 

1.05 Саратов: инструкция 16.01 Комис 

по применению. ^\” ^8.99 «м 

7.30, 12.00 «Аикелодеон». Маня». = м 

8.20 Звезда на дороге. 19.00, 0.30 «Кто 

в Наши песни. ХОЗЯИН?» а 


О «Замуж за миллионера». 


че оо чУж зами 19.30 «Новости. 


ерние новости. 


де «Пять минут до 


говорят 
185 о крови». 


О 
51.00 Вре 


хехмзесхми дождь”. 
0.40 < е 


6 ЕР 


25, 
17:45, 8.15 Вести-Саратов. 


2227 ПЕРВЫЙ КАНАЛ: 


5.00, 9.00, 12.00, 15:00; 
23.30, 13:00 Новости. 


Т/с «Вечный зов». 
ективы. 
олита. Без комп- 


10:20 
11.20 
12.20 
лексов. 

13.20 Понять. Простить. 
14.00 ие новости. 
14.30 рольная закупка. 
15.20 Вне закона. 

16:00 Т/с «Любовь как лю- 


в», 

7.00 Федеральный судья. 
8.00 Вечерние новости. 

8.20 1 «Пять минут до 


1 
1 
1 


р говорят. 
с «Сестры по кро- 


21.30 т 230. есе тебя бла- 


р 
23. 


0 ОК и закон, 
дите сами, 
0.50 Х/Ф «Роллербол», 


2.40 Т/С «К 
2 /с «Крадущийся в 
“Звезды эфира». 


итан, 
0, А р! 


Вести-Саратов, 


21.30. т га все тебя бла- 


Зе 9 «Судьбе назло». 
23.50 Ударная сила. «Стра- 


ит 


17.40 «Обреченная стать 


звездой». 
тво Ангел-хранитель, 
20.00 Вести. 


6:00, 7.30 Настроение. 
7.00. Персональный счет. 
8.30 «Расплата за грехи». 8.25 


Трн А ВА 
8 00, 18. 30, 0.15 «Трое 
Я 


| 16. 00, 21.00 «Солда- 


*20.45 Вести-Саратов. 9,25 Х/ф «Ищи ветра...» ты-8». 
21.05 Спокойной ночи, ма- 711.00 ае И и. 930, 12.00 «24». Новости. 
лыши! 11.30, 14.30, 17.30, 0.25 10.00 Час суда. Дела се- 
21.15 «Гражданин началь- Петровка, 38. мейные, 
ник-3», 11.45, 14.45, 20.45, 23.55 11.00 Час суда, 
29 15 Д/ф «Гитлер, Сталин события. 12.00 НСТ. 

а 12.00, 23.20 В центре вни- 14.00, 18.00 «Братья по- 

Вести +. мания. а 

0 те Х/ф «Достучаться до 12,35, 2.35 «Одно дело на 14.30 «Симпсоны», 
небес». 


> двоих», 
2.20 Дорожный патруль. 
1 тв 


5.00 Сегодня утром, 
>. а 

2299 аиа Беа при- 
?нание, 

11:00 «Я все решу сама». 
12.00 Две правды. 
13.25, 19.40 Рая разби- 
тых фонарей». 


Е 


запретов. 


8.45 Д/ф ИЕ для 
лигархов. Кооперативы». 
95. РІЗ! 50, 16.40, 19.40 ВО 

Де ная часть. 

10.06, 

начальник-3». 

11.00, 14.00, 17.00 Вести. 
*11.30, 14.20, 17.20 Вести- 
Саратов. 

12:50 Частная жизнь. 
14.40 Суд идет. 

16.00 «Кулагин и партнеры». 


тара». 


0:40 Все сразу! 
3.15 


17.40 «Обреченная стать 6.00, 7.30 Настроение. 


13.50 Деловая Москва. 
КЕ 1001 19:00 События. Са- 


8039 

прег: а 38 ВЕНКА 
Страсти по-итальян- 
8 45, 19.25 Похудение без 25 (Япония). 


19.20 Стандарт качества. 
19.50 Лицом к городу. 


15.30, 18.30, 21.45, 5.35 ЧП. 
16.25, 1.10 «Возвращение ТЕРЯЮ с С.Хрущёвым. 


45 «Проклятый рай». 
11.50 «Гражданин 22.40 «Сталин. Шуе». 
23.40 «Молодые и злые». 


2.45 Криминальная Россия. 
овершенно секрет- 


но, Е 
4.00 «Граф Крестовский». 
И 


я 20:09 «Мужчины не 
плач 


"Званый жин: 
тее 
23:30 «24». Новости. 

0:50 Деньги по вызову: 
220 


00 М/ф «Кот возвращает- 


О Военная тайна. 
4.35 «Великие тайны и 
мифы ХХ века». 


19.50 «Отвечаю за отца». 


Часть 1-я. 

21.15 «Расплата за грехи». 
0.40 Х/ф «Идущий в огне». 
4.00 «Кордье - стражи по- 
ядка», 

:30. М/ф «Волшебная па- 
лочка», «Икар и мудрецы». 

РЕН 


6.00, 4.20 Музканал. 
6.20, 13.00 «Друзья». 
7.10 «Инопланетяне». 


звездой». 7.00 Рыболов 7.35 «Приключения кенгурят». 
18740 «Ангел-хранитель». 7.20, 15.10 Стандарт каче- 8.00, 18.30, 0.15 «Трое 
20.00_Вести. ства. сверху». 
*20.45 Вести-Саратов. 8.30 «Расплата за грехи». 8.25, 16 00, 21.00 «Солда- 
21.05 Спокойной ночи, ма- 9.25 Х/ф «Цирк зажигает ты-8» 
лыши! огни», 9.30, 12.00 «24». Новости. 
21.15 «Гражданин началь- 11.00 Детективные исто- 10.00 Час суда, Дела се- 
ник-3». д 5 рии, меиные 
23.15 Юбилейный вечер 11,30, 14.30, 17.30, 0.25 11.00 Час суда 
Ю.Григоровича, ‚ Петровка, 38, 12.00 НСТ 
Х/Ф «Криминальный 11.45, 14.45, 20.45, 23.55 14.00, 18.00 «Братья по- 
отдел». События. разному» 
2. 50 гол: 12:00, 23.20 В центре вни- 14.30 «Симпсоны» 
в мания; 15.00, 20.00 «Мужчины не 
6.00 Сегодня утром: 12.35, 2.50 «Одно дело на плачут». 
9,05 Наше все! двоих». 17. 0б Званый ужин. 
‚ 13.00, 16.00, 19:00, 18; 50 Деловая Москва, 19:00, 23.00 Бабий бунт. 
СВЕ СЕРА Надр. 15:00, 19.00 События, Са- 19,30, 0.00 НСТ. 
а С те 7 
яо асе ма? ратов, 22, 00, 3,35 Детективные 


12.00 Две правды, 
13,25, 19,40 „Улицы разби- 


7.00 «Федеральный Судья, 
7а 

сть говорят, 7.45, 
е боя ВИ, 8, е 
Я И т ОА со тебя бла- 10: 294 


убок Первого Ў 11 00 

Фут 75) Финали ВНЕ :35, 
и 

о “Посмотри, кто зри 


О Х/ф ‚Я канила на тин 
9 ректин ] 6», ИХ $ 


14.20, 


д идет, 


15.30, 22.10 «Участок», 
16,30 Новое «Времечко», 


17.45 «Страст альян- 
тых фо ей», ИОА расти по-итальян 
ЫР Кизнь = поле для 18) :50 Филос офия ремонта, 


Здоровый интерес 


8.15 Вести- ГА 
15 Гражданин началь» 


16:40 Дежурная 


14, и, 17,00 Вести 
17,20 Бвоти- 


12, 05 Пресс-конфе - 
Президента В ВВ 


Улагин и партнеры», 


истој ии, 
23.30 «24». Новости, 
0.50 Деньги по вызову 
2. 00 р «Черная 
ЕИ «Велик 
и мифы ХХ веке 


АЈ № 0З оф оа лок 
К омания. 
00 ДИВ «Шаманы пусты» 


Х/ф «После смерти». 
а 0900 «Клиент все- 
гда мертв», 

0:00 ХФ «Киллер». 
3.00 «Лезвие ведьм». 

4. 00 «Семья Сопрано». 
5.00 Велакз, 


У. 
18. 
16) 


6.45, 8.35 Новости. Теле 
объектив; 
7.00 Глобальные новости? 


инс 


ШИ песни 
«Замуж за миллионера», 
О Запретная зона. 


есте 
.30, 19; 00 Такси. 
:05 Деньги на проводе. 


ЕТтВЗ 
6.00 Победоносный голос. 
6.30 Х/ф «Южный крест». 


8.30, 13.30 «Комната сме- 
ха», 

9.00 Усу «Терапия». 

11.00 Х/ф «Смертельные 
видения». 

187 00 Скетч-шоу. 

14.00 Х/ф «Алая буква». 

16.30 Х/ф «Не дай ей уйти». 
19:30 Киномания. 

19.00 Х/ф «Подозревае- 
МЫЙ» 

21.00 Х/ф «Герой». 
23.00, 02.00 «Клиент все- 
гда мертв». 
0.00 Х/ф 
НИ». 
3.00 Х/ф «Ночная орхидея» 
5.00 Велакз 

тнт 
5, 8.35 Новости. 

объектив 
7.00 Глобальные новости. 
7.05, 12.00 «Никелодеон». 
8.20 Кулинар. 
8.50 Наши песни. 
9.00 «Замуж за миллионе- 
ра» 

10.00 Голые стены, 


11.00, 18.00 «Счастливы 
вме Т 


«Шаманы пусты- 


Теле- 


ў 19.001 акси. 
14 05' Деньги на проводе, 


14.45 Х/ф «Астерик 
5 си 
Обеликс: миссия СЕ 
ра». 


печернив новости, а 17.40 «Обреченная стать 
Т/с «Пять минут до О СИИ звездой», 


18:40 «Ангел-хранитель», 
19,40 Вести, 
^20:45 Вести-Саратов, 
21.05 Спокойной ночи, ма- 
лыши! 
1.15 «Гражданин началь- 
ник-З», 
23.15 Документальный 
рильм «Последний герой, 
ячеслав Тихонов», 
‚10 Зеркало, 
*0, о ее +, 

Ф «Кукушка», 
2 50 ки патруль. 


нтв 
:00 Сегодня 

05 И вс ра 
0.00, 13.00, 16.00, 19,00 
22.00 Сегодня, 28 
0.25 Главная дорога, 

д все решу сама», 

З 


х ооо№ 


ве правды. 


‚ 19.40 «Ул 
ых фонарей», ицы разби- 


«Жизнь 


` поле для 


Г 18.30, 21 .45, 5,35 ЧП, 


‚ 1.30 «Возв 
Мухтара». ращение 


45 «Проклятый рай». 


9.30, 1 


13.30 Новости 
14.30 «Оливер Тви 
15.00, 
ком. Новости. Сей 
15,01 «Гаджет и Гаджет 
тэо «Скуби Ду» 


2.39, 


800, 20.00 «коди 
9.00 Утро на 

.01 «Я не вернусь». 
10.30 «Виола Тараканова: 


и. 


2». 


12.30 «Не родись к 
В. 


16.00, 17.00 


хозяин?» 
19.30 


«Справедливая Росс! 
к о 18.00 «Счастливы 21. 


«Новости 


0 «Убойная сила-2» 
22.00 Х/ф «Приключения 
Модести Блэйз». 

0.00 «Новости ТВ». 


17.00, 21.00, 23.55 
19.30. 0.25 Новости. 
объектив. 

20.00 Правила съема. 


22.00 Х/ф «Грязная лю- 
бовь». 


рез Ночные игры 
Во 


ом-2. 
еле- 


6. 55, 14.00 «Смешарики». 
7.00, 14.05 «Приключения 
Вуди й его друз узей». 
7.30, 18.30 «Папа на все 
руки». 
8.00, 20.00 «Кадетство». 
9.00 Утро на В. 
9.30, 17.01 «Я не вернусь». 
10.30 Х/ф «Медовый ме- 
эдш: 1-я часть. 

12.30 «Не родись краси- 
ЗЫЛ. 

13.30 «Новости ТТВ», 
108 аведливая Россия». 

О «Оливер Твист». 

18:09, 16.00, 17.00 Теле- 
ком. Новости. Сей Час. 


15.01 «Гаджет и Гаджети- 
ны». 


тар 30 «Скуби Ду» 
16.01 КОМИ Рекс», 


18.00 «Моя прекрасная 
НЯНЯ». 

19.00, 0.30 «Кто в доме 
хозяин?» 
19.30 «Новости ТТВ», «До- 

ога к здоровью». 

1.00 «Убойная сила-2». 
22.00 Х/ф «Война Логана. 
Связанный честью». 

0.00 Новости ТТВ. 


22.40 К барьеру! 

23,55 Х/ф «Лимита»., 

3.05 Криминальная Ри | 
4 00 « раф ой 


6.00, т. 30 Настроение. 
7.00 «Сафари» Е 

8.30 «Расо 

9.25 Х/ф 

11 э 


Петровка, 58, 
События, ше.) 


12.00, 23.20 В 
мания. 


центре 


девочка» 22.00 Сегодня. — 4900, 5-Х Еее 
›ективный 10.25 Авиаторы. 
11.00 «Я все решу сама». 


ратов. 19.30 НСТ. — 
15.20, 18.50 Стандарт каче- 20.00 Большие мозголомы. 
21.00 Схема смеха. 


– А е правды. ства, 
Россия! 1200 ое пра 15.30 «Участок». 22.00 Х/ф «Человек-тень”. 10 00’Правила съема, 
45, 1.1 13.25, 19:40 «Улицы разби- 16.30 Новое «Времечко». 0.30 «Плейбой». 11.00, 18.00 «Счастливы 
8 Вести-Саратов, тых фонарей». 17.45 «Страсти по-итальян- 1.45 За кадром: Се А л 
о ребряный 14.30 «Жизнь = поле для ски-2». 2.15 Деньги по вызову. а. 48 30 Такси. О х/ф = 
арецкая. 19.25 Философия ремонта. 3.25 Х/Ф «Бандиты на вет +405 Деньги на проводе. 


охоты». 
15.30 Спасатели. 19.50 Ключевой момент. __лосипедах»- 


15.50 Х/ф «Сумка инкасса- 


яя 1.00, 0: 
ТВЗиня - 17-00. бощебтвенное 


12.00 Квартирный вопрос. 


5 ля 920 65 Е Е 13:20 Особо опасен! тора бласти. 
вра. А ОТНИК, | со ». у ;0 Неделя обл: 

` ‚ % Хх. ® шая 18. вый интерес. р 
. я 10.00 Вокруг света. 14.00, 4.35 Х/ф «Боль | (80 З пора 20 ЕЕ С Беабды против | 


АН 11.20 Сто к одному. семья». =: 
12.15 Аншлаг и К’. 16.25 «Женский взгляд». ти». ста и 
«Контрабан- 13.15 Клуб сенаторов. 17.00 Своя игра: 21.00 Постскриптум» ени! ов 
+ 14.20 Х/Ф «В стреляющей 17.55 «Адвокат». 22.00 Х/Ф «Внезапная Я 
ИА ат 19.40 Профессия - репор- смерть», 
би- “16.00 «Маркиза». Телеиг- тер. 0:30 Х/ф «Помни»: ся та- 
20.05 Программа-макси- 2.40 Х/ф «Последний та 


23,30 «Секс» С А. 


сео 


5 нец». 
21.00 Русские сенсации. — 4.30 «Одно дело на двоих”. 
22.00 Реальная политика, РЕН 
22.40 Х/ф «Дикий, дикий 5.00 335 Музканал. 


о 


ства, 
*17.10 Невзирая на лиц: 


*17.20 Вести-Саратов. рано»: 17755 «Жили-был 


тели тел». тина одного озера” 


бытия недели. Вест». - 
ЕЕ 0.40 Бои без правил. 7.10'М/Ф «А вдруг получит” 1. угое кино, ешарики?: 
ежурная часть. 1:15 Х/ф «Баттерфилд 8». СЯ». «Античная лирика», 3. ота навсег- 8.20 «См ар оксберг”: 
стный детектив 5 х аф. Крестовский 7.40 «Огги и тараканы». 3, 8.30 «Биби Бл 
А рар таце: 8.05, 4.10 Д/с «Дикая Плат да». 9.00 Улица Сезам. Е 
нета». 5.30 Велакз: 9.30 «Ясон и герои Олим 


6.20 Х/ф «Мать и мачеха». > тнт 
22.15 Х/ф «Одиннадцать 8:00 Ма 9.00 «Симпсоны». = па». й 
Ж Я 8 у; | рш-бросок. ших. =. оло- едний 
в сое Оушена у 8.30 Православная энцик- 10:00 шим? автохули- 7.00 М/Ф «Чудесный к 19.00 х/ф «Послед 


15.00 Невероятные исто- Маша». 


20 Х/ф «Сталинград». 0.35 Концерт Л.А 
Ы Б .Агутина и чик». =. Н». 
1395 вечервиезвовости: ВЕ д 900218 '00 Персональный Ганы; 09 «Любовь и тайны Сан- про Хорошие песни. 
8.20 Кто хочет стать мил- 2:30 Х/Ф «Устрицы из Ло- счет. : р 11.30 Очевидец. БИЧЕ 12-00 Снимите это немед- 
Оль Й = 2 945 м «Витамин роста» 12:30. «24». Новости. 8.15, 1.05 Наши песни. нно! 
19.30 Большой спор. | ентвсзасшашыш 940 М/ф Витамин роста”. 13:00 Военная тайна, 815, Приключения Рекса», 18'0’Свадебный перепо- 
р Е 5.25 Х/ф «Шпионские 10.20 Х/ф «Варвара-краса, 14:00 Частные истории: 9'30, 18:00 «Саша лох: 
16.00 Гость в студии В“ 


длинная коса». 

11.45, 14.45, 17.45, 0.10 
а! 
.10 «Поступок». Ток-шоу. 
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, « - 1 
19.09 Сегодня, ТО вопросое варо | 

2 


'ф «Царь скорпио- игры-3;, 

7.00 М «Приключения 
2520 Рйсшая СЕИД АЕ Е 
Е БЕЗУМа т РИ 7.30 Сказки Баженова, 
'2:40 Х/ф «Двойная роки- 


5 2 
ии. 00 Хит-парад дикой ә 

6.00 Дорогая передача. ВОДЫ Е о «НОЕ руки». 
6:25 Х/ф «Человек-тень». 11.00 Х/ф «Рыбка по име 17.45 Х/ф «Вселяющие 
9. 
0. 


нет ни Ванда». а из страх» 
00 Неделя. 13.25 Лучшие анекдоты Раб” кто в доме хозя- 


В Без рецепта 14.25" Философия ре 5730 Бла бла-Шоу. 180 Ш иң? 

у З 14,25 Философия ремонта. УБ ла-бла-шоу. 14.00 кола ремонта. 22 
рск А 9:20 Смотр, 15.00 д/ф собраа фюре- 23.00 Скетч-шоу. 15.00 Няня спешит на по- 21.00 Х/ф «Новые Робин- 
, 11.10 Вести-Саратов. арэ Главная дорога. ру ребенка. Любовь в Тре- 0.00 «Плейбой». зоны». 


Д и Ь. 
1204Военнаяпрограмма: 10.55 Кулинарный поединок. тьем рейхе». 1.55 Х/ф «Пила». 1900 Клуб бывших жен. _ 23.00 Хорошие шутки. 


И" 55 селва И 00 своя игра; 18.35 Детективные истории. твз. ть ое стены. 
‚ февраля = иалоги о животных. Ді «Адвокат». 19.05 Х/ф «Вся правда о изн! 4 равила съема. 
м «Пес в сапогах». 1 Чистосердечное при- любви». Е. бо полная рагосао 17.00, 21.00, 23.30 Дом-2. 
ХФ «Не: было печали». знание. 21.00 В центре событий. 9:00 Х/Ф «Падение Римс- 18.00 Звезды против ка- 
, 6.10 Х/Ф «Малыш- 0 Городок. 20.20 ЧП. 22.05 Х/ф «Кавказская ру- кой империи». раоке. 


.50 Сам себе режиссер. 20.55 Главный герой. летка». 
22:00 Воскресный вечер. 0.05 Х/ф «Неуловимый». 


12.30 Х/ф «Берегите жен- 19.00 Саратов: инструкция 
по применению. 


Ст». 
10.00, 12.00 Новости. 12:45 Смехопанорама, 


й .15 П: й « щин». 
рореисеяя магазин. 13-22 ардаментския час. 23015 Хуф северуерез 1.55 Мотодром. 15.15`Х/ф «Ничто не длить- 19:30 Новости универмагов, 
/с «Дональд Дак 1510 веро-запад». И 2.25 Х/ф «Ночь светла». сааскы 2000 Необъяснимо 
18.10 т ет заз По ребер. 4:20 «Кордые 78.00 Киномания акт 9 
. Я ї = репортер. 4.20 «Ко = ВН . - 
а а М зазтвци Е рядка». рдье - стражи по- 19.00 Х/ф «Необыкновен- 2108 Комеди-Клаб. М 
. недели; нии РЕН: ное путешествие». .00 «Секс» с А.Чеховой. 


5.40 Х/ф «Сумка инкасса- 


0 аш 21.00 Специальный кор- 


тора». 6:00, 3.55 Музканал, ВОО КА ЧИКО ЛЕО о 


‘ипет». «Долина респоудент т 
1.25 Х/ф «Своя чужая се- 7’ равоѓнахнадежду: 7.10. М/ф «Бабушка У, », 2 с Ымд— 

Ми е (еа ОИ 

0. ў «Сахара». 3 «Ежик в ане». о ий». 

ую». пов ДаНИе 40 -хуф ИЕ В В застава, 7,40 о о 1100 ур «Гаргульи». 7.30 М/ф «Братья Лю» 

0 Д/Ф «Похудеть до ЗЕ НТВ = и, риа денов Вв 05у 410 «Дикая планета» они «Вернуть отправи- 59 «Жили-были Несси 
о: 6.20 Х/ф «Дикий, Й Я .00 «Симпсоны», : айна о, Ы г 
И ЕЕНОМ РА е 945 со чества, АЕ ОСТ у Ковалева, 500 паласа 8.20 САШ УИ А 

ог. . 8.00, 10.00, 13.00, 16: р :00’ Неделя. и 8:304 : 
В т 00, 1000 от жи- 1240 о рекламе про100. 200 М Ф «Волшебный клад» 809 УВЕ Баси 
Я КС р вотные. с у имавера, % 7.25 «Любовь и тай : 930« х 
8.40 Дикий мир. ОЦ «ДНИ которые СЕТ Бич». тайны Сан: 930 «Ясон и герои Олимпа 
Б Я о- потрясли 8.15, 0.35 х амый умный. 
рия». Юрий Лоза. мир». . Наши песни. 12.00 Жизнь прекрасна 


4.00 Чрезвычайны 8.35 «П 
е - сэу «Іриключе! Б | 
Вии в ИСТО- 9.30 Москва: пение 5 хо начар это немед= 
‚го невероятные исто применению. ч 
1 рии. 15.00 Мать и дочь. 


:00 Большие моз :00 Необ 
| Блабла-шоу ме" ние Отн А 16.00 Истории в деталях. | 


«4400» 11.00 Х/ф «Человек-кадил- 1910 томи по 
мано- 


11,45, 14.45, 23.50 С 
11.55’ Х/ф «Уходя и 


13.45 
Ротари таш автаБорис 


глава, 14.10 «21 
«Богатень- 16.15 «От ет, до ве- 


ЛИКОГО...» А « 9 г. 17.10 «Е 
Новая 17.00 К” Аркадий Арканов. 2 Другой». лақ», влампия 
Талеково, ти И; о етроняпередача, 1890 Ррона удачи, заз. Х/ф «Б Е 
:10 Х/ф «Меня зовуг Давид» | десни" шие анекдоты из законот? лондинка в |. 
З ло, гараж! я Слава Богу, ты; 


0.15 Х/ф «Мисте 


Облегающи 
джинсы окружают 
всюду. Наверное, 
в пещере, чтобы не знать, ч 
узкие брюки — последн 
писк моды. Попробуйте за 
лянуть в один из множеств 
онлайн-магазинов. Спорим, 
первое, что вы увидите, — 
именно узкие брюки. Я 

Но из глубин отдела дизай= _ 

нерской одежды уже появляет= 
ся новый ультраженственный 
тренд, который дерзко вклинит- і 
ся между узкими черными брю= ы 
ками и облегающими джинса— 
ми-«сигаретами». Самые гром- 
кие имена в мире моды — за= 
держите дыхание — выбирают 
ультраширокие брюки! Это не 
голословное заявление, а обо-— 
снованное утверждение, кото= 
роемы можем подкрепить фак 
тами. Неужели узкие брюки об= 
реченына забвение? 

Амп Маеу, один изнепрере- 
каемых авторитетов в мире 
брючной моды, выпустил пару 
свободно ниспадающих шелко- 
вых брюк Ра!а2270, ради которых 
стоит умереть. Узкая талия в 
сочетании с одной встречной 
складкой, которая начинается 
немного ниже бедра, создает 
ультрасовременный фасон, 
подчеркивающий тонкую талию 


УЖ 


облегающимкаше 
тером-——и 100-проц. 


стократичнь 
Брюки аз 


модельером-аристоку 
М.Голицыной, вновь суу 


ДНИ НЕДЕЛИ 


аа в 15] 22 | 29 зе 
АЕ Е ЕЕ 
авт Е | 


Как определить день недели 
любой даты с 1801 по 2064 год 


1. В колонке «Годы» найдите год иско- 
мой даты. 

2. В таблице «Месяцы» найдите на пере- 
сечении столбца месяца и строки, в кото- 
рой находится год, цифру. 

3. Прибавьте найденную цифру к числу 
искомой даты. 

4. По этому значению в таблице «Дни не- 


дели» определите день недели, который 
вас интересует. 


Е 


МНОГО ПУ и поданы 
ультрасовременный фазо 
подчеркивающий тонкую тали , 5 
искрывающий широкие бедраи в. 
полные ноги. Дополните брюки и 
облегающим кашемировым свит 
тером— И 100-процентный ари_ 
стократичный образ сотов — 
5 ‘ом—армст‹ алкой — 
ЦЕНОЙ, вновь считаются — 
шиком. Каждый гардероб дол 
жен пополниться Как минимум 
одной парой свободных брюк с 
широкими штанинами. Никаких 
безумных деталей, никаких на– 
воротов и излишеств: Простой 
длинный крой — вот верхсовер- 
шенства. Эти брюкиуместны как 
в зале правления крупной ком= 
пании (в сочетании с классичес- 
кой рубашкой и туфлями на 
широком каблуке), такинаве- 
черинке (с нарядным топом и 
босоножкаминашпильке). 


аа 


Зима — время, когда кожа становится 069— 
бенно сухой, чувствительной и склонной К вос 
палению. Чтобы сохранить красоту ногтей зи- 
мой, их нужно чаще подстригать и содержатьв 
чистоте. Ухоженные ногти хорошо выглядят 
всегда и в любых обстоятельствах. 

Как ухаживать за ногтями зимой: 

1. Раз в три-четыре дня наносите на ногти 
масло для ногтей/кутикул. Если выне можете 
найти это средство, воспользуйтесь вазели- 
ном или маслом какао. 

2. Каждый вечер делайте ванночку для ног- 
тей с оливковым маслом, а затем слегка по— 
массируйте кожу вокруг ногтей. Эта процеду— 
ра способствует укреплению ногтей. 

3. Не закрашивайте лаком кутикулы. Высу- | 
шив руки, осторожно оттяните кутикулы вниз. 

4. Нанесите небольшое количество крема 
кожу у основания ногтя и осторожно вотрите | | 
его. Затем маникюрной палочкой отведите 
тикулы вниз, не прилагая особых усилий. 

5. Каждый раз после мытья рукипе 
пользуйтесь увлажняющим кремом 


раБи льное питание 
ай с молоком — нет пользы 


руппа немецких исследователей выяснила, 
го только неразбавленный черный чай спо- 
бствует расширению артерий и играет важ- 
о роль в стабилизации кровяного давления. 
(ак сообщает британская телерадиовещатель 
корпорация Би-би-си, цитирующая заметку в 
медицинском издании Еигореап Неаг Лота, со 
держащиеся в молоке белки — казеины — сводят 
мант полезное действие чая. 

Вместе стем, по некоторым оценкам, 98% ори 
танцев предпочитают чай с молоком ипи, как его 
называют в Британии, «белый» чай, 

В эксперименте принимали участие 16 человек, 
Ученые также проверяли воздействие чая на ткани 
крыс Опыты показали, что содержащиеся в чае 
катехины выделяют окись азота, которая спосоо-~ 
ствует расширению кровеносных сосудов. Молоко 
жеуменьшает концентрацию катехинов в чае и тем 
самым снижает его эффект. 

“Исследования, судя по всему, объясняют, по 
чему в Британии, где предпочитают чай с молоком, 
не проспеживается связь между употреслением 
этого напитка и предупреждением сердечных за- 
Солеваний», — указывает кардиолог одной из бер- 
пинских клиник, профессор Верена Штангл. 


20 шткрекеров, 150 гбрынзы, 150 гтворога, 2 
ст. л. рубленой петрушки, 1/2 ч. л. соуса табас- 
ко, перец красный молотый, соль по вкусу. 

Творогпротрите через сито, брынзу разомните, 
‘соедините вместе и хорошо размешайте, добавляя 
соль, перец. соус табаско, зелень. 

Сформируйте из полученной массы двадцать ша- 

риков. уложите их на крекеры и слегка приплюс- 


адрежьте в виде лепестков и 
: рмите листиками 


Корица — для диабетиков 


Совсем недавно исследователи обнаружили, 
что часть пищевых продуктов — кофе, вино и 
корица == обладают свойством восстанавливать 
чувствительность тканей кинсулину и контро- 
лировать сахар в крови, 

Эти изменения носят временный характер, но 
регулярное употребление этих пищевых продуктов 
в пищу может замедлить развитие заболевания и 
ого разрушительные последствия, Так, пара чаше 
чек крепкого кофе в день могут поддерживать уро 
вень сахара в крови в течение нескольких часов, 
предотвращая повышение глюкозы крови после 
еды. Содержащиеся в чае полифенолы также об 
ладаютантидиабетическими свойствами, Употреб 
ление в пищу от 1 до б г корицы в течение 40 дней 
вызывает снижение уровня глюкозы, холестерина 
и триглицеридов на 18—29% 

Современные ароматерапевты утверждают, что 
запах корицы наполняет теплом тело и душу, под 
нимает настроение и усиливает вдохновение, Аро 
мат корицы создает домашнюю обстановку и про 
буждает сексуальность, 

В ароматерапии различают коричное масло из 
листьев м из коры. Их ароматы безусловно отли 
чаются: у масла из коры более пряный аромат, но 
на эффективность и лечебный эффект это сильно 
не влияет. 


Разноцветные лилии 


_ Рецепт 1 


ю семгу, вкусную и малосольную, мож- 
ить так. 


семги надо аккуратно снять кожу, раз- 


‚о ГРА 


Как посолить свежую сем у 


На вторые сутки попробовать. Затем сделать на-— 


резку, сложить в баночку и залить растительным 
“ _ маслом (сохраняет мягкость и иву но 


Советы хозяюшже 


* Для приготовления сладких блюд из спот | 
жезамороженных фруктов и ягод нужно погру- 
зить их в кипящую воду, но размораживая, \ 
затем добавить по вкусу сахар или лимонную \ 
кислоту, 

«При парке компота ягоды и фрукты следует | 
закладывать в бурно кипящий сироп с добавя 
пением в него лимонной кислоты, 

• Компот из сухофруктов следует варить за | 
10—12 часов до подачи к столу, чтобы дать ему 1 
возможность настояться. К | 

• Для приготовления киселей разведенный | 
крахмал следует лить ближе к стенкам касте \ 
рюли, Для того чтобы получился густой кисель, 
надо 12—15 гкрахмала на порцию (200 г), сред- | 
ней густоты 7—10 г, жидкии 4—6 г. | 
| Крахмал перед завариванием надо разве» 1 
| сти холодной кипяченой водой из расчета 1 | 
часть крахмала на 4 части воды. \ 
| • Чтобы на поверхности киселя не образо= | 
| вывалась пленка, его следует посыпать сахар= | 
| нои пудрои, \ 

• Желе и муссы не следует готовить в алю= 
| миниевой посуде, так как оталюминия онитем= \ 
неюти приобретают неприятный запах, \ 

• Чтобы печеные яблоки не растрескивались \ 
ине прилипали к сковородке, их следует в не- 


скольких местах наколоть, а на сковороду на- | 
| лить немного воды \ 
21 
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Супы заморские 


Суп французский 
с яичными хлопьями 


200 гбелого хлеб 
а, 
80 гсливочного Оо глука, чеснок, 2 яйца, 


1л 
перец, лавровый писту ета =. по вкусу, 


. ТОКА ЕА крупно нарезать, слегка обжар 
чном масле, переложить 
к е вкастрюлю 
2 6 за- 
Шр" горячей водой, добавить соль, молотый пе 
Ч. лавровый лист, гвоздику и прокипятить 2-3 ми_ 


нуты. Сырые яйца 
соединить Р. Б 
отношения 4:9\,„ В Е 9 холодной водой (со 


аа Фе Вл У ЭБА 


аний», — указывает кардиолог однойизбер- на/эффективностьилечеорьт еце е 


не влияет. 


ЛИНСКИХ КЛИНИК, профессор Верена Штангл. 


20 шт крекеров, 150г брынзы, 150 гтворога, 2 
ст.л. рубленой петрушки, 1 [2 ч.л. соусатабас- 
ко,перец красный молотый, соль по вкусу. 
Творог протрите через сито, брынзу разомните, 

соедините вместем хорошо размешайте, добавляя 

соль, перец, соус табаско, зелень. 

— Сформируйтеиз полученной массы двадцать ша- 
А а уложите их на крекеры и слегка приплюс- 
. Ягоды! винограда надрежьте ввиде лепесткови 
‘поместите в земто париков, оформите листиками 

петрушки. 


Разноцветные лилии 


& ' 


ча? 


Рецепт 1 


Свежую семгу, вкусную и малосольную, мож- 
но получить так. 

С куска семги надо аккуратно снять кожу, раз- 
резать по спинке на две половинки (чтобы равно- 
мерно просолилась) и достаточно обильно посы- 
пать сверху каждый кусок обыкновенной мелкой 
солью, а затем щепоткой сахара или несколькими 
размолотыми таблетками сахарозаменителя. Не 
бойтесь, сладко не будет, нои рыба не пересолит- 
ся. Такую рыбку, чтоб была свежая и малосоль- 
ная, надо готовить за сутки до подачи на стол. 

Спустя суткирыбу обмыть от соли холодной во— 
дой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать 
тонкими ломтиками на блюдо. 


агана 


Приготовить посолочную смесь —на2 ст.л. соли 
тельно крупной!) 1 ст. л. сахара. С сахаром 
е — через сутки-двое. 


Как посолить свежую семгу 


На вторые сутки попробовать. Затем сделать на- 
резку, сложить в баночку и залить растительным 
маслом (сохраняет мягкость и нежность). Подавать 
лучше слимоном и зелеными оливками. 


Рецепт 3 


В емкость,в которой будет лежать рыба,насыпать 
соли.Солью не слегка припорошить,а хорошо на- 
сыпать.Положить туда рыбу,обсыпать ее солью. 
Рыба возьмет столько, сколько ей надо. И поста- 
вить емкость срыбой в прохладное место. Держать 
ее в соли от суток до трех (смотря когда нужно). 

Затем промыть рыбу и замочить ее в ХОЛОДНОЙ 
(желательно кипяченой) воде наЗчаса (если солили 
3 дня) или на 2 часа (если 2 дня). Потом достать из 
воды и подвесить над раковиной, чтобы рыба обсох- 
ла. Затем отправить на стол илив Холодильник . 


Рецепт 4 


Небольшой кусок рыбы (граммов на 600—700) 
напезать на аккуратные пластинки, уложить В ка- 
стрюлю слоями, добавив 2-3 ч. Л. СОЛИ, каплю ук- 
суса, столько же сока лимона плюс оливковое мас- 
ло, можно подсолнечное. Через 12 часов готово 
вкуснейшее блюдо, так что все это можно приго- 
товить накануне любого праздника. 

'А еще можно запечь семгу в духовке: кусочки 
предварительно замочить в сливках с лимоном, 
солью и специями, 


Рецепт 5 


Е 2 ст. л: солии 1 ст, л. сахара на 1 кг рыбы 
анию можно добавить сухие пряности Хо- 


рошенько натереть рыбу. 
со всех ст 
в полиэтиленовый пакет. рр" 


Выде 
держать 12 часов при комнатной температу. 


реворачивая с боку на бок 
ильник. Рыба готова через 


$ © оо агь 
| инеприлипалик сковородке, 


их следуе = | 
| скольких местах наколоть, ана 


дуна- 


пятить2-3 МИ- 
и прокип 5 
рец, лавровый лист, ХОЛОДНОЙ водой (со– 


йца соединить С Е. 
нуты. в: и а остывший бульон, 
отношен 5 


льноразмешать, 
ми И итиками (какдля бутерб 
Кастрюлю накры 
только хлеб набухне 
подать к столу. 


Бульон чешский 


420 гпшеничных сухарей, 1 яйцо, 40г сливоч- 
ного масла, 10 г зелени петрушки, 1 л бульона. 

Желтки растереть со сливочным маслом, доба- 
вить сухари, соль, взбитые белки, осторожно раз— 
мешать. Затем массу выложить на смазанную мас 
лом сковороду и выпечь корж в духовке. 

Дать остыть, выложить его Из формы инарезать 
на маленькие кубики, положить в тарелки, залить 
горячим бульоном и посыпать мелко нарезанной 
зеленью петрушки. 


Андалузский суп 
По 0,5 кгфиле куриных грудок и куриных но- 
жек, 2 луковицы, 200 гкорневого сельдерея, 1,5 
1 ры бульона, по 1 шт. моркови и цукки- 
ни олгарских перца, 12 помидоров черри, 
г зеленого горошка, 150 гяичной лапши, 8 
ЕЈ 
горошин белого перца. 
Казат куриное филе оливковым маслом и25— 
р м запекать в духовке при 180 градусах. Все 
и крупно порезать. Разо 
Р греть на сковороде 2 
ст. л. сливочного масл Е 
б а, обжарить луки 
сельде- 
а В кастрюлю поместить мясо, добавить КР 
а Даре. и морковь, залить горячим бульоном, 
ть 15 минут. Добавить сладкий 
закипеть, положит рее 
Я ь цуккини. Белый перец разда 
И АИ КАД посолить. Всыпать лапшу 
готовности. 
ипомидоры, Снять сот Добавить горошек 
‚дать настояться 5 минут 


ро, дов) хлеб. 
как 


т, всыпать рубленую зеленьи 


Погоризонтали. 
1. Весенний цветок. 5. Отгороженное в амбарах место 


для ссыпки зерна. 7. Краткое и выразительное изречение. 
11. Краткое изложение существа содержания. 12. Народ- 
ный праздник под открытым небом. 14. Очень медленный 
темп в музыке. 15. Празднество в ознаменование выдаю= 
щегося события. 16. Побег растения. 19. Автор картины 
_ «Утронашей родины». 22. Небольшое вокальное произ— 
ведение. 24. Французский художник, получивший между- 
народную премию мира. 25. Роман Ильи Эренбурга. 26. 
Вокальное произведение для одного голоса. 27. Стебель 
растения в самом начале его развития. 28. Птица. 29. По- 
луостров на севере СССР. 32. Борец за мир, мужествен- 
ная дочь французского народа. 33. Название одного из 
советских твердых сплавов. 34. Дерево из породы кленов. 
35. Молодость. 38. Кустарник со съедобными красными 
ягодами. 39. Творчество. 40. Воодушевление. 44. Городв 
Харьковской области. 46. Секретарь партийной организа– 
23-9 ции колхоза в романе В. Закруткина «Плавучая станица». 
79 Е. . 47. Головной платок. 48. Пояс неба, состоящий из 12 со- 
5 звездий: 49. Падающие капли оттаявшего снега. 
По вертикали. 
1. Массовая спортивная игра. 2. Приток Сыр-Дарьи. 3. 
Застольное пожелание. 4. Спортивный снаряд для мета- 
У: ния. 5. Смуглый цвет кожи, получаемый при долгом пре- 
бывании на солнце. 6. Вид искусства. 7. Продукт сухой 
перегонки дерева. 8. Молодаятрава. 9. Народная респуб- 
лика. 10. Вид на местность, простирающуюся на далекое 
пространство. 13. Выдающийся английский ученый, борец 
за мир. 17. Совокупность гидросооружений. 18. Голубой 
цвет. 19. Специалистпо кораблевождению. 20. Председа- 
тель Советского комитета защиты мира. 21. Советская 
республика. 23. Народный музыкальный инструмент. 30. 
Словарь. 31. Автор поэмы «Да пробудится лесоруб!». 32. 
Зажиточность. 36. Водный источник. 37. Листья на дере- 
ве 38. Стихотворение А. С. Пушкина. 41. Цветок кустар- 
‘ника. 42. Небольшое литературное произведение. 43. Стре- 
о текущая водная масса. 45. Растение со стебля-— 


ицими от основания пучком. 46. Французский 
секретарь Парижской коммуны 1871 года. 


ДЕЕ 


веты на кроссво рд № 2 Ринг. 31. Горн. 32. Аграф. 34. Строптивец. 35. Под- 8. Термы. 9. «Корсар». 10. Столкновение. 17 

ине крепление. 37. Васнецов. 39. Пьеха. 41. Эскала— рожник. 19.Кишка. 21. Ординарец.. 
7 Е“ поздравление. 12, Зре- тор. 42. «Бьюик». 45. Утро. 46: Околесица, 48.Куб- 25, Строитель. 27. Удовольствие. 
18, Пехота. 14. Катаклизм. 15. Сало. 16. рик. 50. Питомник. 51, Кондитерская. әзер 
18. Проказник. 20, Брань. 23, Велодром. По вертикали. 1. Гол 
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ве 38. Стихотворение А. С. Пушкина. 41. Цветок кустар- 


ника. 42. Небольшое литературное произведение. 43. Стре- Ш 
мительно текущая водная масса. 45. Растение со стебля- 


мм, отходящими от основания пучком. 46. Французский 155 
резомюммомею, секретарь М\аружской коммуны 1871 года. 


инг. 31- . 3>. Аграф. 34. Строптивец.35.Под- 8. термы. 9. «Корсар». іно 
2тел на кроссворд № 2 НИ Васнецов. 39. Пьеха. 41. Эскала- ‘рожник. 19. Кишка. 21. Ординарец. 22, 
горизонтали. 11. Поздравление. 12. Зре- тор. 42. «Бьюик». 45. Утро. 46. Околесица. 48. Куб- 25. Строитель. 27. Удовольствие. 29. Е 
лость. 13. Пехота. 14. Катаклизм. 15. Сало. 16. рик. 50. Питомник. 51. Кондитерская. ние. 33. Фантазерка. 34. Свеча. 36. Ласточка, 


Диета. 18. Проказник. 20. Брань. 23. Велодром. По вертикали. 1. Голенище. 2. Ядро. 3. Шаман. 4. Оригинал. 40. Хлопок. 43. Ножны. 44. Скве . 47 
24. Шарлатанство. 26. Зубочистка. 28. Арсен. 30. Электромотор. 5. Кнут. 6. Бескозырка. 7. Извилина, Июнь. 49. Босс. 


Кроссворд для детей № 3 | 


По горизонтали. 

1. Тришкин ... 4. Ослиное ... 6. «Ивруке его горит маленький 
...» (К. И. Чуковский). 8. Решето. 11. Большой молоток. 13. Глав— 
ный город Италии. 14. Все сельскохозяйственные животные. 16. 
Рабство, притеснение. 17. Страх. 18. Белый гриб. 19. Раска= 
ленная частичка от костра. 22. Покоритель Сибири или первый 

в мире ледокол. 24. Сухая трава. 25. Он поймал золотую рыбку. 

По вертикали. 

1. «... носу не подточит» (поговорка). 2. Приятный запах. 3. «Попытка не пытка, а...не 
беда» (пословица). 5. Последовательность предложений, слов, построенная согласно пра- 
вилам данного языка. 7. Сорт яблок. 9. Оценка. 10. Атрибут, необходимый для игры в 
войнушку. 12. Что вголовеу Винни-Пуха? 13. Лопаточка, помогающая обуви надетьсяна 
ногу. 15. Он как будто что-то бормочет, авообще-то грубый человек, даже болван. 20. 


Что постоянно во рту у грудничка? 21. Площадка для бокса. 23. Маленький гоночный 
автомобиль. 


Ответы на кроссворд) 

для детей № 2 
По горизонтали. 3. Молоток | 
5. Лен. 6. Ком. 7. Нос. 9. Кот. 10, 
Тротуар. 13. Пот. 14. Аут. 15. Лев. 
17. Сын. 18. Игрушка. 

По вертикали. 1. Клин. 2. Стук 
З. Малина. 4. Комета. 8. Само- | 
лет. 9. Кукушка. 11. Опилки. 12. 
Стенка. 16. Вера. 17. Суша. 


Золотой ключ 
442 тираж, 20 января 2006 г. Джек Пот — 6220168 руб. 


1 тур — 55, 49, 56, 4, 80, 40, 27 — 50000 руб. 
2тур —61,26,81,73,34, 58, 6, 14, 85, 64, 8, 86, 70, 90, 84, 11 52,38, 18, 89, в, 

54, 66, 15, 19, 57, 87, 17, 36, 25, 71, 42, 76, 41, 16, 33, 62— 150000 руб, 
Зтур-— 39, 69, 60,21, 51, 29, 12,47, 7,67, 50, 9,35, 44, 77,72, 23,2, 43, 88 

—250000 руб. 


4— 63 — 35 000 руб. 12—53 —260 руб. —19—30—100 руб 
5 —22 — 15 000 руб. 13 — 79 — 219 руб. 20 —1— 90 руб. 
6 —32 — 1000 руб. 14—13—186руб. —21—31—85 
7— 83 — 770 руб. 15 —28 —160 руб. 

8 — 59 — 602 руб. 16—75 — 140 руб. 

9—46 — 478 руб. 17 — 10 — 123 руб. 

10 — 48 — 384 руб. 18 — 78 — 110 руб. 


11 —82 —313 руб. 


